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GILET D'IMMOBILISATION D'EPAULE

Description/Destination

Ce dispositif est une orthése permettant I'immobilisation de I'épaule

et/ou du coude en rotation interne (coude-au-corps).

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des indications

listées et pour des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Composition

Polyester - polyuréthane - polyamide - coton.

Propriétés/Mode d’action

Gilet permettant I'immobilisation de I"épaule et/ou du coude en

rotation interne (coude-au-corps).

Design anatomique, recouvrant I'épaule et le coude pour une

protection renforcée.

Structure en mousse confortable.

Sangle amovible permettant de renforcer Iimmobilisation.

Modéle bilatéral.

Indications

Traumatismes ou états inflammatoires de I'épaule et/ou du coude.

Traitement conservateur des fractures proximales non chirurgicales

de I'humérus.

Luxation de I'épaule.

Fractures non chirurgicales de la clavicule et/ou de la scapula

(omoplate).

Immobilisation postopératoire (suite de chirurgie de la coiffe des

rotateurs ou réduction de luxation).

Prévention de la subluxation ou luxation de I'épaule (instabilité

articulaire).

Soutien du bras paralytique.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau Iésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser dans certaines situations postopératoires (fractures

multiples, pose de broches, fractures ouvertes, etc.).

Ne pas utiliser en cas de fractures complexes ou chirurgicales de

I'épaule, de 'humeérus ou en cas de fractures des cotes.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Ilest recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére

application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation

préconisé par votre professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du

volume du membre, de sensations anormales ou de changement

de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un

professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas

réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur

la peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d’un véhicule.

Une immobilisation prolongée peut parfois entrainer une perte de

tonus musculaire.

Si le dispositif est porté pour de longues périodes, s'assurer que la

circulation sanguine n’est pas entravée.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin

d’assurer une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

Porter le dispositif au-dessus d’'un vétement fin.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,

démangeaisons, brllures, cloques...) voire des plaies de sévérités

variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire

I'objet d’'une notification au fabricant et a l'autorité compétente de

I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

La mise en place de ce produit nécessite 'aide d'une tierce personne.

Préparation du dispositi

Déplier le dispositif et ouvrir 'écharpe d'avant-bras. ©

Selon I'épaule a immobiliser, inverser le sens du dispositif : détacher

I'écharpe d'avant-bras © et la rattacher sur le panneau opposé :

-Epaule/coude droit aimmobiliser. @

-Epaule/coude gauche a immobiliser. ®

Pour faciliterla mise en place, replier sur eux méme les auto-agrippants

de la manche et des panneaux (abdominal et dorsal).

La sangle de renfort amovible © est recommandée pour une

meilleure immobilisation.

Pré-positionner la sangle de renfort amovible © :

-une extrémité sur le panneau dorsal ® au niveau de la zone ©®
(cf.vue de dos ©).

-I'autre extrémité sur le haut de la manche ® (cf. vue de face @).

La sangle sera ajustée lors de sa fermeture.

Mise en place du disposit

O Glisser le bras aimmobiliser le long de la manche ®.

0 @ Positionner I'épaulette @ sur I'épaule a immobiliser.

Déplier I'auto-agrippant ® du panneau dorsal ®, le fixer sur le

panneau abdominal ®. Si besoin, ajuster la longueur du panneau

abdominal © en le repliant sur lui-méme.

O Si besoin, ajuster la sangle de fermeture ® pré-positionnée du coté

de |'épaule immobilisée.

© Positionner le bras & immobiliser contre I'abdomen, rabattre et

fermer 'écharpe d'avant-bras © sur la poitrine.

© Déplier 'auto-agrippant et attacher I'extrémité de la manche

sous I'écharpe d’avant-bras ©.

@ @ Positionner et serrer la sangle de renfort amovible @ pour une

meilleure immobilisation.

Pour retirer le dispositif, détacher la sangle de renfort amovible,

la manche, puis I'écharpe d’avant-bras et détacher les panneaux

abdominal et dorsal.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et

I'étiquetage. Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en

machine a 30 °C (cycle délicat). Le dispositif a été testé durant

20 cycles de lavage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou

de produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne

pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.

Sécher a plat. Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur,

soleil.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans 'emballage

d'origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2022.
Conserver ces instructions d'utilisation.
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SHOULDER IMMOBILISATION VEST

Description/Intended users

This device is a shoulder sling allowing the immobilisation of the

shoulder and/or the elbow in internal rotation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed

and for patients whose measurements correspond to the sizing table.

Composition

Polyester - polyurethane - polyamide - cotton.

Properties/Mode of action

Shoulder immobilisation vest allowing for shoulder and/or elbow

immobilisation in internal rotation.

Anatomical, wraparound design, covering the shoulder and elbow for

reinforced protection.

Comfortable foam structure.

Removable strap for reinforced immobilisation.

Bilateral model.

Indications

Shoulder and/or elbow injuries or inflammatory conditions.

Conservative treatment for non-surgical proximal humeral fractures.

Shoulder dislocation.

Non surgical fractures of the clavicula and/or scapula.

Post-operative immobilisation (such as after rotator cuff surgery or

dislocation reduction...).

Shoulder subluxation or dislocation prevention (joint instability).

Support for paralytic upper limb.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in certain post-operative conditions (multiple fractures, pin

insertion, open fractures, etc.).

Do not use in the event of complex or surgical shoulder fractures,

humeral fractures or rib cage fractures.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size

chart.

It is recommended that a healthcare professional supervises the first

application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and

recommendations for use.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variationin limb

volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,

remove the device and consult a healthcare professional.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the

product for another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the

skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Do not wear the product when driving a vehicle.

Prolonged immobilisation can sometimes cause muscle weakness.

If the support is worn for prolonged periods of time, ensure that blood

circulation is not impeded.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve

immobilisation without restricting blood circulation.

Wear the device above thin clothing.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,

blisters,etc.) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be

reported to the manufacturer and to the competent authority of the

Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

The help of another person is required to put on this product.

Preparing the device:

Unfold the device and open the arm sling ©

Depending on the shoulder to immobilise, reverse the direction of the

device: remove the arm sling © and place it on the opposite panel:

-Right shoulder/elbow to immobilize. @

-Left shoulder/elbow to immobilize. @

To facilitate application, fold the self-fastening closures of the sleeve,

the abdominal and dorsal panels onto themselves.

The removable securing strap © is recommended for a better

immobilisation.

Pre-position the removable securing strap @ :

-one edge on the dorsal panel ® on the indicated area O (see back
view ©)

-one edge on the top of the sleeve ® (see front view @).

The strap will be adjusted when closing.

Fitting the device:

0 Slide the arm needing immobilisation along the sleeve ®.

0 @ Place the shoulder pad ® onto the shoulder to immobilised.

Unfold the self-fastening closure ® of the dorsal panel ®, attach it

onto the front panel @. If needed, adjust the length of the abdominal

panel © by folding it onto itself.

O If needed, adjust the closure strap ® pre-positioned on the side of

the immobilized shoulder.

@ Place the arm needing immobilisation against the abdomen, fold

and close the arm sling © onto the chest.

© Unfold the self-fastening closure and attach the end of the sleeve

under the armsling ©.

@ ® Reposition and tighten the removable securing strap © for a

strongerimmobilisation.

To remove the device, detach the removable securing strap, the

sleeve, then the arm sling and detach the abdominal and dorsal

panels.

Care

Product can be washed in accordance with the instructions shown

on this leaflet and on the label. Close the self-fastening tabs before

washing. Machine washable at 30 °C (delicate programme). The

device has been tested over 20 wash cycles. Do not use detergents,

fabric softeners or aggressive products (products containing chlorine).

Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess

water. Dry flat. Dry away from any direct heat source (radiator, sun,

etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep these instructions for use.

de
BANDAGE ZUR RUHIGSTELLUNG DER
SCHULTER

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Orthese zur Ruhigstellung
von der Schulter und/oder des Ellbogens in Innenrotation.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren Kérpermafe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Polyester - Polyurethan - Polyamid - Baumwolle.

Eigenschaften/Wirkweise

Bandage zur Ruhigstellung der Schulter und/oder des Ellenbogens

in Innenrotation.

Anatomisches Design, bedeckt die Schulter und den Ellbogen fir

einen verstarkten Schutz.

Bequeme Schaumstoffstruktur.

Abnehmbarer Gurt zur Verstarkung der Ruhigstellung.

Beidseitig tragbares Modell

Indikationen

Verletzungen oder entziindliche Zustédnde der Schulter und/oder des

Ellbogens.

Konservative Behandlung von nicht operativ zu versorgenden

proximalen Humerusfrakturen.

Schulterluxation.

Postoperative Ruhigstellung (nach einer Operation der

Rotatorenmanschette oder der Wiedereinrenkung einer Luxation).

Vorbeugung einer Subluxation oder Luxation der Schulter

(Gelenkinstabilitat).

Unterstltzung eines geldhmten Arms.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der

Bestandteile nicht anwenden.

In bestimmten postoperativen Situationen (multiple Frakturen,

Verwendung von Drahten, offene Briiche usw.) nicht verwenden.

Das Produkt nicht bei komplexen oder chirurgischen Frakturen der

Schulter, des Oberarms oder bei Rippenfrakturen verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts tberpriifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschéadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GroBe anhand der GréBentabelle

auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer

medizinischen Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen

und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Bei Unwohlsein, GbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer

Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewd&hnlichen

Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt

abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und

leistungsbezogenen Griinden nicht fir einen anderen Patienten

wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut

(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Eine ladngere Immobilisation kann eine Verminderung des

Muskeltonus zur Folge haben.

Wenn das Produkt Uber einen ldngeren Zeitraum getragen wird, ist

sicherzustellen, dass die Durchblutung nicht beeintrachtigt wird.

Eswird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,

um eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes

zu gewahrleisten.

Das Produkt Gber einem diinnen Kleidungssttick tragen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,

Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit

unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem

Produkt missen dem Hersteller und der zustandigen Behérde

des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient

niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct ing/Anl hnik

Fur das Anlegen dieses Produkts ist die Hilfe einer weiteren Person

erforderlich.

Vorbereiten des Produkts:

Das Produkt auseinanderfalten und die Unterarmschlinge 6ffnen. ©

Je nachdem, welche Schulter fixiert werden soll, die Anordnung

des Produkts umkehren: Unterarmschlinge © I6sen und an der

gegentiberliegenden Platte wieder befestigen:

-Ruhigstellung rechte Schulter/rechter Ellenbogen. @

-Ruhigstellung linke Schulter/linker Ellenbogen. @

Um das Anlegen zu erleichtern, klappen Sie die Klettbédnder des

Armels, des Bauch- und des Rickenteils auf sich selbst.

Der abnehmbare Verstarkungsgurt © wird fur eine bessere

Ruhigstellung empfohlen.

Vorpositionierung des abnehmbaren Verstarkungsgurts ©:

-ein Ende am Ruckenteil ® im markierten Bereich O (siehe Ansicht
von hinten ©).

-das andere Ende an der Oberseite des Armels (siehe
Vorderansicht @).

Der Gurt wird beim SchlieBen angepasst.

Anlegetechnik des Medizinprodukts:

© Den zu fixierenden Arm am Armel entlang schieben ®.

O @ Das Schulterpolster ® auf der zu fixierenden Schulter

positionieren.

Klettband ® der Riickenplatte ® aufklappen und an der Bauchplatte

befestigen @. Falls erforderlich, die Lénge der Bauchplatte ® durch

Umklappen anpassen.

O Falls erforderlich, den auf der Seite der ruhiggestellten Schulter

vorpositionierten Verschlussgurt @ anpassen.

© Den zu fixierenden Arm am Bauch positionieren, die

Unterarmschlinge © uber die Brust klappen und schlieBen.

® Klettband aufklappen und das Armelende unter der

Unterarmschlinge © befestigen.

® ® Den abnehmbaren Verstarkungsgurt © fir eine bessere

Ruhigstellung positionieren und festziehen.

Um das Produkt zu entfernen, den abnehmbaren Verstarkungsgurt,

den Armel, dann die Unterarmschlinge und anschlieBend die Bauch-

und Ruckenplatte [6sen.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser

Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen.

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar

bei 30 °C (Schonwaschgang). Das Produkt wurde wéhrend

20 Waschzyklen getestet. Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder

aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A) verwenden. Keine

Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bigeln. Wasser

gut ausdriicken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern von direkten

Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung

aufbewahren.

Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diese Verwendungshinweise aufbewahren.




nl
SCHOUDERORTHESE VOOR
IMMOBILISATIE

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddelis een orthese voor hetimmobiliseren van de schouder

en/of de elleboog in inwaartse rotatie.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van

de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten

overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Polyester - polyurethaan - polyamide - katoen.

Eigenschappen/Werking

Orthese voor de immobilisatie van de schouder en/of de elleboog in

inwaartse rotatie.

Anatomisch ontwerp dat de schouder en elleboog bedekt voor extra

bescherming.

Structuurin comfortabel schuim.

Afneembare band om de immobilisatie te verstevigen.

Bilateraal model.

Indicaties

Trauma's of ontstekingen van de schouder en/of van de elleboog.

Conservatieve behandeling van niet-chirurgische proximale breuken

van de humerus.

Luxatie van de schouder.

Niet-chirurgische breuken van het sleutelbeen en/of van de scapulis.

Postoperatieve immobilisatie (na chirurgie van de rotatorcuff of

reductie van luxatie).

Preventie van de subluxatie of luxatie van de schouder

(gewrichtsinstabiliteit).

Ondersteuning van de verlamde arm.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een

beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een

van de componenten.

Niet gebruiken in bepaalde postoperatieve situaties (meerdere

breuken, plaatsing van pinnen, open breuken, enz.).

Niet gebruiken in het geval van complexe of chirurgische breuken van

de schouder, van de humerus, of in het geval van gebroken ribben.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgverlener meekijkt bij de eerste

toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw

zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang

van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur

van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met

een zorgverlener.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en veiligheid

mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn

aangebracht (créeme, zalf, olie, gel, patches,...).

Draag het hulpmiddel niet tijdens het besturen van een voertuig.

Langdurige immobilisatie kan soms leiden tot verzwakking van de spieren.

Indien het hulpmiddel voor langere tijd wordt gedragen, zorg er dan

voor dat de bloedsomloop niet wordt belemmerd.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen

voor goede immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,

blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst

veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden

gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat

waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Voor het aanleggen van dit product is de hulp van een tweede persoon

noodzakelijk.

Voorbereiding van het hulpmiddel:

Vouw het hulpmiddel uit en open de sling voor de onderarm. ©

Draai de richting van het hulpmiddel om, afhankelijk van de schouder

die moet worden geimmobiliseerd: Maak de sling voor de onderarm ©

los en zet deze vast op het tegenoverliggende pand:

-Rechterschouder/-elleboog die moet worden geimmobiliseerd. @

-Linkerschouder/-elleboog die moet worden geimmobiliseerd. @

Om het aantrekken te vergemakkelijken, de klittenbanden op de

mouw en de (buik- en rug-)panden omvouwen.

De afneembare verstevigingsband © wordt aanbevolen voor een

betere immobilisatie.

Vooraf positioneren van de afneembare verstevigingsband ©:

-een uiteinde op het rugpand ® ter hoogte van de zone @ (zie
achteraanzicht ©).

-het andere uiteinde op de bovenkant van de mouw (zie
vooraanzicht @).

De band wordt versteld bij het sluiten ervan.

Het hulpmiddel aantrekken:

© Schuif de te immobiliseren arm langs de mouw ®.

0 @ Plaats het schouderstuk ® op de te immobiliseren schouder.

Vouw de klittenband ® van het rugpand ® open, zet deze vast op

het buikpand @. Verstel indien nodig de lengte van het buikpand @

door dit om te vouwen.

O Verstel indien nodig de voorgepositioneerde sluitband ® langs de

kant van de geimmobiliseerde schouder.

O Plaats de te immobiliseren arm tegen de buik, vouw de sling voor de

onderarm © om en sluit deze op de borst.

® Vouw de klittenband open en bevestig het uiteinde van de mouw

onder de sling voor de onderarm ©.

@ @ Positioneer de afneembare verstevigingsband @ en span deze

aan voor een betere immobilisatie.

Om het hulpmiddel uit te trekken, maakt u de afneembare

verstevigingsband, de mouw, en vervolgens de sling voor de

onderarm, en de buik- en rugpanden los.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in

deze bijsluiter en op het etiket. Sluit de klittenbandsluitingen voor

elke wasbeurt. Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Het hulpmiddel

is getest tijdens 20 wascycli. Gebruik geen reinigingsmiddelen,

weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).

Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water

uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt van warmtebronnen

laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele

verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke

voorschriften.

Bewaar deze gebruiksinstructies.
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GILE DI IMMOBILIZZAZIONE DELLA
SPALLA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un‘ortesi che consente Iimmobilizzazione della
spalla e/o del gomito in rotazione interna.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Composizione

Poliestere - poliuretano - poliammide - cotone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Gile che consente I'immobilizzazione della spalla e/o del gomito in
rotazione interna.

Design anatomico che ricopre la spalla e il gomito per una protezione
rinforzata.

Struttura in comoda schiuma.

Fascia rimovibile che permette di rinforzare Iimmobilizzazione.
Modello bilaterale.

Indicazioni

Traumi o stati inflammatori della spalla e/o del gomito.

Trattamento conservativo delle fratture prossimali non chirurgiche
dell'omero.

Lussazione della spalla.

Fratture non chirurgiche della clavicola e/o della scapola.
Immobilizzazione postoperatoria (dopo un intervento alla cuffia dei
rotatori o una riduzione della lussazione).

Prevenzione della sublussazione o della lussazione della spalla
(instabilita articolare).

Sostegno di un braccio paralizzato.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso diincertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non utilizzare in determinate situazioni postoperatorie (fratture
multiple, applicazione di punti metallici, fratture esposte, ecc.).

Non utilizzare in caso di fratture complesse o che necessitano di
trattamento chirugico della spalla, dell'omero o in caso di fratture
delle costole.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di
prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo
indicato dal medico.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Perragioni diigiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non riutilizzare
il dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

In alcuni casi, un'immobilizzazione prolungata puo provocare la
perdita di tono muscolare.

Se il dispositivo viene indossato per periodi di tempo prolungati,
assicurarsi che la circolazione sanguigna non risulti compromessa.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire
un’immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.

Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento leggero.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d’uso/Posizionamento

Il posizionamento di questo prodotto richiede I'aiuto di una terza

[
Aprire il dispositivo e la fascia per I'avambraccio. ©
A seconda della spalla da immobilizzare, invertire il senso del
dispositivo: staccare la fascia per I'avambraccio © e fissarla sul
pannello opposto:
-Spalla/gomito destro da immobilizzare. @
-Spalla/gomito sinistro da immobilizzare. @
Per facilitare il posizionamento, ripiegare gli autogrippanti del
manicotto e dei pannelli (addominale e dorsale) su sé stessi.
La fascia di rinforzo rimovibile @ & consigliata per una migliore
immobilizzazione.
Preposizionare la fascia di rinforzo rimovibile ©:
-un’estremita sul pannello dorsale ® a livello della zona ® (cfr.
veduta di schiena ©).
-l'altra estremita sulla parte superiore del manicotto ® (cfr. veduta
difronte @).
La fascia sara regolata al momento della chiusura.
Posizionamento del dispositivo:
O Infilare il braccio daimmobilizzare nel manicotto ®.
0 @ Posizionare la spallina @ sulla spalla daimmobilizzare.
Aprire l'autogrippante ® del pannello dorsale ®, fissarlo sul pannello
addominale ®. Se necessario, regolare la lunghezza del pannello
addominale ® ripiegandolo su sé stesso.
@ Se necessario, regolare la fascia di chiusura ® precedentemente
posizionata dal lato della spalla immobilizzata.
@ Posizionare il braccio da immobilizzare contro 'addome, adagiare e
fissare la fascia per 'avambraccio © sul petto.
© Aprire I'autogrippante e fissare I'estremita del manicotto ® sotto la
fascia per 'avambraccio ©.
@ @ Posizionare e serrare la fascia di rinforzo rimovibile @ per una
migliore immobilizzazione.
Per togliere il dispositivo, staccare la fascia di rinforzo rimovibile,
il manicotto, poi la fascia per I'avambraccio e togliere i pannelli
addominale e dorsale.
Pulizia
Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile
in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Il dispositivo & stato testato per
20 cicli di lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti
o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non asciugare
in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare in
piano. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole,
ecc.).
Conservazione
Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.
Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni d’uso.
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CHALECO PARA INMOVILIZACION DEL
HOMBRO
Descripcién/Uso
Este dispositivo es una drtesis que permite la inmovilizacién del
hombro y/o del codo en rotacion interna.
El dispositivo esta destinado unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.
Composicién
Poliéster - poliuretano - poliamida - algodon.
Propiedades/Modo de accién
Chaleco que permite la inmovilizacion del hombro y/o del codo en
rotacion interna.
Disefio anatémico que recubre el hombro y el codo para una
proteccion reforzada.
Estructura de espuma confortable.
Correa amovible que permite reforzar la inmovilizacion.
Modelo bilateral.
Indicaciones
Traumatismos o estados inflamatorios del hombro y/o del codo.
Tratamiento conservador de las fracturas proximales no quirtrgicas
del himero.
Luxacion del hombro.
Fracturas no quirurgicas de la clavicula y/o de la escépula.
Inmovilizacion posoperatoria (tras cirugia del manguito rotador o
reduccion de la luxacion).
Prevencion de la subluxacién o luxacion del hombro (inestabilidad
articular).
Sujecion del brazo paralitico.
Contraindicaciones
No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.
No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.
No utilizar en determinadas situaciones posoperatorias (fracturas
multiples, colocacion de tornillos, fracturas abiertas, etc.).
No utilizar en caso de fracturas complejas o quirurgicas del hombro,
del hiimero o en caso de fracturas de las costillas.
Precauciones
Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.
No utilice el dispositivo si esta dafiado.
Elija la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcién y el protocolo de utilizacion
recomendado por el profesional de la salud.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variaciéon del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional de
la salud.
Por razones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el
dispositivo para otro paciente.
No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).
No utilice el dispositivo durante la conduccién de un vehiculo.
Una inmovilizacion prolongada a veces puede producir una pérdida
de tono muscular.
Si el dispositivo se lleva durante periodos prolongados, asegurarse de
que la circulacién sanguinea no se vea dificultada.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para
asegurar una inmovilizacién sin limitacion de la circulacion sanguinea.
Coloque el dispositivo por encima de una prenda fina.
Efectos secundarios indeseables
Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazoén, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacién al fabricante y a la autoridad competente
del Estado Miembro en el que esté establecido el usuario y/o el
paciente.
Modo de empleo/Colocacién
La colocacién de este producto requiere la ayuda de una tercera
persona.
Preparacién del dispositivo:
Desplegar el dispositivo y abrir el cabestrillo de antebrazo. ©
Segun el hombro que se desee inmovilizar, invertir el sentido del
dispositivo: desprender el cabestrillo de antebrazo © y engancharlo
al panel opuesto:
-Hombro/codo derecho a inmovilizar. @
-Hombro/codo izquierdo a inmovilizar. @
Para facilitar la colocacién, doblar los cierres autoadherentes de la
mangay de los paneles (abdominal y dorsal) sobre ellos mismos.
Se recomienda la correa de refuerzo amovible ® para una mejor
inmovilizacion.
Colocar la correa de refuerzo amovible @ en su posicion:
-un extremo en el panel dorsal ® a la altura de la zona @ (cf. vista

posterior ©).
-el otro extremo en la parte superior de lamanga ® (cf. vista anterior @).
La correa se ajustara en el momento del cierre.

I i itivo:

O Deslizar el brazo que se desea inmovilizar a lo largo de la manga ®.
0@ Colocarlahombrera ® en el hombro a inmovilizar.
Desplegar el cierre autoadherente ® del panel dorsal ®, y fijarlo en
el panel abdominal ®. En caso necesario, ajustar la longitud del panel
abdominal ® doblandolo sobre si mismo.
O En caso necesario, ajustar la correa de cierre ® previamente
colocada en la lado del hombro inmovilizado.
O Colocar el brazo que se desea inmovilizar contra el abdomen, doblar
y cerrar el cabestrillo de antebrazo © sobre el pecho.
® Desplegar el cierre autoadherente y enganchar el extremo de la
manga ® bajo el cabestrillo de antebrazo ©.
@ @ Colocar y apretar la correa de refuerzo amovible @ para una
mejor inmovilizacion.
Para retirar el dispositivo, desprender la correa de refuerzo amovible,
la mangay luego el cabestrillo de antebrazo, y por ultimo desprender
los paneles abdominal y dorsal.
Mantenimiento
Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. Cierre las piezas autoadherentes antes
del lavado. Lavable a maquina a 30 °C (ciclo delicado). El dispositivo
ha sido probado durante 20 ciclos de lavado. No utilice detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No lavaren
seco. No secar en secadora. No planche. Escurrir mediante presion.
Seque en posicion plana. Seque lejos de una fuente directa de calor
(radiador, sol...).
Almacenamiento
Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.
Eliminacién
Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones de utilizacion.
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COLETE DE IMOBILIZAGAO DO OMBRO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma ortdtese que permite a imobilizagdo do ombro

e/ou do cotovelo em rotagédo interna.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes

listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de

tamanhos.

Composigao

Poliéster - poliuretano - poliamida - algodéo.

Propriedades/Modo de agido

O colete permite a imobilizagdo do ombro e/ou do cotovelo em

rotacdo interna.

Design anatémico, que cobre o ombro e o cotovelo para protecdo

reforcada.

Estrutura em espuma confortavel.

Correia amovivel que permite reforcar a imobilizagdo.

Modelo bilateral.

Indicagées

Traumatismos ou estados inflamatdrios do ombro e/ou do cotovelo.

Tratamento conservador das fraturas proximais nao cirdrgicas do

Umero.

Luxacdo do ombro.

Fraturas ndo cirurgicas da clavicula e/ou da omoplata.

Imobilizagdo pds-operatdria (apos cirurgia do manguito rotador ou

reducéo de luxagao).

Prevencdo da subluxacdo ou da luxagdo do ombro (instabilidade

articular).

Apoio do braco paralitico.

Contraindicagoes

Né&o utilizar o produto no caso de diagnodstico indeterminado.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele

lesionada.

Né&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus

componentes.

N&o utilize em certas situagdes pos-operatdrias (fraturas multiplas,

colocagéo de pinos, fraturas abertas, etc.).

Né&o utilize no caso de fraturas complexas ou cirurgicas do ombro, do

Umero ou em caso de fraturas das costelas.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

N&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela

de tamanhos.

E recomendado que um profissional de satde realize a supervisdo da

primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢do e o protocolo de

utilizagdo recomendado pelo seu profissional de satde.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagéo

de volume do membro, de sensa¢des anormais ou de alteragdo da

cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional

de saude.

Por motivos de higiene, seguranga e desempenho, ndo reutilizar o

dispositivo para um outro paciente.

Né&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,

pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Né&o utilizar o dispositivo durante a condugédo de um veiculo.

Uma imobilizagéo prolongada pode, eventualmente, provocar uma

perda de ténus muscular.

Se o dispositivo for utilizado por longos periodos, certificar-se de que

a circulagéo sanguinea néo esta estagnada.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para

garantir uma imobilizacdo sem a limitacdo da circulagdo sanguinea.

Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhidao,

comichdo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade

variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo

deverd ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da

autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou

paciente estd estabelecido.

Aplicagédo/Colocagio

A colocacdo deste dispositivo necessita da ajuda de uma terceira

pessoa.

Preparacéo do dispositivo:

Desdobrar o dispositivo e abrir o suporte do antebraco. ©

De acordo com o ombro a imobilizar, inverter o sentido do dispositivo:

soltar o suporte do antebrago © e prendé-lo no painel oposto:

-Ombro/cotovelo direito a imobilizar. @

-Ombro/cotovelo esquerdo a imobilizar. @

Para facilitar a colocacédo, dobrar sobre si mesmos os autofixantes da

manga e painéis (abdominal e dorsal).

A correia de reforco amovivel © é recomendada para uma melhor

imobilizagdo.

Pré-posicionar a correia de reforco amovivel © :

-uma extremidade no painel dorsal ® ao nivel da zona @ (cf. vista
de costas ©).

-a outra extremidade no cimo da manga ® (cf. vista de frente ©).

A correia sera ajustada no fecho.

Colocagcéo do dispositivo:

© Fazer deslizar o brago a imobilizar ao longo da manga ®.

0 @ Posicionar a ombreira ® no ombro a imobilizar.

Desdobrar o autofixante ® do painel dorsal ®, fixa-lo no painel

abdominal ®. Se necessario, ajustar o comprimento do painel

abdominal © dobrando-o sobre si mesmo.

© Se necessario, ajustara correia de fecho @ pré-posicionada do lado

do ombro imobilizado.

@ Posicionar o braco a imobilizar contra o abdémen, rebater e fechar

o suporte do antebraco © sobre o peito.

© Desdobrar o autofixante e prender a extremidade da manga ® sob

o suporte do antebraco ©.

@ @ Posicionar e apertar a correia de reforco amovivel @ para uma

melhorimobilizagéo.

Para retirar o dispositivo, soltar a correia de reforco amovivel, a manga

e, depois, o suporte do antebraco e soltar os painéis abdominal e

dorsal.

Conservagio

Produto lavavel segundo as condicdes indicadas neste folheto e

na rotulagem. Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavavel na

maquina a 30 °C (ciclo delicado). O dispositivo foi testado durante

20 ciclos de lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou

produtos agressivos (produtos com cloro...). N&o limpar a seco. Ndo

utilizar maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Escorrer através

de pressdo. Secar em posicdo plana. Secar longe de fontes diretas de

calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem

de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.

Conservar estas instru¢des de utilizagéo.
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VEST TIL SKULDERIMMOBILISERING

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette redskab eren ortese, der tilladerimmobilisering af skulderen og /
elleralbueniintern rotation.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.
Sammensaetning

Polyester - polyurethan - polyamid - bomuld.

Egenskaber/Handlingsmekanisme

Vest, der tillader immobilisering af skulderen og / eller albuen i intern

rotation.

Anatomisk design, der daekker skulder og albue for en bedre

beskyttelse.

Behagelig skumstruktur.

Aftagelig strop, der forstaerker immobiliseringen.

Bilateral model.

Indikationer

Traumer eller inflammatoriske tilstande i skulder og / eller albue.

Konservativ behandling af ikke-kirurgiske proksimale brud i humerus.

Skulderforskydning.

Ikke-kirurgiske brud pa kravebenet og / eller skulderbladet.

Postoperativ immobilisering (efter rotatormanchetoperation eller

reduktion af dislokation).

Forebyggelse af subluxation eller dislokation af skulderen (feelles

ustabilitet).

Understgttelse af den lamme arm.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Maikke brugesi tilfelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Ma ikke bruges i visse postoperative situationer (flere brud, placering

af skinne, abne brud osv.).

Ma ikke bruges ved komplekse eller kirurgiske brud pa skulderen,

humerus eller ved ribbensbrud.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet erintakt fer hver brug.

Udstyret mé ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af

starrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste

pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende

anvendelse skal falges meget ngje.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets

volumen, unormale fornemmelser eller eendring af ekstremitetens

farve, tag produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og

sikkerhedsmaessige arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret mé ikke bruges i tilfelde af pafering af visse produktet pa

huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

En leengere immobilisering kan af og til medfere tab af muskeltonus.

Hvis udstyret beeres i leengere perioder, skal man sikre sig, at

blodcirkulationen ikke er haemmet.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre

en immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

Udstyret skal baeres over en tynd beklaedningsgenstand.

Bivirkninger

Dette udstyrkan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,

vabler m.m.) og endda séar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,

skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den

medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pésaetning

Pasaetningen af dette produkt kraever hjzelp af en tredjeperson.

Forberedelse af udstyret:

Fold udstyret ud og 4bn underarmsslyngen. ©

Vend udstyrets retning afheengigt af den skulder, der skal

immobiliseres: lgs underarmsslyngen © og fastger den til det

modsatte panel:

-Hgjre skulder/albue skal immobiliseres. @

-Venstre skulder/albue skal immobiliseres. @

For at gere paseetning nemmere, skal velcrolukningen pa sermet og

panelerne (mave og ryg) foldes tilbage pé sig selv.

Den aftagelige forsteerkningsstrop © anbefales for bedre

immobilisering.

Foranbring den aftagelige forstaerkningsstrop ©:

-den ene ende pa bagpanelet ® i niveau med omradet ® (set
bagfra ©).

-den anden ende gverst pé sermet ® (set forfra @).

Stroppen bliver justeret, nar den lukkes.

Péseetning af udstyret:

© For armen der skal immobiliseres langs sermet ®.

0 @ Placer skulderpuden ® pa den skulder, der skal immobiliseres.

Fold velcroen ® pé rygpanelet ud ®, og fastger den p& mavepanelet

®. Juster om ngdvendigt leengden af mavepanelet ® ved at folde

den tilbage pa sig selv.

© Juster om ngdvendigt @ lukkestroppen anbragt pa siden af den

immobiliserede skulder.

© Placer armen, der skal immobiliseres, mod maven, fold og luk

underarmsslyngen © pa brystet.

® Fold velcroen ud og fastger enden af sermet under

underarmsslyngen ©.

@ @ Placer og stram den aftagelige forstaerkningsstrop © for bedre

immobilisering.

Ved aftagning af udstyret: afmonter den aftagelige forsteerkningsstrop,

sermet og derefter underarmsslyngen og afmonter mave- og

rygpanelerne.

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og

pé etiketten. Luk burrebandene for vask. Kan vaskes i maskine ved 30 °C

(skaneprogram). Udstyret er blevet testet under 20 vaskecyklusser.

Brug ikke rensemidler, blgdggringsmidler eller aggressive produkter

(klorholdige produkter m.m.) Ma ikke kemisk renses. Ma ikke

terretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre fladt. Lad

tarre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale bestemmelser.

Bevar disse brugsanvisninger til senere opslag.
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OLKAPAAN IMMOBILISOINTILIIVI

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama laite on olkapaan ja/tai kyynarpaan sisakierron immobilisoiva
ortoosi.

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Rakenne

Polyesteri - polyuretaani - polyamidi - puuvilla.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Olkapaan ja/tai kyynarpaan sisakierron immobilisoiva liivi.
Anatominen olka- ja kyynédrpaan peittava rakenne vahvistaa suojaa.
Rakenne mukavaa vaahtomuovia.

Irrotettava remmi mahdollistaa immobilisoinnin tukemisen.
Molemminpuolinen malli.

Kéyttoaiheet

Olkapaan ja/tai kyynarpaan vammat tai tulehdustilat.

Kirurgista toimenpidetté tarvitsemattomien olkaluun proksimaalisten

murtumien konservatiivinen hoito.

Olkapaan sijoiltaanmeno.

Kirurgista toimenpidetta tarvitsemattomat solisluun ja/tai lapaluun

murtumat.

Leikkauksen jalkeinen immobilisaatio (kiertdjékalvosimen kirurgian tai

sijoiltaanmenon reduktion jalkeen).

Olkapaan subluksaation tai luksaation

ennaltaehkaisy (nivelen epastabiilius).

Paralyyttisen olkavarren tuenta.

Vasta-aiheet

Alé kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epévarma.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ala kdyta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ala kayta tietyissa leikkauksen jalkeisissa tiloissa (monenlaiset

murtumat, luunaulojen istutus, avomurtumat jne.).

Ala kaytad olkapaan tai olkaluun kompleksisissa tai kirurgista

toimenpidettd edellyttdvissa murtumissa tai kylkiluumurtumien

yhteydessa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kéyta vélinetta, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo

tuotteen ensimmaisté asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkérin antamia ohjeita ja kayttosuosituksia.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan

tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,

poista valine ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllépitadmiseksi ala kayta

vélinetta uudelleen toisella potilaalla.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat,

Oljyt, geelit, laastarit jne.).

Ala kéyta valinetta ajon aikana.

Pitkaaikainen immobilisointi voi toisinaan aiheuttaa lihasmassan

véhenemista.

Jos vélinetta kaytetaan pitkaan, varmista, ettei verenkierto ole estynyt.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan héairitsematta

verenkiertoa.

Kéyta vélinettd ohuen vaatteen paalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,

rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessé tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Taman tuotteen asettaminen edellyttada ulkopuolisen apua.

Tuotteen valmistelu:

Taite tuote auki ja avaa kyynéarvarren kantoside. ©

K&aanna tuki immobilisoitavan olkapaan mukaan: irrota kyynarvarren

kantoside © ja kiinnita se vastakkaisen puolen levyyn:

-Oikean olkapdén/kyynarpaan immobilisointi. @

-Vasemman olkap&an/kyynarpaan immobilisointi. @

Tuen paikalleen asettaminen kdy helpommin taittamalla hihan ja

(vatsa- ja selka)levyjen tarrakiinnikkeet itsensa paalle.

Irrotettavan vahvikkeen hihnaa © suositellaan immoblisoinnin

tukemiseksi.

Aseta irrotettavan vahvikkeen hihna @ valmiiksi paikalleen:

-toinen paa selkalevylle ® vyohykkeen @ kohdalla (ks. nakyma
selkdpuolelta ©).

-toinen pa4 hihan yldosaan ® (ks. nakyma etupuolelta ©).

Hihna séadet&an kiinnityksen yhteydessa.

Tuotteen asentaminen:

O Liu'utaimmobilisoitava kasivarsi hihaan ®.

0 @ Aseta olkain ® immobilisoitavan olkap&an paélle.

Taita selkdlevyn ® tarranauha ®, kiinnité se vatsalevyyn ©. Saada

tarvittaessa vatsalevyn @ pituutta taittamalla se itsensa paalle.

O S34d3 tarvittaessa immobilisoidun olkapdéan puolelle valmiiksi

sijoitettua kiinnityshihnaa @ .

O Aseta immoblisoitava késivarsi vatsaa vasten, taita ja sulje

kyynérvarren kantoside © rinnan péaalle.

® Taita tarrakiinnike auki ja kiinnitd hihan p&a kyynarvarren

kantositeen © alle.

@ ® Aseta ja kirista irrotettavan vahvikkeen hihna @ immobilisoinnin

tukemiseksi.

Riisu tuote irrottamalla irrotettavan vahvikkeen hihna, hiha ja sen

jalkeen kyynarvarren kantoside ja irrota vatsa- ja selkélevy.

Hoito

Tuote voidaan pesté tdméan pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden

mukaisesti. Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava 30 °Cissa

(hienopesu). Tuotetta on testattu 20 pesussa. Ald kaytd pesuaineita,

huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet).

Ei saa kuivapesta. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa.

Puristele liika vesi pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua etaalla suorasta

Iammonlahteesta (lampopatteri, auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailyta huoneenlammaossa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittdminen

Hévitd voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

(sijoiltaanmenon)

Sailyta nama kayttoohjeet.
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VAST FOR ATT IMMOBILISERA AXELN

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet éren ortos fératt immobilisera axeln och/ellerarmbagen
iintern rotation.

Enheten drendast avsedd fér behandling av de angivna indikationerna
och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammansittning

Polyester - polyuretan - polyamid - bomull.
Egenskaper/Verkningssétt

Denna vast immobiliserar axeln och/eller armbagen i intern rotation.
Anatomisk och tackande design for forbattrat skydd.

Struktur med bekvam skumdyna.

Avtagbar rem for att forstarka immobilisering.

Dubbelsidig modell.

Indikationer

Trauma eller inflammatoriska tillstand i axeln och/eller armbagen.
Konservativ behandling av icke-kirurgiska proximala frakturer i
humerus.

Luxation i axeln.

Icke-kirurgiska frakturer i nyckelbenet och/eller skulderbladet.
Postoperativ immobilisering (efter operation med rotatorkuff eller
reduktion av luxation).



Férebyggande vard av subluxation eller luxation i axeln. (instabilitet
ileden).

Stod for paralytisk arm.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nadgot avinnehéllsdmnena.
Anvand inte i vissa postoperativa situationer (multipla frakturer,
placering av stift, 5ppna frakturer etc.).

Anvand inte vid komplexa eller kirurgiska frakturer i axeln, humerus
ellervid revbensbrott.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fore varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av
storlekstabellen.

Sjukvardspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran
sjukvardspersonalen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvér eller smarta eller om armen eller benet &ndrar storlek eller farg
eller kdnns annorlunda.

Av hygien-, sdkerhets- och prestandaskél ska produkten inte
ateranvandas av en annan patient.

Anvéand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Anvénd inte produkten nar du framfér ett fordon.
Langvarigimmobilisering kan ibland leda till férlust av muskelspanning.
Kontrollera att blodcirkulationen inte férhindras om produkten béars
under langa tidsperioder.

Dra &t produkten lagom mycket fér att uppna immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Bér produkten éver ett tunt klddesplagg.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmélas till tillverkaren och till beh&rig myndighet i den
medlemsstat dér anvandaren och/eller patienten ar etablerad.
Bruksanvisning/anvindning

Du behéver ta hjélp aven annan person da du tar pa dig produkten.
Forberedelse av enheten:

Veckla ut enheten och 6ppna underarmsselen. ©

Vand enheten i rétt riktning beroende pa vilken axel som ska
immobiliseras: lossa underarmsselen © och sétt tillbaka den pa den
motsatta plattan:

-Héger axel/armbage ska immobiliseras. @

-Vanster axel/armbé&ge ska immobiliseras. @

For att underlatta anvandningen, vik ihop kardborrefastena pa armen
och plattorna (buk och rygg) tillbaka pa sig sjélva.

Den avtagbara stodremmen © rekommenderas for en battre
stabilisering.

Forpositionera den avtagbara stédremmen ©:

-ena dnden pé ryggpanelen ® i héjd med @ (jfr. sedd bakifran ©).
-den andra dnden hégst upp pé drmen ® (jfr. sedd framifran @).
Remmen justeras nar den fasts.

Anvéndning av produkten:

© Skjut armen som ska immobiliseras langs drmen ®.

0 @ Placera axelskyddet ® p& den axel som ska immobiliseras.

Vik ut kardborrbandet ® pa ryggpanelen ®, fast den pa bukpanelen
®. Justera vid behov ldngden pa bukpanelen ® genom att vika
tillbaka den 6ver sig sjalv.

© Justera vid behov fastremmen ® som férpositionerats pad den
immobiliserade axelns sida.

@ Placera den arm som ska immobiliseras mot buken, vik och fast
underarmsselen © mot bréstkorgen.

® Veckla ut kardborrbandet och fast &nden av drmen under
underarmsselen ©.

@ @ Placera och dra at den avtagbara stédremmen © fér en béttre
stabilisering.

For att ta bort enheten, lossa den avtagbara stddremmen, drmen,
sedan underarmsselen och ta bort buk- och ryggpanelerna.

Skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pé etiketten. Forslut kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas
i maskin i hogst 30 °C (skontvatt). Enheten har testats under
20 tvatteykler. Anvand inte rengéringsmedel, skéljmedel eller alltfor
starka produkter (med klor). Far ej kemtvéttas. Far ej torktumlas. Far ej
strykas. Pressa ur vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta
varmekallor (vérmeelement, sol osv.).

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering

Kassera i enlighet med gallande lokala féreskrifter.

Spara denna bruksanvisning.
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FINEKO AKINHTOMNOTHZHZ QMOY

Mepypagn/Znpsio spappoyrg

H didtagn auth eivat pla 6pOwon nou entTEENEL TNV aklvntonoinon
TOU (UHOU KAL/N TOU AYKWVA OE ECWTEPLKN MEPLOTPOPA.

To npoidv npoopiletat poévo yla ™ Bepaneia Twv avapepOPEVWY
evielEEwV Kal yla aoBevelG Twv onoiwy oL SLACTACELG AVTLOTOXOUV
OToV Nivaka HeyeBWV.

Z0vOson

MoAueoTépao - noAuoupeOavN - noAuapidn - BapPaxt.
1316tnTeg/Mnxaviopds dpdong

MA€Ko NoU ENITPENEL TNV AKLYNTOMO{NON TOU WHOU KAL/N TOU ayKwva
O€ E0WTEPLKN NEPLOTPOPN.

Avatopkog oxedLaopog Mou KAAUMTEL TOV WHO KAl TOV ayKwva yla
£VIOXUPEVN NpooTtaacia.

Aopn and Aveto appwdeG UAKO.

A@alpoUpevog LPHAVTAG Mou  ENLTPEMNEL TNV evioxuon TNng
akwntonoinong.

AuginAeupo povtéro.

Evacifeig

Tpaupatiopol N PAEYHOVWIELG KATACTACELG TOU WHOU Kal/n tou
aykwva.

ZUVTNENTIKA QVTLHETWONION TWV £yYUG PN XELPOUPYLKWY KATAYHATWY
Tou Bpaxtéviou ootoU.

E€dpBpwon tou wpou.

Mn xelpoupytlkd Katdypata tng KAeidag kai/rn tou ootou Tng
wponAdTnG.

MeTteyxelpnTikn akwvntonoinon (LETA and XeELPoupyLKn enéupacn Tou
HuoTevovTiou NeTdAou 1 avdatagn eEapbpwong).

MpdAnyn unegapBpnpatog n tng e€dpOpwong Tou Wuou (acTtdbela
NG dpBpwong).

Ynootriptgn Tou napdAutou Bpaxiova.

Avtevdsifelg

Mnv xpnotponoteite To Npoidv oe Nepintwon nou n dldyvwon givat
apéBatn.

Mn TonoBeteite To NPOldV aneuBeiag oe ENAPn PE TPAUPATIOPEVO
dépua.

Mnv 1o xpnotponoteite oe nepintwon yvwotng aMepylag oe

OMnoLo3AMNOTE AMnd T CUCTATIKA.

MnvV TO XPNOLUOMOLEITE OE OPLOPEVEG PETEYXELPNTIKEG KATACTACELG

(MOAanAG Katdypata, TonoB£TNoN NAWY, AVOLKTA KATAYHATA, KAT.).

Mnv 10 XPNOLUOMOLE(TE OE NEPLNTWOELG MOAAMAWY N XELPOUPYLIKWV

KATAYHATWY TOU WHOU, Tou Bpaxtoviou ootou h oe nepintwon

KATAYHATWY TWV MAEUPWV.

MpoguAdageig

BeBawwBelte yla tnv akepatdtnTta tou Npoildvtog npwv and Kabe xpron.

MnV XPNCLUOMOLEITE TN GUCKEUN EAV €XEL UMOCTEL {NHLAL.

En\éETe To 0woTd péyebog yla Tov acOevn avatpéxovtag oTov nivaka

HEYED V.

ZuvioTtdtat n NpwTn epappoyn va enBAénetatand évav enayyeApatia

uyeiag.

Tnpelte qUOTNPA TN CUVTAYN KAL TO MPWTOKOANO XPAONG MOU CUVIOTA

o gnayyeApatiag uyeiag nou cag NapakorouBel.

Ze nepintwon duogoplag, CNPAVTIKAG EVOXANONG, NOVOU, HETABOANG

TOU OYKOU TOU AKPOU, acuviBLoTwy altoBncewv n ahhayng tou

XPWHATOG TWV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kal cUPBOUAsUTE(TE

évav enayyeApatia uyeiag.

Ma Adyoug uylewvng, aogalelag kat anoédoong, pnv

£MAVAXPNOLHUOMOLELTE TN CUCKEUN 08 AANOV acBevn.

Mnv xpNoLHOMNOLETE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLHEVA

npoidvia oto déppa (KPEPES, AAOLPEG, EAaLa, YEAN, eNtOEpata, KAM.).

Mnv xpnotponoleite To NPOIdV KATA TV 03NYNON EVOG OXAKATOG.

H napatetapévn akvntonoinon evoéxetal OPLOPEVEG POPEG va

03NYNOEL OE ANWAELA JUTKOU TOVOU.

Edv n cuokeun poptétal yla peyaha xpovikd dlacthpata, Bepatwdeite

OTL dev epnodideTal n por Tou alpatog.

ZuvioTATal va OPIEETE ENAPKWG TN OUCKEUN MPOKELPEVOU va

dlacpalioete tnv adpavonoinon xwpig NEPLOPLOPS TNG PONG TOU

aiparog.

Na popdte Tn cuckeun ndvw and Aentd pouxa.

Acgutepelouoeg avenOUHNTEG EVEPYELEG

AUTA N CUOKEUN EVOEXETAL VA MPOKANECEL SEPUATIKEG AVTIOPATELG

(epuBPOTNTA, KVNOWPO, EYKAUUATA, POUCKAAEG...) I akdun Kal NANyég

SLAPOPETIKAG EVTIACEWG.

KdaBe coPapd oupPBdav nou NpoKUNTEL Kat OXETIZETAL PE TO MPOidv Ba

MPEMEL VA KOLVOMOLETAL OTOV KATACKEUAOTA KAl TNV appodia apxn

TOU KPATOUG PENOUG OTO OMoIo £ival EYKATECTNHEVOG O XPNOTNG Kal/n

0 acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

H epappoyn tng dtdtagng autng anactel tnv Bondeta tpitou.

Mpoetowaoia tng didtagng:

ZedNAQoTE TNV dldtagn kat avoiETe To kaAuppa tou Bpaxiova. ©

Avaloya pE ToV WHO NOU MPEMEL VA AKWVNTOMNOWNBOEL, QVTIOTPEWYTE TV

datagn: apatpéote 1o kdAuppa Tou Bpaxiova © Kat ToNnoBeTNoTE To

otnv avtiBetn nAdka:

-Akwntonoinon de€lou wpou/aykwva. @

-AKwvntonoinon Tou aplotepou wpou/aykova. @

Ma va dleukoAUveTe TNV TonoBétnon, avadinAWoTE Ta AUTOKOAANTA

TOU HAVIKLOU KAl TwV NAAKWY (KOLALAKN Kat paxtaia).

O agpalpoUlpevog pavtag evioxuong © ocuviotdtal yla KaAutepn

aktvntonotnon.

TonoBETNOTE EK TWV MPOTEPWV TOV ApalpoUpevo LHdvta evioxuong ©:

-T0 éva Akpo oTnv paxtaia nAdka ® to Uyog Tng fwvng O (BA. dyn
nAatng ©).

-T0 GMO AKPO OTO Avw TPNKA Tou pavikioy ® (BA. npoodia dyn @).

O avtag Ba puBULOTEL KATA TO KAEIOLHO.

TonoBétnon Tou npoidvrog:

© Eiwdyete Tov Bpaxiova mou npénet va KvntonotnBel péoa oto

pavikt ®.

0 @ Tonobetiote Tov wpitn B NAvw OTovV WHO Mou NPENEL va

aktvntonotnBet.

ZedinAwote to autokoMnto ® tng paxiaiag nAdkag ®, kat

OTEPEWOTE TO NAVW oTNV Kolakn nAdka @. Av eival anapaitnto,

PUBHIOTE TO HAKOG TNG KOLNAKAG MAdKkag ® avadinAwvovtdg tnv.

O Av eivat anapaitnto, puBuiote Tov avta kAewsipatog @ nou eivat

N3N TonoBeTNPEVOG and TNV NMAEUPA TOU AKLVNTOMOLNHEVOU WHOU.

© TonoBetrote tov Bpaxiova nou npéneL va akwntonotnBel wote

VA aKOUPNA otV KoL, SLNAWOTE KAl KAE(OTE To kKAAuppa Bpaxiova

© oto oThbog.

© ZedNADOOTE TO QUTOKOMNNTO KAl OTEPEWOTE TO AKPO TOU PAVIKIOU

KA&Tw and to kKaAuppa tou Bpaxiova ©.

@ @ TonoBeTrhote KAl oP{ETe TOV apalPOUNEVO LAvVTa evioxuong ©

yla KaAUTEPN akwntonoinon.

Ma va apatpéote v dATagn, EEKOAMNCTE TOV aPpaLPOUHEVO LHAvVTA

evioxuong, To pavikL Kat HETd To kKAAuppa Bpaxiova kat EEKOMNoTE

TNV KoLALakn Kat paxtaia nAdka.

Zuvtipnon

To npoidv pnopel va nAuBel clppwva pe Toug OPouG Mou

avaypdapovtat oTo Napov GUANO 0dNYLWY Kal otny eTkéta. Kheiote

TIG AQUTOKOAANTEG EMLPAVELEG NPV and To nAUodo. MAévetat oto

nAuvtiplo, otoug 30 °C (oto npdypappa yia ta gvaicdnta). H

dlatagn éxet dokipaotel yia 20 kUkAoug NAUGNG. Mnv xpnotponoleite

anoppPUNAvTka n noAu oxupd npotdvta (npoidvta pe Bdon v

xAwpivn...). Mnv unoBdAete oe oteyvo KaBaplopd. Mnv xpnolonoleite

oteyvwtnplo. Mn odepwvete. Xtpayyiote niéfoviag. Apnote va

OTEYVWOEL O €NINEDN ENIPAVELA. ZTEYVWVETE HAKPLA And Apeon nnyn

BeppodTnTag (kahoplpép, NALOG....).

Ano@rikeuon

DuAAETe oe Beppokpacia nePBAANOVTOG, KATA NPOTINGN OTO APXIKO

KouTL.

Anéppwyn

Anoppiyte cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMLKOUG KAVOVLIOHOUG.

DuAaEte auTég TG 0dnyieg xpriong.

Nepfikladejte pfimo na poranénou kdzi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou

slozku vyrobku.

Nepouzivejte v urcitych pooperacnich situacich (mnohocetné

zlomeniny, zpevnéni Srouby, oteviené zlomeniny atd.).

Nepouzivejte v pfipadé slozitych nebo chirurgickych zlomenin

ramene, pazni kosti nebo v pfipadé zlomenin Zeber.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal

Iékar.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu

koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,

pomuicku sundejte a vyhledejte Iékare.

Z hygienickych divodl a z divodu bezpeénosti a spravného

fungovanije pomucka uréend jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité

pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pomucku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Del3iimobilizace miize vést ke ztraté svalového napéti.

Pokud pomUcku nosite delsi dobu, zkontrolujte, Ze nenarusuje krevni

obéh.

Pomdcku doporu¢ujeme utdhnout tak, ze koncetinu znehybnuje, aniz

by narusovala krevni obéh.

Pomucku noste pres tenké obleceni.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomulcka mulze vyvolat kozni reakce (zalervenani, svédéni,

popaleniny, puchyre...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuUckou k zavaznému incidentu, je

nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné Urady ¢lenského statu, ve

kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Umisténi tohoto zdravotnického prostfedku vyzaduje pomoc treti

osoby.

Priprava zdravotnické pomucky:

Rozlozte zdravotnickou pomticku a oteviete zavés predlokti. ©

V zavislosti na rameni, které chcete znehybnit, pfilozte pomtcku

spravnym smérem: oddélte zavés od predlokti © a pfipevnéte ho na

opacny dil:

-Pravé imobilizované rameno/loket. @

-Levé imobilizované rameno/loket. @

Pro snazsi umisténi prelozte pres sebe suché zipy rukavu a bfisniho

azadového dilu.

Odnimatelny zpevnujici popruh @ je doporucovan pro lepsi

imobilizaci.

Predbézné umistéte odnimatelny zpevnujici popruh @:

-jeden konec na zadovy dil ® v urovni oznacené oblasti ® (viz
pohled zezadu ©).

-druhy konec na horni &ast rukavu ® (viz pohled zpredu @).

Popruh se nastavi pfi zavirani.

Nasazeni zdravotnické pomucky:

© Posouvejte pazi, kterou cheete imobilizovat, podél rukavu ®.

0 @ Umistéte naramenik ® na rameno, které chcete imobilizovat.

Rozeviete suchy zip ® na zadovém dilu ® a pfipnéte ho k bfisnimu

dilu @. V pfipadé potfeby upravte délku bfisniho dilu ® jeho

prelozenim pres sebe.

0O V piipadé potieby upravte upinaci popruh ® predem umistény na

strané imobilizovaného ramene.

@ Dejte pazi, kterou chcete imobilizovat, na bficho a pfehnéte zavés

predlokti © na hrudnik a pfipevnéte ho.

® Rozeviete suchy zip a pfipevnéte konec rukavu pod zavés

predlokti ©.

@ ® Umistéte a utdhnéte odnimatelny zpevriujici popruh @ pro lepsi

imobilizaci.

Pro sundéni zdravotnického prostfedku odepnéte odnimatelny

zpevnujici popruh, rukav, poté zavés predlokti a odepnéte bfisni a

zadovy dil.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynd uvedenych v tomto navodu a na etiketé.

Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na 30 °C (jemné

prani). Zdravotnicky prostfedek byl testovan pfi vice nez 20 pracich

cyklech. Nepouzivat zadné distici, zmékcovaci prostfedky nebo

agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...). Nedistit za sucha. Nesusit

v susicce. Nezehlit. Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu. Susit nalezato.

Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi prévnimi pfedpisy.

Tento navod k poutziti si uschovejte.

pl
ORTEZA DO UNIERUCHOMIENIA BARKU

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza umozliwiajgca unieruchomienie barku i/lub fokcia
w rotacji wewnetrznej.

Wyrdb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiarow.

Sktad

Poliester - poliuretan - poliamid - bawetna.

cs

IMOBILIZACNI RAMENNI ZAVES

Popis/Pouziti

Tato pomUcka je ortéza umoznujici imobilizaci ramene a/nebo lokte
ve vnitfni rotaci.

Pomticka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Polyester - polyuretan - polyamid - bavina.
Vlastnosti/Mechanismus tcinku

Zéavés umoznujici imobilizaci ramene a/nebo lokte ve vnitini rotaci.
Anatomicky design zakryvajici rameno a loket pro zvySenou ochranu.
PohodIna pénova konstrukce.

Odnimatelny popruh pro podporu imobilizace.

Bilateralni model.

Indikace

Urazy nebo zénétlivé stavy ramene a/nebo lokte.

Konzervativnilécba nechirurgickych proximalnich zliomenin humeru.
Dislokace ramene.

Nechirurgické zlomeniny kli¢ni kosti a/nebo lopatky.

Pooperacni imobilizace (po operaci rotatorové manzety nebo snizeni
dislokace).

Prevence subluxace nebo dislokace ramene (nestabilita kloubu).
Podpora paralytické paze.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnézu.

Whaéciwosci/Dziat
Orteza umozliwiajgca unieruchomienie barku i/lub tokcia w rotacji
wewnetrznej.

Anatomiczny fason pokrywa bark i tokie¢, zeby lepiej je chronic.
Konstrukcja wykonana z wygodnej pianki.

Zdejmowany pasek pozwala mocniej unieruchomic stawy.

Model dwustronny.

Wskazania

Urazy lub stany zapalne barku i/lub tokcia.

Leczenie zachowawcze ztaman niechirurgicznych czesci blizszej kosci
ramiennej.

Zwichnigcie barku.

Niechirurgiczne ztamania obojczyka i/lub fopatki.

Unieruchamianie pooperacyjne (po zabiegu chirurgicznym w obrebie
stozka rotatoréw lub redukcji zwichniecia).

Zapobieganie podwichnieciu lub zwichnigciu barku (niestabilnos¢
stawu).

Podtrzymanie porazonego ramienia.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzong skorg.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw
sktadowych.

Nie stosowac w niektérych sytuacjach pooperacyjnych (wielokrotne
ztamania, umieszczanie gwozdzi, otwarte ztamania itp.).

Nie stosowac¢ w przypadku ztozonych lub chirurgicznych ztaman
w obrebie barku lub kosci ramiennej ani w przypadku ztamarn zeber.



Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem

pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzega¢ wytycznych iprotokotu uzytkowania

zalecanego przez personel medyczny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci

koniczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow,

zdjgc wyrdb i zasiggnac porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgleddw higienicznych iw trosce o bezpieczenstwo i skutecznos¢

dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu uinnego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktéw na

skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Przedtuzajace sig unieruchomienie moze czasem spowodowad

obnizenie napiecia migéni.

W przypadku noszenia wyrobu przez dtuzszy czas nalezy sie upewnic,

Ze krazenie krwi nie jest uposledzone.

Zalecane jest odpowiednie dociagniecie wyrobu w taki sposéb, aby

zapewnic unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Wyréb nalezy nosi¢ na cienkiej odziezy.

Niepozad skutki ub

Wyrob moze spowodowac reakcje skdérne (zaczerwienienia,

swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢

producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w

ktorym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sposéb zaktadania

Zaktadanie tego produktu wymaga pomocy drugiej osoby.

Przygotowanie wyrobu

Roztozy¢ wyrdb i rozpigé temblak. ©

Odwréci¢ wyréb zaleznie od tego, ktéry bark ma zostac

unieruchomiony: odpiag¢ temblak © i przymocowac go do panela po

przeciwnej stronie:

-unieruchomienie prawego barku/tokcia; @

-unieruchomienie lewego barku/fokcia. @

Aby utatwi¢ zaktadanie, ztozy¢ rzepy rekawa i paneli (brzusznego i

grzbietowego).

Zaleca si¢ uzycie zdejmowanego paska wzmacniajagcego ©, zeby

lepiej unieruchomic staw.

Utozy¢ zdejmowany pasek wzmacniajacy © we wiasciwej pozycji:

-jeden koniec na panelu grzbietowym ® na poziomie strefy @ (patrz
widok od tytu ©),

-drugi koniec u géry rekawa ® (patrz widok od przodu @).

Pasek zostanie wyregulowany w chwili jego zapiecia.

Zaktadanie produktu

© Ramie przeznaczone do unieruchomienia wsunacé w rekaw ®.

O ©® Naramiennik utozy¢ ® na barku przeznaczonym do

unieruchomienia.

Odczepic rzep ® od panela grzbietowego ® i przyklei¢ go do panela

brzusznego ®. W razie potrzeby wyregulowaé dtugosé panela

brzusznego ©, sktadajac go.

© W razie potrzeby wyregulowaé dtugosé paska zapinajacego ®

umieszczonego wczedniej po stronie unieruchamianego barku.

@ Unieruchamiane ramie utozy¢ na brzuchu. Temblak ztozy¢ i zapiaé ©

na klatce piersiowej.

©® Roztozyd rzep i przymocowad koniec rekawa ® pod temblakiem ©).

@ ® Zdejmowany pasek wzmacniajacy © utozy¢ we wiasciwej pozycji

i zacisnac, zeby lepiej unieruchomi staw.

Aby zdjgé wyrdb, nalezy odpiac¢ zdejmowany pasek wzmacniajacy,

rekaw oraz temblak, a nastepnie panel brzuszny i grzbietowy.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej

instrukcji i na oznakowaniu. Przed praniem nalezy zapig¢ rzepy.

Nadaje sie do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny).

Wyréb zostat poddany testowi obejmujacemu 20 cykli prania. Nie

uzywac detergentéw, produktéw zmigkczajacych ani agresywnych

(zawierajacych chloritp.). Nie czysci¢ na sucho. Nie suszy¢ w suszarce.

Nie prasowac. Wycisng¢. Suszy¢ w stanie roztozonym. Suszy¢ z dala od

bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, stonce itp.).

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym

opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje uzytkowania.
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PLECA IMOBILIZACIJAS VESTE

Apraksts / paredzétais mérkis

Siierice ir ortoze, ar ko var imobilizét plecu un/vai elkona rotaciju uz
iekspusi.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Poliesters - poliuretans - poliamids - kokvilna.

Ipasibas / darbibas veids

Veste ar ko varimobilizét plecu un/vai elkona rotaciju uz iekSpusi.
Anatomisks dizains, kas sniedz pastiprinatu aizsardzibu plecam un
elkonim.

Erta putu polsteréjuma struktara.

Nonemama siksna imobilizacijas nostiprinasanai.

Divpuséjs modelis.

Indikacijas

Pleca un/vai elkona traumas vai iekaisumi.

Augddelma kaula proksimalas dalas nekirurgisku IGzumu konservativa
arstéSana.

Pleca izmezgijums.

Atslégas kaula un/vai lapstinas nekirurgiski lGzumi.

Imobilizacija péc operacijas (péc rotatoru manzetes kirurgiskas
arstésanas vai izmezgitas locitavas repozicijas).

Pleca pamezgijuma vai izmezgijuma (locitavas nestabilitates)
profilakse.

Paralizétas rokas atbalsts.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet noteiktos gadijumos péc operacijas (multipli 1Gzumi, stienu
ievietosana, val&ji lGzumi utt.).

Nelietojiet kompleksu vai kirurgisku pleca, augsdelma kaula vai ribu
1Gzumu gadijumos.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Pirmaja uzlik§anas reizé ieteicama veselibas apripes specialista
lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jUsu veselibas apripes specialista ieteikumus un
lietosanas noradijumus.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjomaizmainu,
neparastu sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet
ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Higiénas, drodibas un veiktspéjas apsverumu dé| nelietojiet ierici
atkartoti citiem pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteriu. c.).

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

ligstosa imobilizacija dazkart var izraisit muskulu tonusa zudumu.
Jaierici nésa ilgstosi, parliecinieties, ka netiek traucéta asinsrite.
leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu imobilizaciju,
neierobezojot asinsriti.

Valkajiet ierici virs plana apgérba.

Nevélamas blaknes

ST ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,
tulznas utt.) vai pat dazada smaguma braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar So
produktuy, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

ST produkta uzvilksanai ir nepieciesama tresas personas palidziba.
lerices sagatavosana:

Atlociet ierici un atveriet apaksdelma saiti. ©

Atkariba no imobilizéjama pleca apgrieziet ierici pareizaja virziena:
nonemiet apaksdelma saiti © un pievienojiet to pretéjam panelim:
-Imobiliz&jams labais plecs/elkonis. @

-Imobiliz&jams kreisais plecs/elkonis. @

Lai atvieglotu uzvilksanu, atlociet uz piedurknes un plaksnes (védera
un muguras) esosas pasliposas aizdares.

Labakai imobilizacijai ieteicams izmantot nonemamu pastiprinajuma
siksnu @.

leprieks novietojiet nonemamo pastiprinajuma siksnu ©:

-vienu galu uz muguras plaksnes ® zona @ (skat. aizmugures skatu ©).
-otru galu uz piedurknes augidalas ® (skat. priek$puses skatu @).
Siksnu varés noregulét, kad ta tiks aizverta.

lerices uzvilk$ana:

© Novietojiet imobilizéjamo roku gar piedurkni ®.

0 @ Novietojiet plecu polsteri ® uz imobilizéjama pleca.

Atlociet paslipo3o aizdari ® no muguras plaksnes ® un nofiksgjiet to
pie védera plaksnes @. Ja nepieciesams, pielagojiet védera plaksnes
garumu ®, to parlocot.

O Ja nepiecie$ams, pielagojiet aizdares siksnu ®, kas tika ieprieks
novietota imobiliz&jama pleca pusé.

@ Novietojiet imobiliz&jamo roku pret véderu, salokiet un aizveriet
apakidelma saiti © uz krGtim.

© Atlociet paslipo$o aizdari un piestipriniet piedurknes galu ® zem
apaksdelma saites ©.

@ ® Novietojiet un pievelciet nonemamo pastiprinajuma siksnu ©), lai
nodrosinatu labaku imobilizaciju.
Lai nonemtu ierici, atbrivojiet nonemamo pastiprindjuma siksnu,
piedurkni, péc tam apaksdelma saiti un nonemiet védera un muguras
panelus.

Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietoSanas instrukcija un
mark&juma sniegtajiem nosacijumiem. Pirms mazgasanas aizveriet
pasliposas aizdares. Var mazgat velasmasind 30°C temperatdra
(cikls smalkai velai). lerice tika parbaudita ar 20 mazgasanas cikliem.
Neizmantojiet mazgasanas lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas
iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus u.tml.). Nenododiet kKimiskaja
tinsana. Nelietojiet velas zavetaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar
spiedienu. Zavégjiet izklatu. Zavéjiet drosa attdluma no tiesa siltuma
avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet 30 lietosanas instrukciju.

It

PETIES IMOBILIZAVIMO LIEMENE

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra peties ir (arba) alkinés imobilizavimo pasuktoje j vidy
padétyje jtvaras.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

poliesteris - poliuretanas - poliamidas - medvilné.

Savybés ir veikimo blidas

Liemené leidZia mobilizuoti petj ir (arba) alkline pasukta j vidy.
Anatominé, pet;ir alking dengianti forma geresnei apsaugai.

Patogi putplascio konstrukcija.

Nuimamas, imobilizavima sustiprinti leidZiantis dirzas.

Abiem puséms tinkantis modelis.

Indikacijos

Peties ir (arba) alklinés traumos ar uzdegimai.

Konservatyvus neoperuojamy proksimaliniy zgstikaulio 1GZiy gydymas.
Peties i$nirimas.

Neoperuojami raktikaulio ir (arba) mentés Gzis.

Imobilizavimas po operacijos (po chirurginés peties sgnario rotatoriy ar
iSnirimo mazinimo operacijos).

Peties sgnario dalinio iSnirimo arba i$nirimo (sanario nestabilumo)
prevencija.

Paralyziuotos rankos palaikymas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite po tam tikry operacijy (esant daugybiniams |Gziams,
jtaisus strypus, esant atviriems lGziams ir pan.).

Nenaudokite esant sudétingiems ar operuojamiems peties, Zastikaulio
|Gziams ar Sonkauliy lGziams.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
arjai netraksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos
priezidros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi
protokolg ir recepta.

Jeijauciate nemalonius pojacius, didelj diskomfortg, skausma, galtniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité galtniy spalva, iSimkite
priemoneg ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali
naudoti kitas pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Kai priemoné ilga laika naudojama galtnei imobilizuoti, kartais gali
pablogéti raumeny tonusas.

Jei priemoné dévima ilga laika, jsitikinkite, kad netrikdoma kraujotaka.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji stabilizuoty galine
netrukdydama tekéti kraujui.

Dévékite priemone ant plony drabuziy.

Nepageidaujamas $alutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Uzsidedant §j gaminj reikia kito asmens pagalbos.

Priemonés paruoSimas:

I$lankstykite priemone ir atverkite dilbio jtvarg. ©

Priklausomai nuo paties, kurj reikia imobilizuoti, pakeiskite priemonés
dévéjimo puse: Atsekite dilbio jtvarg © ir prisekite prie prieSingos
dalies:

-Imobilizuojamas desinysis petys / alkiné. @

-Imobilizuojamas kairysis petys / alkiné. @

Kad baty lengviau uzsidéti, uzlenkite rankoveés, nugarinés ir priekinés
daliu kibiyjy juosty galus.

Geresniam imobilizavimui patariame naudoti nuimama sutvirtinamajj
dirza ©.

Laikinai uzdékite nuimama sutvirtinamajj dirza ©:

-Vieng gala ant nugarinés dalies ® ties zona @ (zr. vaizda i$ nugaros ©).
-Kitg galg ant rankovés ® virdutinés dalies (zr vaizda ir priekio @).
Dirza sureguliuosite véliau jj uzsegdami.

Priemonés uzsidéjimas:

© |kiskite imobilizuojama ranka j rankove ®.

0 @ Petuka ® uzdékite ant imobilizuojamo peties.

Atlenkite nugarinés dalies ® kibiosios juostos gala ®, pritvirtinkite jj
prie priekinés dalies ©. Jei reikia, pareguliuokite priekinés dalies ©
ilgj, ja uzlenkdami.

O Jei reikia, sureguliuokite i§ anksto pritvirtintg uzsegimo dirzg ®
imobilizuoto peties puséje.

@ Priglauskite imobilizuojama ranka prie pilvo ir uzlenkite bei prisekite
dilbio jtvarg © ant kratinés.

© Atlenkite kibiosios juostos gala ir prisekite rankovés gala ® po dilbio
jtvaru ©.

@ ® Sureguliuokite ir suverzkite nuimamg palaikomajj dirza ©
geresniam palaikymui.

Norédami nusiimti priemoneg, atsekite sutvirtinamajj dirza, rankove,
tuomet dilbio jtvarg, taip pat atsekite nugarine ir priekine dalis.
Priezidra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Prie$ skalbdami uZsekite kibigsias juostas. Skalbti
skalbykléje 30 °C temperatiroje (Svelniu ciklu). Priemoné buvo
iSbandyta atlikus 20 skalbimo cikly. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar
ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nevalyti sausuoju badu.
Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant. DZiovinti
horizontaliai. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus,
saulés arpan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatlroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite naudojimo instrukcija.
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OLALIIGEST FIKSEERIV ORTOOS

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on ortoosiga, mis véimaldab dla- ja/véi kulnarliigese
sissepoole pooratult fikseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad m&dtude tabelile.

Koostis

Poluester - polturetaan - poltamiid - puuvill.

Omadused/Toimeviis

Side vdimaldab &la- ja/véi kuunarliigese sissepoole poodratult
fikseerida.

Anatoomiline disain, mis katab 6la ja kitnarliigese, tagades sellega
parema kaitse.

Mugav vahtplastist struktuur.

Eemaldatav rihm fikseerimise tugevdamiseks.

Kaheosaline toode

Naidustused

Ola- ja/voi kiiinarvarre trauma véi péletik.

Olavarreluu proksimaalsete murdude konservatiivne mittekirurgiline
ravi.

Ola nihestamine.

Rangluu ja/véi abaluu murdude mittekirurgiline ravi.
Operatsioonijargne fikseerimine (dlaliigese operatsioon voi
ebastabiilsuse vdhendamine).

Ola subluksatsiooni voi luksatsiooni ennetamine (liigese ebastabiilsus).
Halvatud késivarre toetamine.

Vastundidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote Uihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada operatsioonijargselt teatud olukordades
(mitmikluumurru, paigaldatud metallplaadi, lahtiste luumurdude
korral jne).

Mitte kasutada &la-, Slavarreluu komplekssete véi kirurgilist sekkumist
vajavate murdude vdi roidemurdude korral.

Ettevaatusabinéud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, ldhtudes mddtude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéotajal selle
paigaldamist jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutéétaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi
ja kasutusjuhiseid.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud v&i sdrmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiu ajaga.

Tohususe ja turvalisuse eesmargil ning hiigieeni tagamiseks mitte
kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, voided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Pikaaegne liikkumatus v&ib mdnikord kutsuda esile lihastoonuse
langust.

Kui kasutate vahendit pikka aega, veenduge, et see ei takista
verevarustust.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kandke vahendit Shukese réivaeseme peal.

Korvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust,
pdletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/v6i patsiendi asukoha liikmesriigi padevale
asutusele.

K juhend/paigald.

Selle seadme paigaldamisel on vaja kolmanda osapoole abi.

Seadme ettevalmistamine:

Voltige seade lahti ja avage kutnarvarre rihmad. ©




Sdltuvalt sellest, kumba dlga on vaja fikseerida, poétrake seadme
suunda: eemaldage kiinarvarre rihm © ja kinnitage see uuesti
vastaspaneelile:

-Fikseeritakse parem &lg/kitnarvars. @

-Fikseeritakse vasak &lg/kitnarvars. @

Selgapanemise holbustamiseks murdke varrukal olevad takjakinnised
ja paneelid (k&hu- ja seljaosa) tagasi.

Parema fikseerimise tagamiseks on soovitatav kasutada eemaldatavat
tugevdusrihma ©.

Seadke eemaldatav tugevdusrihm eelnevalt © valmis:

-Uks ots tagapaneelil ® piirkonna @ tasandil (vt tagantvaade ©).
-Teine ots varruka ® Ulaosas (vt eestvaade @).

Rihm reguleeritakse sulgemisel.

Seadme paigaldamine:

O Libistage fikseeritav kési varrukasse ®.

0 @ Scadke dlapadjand @ fikseeritavale dlale.

Témmake takjakinnis ® tagapaneelilt ® lahti ja kinnitage see
kdhupaneeli ® kiilge. Vajadusel reguleerige kdhupaneeli ® voltides
seda tagasi.

© Vajadusel reguleerige sulgemisrihma ®, mis on eelnevalt
paigaldatud fikseeritava 6la kiljele.

O Asetage fikseeritav kasivars vastu kdhtu, keerake kiiinarvarre rihm ©
Umber selle ja sulgege rinnal.

© Voltige takjakinnis lahti ja kinnitage varruka ots kudnarvarre
rihma © alla.

@ @ Paigaldage ja pingutage eemaldatav tugevdusrihm ©, et tagada
parem fikseerimine.

Seadme seljastvdtmiseks eemaldage esmalt eemaldatav
tugevdusrihm, varrukas, seejarel kiiinarvarre rihmad ning kdhu- ja
seljapaneelid.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise
tingimustele. Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 30 °C
juures (&rn programm). Seadet katsetati 20 pesutsukli kestel. Arge
kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid
tooteid (klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage
pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne
vesi valja. Kuivatage siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse
allikast (radiaator, paike jne) eemal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Kasutusjuhised.
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STEZNIK ZA IMOBILIZACIJO RAME
Opis/Namen

Ta izdelek je opornica, ki omogoca imobilizacijo rame in/ali komolca
v notranji rotaciji.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Poliester - poliuretan - poliamid - bombaz.

Lastnosti/Nacin delovanja

Opornica omogoca imobilizacijo rame in/ali komolca v notranji rotaciji.
Anatomska oblika, ki pokriva ramo in/ali komolec za dodatno zascito.
Udobna struktura iz pene.

Snemljivi trak za boljso imobilizacijo.

Dvostranski model.

Indikacije

Poskodbe ali vnetja rame in/ali komolca.

Konzervativno zdravljenje proksimalnih zlomov nadlahtnice, ki ne
potrebujejo kirurskega posega.

Izpah rame.

Zlomi klju¢nice in/ali lopatice, ki se zdravijo nekirursko.
Postoperativna imobilizacija (po operaciji rotatorne mansete ali
zmanjsanju dislokacije).

Preprecevanje subluksacije ali dislokacije rame (nestabilnost sklepa).
Podpora paraliticni roki.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Ne uporabite za dolo¢ena pooperativha stanja (ve¢ zlomov,
namestitev zaticev, odprti zlomi itd.).

Ne uporabljajte v primeru kompleksnih zlomov ali zlomov, ki
potrebujejo kirurski poseg pri rami, nadlahtnici, ali zlomov reber.
Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Priporo¢amo, da prvo namesc¢anje nadzoruje zdravstveni delavec.
Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a
zdravstveni delavec.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in ucinkovitosti, izdelka ne
uporabljajte na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, oblizi itd.).

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Daljsa imobilizacija lahko v¢asih povzrociizgubo misicne mase.

Med dolgotrajno uporabo izdelka poskrbite, da krvni obtok ni oviran.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za
imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Izdelek nosite prek tankih oblacil.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno mocéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Pripomocek namestite s pomocjo tretje osebe.

Priprava pripomocka:

Razgrnite pripomocek in odprite oporo za podlaket. ©

Ustrezno rami, ki jo Zelite imobilizirati, obrnite pripomocek: Odpnite
oporo za podlaket © in jo pritrdite na nasprotno ploskev:

-desna rama/komolec, ki ga zelite imobilizirati; @

-leva rama/komolec, ki ga Zelite imobilizirati. @

Za enostavnejse namescéanje zloZite sprijemalne trakove rokava in
ploskev (trebusna in hrbtna).

Za najboljSo imobilizacijo priporo¢amo uporabo snemljivega za
dodano oporo ©.

Predhodno namestite snemljivi trak za dodatno oporo®:

-en konec na hrbtno ploskev ® v predel O (glejte pogled od zadaj ©).
-drugi konec na vidino rokava ® (glejte pogled od spredaj @).

Trak boste prilagodili, potem ko ga boste zapeli.

Namestitev pripomocka:

© Potisnite roko, ki jo Zelite imobilizirati, vzdolz rokava ®.

0@ Namestite ramensko blazinico ® naramo, ki jo zelite imobilizirati.

Odpnite sprijemalni trak ® s hrbtne ploskve ® in ga pritrdite na
trebusno ploskev ®. Po potrebi prilagodite dolZino trebuine ploskve
© tako, da jo zlozite skupaj.

© Po potrebi prilagodite zapiralni trak @ ki je predhodno names¢en
na stran imobilizirane rame.

@ Postavite roko, ki jo zelite imobilizirati, ob trebuh, spustite in vpnite
oporo za podlaket © na prsi.

© Odpnite sprijemalni trak in pritrdite zunanji del rokava ® pod oporo
za podlaket ©.

@ @ Za najboljso imobilizacijo namestite in vpnite snemljivi trak za
dodatno oporo ® .

Pripomocek odstranite tako, da odpnete snemljivi trak, rokav, nato
oporo za podlaket in snemite trebusno in hrbtno ploskev.
Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.
Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. lzdelek lahko strojno
operete pri 30 °C (program za obcutljivo perilo). Pripomocek je bil
preizkusen v 20 ciklih pranja. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca
ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren
za kemicno cis¢enje. Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne
likajte. Iztisnite odve¢no vodo. lzdelek plosko posusite. Izdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalaZi.

Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite navodila za uporabo.
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VESTA NAZNEHYBNENIE RAMENA

Popis/Pouzitie .

Tato pomdcka je vesta na znehybnenie predného vyklbenia ramena a/

alebo lakta predstavuje.

Tato zdravotnicka pomadcka je uréena vyhradne na lieCbu ochoreni

podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju

tabulke velkosti.

Zlozenie

Polyester - polyuretan - polyamid - bavina.

Vlastnosti/Mechanizmus uéinku )

Tato vesta umozriuje znehybnit pri prednom vyklbeni rameno a/alebo

laket.

Vesta s anatomickym dizajnom pokryva rameno a laket a zistuje im

lepsiu ochranu.

PohodlInd vesta z penového materiélu.

Odnimatelny popruh, ktory umoznuje lepsie znehybnenie.

Obojstranny model.

Indikécie

Uraz alebo zapalové ochorenie ramena a/alebo lakta.

Konzervativna lieCba zlomenin humerainej hlavy.

Vykibenie ramena.

Konzervativna lie¢ba zlomeniny klu¢nej kosti a/alebo lopatky.

Pooperacnd imobilizacia (po operécii rotdtorovej manzety alebo

redukcii vyklbenia). . i

Subluxacia alebo prevencia vyklbenia ramena (nestabilita kibu).

Podpora pre ochrnutt hornt konéatinu.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

Nepouzivat v uréitych pooperaénych situacidch (viacnasobné

zlomeniny, vloZzené kliny, otvorené zlomeniny atd').

Nepouzivajte v pripade zloZitych alebo chirurgickych zlomenin

ramena, ramennej kosti ani v pripade zlomenin rebier.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodena, nepouzivaijte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom poutziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany

zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu

(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny

pomocku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti a ucinnosti

nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomaécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku

(krémy, masti, oleje, gély, lieCivé naplasti...).

Pomécku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Dlhodobé znehybnenie méze niekedy sposobit stratu svalového

tonusu.

Ak sa pomocka pouziva dlhsiu dobu, uistite sa, Ze nespomaluje krvny

obeh.

Odporuca sa utiahnut pomoécku primerane, aby sa zaistila jej

nepohyblivost bez obmedzenia krvného obehu.

Pomabcku noste na tenkom odeve.

Neziaduce vedlajsie Géinky

Tato pomdcka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,

popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stuprov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je

potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského $tatu

(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Nasadenie tohto vyrobku si vyZzaduje pomoc druhej osoby.

Priprava pomocky:

Pomécku rozlozte a otvorte ramenny zaves. ©

V zavislosti od ramena, ktoré sa ma znehybnit, nastavte spravnu

stranu pomécky: Odopnite ramenny zéves © a znova ho pripnite k

protilahlému dielu:

-Znehybnenie pravého ramena/lakta. @

-Znehybnenie lavého ramena/lakta. @

Pre ulahéenie spravneho nastavenia pomocky prelozte cez seba suché

zipsy rukévu, predného a zadného dielu.

Odnimatelny speviujuci popruh © sa odporuca pouZit pre

dokonalejsiu imobilizaciu.

Upravte polohu odnimatelného speviiovacieho popruhu ©:

-jeden koniec na chrbtovy diel ® v mieste oznacenej oblasti ©®
(pozri pohlad zozadu ©).

-druhy koniec na vrchnu &ast rukava ® (pozri pohlad spredu ©).

Popruh sa upravi pocas zapinania.

Nasadenie pomécky:

© Rameno, ktoré treba znehybnit viozte do rukava ®.

0 @ Ramennu podlozku ® umiestnite na rameno, ktoré sa ma

znehybnit.

Otvorte suchy zips ® na chrbtovom diely ® a upevnite ho na brusny

diel ®. V pripade potreby upravte dizku bruiného dielu ® jeho

prelozenim cez seba.

© V pripade potreby upravte upinaci popruh ®, vopred umiestneny

na strane zhehybneného ramena.

O Prilozte hornu konéatinu, ktord cheete znehybnit k bruchu a ovirite

ramenny zéves © okolo kongatiny a pripevnite ho na hrudnik.

® Otvorte suchy zips a koniec rukava ® pripevnite pod ramenny zéves ©.

@ ® Umiestnite a utiahnite vyberatelny odnimatelny speviujuci
popruh ©), aby sa zaistilo silnejSie znehybnenie.

Ak chcete pomécku zlozZit, odopnite odnimatelny speviujuci popruh,
rukdv a potom ramenny zéves a odopnite brusny a chrbtovy diel.
Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a
na obale. Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 30 °C
(jemny cyklus). Pomdcka sa testovala pri 20 pracich cykloch.
NepouZivajte agresivne pracie prostriedky, zmékéovadla (chlérované
vyrobky,...). Necistite chemicky. Nepouzivajte susi¢ku na bielizen.
Nezehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste vystreté v rovnej polohe.
Suste mimo priameho zdroja tepla (radiétor, sinko, ...).

Skladovanie

Uchovavajte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Uschovaijte si tento navod na poutzitie.
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VALLROGZITO MELLENY

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan ortézis, amelynek segitségével a vallat és/vagy

konyokot befelé forditott helyzetben lehet régziteni.

Az eszkoz kizarodlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon

betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban

szereploknek.

Bsszetétel

Poliészter - poliuretan - poliamid - pamut.

Tulajdonsagok/Hatasmaéd

A mellény segitségével a vallat és/vagy konyokot befelé forditott

helyzetben lehet régziteni.

Anatomiai kialakitasu, amely egyszerre nyujt extra védelmet a vallnak

és a konyoknek.

Kényelmes habszivacs felépités.

Levehetd pant a rogzités megerdsitéshez.

Mindkét oldalon alkalmazhato tipus.

Indikaciok

Avall és/vagy a konyok sérllései vagy gyulladasa.

Afelkar nem sebészeti jellegUi toréseinek konzervativ kezelése.

Avall ficama.

Akulcscsont és/vagy a lapocka nem sebészetijelleg(i torései.

Posztoperativ rogzités (rotatorképeny-mutét vagy ficamredukciot

kovetben).

A Vall szubluxacidjanak vagy ficamanak megelézése (izuleti

instabilitas).

Bénult kar megtamasztésa.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kézvetlendl.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne hasznalja bizonyos posztoperativ kérilmények kozott (tobbszords

torések, rogzitd szegek, nyilt torések, stb.).

Ne hasznalja 6sszetett vagy mitéti vall-, felkarcsont- vagy bordatérés

esetén.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat elétt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfeleld

méretet.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa egészséglgyi szakember

felugyelete mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember elirdsait és az altala

javallt hasznalatra vonatkozo protokollt.

Kellemetlen érzés, jelentés zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,

anormalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le

az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye végett

ne hasznalja fel Ujra a terméket méasik betegnél.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,

olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Ne hasznalja az eszkozt jarmUvezetés kdzben.

Ahosszan tarté végtagrogzités izomtonusvesztést eredményezhet.

Az eszkdz hosszu tavu viselése esetén Ugyeljen arra, hogy ne

akadalyozza a vérkeringést.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitasa tgyelve arra,

hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélkuli rogzitést biztositson.

Az eszkdz vékony ruhadarabon viselendé.

Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkoz bérreakcidt (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast

stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is elSidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos incidensrdl

tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes

hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartdzkodik.

Hasznalati utmutaté/felhelyezés

Atermék felvételéhez kiilsé segitségre van szikség.

Az eszkéz elbkészitése:

Hajtsa ki az eszkozt, és nyissa ki az alkarpantot. ©

A régziteni kivant konyoktél fliggden, forditsa meg az eszkoz irdnyat:

csatolja le az alkarpantot © és rogzitse vissza az ellentétes panelhez:

- Arégziteni kivant jobb vall/kénydk. @

- Arégziteni kivant bal vall/kénydk. @

A kénnyebb felhuzas érdekében hajtsa vissza Snmagukra az alkartok

és a panelek (hasi és hati) tépdzarait.

Alevehetd biztonsagi pant © az extra rogzités érdekében javasolt.

Alevehetd biztonséagi pant © felhelyezés elétti elékészitése:

-az egyik végét a hati panelre ® az ® zéna magassagaban (lasd
hétulrél nézve ©).

-amasik végét az alkartok tetejére a(z) ® (lasd eldIrél nézve @).

A pant szorossagat annak régzitésekor kell beallitani.

Az eszkéz felhelyezése:

© Csusztassa a régziteni kivant kart végig az alkartokban ®.

0 @ Helyezze avallpantot ® a régzitendd vallra.

Hajtsa szét a tép&zarat ® a hati panelen ®, régzitse a hasi panelen ®.

Szlikség esetén éllitsa be a hasi panel hosszat ® ugy, hogy visszahajtja

azt Gnmagara.

© Ha szikséges, allitsa be a zardpantot @, amely a rogzitett vall

oldalan van el6zetesen felhelyezve.

O Helyezze a rogzitendd kart a hasra, hajtsa be és zérja az alkarpantot ©

amellkas folott.

© Hajtsa szét a tépdzarat, és régzitse az alkartok ® végét az alkarpant

© alatt.

@ ® Helyezze fel és zarja a levehetd biztonsagi pantot © az extra

régzités érdekében.

Az eszkoz eltavolitasahoz vegye le a leveheté biztonsagi pantot, az

alkartokot, majd az alkarpantokat, végul vegye le a hasi és hatsé panelt.

Apola’s

A jelen Utmutatoban és a cimkén feltlintetett informacidk szerint

moshatd termék. Mosés elbtt csatolja Gssze a tépdzaras pantokat.

Mosogépben moshaté 30 °C-on (kimélé program). Az eszkozt

20 mosasi ciklusra tesztelték. Ne hasznaljon tisztitészert, 6blitét vagy

agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye

szaritégépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet. Fektetve




szaritsa. Kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol
szaritsa.

Tarolas

Szobahdmérsékleten tarolja,
csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

lehetdség szerint az eredeti

Orizze meg ezt a hasznalati utasitas.
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XXUNETKA 3A OBE3ABUXXBAHE HA

PAMOTO

Or /Mp

ToBa usnenue e optesa, KOSTO AaBa Bb3MOXHOCT 3a 06e3ABMXKBaHE

Ha PaMOTO W/WNW NaKbTS BbB BbTPELUHa poTaLus.

N3nenneto e npeaHasHaueHO €AMHCTBEHO 3a NeYyeHue npu

M36pOeHMTe MoKasaHua M 3a nauneHTU, YUUTO TesleCHU MEepKU

CbOTBETCTBAT Ha TabnuLaTa C pasMepu.

Cucras

MonuecTep - nonunypeTaH - NoNnaMmua, - NaMyk.

CeoiictBa/HauunH Ha pelicTBue

JKnneTka 3a o6e3aBuKBaHE Ha PaMOTO W/WK NaKbTS BbB BbTPELLHA

poTauws.

AHaTOMWYEH AM3aiiH, NOKPMBaLL, PaMOTO M NTaKbTA 3a AOMbIHUTENHA

3awmTa.

Yno6Ha KOHCTPYKLMS OT NsHa.

Caansla ce neHTa 3a NoACUIBaHe Ha UMOBUNM3aLMATa.

Mopen, noaxoasiy 3a fiBeTe pblie.

Unavkauun

TpaBMaTU3MU UMK Bb3MANUTENIHW CbCTOSHUSA Ha PaMOTO /WK Ha

NaKbTS.

KoHcepBaTMBHO NeyeHWe Ha MPOKCUManHu ¢pakTypu 6e3

XMpypruyecka HaMeca Ha paMeHHaTa KoCT.

Jlykcauus Ha paMoTo.

DpakTypn 6e3 xupypruyecka Hameca Ha KfouuLaTa M/Unu Ha

nonartkara.

MocTonepaTuBHa UMo6WNU3aLMa (cneq onepauuns Ha POTaTOPHWA

MaHLIET UK HaMansBaHe Ha flykcaLus).

MpepoTtepataBaHe Ha cybykcauuaTa wnm nykcauumsTa Ha paMoTo

(HecTabUNHOCT Ha CTaBuTE).

Mopapbxka Ha NapanUTUYHK pble.

MpoTuBonokasaHus

He nsnonssaiite npogykTta Npu HeycTaHOBEHa AMarHo3a.

He nocTaBaiiTe npoayKTa B NPsK KOHTaKT C yBpeAeHa KoXa.

He usnonseaitTe, ako MMaTe aneprus KbM HIKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He wusnonssaitTe B onpepeneHyn noctonepaTUBHW CUTyaLuu

(MHOXeCTBO $paKTypu, NOCTaBsAHE Ha CKOGYW, OTBOPEHN bpPakTypu

M Ap.).

He Vl3|'|0ﬂ3EalzTe B cnywaﬁ Ha CNOXHK ¢paKTypl/l uwnu onepauuu Ha

paMoTO, paMeHHaTa KOCT UK B Clyyait Ha bpakTypu Ha pebpaTa.

MpeanasHu Mepku

Mpeaw Bcaka ynotpeba nposepsBanTe 3a LENOCTTa Ha U3LENUETO.

He n3nonseaiite nsaenmeTo, ako e nospeneHo.

MN3bepeTe noaxoasiiaTa 3a NauMeHTa rofeMmnHa, Kato HanpasuTte

cnpaska B Tabnuuata ¢ pasMepuTe.

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNOXeHWe fla Ce NPocnean oT 3apaBeH

creumanuct.

CnasBaliTe CTPMKTHO MPeAnVcaHnsaTa U cxemaTa 3a M3Mon3BaHe,

npeaocTaBeHn OT BalUMs 3paBeH CreLyanmucT.

Mpu AnckoMdopT, YyBCTBUTENHO HEyao6CTBO, 60MKa, MPOMsaHa B

obeMa Ha KpaitHuKa, HeoBUYaHK1 yCellaHns Unn NpoMsiHa B LiBeTa

no nepudepusTa, cBaneTe U3AeNMETO U Ce NOoCbBETBalTE CbC

3ApaBEeH CreLManucT.

OT rnefHa ToUKa Ha XUTMEHHU CbOBPaXXeHUs, CUTYPHOCT U PaboTHM

XapaKTepUCTUKM He M3Mon3BaiiTe NOBTOPHO M3AENMETO 3a ApYr

naLyWeHT.

He n3nonsBsaitte ycTpoMcTBOTO, B Cly4alt Ye onpeaeneHu npoaykT1

Ce HaHacAT BbpXy KoXaTa (KpemoBe, Maswia, Macna, renose,

NeneHku...).

He nsnonssaiTe nsnenveTo npu wodpupaHe.

MoHaKora NPOABIMKUTENHOTO O6e3aBUXKBaHE MOXE Aa NPUYUHKU

3aryba Ha MyCKyfieH TOHyC.

AKO n3genneTo ce HOCKU NPOAb/IKUTENNHO BpeMe, NnpoBepeTe aanu

KPbBOOBPALLIEHNETO HE € 3aTPYAHEHO.

Mpenopbysa ce fa cTAraTe U3AENMETO C NOAXOAsLLA CUNa, KOSTO ia

ocurypu obesasmxsaHeTo, 6e3 Aa Hapyllasa KpbBOOGPaLLEHNETO.

HoceTte usnenueto Bbpxy $prHo obnekno.

HexxenaHu ctpaHnuHmn edpektu

ToBa usgenne Moxe Aa npeaussuKka KOXHU peakunun (38HepB€lBaHe,

Ccbpbex, usrapsHe, MeXypu 1 ip.) v 0P PaHu C pasnnyHa cTeneH

TeXecT.

Bceku TeXbK MHLMAEHT, Bb3HWKHa BbB BPb3Ka C U3AeNneTo, cneisa

Nla ce cbobliaBa Ha MPOW3BOAMTENS U Ha CbOTBETHUS KOMMETEHTEH

opraH Ha [ibpXaBaTa YfleHKa, B KOSTO € YCTaHOBEH Mon3BaTensT v/

VN MaLMeHTBT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

3a fla ce NoCTaBY NPOAYKTLT, € HEO6XOAMMa TPETa CTPaHa.

[NoaroTtoBka Ha u3fenueTo:

Pa3rbHeTe 13enneTo n oTBOpeTe peMbKa 3a npeaMULIHMLaTa. ©

B 3aBMCMMOCT OT paMoTO, KoeTo TpsbBa Aa 6bae 06e3nBUXEHO,

obbpHeTe nocokaTa Ha W3AeNWeTO! pasrbHeTe peMbka Ha

npeamMuLIHMLaTa © v ro npukpeneTe OTHOBO KbM MPOTUBOMONOXHUS

naHen:

-NMobunumsmpare Ha 4ACHOTO paMo/nakbT. @

-NMobunumsmpare Ha NABOTO pamMo/naksT. &

3a No-NecHO NPUNOXKeHWe CrbHeTe camo3arensallunTe ce KpauLla Ha

pbkaBa 1 NaHenuTe (KOPeMHUA 1 rpbBHUA) 06PaTHO.

3a no-pobpo obesnsumxeaHe © ce MpenopbyBa MOABWMKHUA

yKpenBsall, peMbkK.

MocTaBeTe npeABapUTENHO MNOABUXKHUA yKpenBall, peMbK @:

-e[VHUAT Kpal Ha 3aaHus naden ® B obnactta O (BUXKTe u3rneaa
oT3an ©).

- APYrWAT Kpal B ropHaTta YacT Ha pbkasa ® (BuxkTe uarnega otnpen ).

PeMbKbT ce perynmpa, Korato e 3aTBOpPeH.

MocTaesaHe Ha usgenueto:

© Mnb3HeTe pbkaTa, KoAaTo Tpabsa Aa 6bae obesnsuxeHa, no

npoTexeHue Ha pbkasa @.

O @ [locTaseTe paMeHHaTa noanoxka ® Bbpxy PamMoTo, KOETO

TpsbBa fla ce 06e3ABUXMU.

Pa3srbHeTe camosanensawmTe ce kpauvia ® Ha 3agHus naHen ®©,

npvkpeneTe rm kbM kopeMHus naHen ®. Ako e Heo6xoanMmo,

perynupaiTe ab/xuHaTa Ha kopeMHus naHen © kaTo ru crbHeTe

obpaTHo.

© Ako e HeobxoauMo, perynupainTe 3aTBapawms pembk ®,

npeaBapuTENHO MOCTaBEH OT CTpaHaTa Ha 06e3/1BKEHOTO paMo.

@ MocTaBeTe pbKaTa, KOATO Tps6Ba fa 6bae 06e3fBUKeHa, CpeLly

KopeMa, CrbHeTe 1 3aTBopeTe peMbka Ha npeaMuwHnLaTta © sbpxy

ropauTe.

® PasrbHeTe caMmosanenBaljata JIeHTa M MpUKpeneTe kpas Ha

pbkasa ® nopg pembka Ha npeaMuiuHmiaTa ©.

@ @ lMocTaBeTe u 3aTerHeTe NMoOABMXHMA yKpenBaly pembk © 3a

no-fo6po obesnsuxeaHe.

3a pa canuTe M3AeNUeTo, OTCTpaHeTe MOABWXHUA yKpensall
PeMbK, pbKaBa, Crief ToBa peMbKa 3a NPpeAMULLIHMLATE U OTCTPaHeTe
KOPEMHUS V1 3aAHWA NaHen.

Moaapbxka

MponyKTbT ce nepe npw ycnoBuaTa, MOCOYEHU B Ta3n UHCTPYKLMS
1 Ha eTukeTa. lpean v3nupaHe 3aTBopeTe camosanensalute
ce kpaula. Moxe aa ce nepe B nepanHs npu 30°C (genvkaTHa
nporpama). M3genueto e TecTsaHo No Bpeme Ha 20 LiKbNa Ha NpaHe.
He unanonzsante nepunHu NpenapaTtyv, OMeKoTUTeNn NN NPOAYKTU
C arpecuBeH edekT (xnopvpaHn NpoaykTu u Ap.). He npunaraite
XMMUYECKO nouucTBaHe. He usnonssaitte cywunHs. He rnagete.
M3uexpaiTe ¢ nputuckaHe. CylueTe B XOPU3OHTAHO MOMOXEHWE.
CyleTe faney oT NpsK U3TOYHMK Ha TOMAMHA (PaanaTop, ClbHLUE
nap.).

CobxpaHeHue

CbxpaHaBanTe npw cTalHa TemnepaTtypa, 3a npeanoyvTaHe B
OpUr1HanHaTa onakoBKa.

UsxebpnsHe

WMsxebpnaiTe B cCboTBETCTBME C AeCTBAlLATa MECTHa
HopMaTuBHa ypenba.

3anaseTe Tean WHCTPYKLMUK 3a ekcnnoaTauns.
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ORTEZA ,TIP VESTA” DE IMOBILIZARE A
UMARULUI

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o orteza care permite imobilizarea umarului si/sau

a cotului cu rotire inspre interior.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund

tabelului de marimi.

Compozitie

Poliester - poliuretan - poliamida - bumbac.

Proprietati/Mod de actiune

Aceastd vestd permite imobilizarea umarului si/sau a cotului cu rotire

inspre interior.

Design anatomic cu acoperire a umarului si a cotului pentru o

protectie imbunatatita.

Structura din spuma confortabila.

Chingé detasabila care permite o imobilizare mai buna.

Model bilateral.

Indicatii

Traumatisme sau inflamatii ale umarului si/sau ale cotului.

Tratament conservator al fracturilor proximale nechirurgicale ale

humerusului.

Luxatie de umar.

Fracturi nechirurgicale de clavicula si/sau scapuld.

Imobilizare postoperatorie (ulterioara interventiei chirurgicale de coif

al rotatorilor sau reducere de luxatie).

Prevenirea subluxatiei sau a luxatiei de umar (instabilitate articulara).

Sustinerea bratului paralizat.

Contraindicat

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre

componente.

Nu utilizati in anumite situatii postoperatorii (fracturi multiple,

introducerea tijelor, fracturi deschise etc.).

Nu utilizati in caz de fracturi complexe sau chirurgicale de umar, de

humerus sau in caz de fracturi de coaste.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de

marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sdnatatii sa supravegheze

prima aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de

catre medicul dumneavoastra.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a

volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii

extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in

domeniul sanatatii

Din motive de igiend, securitate si performantd, nu refolositi

dispozitivul pentru alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitivin cazul aplicarii anumitor produse pe piele

(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Imobilizarea prelungitd poate antrena uneori pierderea tonusului

muscular.

Daca dispozitivul este purtat pentru perioade lungi de timp, asigurati-

va cé circulatia sanguina nu este afectata.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a

asigura o imobilizare fara limitarea circulatiei sanguine.

Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime,

arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie s

faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii

competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau

pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Aplicarea acestui dispozitiv necesita ajutorul unei terte persoane.

Pregétirea dispozitivulu

Desfaceti dispozitivul si deschideti fasa pentru antebrat. ©

In functie de umarul care trebuie imobilizat, inversati sensul

dispozitivului: detasati fasa pentru antebrat © si atasati-o pe partea

opusa:

-Umaér/cot drept de imobilizat. @

-Umadr/cot stdng de imobilizat. @

Pentru a facilita aplicarea, prindeti de ele insele benzile de prindere cu

scai ale manecii si partile (abdominale si dorsale).

Fasa de sustinere detasabild @ se recomanda pentru o mai buna

imobilizare.

Pozitionati inainte fasa de sustinere detasabild ©:

-0 extremitate pe partea dorsald ® la nivelul zonei @ (cf. vederii din
spate ©).

-cealaltd extremitate in partea de sus a manecii ® (cf. vederii din
fata@).

Fasa se va ajusta dupa inchidere.

Pozitionarea dispozitivului:

@ Introduceti bratul care trebuie imobilizat prin maneca ®.

0 @ Pozitionati epoletul ® pe umarul care trebuie imobilizat.

Desfaceti banda de prindere cu scai ® de pe partea dorsald ®,

prindeti-o pe partea abdominald@. Daca este necesar, ajustati

lungimea partii abdominale ® prin a o prinde de ea insasi.

O Daci este necesar, ajustati chinga de inchidere ® pozitionata

nainte de langa umarul imobilizat.

@ Pozitionati bratul care trebuie imobilizat pe abdomen, intindeti si

lipiti partea de fasd pentru antebrat © pe piept.

© Desprindeti banda de prindere cu scai si lipiti extremitatea manecii

sub partea de fasa pentru antebrat ©.

@ @ Pozitionati si inchideti fasa de sustinere detasabild @ pentru o
mai buna imobilizare.

Pentru a scoate dispozitivul, desfaceti fasa de sustinere detasabila,
méneca, apoi fasa pentru antebrat si detasati partile abdominala si
dorsala.

intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe etichetd. Inchideti partile autoadezive nainte de
spalare. Spalati in masind la 30°C (ciclu delicat). Dispozitivul a
fost testat timp de 20 de cicluri de spalare. Nu utilizati detergenti,
balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). A nu se
curata chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu calcati. Stoarceti prin
presare. Uscati in pozitie orizontald. Uscati departe de o sursa directa
de céldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare.

ru
XUNET ANAa OBE3ABUXXUBAHUA NJIEYA

OnucaHue/HasHaueHne

DT0 yCTPOMCTBO NpeacTaBnseT coboit opTes A 06e3ABUXUBaHNS
nneya 1 (UaK) NOKTA C BHELLHUM BPaLLEHUEM.

M3nenvie npeaHasHaueHo UCKIOUYMTENBHO ANS UCMOMb30BaHNA NPy
HanMuny NepeuncneHHbix nokasaHuin. Pasmep wsgenus cnepmyet
noaGupaTh CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnuLei pasMepos.

Cocras

MonuacTep - nonuypeTaH - NOAMaMUA - XIOMOK.
CeoiicTBa/npUHLUMN AeHCTBUS

JKunet npefcrasnseT cobon opTes Ans obe3nBuKMBaHNA neya u
(M1) NOKTS C BHELLHUM BpaLLeHUeM.

AHaTOMUYECKUI AM3alH, 3aKPbIBAOLWMI MeY0 U JIOKOTb, ANA
YCUNEHHOW 3aLLMTbI.

Y06Has KOHCTPYKLWS U3 NeHoMaTepuana.

CbeMHbIt peMeHb, obecneymnBatoLLmMii ycuneHHoe 0be3aBMKnBaHNE.
[1BYCTOPOHHSSt MOAENb.

MokasaHusa

TpaBMbl MNM BOCNaNUTENbHbIE COCTOSIHWSA NJieYa U/WUN NOKTS.
KoHcepBaTUBHOE NleYEHME HEXMPYPrUHYECKUX MPOKCUMAasbHbIX
NepesioMoB MNneyYeBoi KOCTu.

BbiBux nneva.

Hexvpypruyeckue nepenomb KIoUnLb! 1/Unu NonaTku.
MocneonepalmnoHHas MMMObUNM3aLMs (NTPOACIKEHVE onepaLmnm Ha
Bpallalowmecs MaHXXeTbl nieva unn yMeHblieHmne BbIBVIXa).
rlpOd)I/lﬂaKTMKa noaBbiBMXa UM BbiBUXa nneva (HeCTasMI‘IbHOCTb
CyCTaBoOB).

Mopnep>xka napanu3oBaHHOM PYKM.

MpoTuBonokasanus

He ncnonbayiite nsnenue npu HeonpeaeneHHoM anarHose.

He pasmeluaiiTe usnenvie HEMOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXASHHOM KOXe.
He wvcnonbsyitTe B cnyyae Hanuuus anneprun Ha nobon 13
KOMIMOHEHTOB.

He NMPUMEHATb B HEKOTOPbIX nocneonepaumoHHbIX COCTOAHUAX
(MHOXeCTBeHHble MepenoMbl, yCTaHOBKa $UKCAaTOPOB, OTKPbITbIE
nepesioMbl U T. 4.).

He uncnonb3oBaTb Mpu CROXHBIX MU XMPYPrUYECKUX MepenoMax
nneva, NNeYeBoit KOCTU UK Npu NepenoMax pebep.

PekoMeHnpauun

Mepen HauanoM UCMonb3oBaHUs y6eanTech B LLIeOCTHOCTU U3AeNWS.
He vcnonbsyitte usnenue, eciin oHo NoOBPEXAEHO.

BbibepuTe pasMep, KOTOPbIA MOAXOAWUT NaLMEHTY, PYKOBOACTBYSCH
Tabnuuell pasMepos.

PekoMeHayeTcs, 4To6bl nevalwuin Bpay Habnogan 3a nepebiM
HanoXeHneM.

Crporo npuaepxvsanTech BpadebHOro HasHauyeHusa u cobnofante
NOPAAOK UCMONb30BaHUS, MPEANMCaHHbIN JeYaLLMM BPaYoM.

Mpn nosBneHnn AnckoMpopTa, 3HAUMTENbHON CTECHEHHOCTH
ABWXKEHUN, KonebaHM obbeMa KOHEeYHOCTWU, HEemNpUBbIYHBIX
OLLLyU.LeHIAIZ wnu Npu U3MeHeHUn upeTa KOHEeYHOCTN pekoMeHayeTCs
CHATb M3Aenne M 06PaTUTLCS K NeyallieMy Bpauy.

W3 coobparkeHWI rurneHbl, 6e3onacHocTn n 3pPeKTUBHOCTU He
mcnonbayhTe usgenue NOBTOPHO AN1A APYroro naumneHTa.

He vicnonbayite nsgenve B criyyae 06paboTku KOXM CrieumanbHbIMU
CpeAcTBaMW, HanmpuMep KPEMOM, Masblo, MacfioM, reneM, unu
HanoXeH1s Ha Hee NNacTbIps.

He ncnonb3yiite nsaenue Bo BpeMs ynpaeneHus aBToMoOGUIEM.
ﬂ!‘lMTeﬂbHaﬂ MMMO6VIJ‘II/IBBL[MH B HEKOTOPbIX Cly4asax MOXeT NpusecTn
K NOTEpe MbILLIEYHOro TOHYCa.

Mput ANUTENBHOM HOLIEHUU U3AENUSA CNIEANTE 3a TeM, UTOGbI KPOBOTOK
He 3aTpyaHsNCs.

PeKOMeHﬂyeTCH 3aTaHYyTb usaenue AOCTaTOYHO Tyro Ang Toro,
4TO6bI 06ecneynTs NMMOBUIN3ALMIO U HE HapyWWTb MpW 3TOM
KpoBoobpalleHwe.

HocwTe nspenvie nosepx TOHKOM OAEXAbl.

HexenartensHble nocneacteus

DTO U3nenMe MOXKEeT Bbi3BaTb KOXHble peakuuu (MokpacHeHwe,
3y[, OXOrW, BONABIPU U T. A.) UK laxke NPUBECTU K MOSBNEHUIO paH
paaanHoh CTeNEeHU TAXXECTU.

060 BCeX Cepbe3HbIX MHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C UCNONIb30OBaHUEM
HacTosAlWero W3fenus, crnefyeT coobuiaTb M3rOTOBUTENIO U B
KOMMETEHTHbIN opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTOpmmn KoTopoi
HaxoguTca Nonb3oBaTeb VI/I/IJ'II/I nauneHT.

Mo /i yp

[ina HapeBaHWs 3TOro M3genus HeobxoAMMa MOMOLLL APYroro
Yenoseka.

MNoarotoska uspenvsa

PazaepHmYe uwigenve n OTKpOl;ITe NOBA3KY ANF NpeanneYbs. ©

B 3aBMCMMOCTW OT Mreva, KOTOpoe Heo6XoAMMO 06e3ABUXUTD,
yCTaHOBUTE HanpasneHue wusgenua: CHUMUTE NOBA3KY ANnd
npeanneybs © v cHoBa NPUKPenuTe ee K MPOTUBOMONOXHOW NaHeNu:
-06e3aBKMBaHME NPaBOro nneYa unm fokTa. @

- 06e3ABKMBAHME JIEBOrO Meva Uim JIoKTs. @

ﬂl’lﬂ ynpouwleHna HaaesaHUs OTBEPHUTE 3aCTEXKU-JTUMNYYKU Ha pyKaBe
1 NaHensx (Ha XM1BOTE U CriuHe) Ha cebs.

CbeMHbI AOMONHUTESbHBIN peMeHb © pekoMeHayeTcs Ans yyllero
o6e3aBKMBaHA.

npeu,EapvlTeano yCTaHoBuUTE CbeMHblﬁ AONONHUTENTbH bIn pemMeHb ©:
- KOHeL, Ha 3aaHer narenu ® B obnact @ (cM. Bug caapm ©);
-Apyrom KoHeL, B BepxHel YacTu pykasa ® (cM. Bua cnepenu ©).
PeMeHb perynupyetcs npu 3akpbiTUm.

Hapesanue nspenua

© MomecTnTe pyKy, KOTOPYIO HYXKHO 06E3ABIKUTS, BAOSb Pykasa ®.
0 @ PacnonoxuTe HanneyHnk ® Ha reyo, KOTopoe HeoEXoaNMO
06e34BMXUTD.

Pa3BepHI/ITe 3aCTEXKU-TTUNYYKN ® BGQHQIZ naHenu ®, 3akpenuTte nx
Ha nepepHeit naxeny ©. Mpu HEOBXOAMMOCTU OTPEryNIPYITE ANIMHY
nepeaHeit naHenu @, oteopaunsas ee Ha cebs.

O Mpu HeOBXOAMMOCTU OTperynmpyiTe peMeHb ana dukcaummn @,
NpefiBapUTENbHO YCTaHOB/EHHbIA CO CTOPOHbI 06e3ABUXEHHOrO
nneva.




O [Mpunoxute pyky, KOTOPYIO HYXHO OBE3ABWXKMWTD, K XUBOTY,
cnoxuTe 1 3apukcupyiTe noeasky Ans npeanneyss © Ha rpyaHon
KneTke.

© Pa3sBepHUTE 3aCTEXKU-TIMY YK 1 3apUKCUPYITE KOHEL, Ha pyKaBe
noa MoBA3KOWN Ang npegnneybs ©

@ ® PacnonoxwTe 1 3aTAHWUTE CbEMHbIN LONONHUTENbHBIN peMeHb ©
ANS nyydlwero o6e3aBmKmnBaHm.

YTo6bl CHATL U3aenne, OTCOEAMHUTE CbeMHbIM AOMONHUTENbHbIN
peMeHb, pyKaB, 3aTeM NOBSA3KY 1S NPEeANIeYbst v CHUMUTE NePEHIOn
1 33HIO NaHeNM.

Yxon

M3penve MoxHo cTupaTh. Obsa3aTenbHble K COBMIOASHUIO YCNoBUS
CTUPKW MPUBEAEHBI B 3TON MHCTPYKUMM M Ha 3TukeTke. Mepen
CTUPKOW 3acTermBainTe Bce NUNyyYkin. MoxHO cTUpaTb B CTUpasbHOM
MalwnHe npu Temnepatype 30 °C (B pexume fenmkaTHON CTUPKM).
WM3penve npowno ucnbitaHue B TeyeHue 20 UMKNOB CTUpKK. He
MCl'lOﬂb:iyl;lTe 0T6eJ'IVIBaTeJ'IM, KOHAMUMOHEPb! Un apyrmue Mowune
CPEeACTBa, CoaepKaLLve arpecCuBHbIE KOMMOHEHTbI (B 0COBEHHOCTH
xnopcofepxalime). He cpasaitte B xuMuncTky. He ucnonesyinte
cylKy ans 6enbs. He rnagbte yTiorom. OTxumaiite pykamu. Cylumte B
rOPU3OHTaNIbHOM MonoXeHu. CylwinTe BAanM oT NPSMbIX UICTOYHWKOB
Tenna (paavaTopa, ConHUa U T. A.).

XpaHeHue

He wucnonbsyitiTe uspgenue BO BpeMs MPOXOXKAEHWSA Jly4eBOMN
LMarHOCTUKM.

Ytunusauus

YTUnusupyiTe B COOTBETCTBUM C TPeBOBaHUAMU MECTHOTO
3akoHOAaTeNbCTBa.

CoxpaHWTe 3Ty MHCTPYKLIMIO MO 3KCTTyaTaumnm.

hr

PRSLUK ZA IMOBILIZACIJU RAMENA
Opis/namjena

Ovaj proizvod je ortoza koja omogucava imobilizaciju ramena i/ili lakta
u unutarnjoj rotaciji.

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod
pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Poliester - poliuretan - poliamid - pamuk.

Svojstva/nacin rada

Prsluk koji omogucava imobilizaciju ramena i/ili lakta u unutarnjoj
rotaciji.

Anatomski dizajn, pokriva rame i lakat radi ojacanog u¢vricenja.
Udobna pjenasta struktura.

Pomicna traka koja sluzi za u¢vricivanje imobilizacije.

Moze se nositi s obje strane.

Indikacije

Ozljede ili upalna stanja ramena i/ili lakta.

Konzervativno lije¢enje nekirurskih proksimalnih prijeloma ramene
kosti.

IS¢asenja ramena.

Nekirurski prijelomi klju¢ne kosti i/ili lopatice.

Postoperativna imobilizacija (nakon operacije rotatorne mansete ili
zbog is¢asenja).

Prevencija podis¢asenja ili is¢asenja ramena (nestabilnost zgloba).
Mitela za ruku.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostec¢enu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Nemojte koristiti u nekim postoperativnim sluéajevima (visestrukim
prijelomima, povezanom polozaju, otvorenim prijelomima itd.).
Nemojte koristiti u slu¢aju slozenih ili kirurskih prijeloma ramena,
ramene kostiili prijeloma rebara.

Mijere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.
Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje
lijecnik.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene
obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta,
uklonite proizvod i obratite se lijecniku.

Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte
ga ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Dugotrajna imobilizacija ponekad moze dovesti do gubitka misi¢cnog
tonusa.

Ako se proizvod nosi tijekom duljeg razdoblja, pobrinite se da ne dode
do ometanja cirkulacije krvi.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste
osigurali da imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Proizvod nosite ispod tanke odjece.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smijesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Postavljanje ovog pomagala zahtijeva pomoc trece osobe.

Priprema proizvoda:

Rasklopite proizvod i otvorite mitelu za podlakticu. ©

Smijer proizvoda okrenite ovisno o ramenu koje treba imobilizirati:
skinite mitelu za podlakticu © i ponovno ju priévrstite na suprotnu
plohu:

-Imobilizacija desnog ramena/lakta. @

-Imobilizacija lijevog ramena/lakta. @

Radi lak$eg postavljanja, presavinite samopri¢vricujuce trake rukava i
ploha (abdominalne i ledne).

Pomic¢na traka za ojacanje © preporucuje se za bolju imobilizaciju.
Unaprijed postavite pomi¢nu traku za ojacanje ©:

-ekstremitet na lednoj plohi ® u zoni @ (prikaz leda ©).

-drugi ekstremitet u visini rukava ® (prikaz prednje strane @).

Traka ce se podesiti prilikom zatvaranja.

Postavljanje proizvoda:

© ruku koju treba imobilizirati gurnite u rukav®.

0@ Jastucic zarame @ postavite na rame koje treba imobilizirati.
Rastvorite samohvatajuéi zatvaraé ® dorsalne plohe ® i uévrstite ga
naabdominalnu plohu ®. Ako je potrebno, duljinu abdominalne plohe ®
prilagodite njenim presavijanjem.

© Ako je potrebno, podesite traku za uévricivanje ®, unaprijed
postavljenu na strani ramena koje treba imobilizirati.

@ Ruku koju treba imobilizirati stavite na abdomen, mitelu podlaktice
preklopite i zatvorite © na prsnom kosu.

® Rastvorite samohvatajuci zatvara¢ i zavretak rukava ® pricvrstite
na mitelu podlaktice ©.

@ ® Namjestite i stegnite pomicnu traku za ojacanje © radi bolje
imobilizacije.

Za skidanje proizvoda, skinite pomic¢nu traku za ojacanje, rukav i mitelu
podlaktice te zatim abdominalnu i lednu plohu.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priruéniku. Prije pranja
zalijepite Cicak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od 30 °C (ciklus
za osjetljivo rublje). Proizvod je ispitivan u 20 ciklusa pranja. Nemojte
upotrebljavati deterdZente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva
s klorom...). Ne Cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne
glacati. Iscijedite visak vode. Susite postavljanjem na ravnu povrsinu.
Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).
Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi,
ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazeéim lokalnim propisima.

po mogucnosti u originalnu

Sacuvajte upute za uporabu.
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