Navod k pouziti —

Dékujeme, Ze jste si vybrali nasi neoprenovou
lytkovou bandaz. Tento navod vam pomuze ortézu
spravné pouzivat a zajistit jeji maximalni u€innost.

Informace o Ucelu pouziti
Tato bandaz je ur¢ena k:

e Poskytnuti opory lytkovym svalim pfi sportu
nebo kazdodenni €innosti.

e Podpofe pfi rehabilitaci po urazech, jako
jsou natazené svaly, natrzené Slachy nebo
zanéty.

e Prevenci zranéni svalll a minimalizaci
svalové unavy.

Indikace
e Zanéty Slach nebo svall v oblasti lytka.
e NataZeni nebo natrzeni lytkového svalu.
e Prevence a zmirnéni svalovych kieci.
e Podpora pfi sportovnich aktivitach (béh,

cyklistika, fitness).
Kontraindikace

o NepouZivejte bandaz na oteviené rany
nebo podrazdénou pokozku.

e Pokud zaznamenate otok, bolest nebo jiné
nezadouci ucinky, pfestarite bandaz
pouzivat a poradte se s Iékafem.

Pired pouzitim bandaze

1. Zkontrolujte, zda je bandaz Cista a
neposkozena.

2. Uijistéte se, Ze mate spravnou velikost
bandaze, aby poskytovala dostate¢nou
oporu bez omezeni krevniho obéhu.

3. Pokozka by méla byt sucha a Cista.

Nasazeni bandaze

1. Pr¥ipravte bandaz: Rozlozte ji na rovny
povrch tak, aby byla vnitini strana (hladsi
strana) otoCena smérem k vam.

lytkova bandaz 601

2. Umistéte bandaz na lytko:

o Umistéte ji kolem stfedu lytkového
svalu.

o Horni okraj bandaze by mél byt
tésné pod kolenem a spodni okraj
nad kotnikem.

3. Zapnéte suché zipy:

o Zacnéte zapinat spodni pasek a
pokracujte smérem nahoru.

o Kazdy pasek utahujte rovhomérng,
aby bandaz pevné sedéla, ale
nebyla pfili§ tésna.

4. Zkontrolujte pohodli:

o Ujistéte se, ze bandaz neklouze ani
neomezuje krevni obéh.

o Bandaz by méla pohodiné pfiléhat k
Iytku a poskytovat potfebnou oporu.

Odlozeni bandaze

e Odepnéte vdechny suché zipy a bandaz
sejméte z lytka.

o Pred uloZzenim zapnéte suché zipy, aby
nedoslo k jejich poSkozeni nebo opotiebeni.

Udrzba a ¢isténi

e Prani: Perte ru¢né nebo v pracce pfi teploté
do 30 °C. Pouzijte jemny praci prostfedek a
sitku na prani.

e Suché zipy: Pfed pranim vzdy zapnéte
suché zipy, aby nedoslo k jejich podkozeni.

e Suseni: Suste bandaz na vzduchu, mimo
dosah pfimého sluneéniho zareni nebo
zdrojll tepla. Nepouzivejte suSicku.

« Cistici prostfedky: NepouZivejte agresivni
Cistici prostredky, bélidla ani avivaz.

o Zehleni: Bandaz nezehlete.

Skladovani

¢ Uchovavejte bandaz na suchém a
chladném misté mimo dosah pfimého
sluneéniho zareni.

e Zabrante deformaci bandaze tim, Ze ji
nebudete pfilis ohybat nebo zatézovat.
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Medical Device
(Zdravotnicky prostifedek)

Materialové slozeni:
Polyamid, Polyester, PU

Ohlasovaci povinnost:

Zavazné nezadouci pfihody,
definované ve ¢lanku 2 (€. 65)
nafizeni (EU) 2017/745 (MDR), je
tfeba nahlasit vyrobci a pfisluSnému
ufadu Clenského statu.
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