SANOMED 301

Ortéza zapesti

Tato ortéza je idedlni pro stabilizaci a fixaci zapésti pfi
rdznych aktivitach, at uz jde o kazdodenni ¢innosti
nebo sportovni aktivity.

www.sanomed.cz [1i]
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Navod k pouziti (CZ)

Ortéza zapésti 301

Dékujeme, Ze jste si vybrali nasi ortézu.
Tento navod vam pomuze ortézu sprav-
né pouzivat.

Informace o ucelu pouziti

Tato ortéza je navrzena pro fixaci a sta-
bilizaci zapésti tak, aby poskytla potfeb-
nou podporu a ulevila od bolesti.

Indikace:

Lehké urazy zapésti (kontuze, distorze),
doléceni po zlomeninach po sejmuti
pevné fixace, bolesti pfi artritidach a art-
réze zapésti, entezopatie a zanéty Slach
v oblasti zapésti, bolesti pfi syndromu
karpalniho tunelu.

Kontraindikace:
V sou€asné dobé nejsou znamy.

Pred pouzitim ortézy si prectéte
vS§echny bezpeénostni pokyny:

e Nepouzivejte ortézu na ote-
viené rany nebo podrazdénou
pokozku.

e  Pokud pocitite bolest, nepohod-
li nebo jiné nezadouci Gcinky,
prestarite ortézu pouzivat a
poradte se s lékafem.

Pokyny k nasazeni / sundani

Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte, zda je
ortéza Cista a neposkozena.

Ujistéte se, Ze mate spravnou velikost
ortézy.

Nasazeni:
1. Uvolnéte suché zipy ortézy tak,

abyste ji mohli snadno nasadit
na zapésti.

2. Vlozte ruku do ortézy tak, aby
palec proSel otvorem pro palec
a zapésti bylo opfeno o spodni
Cast ortézy, kde se nachazi
anatomicky tvarovana dlaha.

3. Postupné zapnéte suché zipy
kolem zapésti a pak obepnéte
zapésti dlouhym elastickym
paskem. Upravte utazeni podle
potreby tak, aby ortéza pevné
drzela na misté, ale zaroven
neomezovala krevni obéh.

4. Po nasazeni a utazeni ortézy
zkontrolujte, zda je ruka poho-
diné upevnéna a ortéza posky-
tuje potfebnou podporu.

Odlozeni ortézy:

Chcete-li ortézu odlozit, rozepnéte suché
zipy a sejméte ji. Pak zipy zapnéte, ¢imz
prodlouzite jejich Zivotnost.

Udrzba a gisténi:

e  Pouzivejte jemny praci prostre-
dek a doporucujeme sitku na
prani.

e  Zapnéte vSechny suché zipy.

e Vyrobek nikdy nevystavuijte pfi-
mému pusobeni tepla/chladu.
Respektujte pokyny k péci uve-
dené na vsité etiketé na hornim
okraji produktu.

e Pravidelna péce zarucuje opti-
malni ucinek.

e Perte v ruce nebo v pracce pfi
teploté 30°C.

e Nepouzivejte agresivni Cistici
prostfedky nebo bélidla.

e Nezehlete a nesuste v susicce.

Skladovani

Ortézu skladujte na suchém a chladném
misté mimo dosah pfimého slune¢niho
svétla. Zabrante deformaci ortézy tim, ze
ji nebudete skladat nebo pretéZovat.

SANOMED, spol. s r.o.
Palackého tfida 240/75
612 00 Brno

Czechia

m Medical Device
(Zdravotnicky prostfedek)
Materialové sloZeni:

polyamid, elastan, polypropylen

Ohlasovaci povinnost:

Zavazné nezadouci pfihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU) 2017/745
(MDR), je tfeba nahlasit vyrobci a pfislus-
nému Ufadu ¢lenského statu.
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