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Spoléhame se, ze diky rouskam a respiratorim budeme patfit k tém $tastnym, kterym se podafi uchranit pfed covidovou
infekci. A tak platime stovky korun za (zdanlivy) pocit bezpedci.

Nadech, vydech, nadech, vydech. Vice nez rok Zijeme v podminkdach, kdy nds jen par neopatrnych nadechnuti
mUze stat minimalné domaci vézeni v karanténé. A tak si povinné chranime dychaci cesty, a jak by potvrdili
prodejci, s dlvérou skupujeme i citelné drazéi nanorousky a nanorespiratory.

s . . . . - . . . testy fkh ki
Délame dobfe, nebo jsme jen podlehli marketingovému mameni?

Proc je nano lepsi VSECHNY DILY SERIALU ZDE |

Ne, nejsou to zadné reklamni preludy. Pokud koupite respirator z kvalitniho nanovldkenného materialu, udélate pro ochranu svého zdravi
maximum, souhlasi Jakub Hrliza z Ustavu pro nanomaterialy, pokrogilé technologie a inovace na Technické univerzité v Liberci.

A také vysvétluje pro¢. Pfedstavte si, Ze by covidova infekce byla jako Skolni vylet a vase bavinéna rouska borovy haj. ,Pokud k nému
déti dorazi, rozb&hnou se a za par minut jsou na druhém konci lesa, v cesté jim nic nebrani,” popisuje.

Kdyz zvolite ochranu z mikrovlakna, jako by se Skolaci ocitli u lesa zarostlého houstim. Budou se
prodirat vétvovim a néjakému Horackovi s Pazoutem se mozna podafi uniknout pani ucitelce a projit. Pozor na

neznameé vyrobce
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LJestlize si vyberete respirator ¢i rousku z kvalitniho nanovlakna, zlstanou déti stat u zivého plotu. Ten a éeskf[ navod. Co
pfekond jen pes Jonatan,” li¢i Jakub Hrliza, ktery mél pro MF DNES na starosti laboratorni testy je tfeba hlidat u
patnacti typ( takovych nanopomdcek. respirétorﬁ

Redakce chtéla ovéfit, zda jsou podobnym ,Zivym plotem” pfed nasimi Usty vSechny ochranné masky,

které vyrobci ¢i prodejci nabizeji s pfivlastkem nano. Zakaznici totiz nemaji $anci jejich uc¢innost ovéfit a netusi, zda si za stovky korun
kupuji Spickovou ochranu, nebo pouze zajice v nanopytli.

Véak s riznymi podfuky a radobynano ochrannymi prostiedky bojuji i sami znalci nanotechnologii.

.Na webu nasi asociace najdete link na pfehled vyrobcl a prodejcd produktd s nanovldkennou filtraéni membranou a ja ruéim za to, ze v

jejich vyrobcich ji najdete. Za vyrobce a dodavatele mimo asociaci ru¢it nemohu,” nabizi moZznou kontrolu Jifi Kis, pfedseda Asociace
nanotechnologického primysiu CR.

Respirator, nebo rousku?

A test MF DNES takeé potvrdil, Ze ne kazda nanozaleZitost pofizena na webu nutné ochrani vase zdravi.

Pokud se soustiedime Cisté na nasi bezpecnost (a nechame stranou, jak a v ¢em se lisi normy pro

respiratory a rousky), plati, Ze se s nanorespiratorem mdlzete nadechnout o néco klidnégji. Zvlast ma-li S respirétory se
plvod v divéryhodné Ceské firmé. to musi umét,
jinak ztraceji
Véech Sest testovanych vzorkd totiz vyhovélo minimalné naroklm na oznaceni tfidy FFP2, dva smysl ﬁké jejich
?

dokonce FFP3. Existuji samozfejmé i spolehlivé nanorousky, dvé takové (od firmy Nano Medical a vflrobce

Spur) se v testu také objevily, vétsina vSak prokazala jen malé filtracni Ucinky. A to dokonce tak malé,
Ze by podle laboratornich vysledkid ani neprodly jako zdravotnické Ustenky.

Ochrana vs. prodysnost

Pokud bychom se vSak soustfedili jen na filtracni i€innost, bylo by idealni ovazat si kolem hlavy igelitovy pytel. Dovnitf by se pak
zarucené nedostal zadny vir, ale také ani molekula kysliku. ,Vzdy je potfeba najit ideaini pomér mezi Ucinnosti a prodysnosti,” vysvétluje
Jakub Hrliza, ze i skvéle filtrujici maska je k ni¢emu, pokud se nam v ni $patné dycha: ,Pak ji na tvafi posouvame, uvolfiujeme,
sundavame, takze efekt nanovldkenné membrany znehodnotime.”

Laboratof proto na pfistrojich simulovala, jak by se nam v rouskach a respiratorech dychalo. A nebyla

to zadna slava, coz nasledné potvrdilo také pét dobrovolnikd, ktefi nékolik tydnd vzorky zkouseli Velkfl test
doma, pfi praci, na ndkupech, sportu i na prochazkach. samotesti na
covid. Kapesni
Ne kazda funkéni maska byla komfortni, sedéla a drZela na misté. ,Vybér ochrany, ktera bude uZivateli laboratof vam da
opravdu dobfe sedét, je oviem pro bezpedi zdsadni,” upozoriiuje Jakub Hrlza. nadéji nikoliv
?
jistotu

Vétsina testujicich si navic stéZovala, jak rychle se pod nanoochranou srazi voda a material vihne. UZ

od lofiska se pfitom mluvi o tom, Ze mokra konvenéni rouska = polomrtva rouska. ,Filtraéni schopnost

se u konvencénich rousek a respirator( vlivem vihkého dechu podstatné snizuje — na rozdil od téch nanovldkennych. Proto je lidé mohou
uzivat mnohem déle,” uklidfiuje Jifi Kis.

Protokol testu
m Test jsme zamé&fili na respiratory a rousky z pokrogilych materialQ, tedy z nanovlaken, s vyuzitim nanog¢astic, pfip. z tkanin, jejichz filtraéni
Ucinnost je podle vyrobce srovnatelna s nanovlakny.
m Nakup vzorkd hradila MF DNES ze svého rozpoé&tu. U vyrobkd uvadime ceny platné na konci minulého tydne.

m Vzhledem k pandemické situaci jsme se pfi nakupu chovali jako bézny zakaznik — vybirali jsme zboZzi vyhradné na internetu zadanim hesla
Lhanorouska“ nebo ,nanorespirator” do vyhledavace.

m Vzorky do testu jsme nakupovali ve specializovanych e-shopech (Spur.cz, Respilon.cz, Nanolab.cz, BreaSafe.cz, Nanomon.cz, BatistSafety.cz,
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e-Rouska.cz, Rouska.cz, Cubo.cz) i v internetovych obchodech, které nabizeji ochranné prostredky jen jako doplrikovy sortiment (CDMC.cz,
Prozdravi.cz).

m Test jsme rozdélili na dvé &asti — hlavni byly laboratorni testy v Ustavu pro nanomateriély, pokro&ilé technologie a inovace Technické univerzity v
Liberci.

m Zarovel jsme nechali vdechny roudky otestovat v redlnych podminkach pétici dobrovolnikl. Jejich zkudenosti viak nemaiji na vysledné potadi
vliv, jen dokresluji komfort no$eni jednotlivych ochrannych prostiedkd.

m Laboratof mé&fila Gginnost filtrace vzork( (vzdy na tfech kusech), a to rozptylenim olejovych &astic o velikosti 0,12-3 um do vzduchu, aby
pronikaly testovanym filtrem. Laboratorni testy urcily koncentraci ¢astic dané velikosti pfed a za filtrem. Pro klasifikaci respiratorl byla vyuzita
norma EN 149, kterd se zaméruje na Ucinnost zachyceni ¢astic o velikosti 0,6 um. Pro odhad klasifikace lékafskych masek (rousek) se vyuzily
hodnoty podle normy EN 14683, pro niz je kli¢ova velikost 3 um (odhad bakterialni filtracni u¢innosti BFE).

m Prody$nost laboratof ovéfovala pomoci méfeni tlakového spadu neboli dychaciho odporu pro prdtok 30 I/min. (nddech v klidu), 95 I/min.
(nddech pfi pohybu) a vydechovém pritoku 160 I/min. (vydech pfi extrémni zatézi a stresu).

m Podle hodnot filtragni G¢innosti a prodyénosti odbornici odhadli, jak by lékafské masky vyhovovaly narokm normy EN 14683, u respirator(
normé EN 146.

m Pokud vyrobce srovnava rousku s tiidami respiratorl FFP1, FFP2, FFP3, porovnali jsme je i s touto klasifikaci.

m Poradi vychazi z hodnot filtraéni G€innosti mikro¢dstic o velikosti 0,6 um. Zarover jsme dva vyrobky zaradili na konec poradi, protoze
vykazovaly vyrazné horsi hodnoty prodys$nosti.

Respirator s ozna¢enim FFP2

Jak rozumét vysledkiim

Filtrace ¢astic 3 um
Méreni filtracni U¢innosti respiratoru ¢i rousky, ktera zachyti proud kapének o velikosti 3 um. Takové ¢astecky se uvolni, pokud kasleme nebo
kychneme. Podle normy EN 14683 musi zdravotnické rousky zachytit podle typu (I, Il, IIR) 95 az 98 % takovych ¢astic.

Filtrace ¢astic 0,6 um
Jakmile se zaénou kapénky vysu$ovat, uvolni se aerosol, jehoz ¢astecky uz se méfi v fadu stovek nanometr. Norma EN 149, ktera tfidi respiratory
do tfid FFP1, FFP2, FFP3, poditd s tim, Ze zachyti 80 az 99 % takovych ¢astic.

Filtrace ¢astic < 0,2 um
Koronavirus je velky zhruba 100 nm, proto porovnavame jednotlivé vzorky i podle odhadované filtracni U¢innosti takto malych ¢éstic. Tato uc¢innost
je pochopitelné nizsi, nez vyzaduje norma pro respiratory.

Prodysnost

Rouska ani respirator nemuzou filtrovat vée, pak by v nich &lovék nemohl dychat. Proto je ddlezité zméfit i tzv. tlakovy spad — odpor proti dychani
(mé&feno v Pa). Méti se pfi pratoku 30 | / min. (¢lovék v klidu), 95 | / min. (¢lovék v pohybu) a pfi vydechovém prltoku 160 | / min. (extrémni zatéz,
stres). Zdravotnickd rouska musi klast dle tfidy max. odpor 40 az 60 Pa, respirator od 60 do 300 Pa.
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Spurtex V100 (FFP3)

Vyrobce: Spur, a. s.
Zemé vyroby: CR
Koupeno: Spur.cz

Cena: 289 K / 5 ks
Cena za 1 kus: 57,80 K&

Co zjistila laboratof: Vyrobce pfipisuje respiratoru s nanovrstvou uéinnost tfidy FFP2 a schopnost zachytit az 98,5 % virll i vysokou
prodysnost. Laboratof zjistila, Ze ve skute¢nosti odpovida filtracni u¢innosti dokonce tfidé FFP3, zarover ho vSak nedoporucuje pfi téZsi
fyzické praci. Rouska totiz prekracuje az o 20 procent limity dané normou EN149 pro tzv. maximalni tlakovy spad (uréuje prody$nost
respiratoru).

UdrZba: Respirator je uréen k jednordzovému pouziti, v pfipadé nutnosti je mozné ho podle vyrobce nouzové sterilizovat dezinfekci
Spurtex Unisanol (149 K&/ 100 ml).

Prakticky test: Mozna trochu tuzsi a pevny, a tim padem i tésny respirator ocenila vétsina testujicich. Velikost L pfitom vyhovovala spi$
porotcdm s drobnéjs$im obli¢ejem, na vétsi muzské tvari nesedél tak dobfe a také har tésnil, tvrdé hrany po delsi dobé nepfijemné

8krabaly do krku. Bryle se za respiratorem lehce potily, jeden z dobrovolnikd dokonce napsal, ze ,se mu i bez bryli zapatuji o¢i“. Pfi
rychlejsi chlzi zadal testujicim dochazet dech.

Jak je ucinny a prodysny?

Filtrace ¢astic 3 ym 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 um 99,7 %
Filtrace ¢astic < 0,2 um 92,5%
Prodysnost nizka

RespiPro Carbon (FFP3)

Vyrobce: Respilon
Zemé vyroby: CR
Koupeno: Respilon.cz
Cena: 276 K&/ 3 ks
Cena za 1 kus: 92 K&

Co zjistila laborator: Brnénsky vyrobce se pysni, Ze jeho respirator certifikovany jako tfida FFP2 funguje jako perfektni ochrana pred
viry, bakteriemi, prachem, plisnémi, smogem, pylem, roztoci a — diky vrstvé aktivniho uhli — také pachy. To potvrdila i laboratof, respirator

dokonce spliiuje naroky na ucinnost pro tfidu FFP3. S prodys$nosti je to horsi, téZsi fyzicka prace v ném bude naro¢néjsi, protoze i tento
typ mirné prekracuje limity normy EN 149.

Udrzba: Jako ochranu pred prachem, smogem &i pylem je moZné respirator nosit opakované, coby ochrana proti virim by mél byt
pouzivan jednorazové. Po kazdém sejmuti z obli¢eje je nutné vzit novy.

Prakticky test: Na omak mékky a na tvari pohodiny respirator se snadno nasazuje. Drzi pevné, tésni dobfe a pachy, i dost intenzivni,
skute¢né nepropousti. Nékomu sice mohou byt poutka kratka a tahat za usi, ale neni to tak dramatické. Pokud by byl nékomu respirator
naopak velky, mdze pouZit pfilozenou plastovou sponu. PFi del$im pouzivéni velmi mirné vihne, ale nezapacha.

Jak je ucinny a prodysny?
Filtrace ¢astic 3 um 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 um 99,7 %

Filtrace ¢astic < 0,2 pym 92,4 %
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Prodysnost nizka

Nanolab respirator (FFP2)

Vyrobce: Pardam Nano4Fibres
Zemé vyroby: CR

Koupeno: Nanolab.cz

Cena: 599 K&/ 10 ks

Cena za 1 kus: 59,90 K&

Co zjistila laborator: Spole¢nost Nanolab tvrdi, Ze respirator, ktery pro né vyrabi roudnicka firma Pardam, dokaze zachytit bakterie, viry,
pyly a daldi mikro¢astice s ucinnosti 99,9 %. To sice neplati pro jednotlivé viry, ale i tak prokazal respirator vyborné filtracni vlastnosti -
rozhodné obstoji jako respirator tfidy FFP2. Na rozdil od prvnich vzorkd se v ném Iépe dycha, pohodiné splfiuje limity normy EN 149.

Udrzba: Opakované pouZitelny respirator miizete aZ 10krat ruéné vyprat v pfipravku DeziWash (220 K& / 500 ml) bez ztraty Géinnosti.
Pro rychlou regeneraci doporucuje prodejce sprej Pure 100 % (168 K& / 100 ml).

Prakticky test: Jeden z nejlépe hodnocenych respiratorti - pohodiny, na tvafi velmi pfijemny a opravdu dobfe stfizeny. KizZe se pod
tkaninou poti a vihne méné, také na bryle nejsou potieba stérace jako u jinych typd masek. Pochval se doc¢kala i poutka, kterd jsou
mékka, dostate¢né pruzna a netahaji za usi. Mozna si v ¢erném, lehce vzorovaném respiratoru nebude kazdy pfipadat krasny, ale to
neni tak podstatné.

Jak je u€inny a prodysny?

Filtrace ¢astic 3 ym 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 um 98,7 %
Filtrace ¢astic < 0,2 pm 79,4 %
Prodysnost dostatecna

BreaSafe Anticovid-19 (FFP2)

Vyrobce: Pardam Nano4Fibres ,
Zemé vyroby: CR . ‘
Koupeno: Breasafe.com \( 3“‘
Cena: 495 K¢/ 3 ks 3
Cena za 1 kus: 165 K& \

Co zjistila laboratof: Roudnicka spole¢nost Pardam povazuje svUj respirator za pohodiny, skvéle prody$ny a hlavné bezpeény, protoze
udajné zachyti 94 % pevnych i kapalnych mikro¢astic. Testy potvrdily jesté lepsi vysledek, urcité plati, Ze je to respirator tfidy FFP2, také
limity prodysnosti spinil bez potizi.

Udrzba: Respirator je mozné opakované pouzivat, a to podle vyrobce az 14 dni. Nutné je ho po kazdém pouziti oSetfit dezinfekei ve
spreji (idealné na bazi lihu ¢i isopropylalkoholu, vyrobce doporucuje BreaSafe Cleaner 599 K¢ / 500 ml), teplem v horkovzdusném
sterilizatoru &i autoklavu pfi maximalni teploté 70 °C po dobu 30 minut.

Prakticky test: Respirator velkorysych rozmérd sklidil rozporuping hodnoceni. Nékomu vyhovoval, protoze byl bytelny a pohodiny, jinym
se hdf navlékal, vadily jim gumové a méné ergonomické popruhy, které se uvoliovaly z poutek a po ¢ase tlacily za usima. ,Na mUj oblicej
tak velky respirator viibec nepasuje, navic se mi tlu¢e na nose s brylemi,” upozornila jedna z testujicich dam.

Jak je ucinny a prodysny?

Filtrace ¢astic 3 um 100 %

Filtrace ¢astic 0,6 um 98,4 %
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Filtrace ¢astic < 0,2 um 87,2 %

Prodysnost dostate¢na

Prémiova nanomaska (FFP2)

Vyrobce: Nano Medical, s.r. o.

Zemé vyroby: CR

Koupeno: Nanomon.cz

Cena: 349 K&/ 10 ks = —
Cena za 1 kus: 34,90 K¢

Co zjistila laboratof: Jednorazova prémiova nanovladkenna zdravotnicka maska s dvoji filtraéni U¢innosti, ktera zachyti 99 % virQ,
bakterii, prachu a smogu, v niz se snadno a pohodiné dych4, pi$e se na webu distributora. Ustenka je skute¢né mimoradné Gcinna,
snese podle laboratornich vysledkd naroky na t¥idu FFP2, pfitom je skvéle prody$na. Bez potizi obstala i v narocich na zdravotni Ustenky
vySsi tfidy Type Il

UdrZba: Jednordzova nanomaska, kterd vydrzi spravné fungovat az 12 hodin. | kdyZ zvlhne, nema to vliv na jeji filtradni G¢innost. V
zadném pripadé ale neni uréena pro opakované pouZziti.

Prakticky test: Mozna nesedi perfektné kazdému — muzi i zeny zmifiovali, Ze je rouska vysoka, ale kratka, tudiz na tvari nesedi zdaleka
spravné, ovsem kazdy z testujicich si pochvaloval, Ze se v ni perfektné dycha, pracuje i pohybuje. Material je pfijemny, na rozdil od
klasickych Ustenek nepachne a je napohled elegantnéjsi. ,Pro ,brejlouny’ je to jeden z nejlepsich vzorkd,” poznamenal jeden z
obrylenych testerd.

Jak je uc€inna a prodysna?

Filtrace ¢astic 3 um 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 um 98,2 %
Filtrace ¢astic < 0,2 uym 78,9 %
Prodysnost dobra

Spurtex VS Premium (FFP2)

Vyrobce: Spur, a. s.
Zemé vyroby: CR
Koupeno: Spur.cz
Cena: 500 K&/ 10 ks
Cena za 1 kus: 50 K&

Co zjistila laboratof: Ru¢né $itd nanorouska Spurtex ze Zlina, ktera pochdazi z obnovitelnych zdrojd, ma podle vyrobce u¢innost tfidy
FFP2 a méla by byt i dobfe prody3na. A ted, co fika laboratof: Filtraéni U¢innost opravdu bez problémd splfiuje limity tfidy FFP2 a také
prodysnost je dostate¢na. Tedy Zadné marketingové sliby, ale popis skute¢nosti.

UdrZba: Rousky jsou sice vedeny jako jednordzové, ale vyrobce zdkazniky upozorfiuje, Ze v nejnutnéjsich pripadech ji Ize dvakrat az
tfikrat sterilizovat s pomoci dezinfekce vhodné na nanovldkenné produkty.

Prakticky test: Nej¢asté&ji se v hodnoceni dobrovolnikl objevovalo prekvapivé slovo ,prody$nd”, ale i oni si uvédomovali jisté limity —
rou$ka je idedlni do klidového rezimu. Pfi ostfejsi chlizi rychle vinne a nepfijemné se lepi na obli¢ej. Kdyz uz se pies ni lépe dycha, pak je
to obvykle kvdli netésnosti, odstava hlavné na tvafich. ,Dolni a boéni ¢ast rousky nepfiléha, nejde usmérnit a vytvarovat, tudy by proslo
uréité plno vird,” popsala své obavy jedna z testujicich Zen.

Jak je uc€inna a prodysna?
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Filtrace ¢astic 3 ym 100 %

Filtrace ¢astic 0,6 pm 97,9 %
Filtrace ¢astic < 0,2 um 76,5 %
Prodysnost nizka

RespiPro White (FFP 2)

Vyrobce: Respilon
Zemé vyroby: CR
Koupeno: Respilon.cz
Cena: 211 KE/ 3 ks
Cena za 1 kus: 70,30 K&

Co zjistila laboratof: Bily, velmi lehky nanorespirator je vyrabén pfimo jako ochrana proti covidu. Jak na webu pfipomina vyrobce, jeho
filtraéni koeficient odpovida tfidé FFP2, dokonce udava uginnost vigi virlim 99,9 %. To jisté neplati pro jednotlivé viry, i tak dosanhl
respirator pro ¢astice aerosolu Ucinnosti pfes 96%. Prody$nost je sice dostate¢nd, ale laboratof pfi testu zjistila vyrazny rist tlakového
spadu, coz midze vést k nizsi zivotnosti.

Udrzba: Také pro bily respirator od Respilonu plati, e na ochranu pred prachem, smogem &i pylem je mozné ho nosit opakované, jako
ochrana proti virdm je jednorazovy.

Prakticky test: Respirator je skute¢né velmi lehky, coz je jisté prijemna vlastnost az do chvile, kdy vdm zac¢ne maska neposedné putovat
smérem do o¢i. Poutka ji sice drzi hodné tésné za usima, i tak migruje a jesté navic taha za boltce. Praci v respiratoru nazval jeden z
testerl ,pohybem v rybniku Bréalniku®, protoze se mu v ném silné miZily bryle. Jako celek v8ak ziskal vzorek spi§ pochvalna hodnoceni.

Jak je u€inny a prodysny?

Filtrace ¢astic 3 ym 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 um 96,3 %
Filtrace ¢astic < 0,2 um 78,6 %
Prodysnost dostatecna

VK RespiPro s akt. médi (FFP2)

Vyrobce: Respilon

Zemé vyroby: CR
Koupeno: Respilon.cz
Cena: 343 K&/ 2 ks

Cena za 1kus: 171,50 K¢

Co zjistila laborator: Nejdrazsi respirator spole¢nosti Respilon Udajné viry nejen zachycuje (U¢innost 99,7-99,9 %), ale i deaktivuje diky
vrstvé nanovlakna a akcelerované médi, a splfiuje tak pozadavky na tfidu FFP2. K tomu je lehky a prodysny. Laboratof ovéfila, ze
skuteéné spliiuje naroky na klasifikaci FFP2, byt je u¢innost jeho filtrace o néco niz$i nez u ostatnich respiratord. Jeho prody$nost je
dostatecnd, béhem testu se vSak zhorsovala.

Udrzba: Respirator neni potieba nijak oSetiovat, je schopen samosterilizace, co? je uzivatelsky mimoradné pohodiné. Vyrobce navic
pfipomind, Ze maska dokaze uzivatele bezpecné ochranit az 30 hodin.

Prakticky test: | kdyZ vSichni testujici obdrzeli respirator velikosti L, kazdy si stéZoval na malé rozméry — gumic¢ky za usima tlacily, na
tvari byla maska velmi tésnd, pod bradou $krabala a posouvala se na nose. Navic se dobrovolniklm pfili§ nelibila velmi realisticka télova
barva, kterd deformuje vyraz obli¢eje. ,Pfipadam si v ném jako chlap s make-upem,” znél jeden komentar.
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Jak je ucinny a prodysny?

Filtrace ¢astic 3 ym 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 um 96,1 %
Filtrace ¢astic < 0,2 um 78,6 %
Prodysnost dostate¢na

Nanorouska s uvazky (FFP1)

Vyrobce: Batist Medical

Zemé vyroby: CR A
Koupeno: BatistSafety.cz L
Cena: 849 K&/ 50 ks

Cena za 1 kus: 17 K& \

Co zjistila laboratof: ,Vysoce U¢inna 4vrstva zdravotnicka ustenka ¢eské vyroby s filtrem z nanovldken zachyti bakterie a viry,” slibuje
prodejce Eeské nanorousdky, kterd by méla podle n&j zachytit az 98 % bakterii. Jak je to s U¢innosti na ochranu proti virlm, se nedovime.
Laboratof zjistila, Ze je jeji bakterialni filtraéni G¢innost (tzv. BFE) dokonce jesté vy$si, mensi ¢astice zachytava hif. Obstala by tedy jako
ochranny prostiedek tfidy FFP 1. Prody$nost je dostaduijici, i kdyz pfi velkém fyzickém zatizeni se v ni dycha hdi.

Udrzba: Rouska je uré¢ena vyhradné k jednorazovému pouziti.

Prakticky test: Kdyz jsme si loni na jafe zacali vazat rousky na hlavu, ani nam to nepfislo. Dnes uz jsou uzlovaci tkalouny, jako ma tahle
nanorouska, vnimany jako neuvéritelné nepraktické — nékdo si do nich $néruje vlasy, jiny neni schopen trefit spravné utazeni a rozvazat
je taky fuska. Proto vétsina testujicich hofekovala, Ze jim rouska Spatné sedi na obli¢eji. ,Bud' je volna, nebo taha za oc¢i, kazdopadné se

X

v ni necitim bezpecné,

Jak je u€inna a prodysna?

zaznéla stiznost.

Filtrace ¢astic 3 ym 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 pm 88,9 %
Filtrace ¢astic < 0,2 um 65,3 %
Prodysnost dostatecna

P RAACE e Silver Mask jednorazove

Distribuce: Kaiserman, s.r. o.
Zemé vyroby: CR

Koupeno: Nanolab.cz

Cena: 167 K€/ 10 ks
Cenaza 1kus: 16,70 K&

=
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Co zjistila laboratof: Podle prodejce funguje rouska s nastiikem nanostfibra pfimo jako zabijak vird a bakterii, protoZe jsou ,mikro¢astice
Ag+ mensi nez &astecky virll a bakterii, a mohou tak snadno proniknout az k jejich vnitini stavbé a G¢inné je znicit". Jenze v laboratofi se
ukazalo, ze tak uc¢inna ochrana neni, protoze filtra¢ni schopnosti jednotlivych testovanych rousek byly velmi kolisavé — od ucinnosti 90,6
% a 82,6 % (obstaly by jako tfida FFP1) po 74,9 %. Jinak je rouska dobfe prodysna, splnila i naroky na Ustenky vyssi tridy Il.

Udrzba: Rouska je uréena pouze k jednorazovému pouZiti.
Prakticky test: Nevyhodou rousky, na niz zvendi nikdo nepozna, ze je obohacena o nanostfibro, jsou jeji rozméry. Je pfilis velka na

mensi i vétsi oblicej, klouze po tvafi a netésni. VSichni testujici proto méli obavy, jak moc chrani je i okoli. ,Sice si v ni pfipadam jako
anesteziolog, ale o U¢innosti mam pochyby,” napsal jeden z testerd a daléi doplnil: ,Je pohoding, ale netésni a na tvari nesedi moc
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dobre, dvakrat se mi dokonce z obli¢eje sesunula.”

Jak je u€inna a prodysna?

Filtrace ¢astic 3 um 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 um 82,7 %
Filtrace ¢astic < 0,2 pym 57 %
Prodys$nost dobra

YA a8 CUBO nanorousky

Vyrobce: CUBO Investments
Zemé vyroby: CR

Koupeno: Cubo.cz

Cena: 1180 K¢ / 25 ks
Cena za 1 kus: 47,20 K&

Co zjistila laboratof: UZ v minulosti v jednom z testl nedopadly nanorou$ky CUBO dobfe, proto na webu vyrobce zdUraziuje, ze
poskytuji vy$si ochranu pied viry a bakteriemi nez respiratory FFP3. Uginnost filtrace se vSak ani zdaleka neblizi tfidé FFP3 (nejlepsi ze
t¥ vzorkl dosanhl jen na limity tfidy FFP1 a zadny se nepfiblizil ani jedné ze tfid Gc¢innosti rousek), problém je hlavné v prodysnosti. V
jednom pripadé prekrocil tzv. tlakovy spad neboli dechovy odpor dvojnasobné limity pro zdravotnické Ustenky, ve druném témér
trojndsobné. Jenze pokud se vam v rousce S$patné dycha, jsou vam hodnoty filtraéni 4¢innosti malo platné.

Udrzba: Rouska je uréena pouze k jednorazovému pouZiti.
Prakticky test: ,V klidu se v ni dychd lehce, ale pfi chlzi do kopce nastaly velké potize s dechem, navic rouska velmi rychle zvihla,”

popsal zkusenosti jeden z testujicich. | dalsi testefi si vSimli, Ze bud rouska dobre sedi, ale pfi pohybu se nedostava dechu, nebo se v ni
dycha dobre, ale pak zase netésni a putuje po tvafi, hlavné smérem k o¢im.

Jak je u€inna a prodys$na?

Filtrace ¢astic 3 ym 100 %
Filtrace ¢astic 0,6 pm 87,9%
Filtrace ¢astic < 0,2 um 53,2 %
Prodysnost velmi nizka

LR CEICNTENUEIN NanoErgo Mask Ocean

Vyrobce: neuveden

Zemé vyroby: CR
Koupeno: e-Rouska.cz
Cena: 289 K&/ 1 ks
Cena za 1 kus: 289 K¢

Co zjistila laboratof: Distributor na webu podrobné popisuje filtraéni U¢inky nanomembrany PAB, ktera by méla zachytit vice nez 99 %
bakterii a virl véetné covidu-19. ,Filtrace virll je diky nanomembrané podobnad jako u FFP2,” piSe se na webu doslova. Bohuzel
laboratorni testy ukazaly néco jiného, G¢innost ani jednoho vzorku nepresahla 30 % (pro mikrocastice o rozméru 0,6 pm), pro veétsi
Castice velikosti bakterii se uc¢innost pohybuje mezi 80 a 90 %. Také prodysnost je podle laboratore problematicka.

Udrzba: Rousku je mozné opakované pouZivat, navic prodejce nabizi hned nékolik zptisobd, jak o ni pecovat: miiZete ji odetfit dezinfekci
ve spreji, namocit ji do Cistého lihu nebo jeno 40% roztoku, ale zvladne i ru¢ni prani na 60 °C.
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Prakticky test: Urcité nejhezéi rouska v testu, tim vSak pozitiva kond&i. Ani Zenam, ani muzim nesedéla dobfe na tvafi, neméla vhodny
stfih, pfi mluveni klouzala, nepfilnula k obli¢eji, takze ani netésnila. | kdyz se v ni figurantim dychalo obstojné, silné se v ni rosily bryle.

Jak je u€inna a prodysna?

Filtrace ¢astic 3 um 84,7 %
Filtrace ¢astic 0,6 pm 24,8 %
Filtrace ¢astic < 0,2 um 13,2 %
Prodysnost nizka

A8 Rouska s Ag+ stiibrem

Vyrobce: Nano Factory, s. r. 0.

Zemé vyroby: CR

Koupeno: Rouska.cz

Cena: 189 K&/ 1 ks (;
Cena za 1 kus: 189 K&

Co zjistila laboratof: Na strankach Rougka.cz mlzete najit sofistikované rousky s nanomembranami na ochranu proti virim, nebo jen s
aktivnim stfibrem na ochranu proti bakteriim. Zamérné jsme do testu vybrali vyrazné levnéjsi antibakterialni. Prodejce uc€inky nezvelicuje,
o virech vibec nepise. Zakaznika neklame, u¢innost vici bakteriim o rozméru 3 um je slusna (95,3 %), mensi ¢astice ji projdou snadno.
Dvouvrstva 100procentné bavinéna rouska je ale Spatné prodysna.

Udrzba: Podle vyrobce vydrzi rouska 100 pracich cykli na 60 °C, miZete ji také sterilizovat UV-C zafenim, etanolovym post¥ikem,
Zehlenim na 110 °C nebo lihovou lazni.

Prakticky test: Rousku dodava vyrobce v plsobivych svézich barvach, coz testujici ocenili — na rozdil od stfihu, ktery ochrané pfilis
nepomahal. VSichni s nelibosti komentovali, Ze rouska spravné nesedi na obli¢eji, je hodné neposedna a klouze. Také tenka poutka
nevzbudila pfili§ dGvéry. Dobrovolnikim se v ni dychalo obstojné&, velké problémy sni méli ti, kdo nosi bryle.

Jak je uc¢inna a prodysna?

Filtrace ¢astic 3 ym 95,3 %
Filtrace ¢astic 0,6 ym 24 %
Filtrace ¢astic < 0,2 um 10 %
Prodysnost nizka

RespiNano 1556

Distribuce: Lochlin, s. r. o.
Zemé vyroby: Vietnam
Koupeno: CDMC.cz
Cena: 149 K&/ 1 ks
Cena za 1 kus: 149 K&

Co zjistila laboratof: ,Vysoce prody$na nanorouska s aktivnim stfibrem s 99% G¢innosti proti bakteriim a virdm. Lze nosit cely den.
Vhodné pro alergiky. Rouska se svétovou certifikaci,” chvali severoceska firma CDMC rousky RespiNano. Jenze skute¢nost je jing, jak
ukazala laborator — jeji filtraéni U¢innost je opravdu nizka, urc¢ité nezastavi viry o velikosti 0,6 um a mensi, ale ani o dost rozmérné;jsi
kapénky. Z hlediska prody3nosti véak dopadla rouska nejlépe ze vSech testovanych vzork(.

Udrzba: Sta¢i jenom 10 minut machat pouZitou roudku ve vodé o teploté 40 °C a mlzZete si ji nasadit znovu. Udajné vydrzi fungovat az
tficetkrat.
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Prakticky test: Decentni, elegantni, velmi pfijemna na tvafi, skvéld. Co do pohodli, patfila rouska RespiNano k nejlepsim. Dobrovolnici si
ale uvédomovali, ze komfort také mdlze znamenat horsi funkci — citili, Ze maska netésni zcela idedlné a nedrzi na misté jako pfibita. Ti,
ktefi rezignovali na holeni a nechali se zar(st, mé&li trochu obavy o velmi jemny materidl na vnitfni strané.

Jak je uc¢inna a prodysna?

Filtrace ¢astic 3 ym 67 %
Filtrace ¢astic 0,6 pm 14,1%
Filtrace ¢astic < 0,2 um 9%
Prodysnost velmi dobra

R A G R e e TNG Pharma Activ

Vyrobce: TNG Company
Zemé vyroby: Vietnam
Koupeno: Prozdravi.cz
Cena: 99 K&/ 1 ks
Cena za 1 kus: 99 K&

Co zjistila laborator: DalSi rouska, u niz se nékolikrat objevily pochybnosti, nakolik je u¢inna. Dokonce funguje web Mamrousky.cz, ktery
se z velké ¢asti vénuje obhajobé specialniho materidlu nanoYarn (v prekladu nanopfize), z niz je rouska vyrobena. Jenze co je to platné,
kdyZ laborator ovéfila, Ze tkanina nema vlastnosti podobné nanofiltru, jak slibuje vyrobce, protoZe v§echny tfi testované masky Spatné
filtrovaly uz ¢astice o velikosti 3 um, natoz viry o fad mensi. Velky problém je i Spatna prodysnost rousky. Tu neni mozné doporudit k
ochrané zdravi, je horsi nez kvalitni doma Sita rouska za zlomek ceny.

UdrZba: Rousku je mozné pouzivat opakovang, pokud ji vyperete maximalné na teplotu 30 °C.
Prakticky test: Nékteré respiratory ¢i rousky velikosti L byly véem malé, TNG rouska zase kazdému plandala na obliceji. | diky tomu se

dobrovolnikim dobfe dychalo, byt jejich zdravi nejspi§ nechranila zadna prekazka. Prili§ nepomohlo ani zkraceni poutek za usima, u
nosu totiz chybi kovova spona na utésnéni.

Jak je uc¢inna a prodysna?

Filtrace ¢astic 3 um 63,3 %
Filtrace ¢astic 0,6 pm 232 %
Filtrace ¢astic < 0,2 pym 1,1%
Prodysnost velmi nizka

DalSi skvélé ¢lanky z iDNES Premium naleznete zde
7 Darujte predplatné iDNES Premium

Autor: Magdalena Nova
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testy *hkxx € ! -
a sluzeb. Exkluzivné na iDNES Premium

Nezavislé spotrebitelské testy zbozi VSECHNY DILY

Zafizujete si domacnost, nakupujete sportovni vybavu, chystate se na dovolenou? S vybérem toho nejlepsiho zbozi &i sluzeb na miru
pomohou nezavislé spotfebitelské testy. Exkluzivné na iDNES Premium.

Testovano détmi: Jak vybrat spravnou celovku a na co si dat pozor
O tom, Ze lidi odjakziva pfitahuje svétlo, by mohly hodné mluvit napfiklad lednice. JelikozZ je...

Velké srovnani deskovych her: jak vybrat tu spravnou pro déti i dospéle
Clovége, nezlob se!, Pexeso &i Dostihy a sézky byvaly povinnou vybavou kazdé rodiny pfed necelymi...

Velky test samotestu na covid: Kapesni laboratof vam da nadéji, nikoliv jistotu
Chcete do prace nebo na navstévu k pfibuznym? Budete-li mit Stésti, tfeba na vas vyjde vhodny test...

Velky test keCupu: Nejzdravéjsi nebyl nejchutnéjsi, neuspél pouze jediny
Nékdo si vystaci s jednou lahvi na rok, jini si bez ni nedokazou predstavit pohled do lednice,...

Test nanorespiratora a nanorousek: Polovina chrani jen naoko
Spoléhdme se, Ze diky rouskam a respiratorim budeme patfit k tém Stastnym, kterym se podafi...

TEST online lékaren: Staci par kliknuti a rousky mate doma
Potfebujete nové rousky &i paralen a nechce se vam do fronty v Iékarné? Nemusite. Skoro vSechno...

Test dorucovacich sluzeb: Treti misto pro Ceskou postu, naopak zklamala PPL
Uz zadné ¢ekani s balikem na po$té. MF DNES vyzkousela, ze kdyz mate §tésti, mlzete pohoding, levné...
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Daiové pfiznani za rok 2020

Interaktivni dariové formulare vam usnadni praci, protoze umi vypocitat dané za vas. Termin pro odevzdani formulafe a Uhradu dané za rok 2020 byl
posunut na 3. kvétna 2021.

Osmileta randi s tfinactiletym, rodice to schvaluji

Osmileta divenka Mila Makhanetsova z Ukrajiny ma tfinactiletého pfitele, se kterym dokonce uz bydli.
Kontroverzni par...

Do penze o pét let dfive. Pfeddiichod nabizi fadu vyhod

Ve srovnani s pfedéasnym vybérem Uspor ze starého penzijniho pfipojisténi je pfedddchod vyrazné
flexibilngjsi. Jeho...

Modelka Tvrdikova ukazala zmrzaceného partnera Kolare. Napsal i Séf Slavie

Jana Tvrdikova (20) ukazala na Instagramu fotografii s partnerem Ondrejem Kolafem (26). Brankar Slavie se
momentalné...

Zkusili jsme téZbu kryptomén pro lamy. Po zaplaceni elektfiny zbyla pulka

O bitcoinu, ethereu nebo moneru uz slysel asi kazdy, pfi slové tézba si vSak leckdo predstavi bud'
umounénou postavu v...

Cerné peklo, okomentovala Bendova zabéry z Miami. Nafkli ji z rasismu

Zuzana Belohorcova (45) zila dlouhé roky v Miami. Neddvno prekvapila své pfiznivce pfesunem celé rodiny
do Spanélské...
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