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Manumed active
E*motion

Handgelenkbandage zur Weichteilkompression mit
Stabilisierungsstab - Wrist support for soft tissue
compression with stabilizing rod

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones
de uso. Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I’'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Navod k pouZiti. UHCTpyKLMA NO MCNOAB3OBAHMIO.
Instrukcja zaktadania. Haszndlati Gtmutatd. IHCTPyKLiS 3 BUKOPUCTAHHS.
plazuN1 s Névod na poufZitie. Instructiuni de utilizare. wIn'w NINAIN.
Bruksanvisning. EXi&ErBEE.

UzvilkSanas instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <. Wird es fiir die Be-
handlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Soll-
ten UbermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktie-
ren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf
offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made for single patient use only ). i it is used for treating more than one
patient, the manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant
sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist
immediately. Do not wear the product over open wounds and use it only as instructed by your doctor or
orthotist

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ). s7il est utilisé pour le traitement de
plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation
de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin
ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniqguement apres avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico [MD]s0l0 esté destinado a su uso en un paciente @), Enel casode que se utilice para
el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto.
De producirse dolores excesivos o una sensacion de incomodidad durante el uso del producto, sirvase
solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas
abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacoes importantes

B L pun . s . an -
O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente "1, Se for utilizado para o
tratamento de mais de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores
excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o
seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob
recomenda¢do médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente @). L'utilizzo per il trattamento di
pilidi un paziente fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso,
sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio
specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre
secondo leistruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~

Het medische product [MDJ ;s gemaakt voor gebruik door één patiént@). Indien ze voor de behandeling
van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u
tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of
ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na
medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger PN

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient ), Bruges den i behandlingen af
mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en
folelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege
eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgaende
legelig vejledning.

Dulezité informace -

Zdravotnicky prostiedekje uren pro pouZiti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouZivat
prFi 1éCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se
béhem nosenfvyskytly nepfimérfené bolesti nebo nepffjemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek
a vyhledejte svého Iékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych
randch a pouzivejte jen podle predchoziho |ékaf'ského ndvodu.

BaxkHble 3aMeuaHun

an
AaHHOE MEANLIMHCKOE n3peAmne npeAHas3HaueHo AAS MCMOAb30BAHMS TOABKO OAHUM NateHTom K,
B cayuae MCMOAb30BaHWA U3AeAUst GOAee UYEM OAHUM MAaLMEHTOM rapaHTUM MPOU3BOAWTEAS
YTpaunBaroT CHUAY. Ecan npu“ MOAb30BAHUKU U3BAEANEM Y Bac BO3HMKAM 6GOAb MAM HEMNPUATHbIE
OLLYLLEHNSA,NOXANYIHCTa, HEMEANEHHO CHUMWUTE €ro M MPOKOHCYAbTUPYWTECb y Bawero Bpaua. He
HOCHTE M3AEAE MPU HAAMUWK OTKPBITBIX paH. MpUMeHsANTE N3AEANE TOABKO COMAACcHO pekoMeHAaLmm
Bawero Bpaua.



Manumed active Etmotion®

Zweckbestimmung
Manumed active E*motion ist eine Kompressionsbandage fiir das Handgelenk.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stlitzung des Handgelenks durch eine
Verstarkung bzw. Pelotte notwendig ist, wie z. B.:

« Handgelenkverletzungen, z.B. Verstauchungen, Distorsionen

+ Handgelenkarthrose

+ Tendovaginitis

« Instabilitatsgefihl

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmitteln zu 6rtlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefadllen oder Nerven kommen. Deshalb sollten Sie

beifolgenden Umstanden vor der Anwendung mit Ihrem behandelnden Arzt

Ricksprache halten:

+ Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen (ibermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungsstérungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfsmitteln kann es zu drtlichen Hautrei-

zungen bzw. Irritationen kommen, die auf eine mechanische Reizung der

Haut (vor allem in Verbindung mit Schweibildung) oder auf die Materialzu-

sammensetzung zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehdrige der Gesundheitsberufe versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berticksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis
Die grofste Wirkung erzielt die Bandage wahrend kérperlicher Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganztags getragen werden. Dies sollte aber
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nach dem eigenem Tragegefiihl erfolgen. Bei langeren Ruhepausen (z.B.
langes Sitzen/ Autofahrten, Schlafen) sollte die Bandage abgelegt werden.

Die Bandage ist zum Gebrauch in Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige Anlegen unter Einweisung von

geschultem Fachpersonal erfolgen sollte.

Kletten Sie das beiliegende Gurtband vor dem Anlegen der Bandage mittig

aufden Bereich der Stabtasche. Dabei wird das Gurtband mit dem breiten

Ende auf die Stabtasche geklettet, so dass die Daumendffnung der Bandage

und das Gurtband zu einer Seite hin zeigen (Abb. 1).

Ziehen Sie die Bandage Uiber die Hand. Dabei ist der Stab auf der Handinnen-

seite (Abb. 2).

SchlieRen Sie das Gurtband derart, dass die Offnung im Gurtband Giber dem

dulleren Handkndchel positioniert ist (Abb. 3). Der,,E-motion®- Schriftzug

muss flr Sie lesbar sein.

Kletten Sie anschlieBend das schmale Gurtende auf den Gurt (Abb. 4).

« Achten Sie beim Anlegen der Bandage auf die richtige Stabposition. Der Stab
sollte moglichst gerade zum Unterarm verlaufen.

Zum Abnehmen 6ffnen Sie das Gurtband. Greifen Sie von der Handinnenflache
aus in die Bandage. Mit Druck auf die innen liegende Tasche und die Schiene
ziehen Sie die Bandage von der Hand.

Anpassen der Handschiene

Die Handschiene Idsst sich bei einer Temperatur von ca. 200 °C individuell
anpassen. Um die Schiene zu entfernen, klappen Sie das Gestrick im Bereich
der gelben Kante um (Abb.5). Durch den Schlitz im Gestrick ldsst sich die Schie-
ne aus der Tasche herausschieben.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen schlieen. Wir empfehlen die Ver-

wendung eines Waschenetzes. Die Schiene muss vor dem Waschen entfernt

werden. Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen, Salben und Seifenriickstande
konnen das Material angreifen, den Clima Comfort-Effekt beeintrdchtigen
und Hautirritationen hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.



« Nicht bugeln.
« Nicht chemisch reinigen.

wABl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Wolle (Merino)

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entsprechenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung.

[ ]

Entsorgung ‘1
Sie konnen das Produkt Gber den Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an hren medizinischen Fachhandler. Nur
schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kdnnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
MDR) definiert Die Riickverfolgbarkeit des Produktes ist mit dem UDI Code
[upi] gewshrleistet.



Manumed active Etmotion®

Intended purpose
Manumed active E*motion is a wrist compression support.

Indications

All indications in which support of the wrist by a strengthening or pad is
necessary, such as:

« Wristinjuries, e.g. sprains, distortions

« Osteoarthrosis of the wrist

+ Tenosynovitis

« Instability

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you should consult the doctor treating you

before you use it if the following circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat, swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders (e.g. as seen in diabetes, varicose
veins)

« Lymph drainage disorders —equally, swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can result in localised skin inflammation

orirritation that is due to mechanical irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to the adults and children,
applying the available information on the measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with the information provided by the
manufacturer, and acting under their own responsibility.

Note on wearing

Supports are particularly beneficial during physical exercise. The supports is
designed to fit comfortably and may be worn all day. It should be removed
during prolonged periods of inactivity (e.g. sitting for a long time or a long car
drive, sleeping).



The supportis suitable for use in water. After use, please rinse out thoroughly.

Putting on / Taking off

Please note that initial fitting should be supervised by a qualified healthcare
professional.

Before you put the bandage on, stick the attached strap to the middle of the
cloth-covered support. The wide end of the strap should be attached to the
cloth-covered support so that the thumb opening in the bandage and the
strap are on the same side (Fig. 1).

Now pull the bandage over your hand. Here, the splintis on the inside of the
hand (Fig. 2).

- Fasten the strap so that the opening in the strap goes over your outside
wristbone (Fig. 3). You should be able to read the E-motion lettering.

Then attach it by affixing the narrow end of the strap to the strap (Fig. 4).
Ensure that the support s positioned correctly when you put the bandage
on. The support should be lined up with the underside of your forearm as
straight as possible.

To take it off, undo the strap. Push the palm of your hand out of the bandage.
Apply pressure to the inside pockets and guides, and pull the bandage off your
hand.

Adjusting the splint

The splint can be individually adjusted at a temperature of around 200 °C. To
remove the splint, fold the knitted fabric back at the yellow edging (Fig. 5). The
splint can be pushed out of its pocket and through the slitin the fabric.

Care instructions

Hook and loop fasteners should be closed for washing. We recommend using

a laundry bag. The splint must be removed before washing. Fabric softeners,

fats, oils, lotions, ointments and soap residues can affect the material, hinder

the Clima Comfort effect and cause skin irritations.

« Wash the product by hand, preferably using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

« Donotdry clean.

wXAE AR




Storage instructions
Keep the productin adry place and do not expose to direct sunlight.

Composition
Polyamide, polyester, merino, elasthane

Liability

The manufacturer’s liability will become void if the product is not used as
intended. Please also refer to the corresponding safety information and
instructions in this manual.

°
=2 Y

Disposal =
The product can be disposed of in the domestic waste. Wﬂ

Your medi Team
Wishes you a speedy recovery!

In the event of any complaints regarding the product such as damage to the
fabric orafaultin the fit, please report to your specialist medical retailer
directly. Only serious incidents which could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported to the manufacturer or the relevant
authorities in the EU member state. The criteria for serious incidents are
defined in Section 2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745 (MDR). The
traceability of this product is assured via a UDI code [uoi],



Francais

Manumed active Etmotion®

Utilisation prévue
Manumed active E*motion est un bandage de compression pour l‘articulation
de la main.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un support du poignet a I'aide d’'un
renfort ou d’'une pelote est nécessaire, par exemple :

- Lésions de l‘articulation de la main, p. ex. entorses, distorsions

« Arthrose du poignet

+ Tendovaginite

« Impression d’instabilité

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des rétrécissements de vaisseaux sanguins ou de nerfs.

Par conséquent, veuillez consulter votre médecin traitant avant 'utilisation si

vous présentez les symptdmes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans la zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement excessif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles circulatoires (par ex. diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique —de méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées en dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les fonctions/indications requises sur la base
des informations du fabricant sous leur propre responsabilité.

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus bénéfique lors d’'une activité physique. En
principe, la chevillére peut étre portée tout au long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son propre confort. Lors d’'une immobilisation
plus longue (par ex. station assise de longue durée/trajets en voiture, pendant
le sommeil), il est recommandé d‘6ter le bandage.



Francais

Le bandage peut étre utilisé dans I’eau. Veuillez ensuite rincer abondamment
le produit.

Pose / Retrait

Veuillez noter que vous devrez effectuer la premiére pose sous les instructions
d’un personnel qualifié formé a cet effet.

Fixez la sangle au centre de la zone de 'attelle avant la pose du bandage.
Lors de la fixation, placez I'extrémité large de la sangle sur la bande
agrippante de I'attelle en veillant a ce que I'ouverture du bandage pour le
pouce et la sangle soient orientées dans la méme direction (Fig. 1).

Enfilez le bandage par-dessus la main. La tige se trouve alors dans la paume
de la main (Fig. 2).

Fermez la sangle en veillant a ce que I'ouverture de la sangle soit positionnée
sur I'extérieur du poignet (Fig. 3). Vous devez pouvoir lire I'inscription «
E-motion ».

Fixez ensuite, a I'aide du velcro, 'extrémité étroite de la sangle sur la sangle
(Fig. 4).

Veillez a positionner correctement I'attelle lors de la pose du bandage.
L'attelle devrait étre aussi droite que possible dans la continuité de
l'avant-bras.

Pourretirer le bandage, ouvrez la sangle. Attrapez le bandage du c6té de la
surface interne de la main. Passez le bandage par-dessus la main en faisant
pression sur le support palmaire intérieur et I'attelle.

Ajustement de |"éclisse

L"éclisse palmaire peut étre ajusté de maniére individuelle a une température
d’env. 200 °C. Pour retirer I'attelle, repliez le bandage au niveau du bord jaune
(Fig. 5). La fente pratiquée dans le tissu permet de retirer le rail de lattelle.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le lavage. Nous recommandons d‘utiliser

unfileta linge. Retirez | “attelle avant de laver. Lladoucissant, les matiéres

grasses, I'huile, les lotions, la pommade et les restes de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer l'effet Clima Comfort et causer des
irritations de la peau.

« Lavez le produit a la main, de préférence en utilisant le produit de lavage
medi clean, ou en machine sur programme délicat a 30°C avec une lessive
pour linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

- Ne pas repasser.
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+ Ne pas nettoyer a sec.

w AR AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et évitez une exposition directe au
soleil.

Composition
Polyamide, Polyester, élasthanne, laine mérinos

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

°
=2 3

Recyclage =
Vous pouvez jeter ce produit dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement !

En cas de réclamation en rapport avec le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux autorités compétentes de I'Etat membre. Les
incidents graves sont définis a I'article 2 no 65 du Réglement (UE) 2017/745
(MDR). Le code UDI permet le suivi du produit.



Manumed active Etmotion®

Finalidad
Manumed active E*motion es un vendaje de compresién para la mufeca.

Indicaciones

Todas lasindicaciones en las que se requiera un apoyo de la mufeca con un
refuerzo o una almohadilla, p. ej.:

« Lesiones en la mufeca, por ejemplo, esguinces, dislocaciones

« Artrosis en la mufeca

+ Tendovaginitis

+ Sensacién de inestabilidad

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos aislados pueden provocar puntos de

presion locales o constriccidn de vasos sanguineos o nervios. Por esta razén, si

se dan las siguientes circunstancias, deberd consultar al médico encargado de
su tratamiento antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneas en la zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales (por ejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

- Trastornos del drenaje linfatico: incluso hinchazones no observables de los
tejidos blandos fuera del dmbito de aplicacion

En caso de utilizar elementos ajustados, pueden producirse irritaciones en la

piel debidas a la estimulacién mecdnica de la piel (sobre todo por la generaci-

6n de sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy ninos teniendo en cuenta las dimensiones/tamafios disponibles y las
funciones/indicaciones necesariasy siguiendo la informacién proporcionada
porel fabricante.

Recomendaciones de uso
Los vendajes obtienen el maximo efecto durante la actividad fisica. Como
norma general, el vendaje se puede llevar todo el dia. Sin embargo, el usuario



deberfa decidir la duracién de uso segln su propio criterio. En caso de periodos
de descanso prolongados (p. ej. al estar sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es recomendable retirar el vendaje.

El vendaje es apto para su uso en el agua. Después de utilizar el producto en
agua, aclarelo minuciosamente.

Colocacién / Retirada

Tenga en cuenta que el producto se deberd colocar por primera vez bajo la
supervisién de personal especializado y formado.

« Antes de colocar el vendaje, pegue la cinta suministrada en el centro, en la
zona del bolsillo de la varilla. La cinta se pegaré en el bolsillo de la varilla por
el extremo mds ancho, de manera que la apertura del pulgar del vendajey la
cinta quedardn mirando para el mismo lado (fig. 1).

Cologue el vendaje sobre la mano. La varilla esta en la cara interior de la
mano (fig. 2).

Cierre la cinta de tal modo que la apertura de la cinta quede posicionada
encima del nudillo exterior de la mano (fig. 3). Debe poder leerinscripcién
“E-motion”.

Por lltimo, pegue el extremo fino de la cinta en la cinta (fig. 4).

Al colocar el vendaje, aseglrese de que la la varilla quede en la posicién
correcta. La varilla debe quedar lo mds recta posible en el antebrazo.

Pararetirarla, abra la cinta. Agarre el vendaje por la cara interior de la mano.
Retire el vendaje de la mano, ejerciendo presién sobre el bolsillo interiory la
tablilla.

Adaptacion de la férula

La tablilla puede adaptarse individualmente a una temperatura de aprox.
200 °C. Pararetirar la trabilla, de la vuelta al tejido de punto en el drea del
borde color amarilla (fig.5). La trabilla se puede sacar de la bolsa porla ranura
en el tejido de punto.

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrarlos cierres adhesivos y retirar la tablilla articulada.
Recomendamos el empleo de una bolsa de lavado. Los suavizantes, las
grasas, los aceites, las lociones, las pomadas y los restos de jabdn pueden ser
perjudiciales para el material o el efecto de Clima Comfort asi como provocar
irritaciones en la piel.

Lave el producto a mano, preferiblemente con detergente medi clean, o en
modo ropa delicada a 30°C con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.



- Secar al aire.
« No planchar.
- No limpiaren seco.

wAXAE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar seco y protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastodieno, lana merino

Garantia
La garantia del fabricante se anularé en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

[ )

Eliminacién ‘1
Este producto puede eliminarse junto con la basura doméstica. W

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacidn!

En caso de reclamaciones relacionadas con el producto, tales como dafos en
el tejido de punto o defectos en el ajuste, pdngase en contacto directamente
con su distribuidor médico. Solo se notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la muerte. Los incidentes graves se
definen en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR). La
trazabilidad del producto se garantiza con el cédigo UDI [uoi],



Manumed active Etmotion®

Finalidade
Manumed active E*motion é uma bandagem de compressao para o pulso.

Indica¢oes

Todas as indicacdes que tornam necessario o0 apoio do pulso por um reforco ou
uma almofada, como, p. ex.:

+ Lesdes no pulso, por ex., luxacoes, entorses

« Artrose do pulso

+ Tendovaginite

- Sensacdo de instabilidade

Contra-indicagoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem muito apertados, é possivel que haja

compressao ou a constricdo local de vasos sanguineos ou nervos. Por isto,

deve consultar o médico assistente nas condicdes seguintes, antes da

aplicacao:

+ Doencas ou lesdes de pele na drea de aplicacao, particularmente sinais
inflamatdrios (aquecimento excessivo, inchaco ou vermelhidao)

- Distlrbios sensoriais e circulatdrios (p. ex., em caso de diabetes, varizes)

« DistUrbios na drenagem linfdtica — bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutdnea ou inflamacao local da pele resultante do

atrito mecanico na pele (especialmente em combinacdo com a transpiracao)

ou da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em func¢do das dimensdes/tamanhos disponiveis e das fun¢des/indicacdes
necessarias, os profissionais de salide fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das informacdes do fabricante.

Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais eficazes quando as ligaduras sao usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacao deve ser feita de acordo com o préprio conforto de



utilizacdo. Aligadura deve ser retirada em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado durante mais tempo, dormir).

Aligadura é adequada para a utilizacdo na dgua. Por favor, depois, enxague
exaustivamente o produto.

Colocar/Retirar

Observe que a primeira colocacdo deve ser realizada sob a orientacao de

pessoal especializado com formacao.

+ Ponha a precinta antes de colocar a ligadura no centro da bolsa da tala.
Neste passo, a precinta com a extremidade larga é fixada, de modo a que a
abertura do polegar da ligadura e a precinta fiqguem viradas para o mesmo
lado (imagem 1).

+ Puxe a ligadura sobre a mao. Nesse sentido, a tala fica no lado interior da
mao (imagem 2).

« Aperte a precinta de modo a que a abertura existente fique posicionada
acima da zona externa dos nés dos dedos (imagem 3). As letras “E-motion”
devem estar legiveis para si.

+ De seguida, fixe a extremidade estreita da precinta a precinta (imagem 4).

- Certifique-se de que a tala fica bem posicionada ao colocar a ligadura.
Atala deve ficar o mais justa possivel ao antebraco.

Pararetird-la, abra a precinta. Agarre na ligadura a partir da palma da mao.
Efetuando pressdo sobre a bolsa interior e a tala, puxe a ligadura, retirando-a
da mao.

Ajuste da tala da mao

Atala da mdo pode ser ajustada individualmente a cerca de 200 °C de
temperatura. Para remover a tala, dobre a malha ao redor da borda amarela
(imagem 5). Através da fenda na malha, é possivel puxar a tala para fora da
bolsa.

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém de estar fechados para a lavagem

remover a calha da articulacdo. Recomendamos a utilizacao de um saco

para roupa.Amaciador, gorduras, éleos, lo¢cdes, pomadas e residuos de

sabdo podem agredir o material, prejudicar o efeito Clima Comfort e causar

irritacOes cutaneas.

« Preferencialmente lave o produto a mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos delicados a 30°C com detergente suave
sem amaciador.



« Ndo branquear

« Deixar secarao ar.

+ Nao engomar.

- N&o lavar com produtos quimicos.

w AR AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, Ia de merino

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as respetivas instrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de instrucdes.

[ ]
Eliminacao =)
Pode eliminar o produto pelo lixo doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos. Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa do estado de salide ou a morte
devem ser comunicados ao fabricante e as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI[upl]



Italiano

Manumed active Etmotion®

Scopo
Manumed active E*motion & un bendaggio di compressione per il polso.

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario un sostegno del polso con un rinforzo o
pelotta,comep.e.:

« Lesioni al polso, ad es. slogature e distorsioni

« Artrosi al polso

+ Tendovaginiti

+ Sensazione di instabilita

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi/ Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare la comparsa sulla cute di

segni dovuti alla pressione o provocare una compressione dei vasi sanguigni o

dei nervi. Per questo motivo, nelle circostanze riportate di seguito, prima

dell’utilizzo & necessario consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona di applicazione, soprattutto se vi
sono segni di inflammazione (riscaldamento eccessivo, gonfiore o
arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori (ad es. in caso di diabete, vene varicose)

- Disturbi della circolazione linfatica - possono verificarsi gonfiori ambigui dei
tessuti molli anche al di fuori della zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti possono causare infiammazioni cutanee

locali dovute all’irritazione meccanica della pelle (soprattutto in correlazione

con 'aumento della sudorazione) o alla composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle funzioni / indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle informazioni del produttore.

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata dalle fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere indossata pertutto il giorno, ma
sulla base delle proprie sensazioni durante l'utilizzo. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi periodi,
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quando si dorme), & opportuno rimuovere la fasciatura.

La fasciatura e adatta per essere utilizzata in acqua. Al termine, risciacquarla
accuratamente.

Applicazione /rimozione

La prima applicazione dovrebbe avvenire sotto la guida di personale

specializzato addestrato.

« Allacciare il cinturino prima di applicare la fasciatura al centro, sulla zona
della tasca dell’asta. Durante questa operazione il cinturino con 'estremita
larga viene allacciato sulla tasca dell’asta in modo che I'apertura per il
pollice della fascia e il cinturino siano sullo stesso lato (fig. 1).

- Tirare la fasciatura sopra la mano. Durante questa operazione I'asta si trova
sul palmo della mano (fig. 2).

+ Chiudere il cinturino in modo che I'apertura del cinturino sia posizionata
sopra la nocca pit esterna (fig. 3). La scritta “E-motion” deve essere leggibile.

« Allacciare quindi I'estremita stretta della cinghia sulla cinghia stessa (fig. 4).

- Prestare attenzione, durante I'applicazione della fasciatura, alla corretta
posizione dell’asta. Lasta dovrebbe essere il pili possibile diritta lungo
I"avambraccio.

Perrimuoverla aprire il cinturino. Afferrare la fasciatura dal lato interno della
mano. Esercitando una pressione sulla tasca interna e sulla stecca, rimuovere
la fasciatura dalla mano.

Adattamento della stecca

La stecca puo essere adattata individualmente a una temperatura di ca. 200 °C.
Per rimuovere la stecca, piegare il tessuto in maglia in corrispondenza del bordo
giallo (fig. 5) Lapertura nel tessuto in maglia permette di estrarre la stecca dalla
tasca.

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a strappo asola-uncino devono essere chiuse

erimuovere le aste dell'imbottitura. Si raccomanda di utilizzare un sacchetto

peril lavaggio in lavatrice. Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate e residui

di sapone possono danneggiare il materiale, compromettere I'effetto Clima

Comfort e causare irritazioni cutanee.

- Lavare il prodotto preferibilmente a mano con detersivo medi clean, oppure
con lavaggio delicato a 30 °C con un detersivo delicato senza ammorbidente.

+ Non candeggiare.

« Asciugare all’aria.

« Non stirare.
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« Non lavare a secco.

wAXBl AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, lana merino

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le indicazioni di sicurezza e le istruzioni contenute
in questo manuale perI'uso.

°
Smaltimento =2
E possibile smaltire il prodotto con i rifiuti domestici. Wﬂ

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!

In caso di reclami relativi al prodotto, come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi invitiamo a rivolgervi direttamente al punto
vendita specializzato. Solo gli incidenti gravi, che comportano un grave
deterioramento delle condizioni di salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto & garantita dal codice UDI [upi]



Nederlands

Manumed active Etmotion®

Beoogd doel
De Manumed active E‘motion is een compressiebandage voor het
polsgewricht.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ondersteuning van de pols door versteviging resp.
pelotte nodig is, bijv.:

« Letsels van de pols, bijv. verstuikingen, distorsies

« Artrose van de pols

« Tendovaginitis

« Instabiliteitsgevoel

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of zenuwen optreden. Daarom dient u bij de

volgende omstandigheden voor de toepassing overleg te plegen met uw

behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm, zwelling of roodheid)

« Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen (bijv. bij diabetes, spataders)

+ Stoornissen van de lymfeafvoer — ook onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten zijn aan een mechanische irritatie van

de huid (vooral in combinatie met transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructies
Het beste resultaat met bandages bereikt u tijdens lichamelijke activiteiten.
Principieel kan de bandage gedurende de hele dag worden gedragen. Dit dient
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echtervolgens het eigen draaggevoel te geschieden. Bij langere rustfasen
(bijv. lang zitten/autorijden, slapen) dient u de bandage uit te trekken.

Aantrekken / uittrekken

Plak de meegeleverde riemband véér het plaatsen van de bandage in het
midden van de spalktunnel. Plak daarbij het brede uiteinde van de riemband
op de spalktunnel zodat de duimopening van de bandage en de riemband
naar één kant wijzen (afb. 1).

« Trek de bandage over uw hand. Daarbij bevindt de spalk zich aan de
binnenkant van de hand (afb. 2).

Sluit de riemband zodat de opening erin zich over de buitenste handknokkel
bevindt (afb. 3). De tekst ‘E-motion’ moet leesbaar zijn.

Plak vervolgens het smalle uiteinde van de riem op de band (afb. 4).

Let bij het plaatsen van de bandage op de juiste positie van de spalk. De
spalk moet zo recht mogelijk parallel met de onderarm lopen.

Om de riemband te verwijderen, opent u deze. Grijp vanuit de handpalm in de
bandage. Druk op de binnenliggende tunnel en de spalk om de bandage van de
hand te trekken.

Aanpassen van de handspalk

De handspalk kan bij een temperatuur van ca. 200 °C individueel worden
aangepast. Om de spalk te verwijderen, klapt u het weefsel in het gebied van
de geelgekleurde rand om (afb. 5). Door de gleufin het weefsel kunt u de spalk
uit de tunnel schuiven.

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen te sluiten en de gewrichtsspalke te

verwijderen. Wij adviseren het gebruik van een waszak. Wasverzachters, vet-

ten, olién, lotions, zalven en zeepresten kunnen het materiaal aantasten, het

Clima Comfort-effect nadelig beinvloeden en huidirritaties veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi clean wasmiddel met de hand of in
de zachte was op 30° met een mild wasmiddel zonder wasverzachter.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

« Niet chemisch reinigen.

wAXAE AR
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elastaan, merino wol

Aansprakelijkheid
De aansprakelijkheid van de fabrikant vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

°

Afvalverwijdering 3ﬁ
U kunt het product bij het huishoudelijke afval doen. W

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Bij reclamaties in verband met het product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden,
moeten aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat worden
gemeld. Ernstige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code upi],



Manumed active Etmotion®

Formal
Manumed active E*motion er en kompressionsbandage til handleddet.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en understgttelse af handleddet er ngdvendig ved
hjeelp af en forsteerkning hhv. en pelotte, som f.eks.:

« Skader pa handleddet, f.eks. forstuvninger, distorsioner

+ Handledsartrose

+ Tendovaginitis

« Instabilitetsfornemmelse

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjzaelpemidler, der sidder stramt, kan der forekomme lokale tryksympto-

mer elleren indsneevring af blodkar eller nerver. Under falgende omstaendig-

heder skal du derfor fgr anvendelsen konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betaendelser (for stor varmedannelse, haevelse eller redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes ikke entydige haevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende hjeelpemidler, kan der forekomme lokale

hudirritationer, der skyldes en mekanisk irritation af huden (iser i forbindelse

med sveddannelse) eller materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe

Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjeelp af de disponible mél/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Beereinstruktion

Den stgrste virkning opnar bandager, mens kroppen er aktiv. | princippet kan
man have bandagen pa hele dagen. Men kun, hvis man selv fgler, at det er
behageligt. Ved lengere hvilepauser (f.eks. hvis man sidder/kgrer bil i leengere
tid eller sover) bgr man tage bandagen af.



Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl produktet grundigt bagefter.

Patagning/aftagning

Bemaerk venligst, at du skal have vejledning af uddannet fagpersonale, nar du

tager bandagen pa for fgrste gang.

« Fastggrved hjaelp af burrebandet det vedlagte seleband midt pa staviom-
men, inden bandagen tages pa. Herved fastggres selebdndet med burreband
til stavlommens brede ende, saledes at bandagens tommelfingerabning og
selebdndet peger til en side (afb. 1).

« Treek bandagen over handen. Herved er staven pa hédndens inderside (afb. 2).

« Luk selebandet saledes, at abningen i selebandet er positioneret over den
ydre kno (afb. 3). ,E-motion” - teksten skal kunne laeses af dig.

« Fastgar efterfglgende med burrebdnd selens smalle ende til selen (afb. 4).

« Vaer opmaerksom pa stavens korrekte position, nar bandagen tages pa.
Staven skal ligge sa lige som muligt i forhold til underarmen.

Abn selebandet for at tage bandagen af. Grib fra handens inderflade ind i
bandagen. Med tryk pa den pa indersiden liggende lomme og pa skinnen
treekkes bandagen af fra handen.

Tilpasning af handskinnen.

Handskinnen kan tilpasses individuelt ved en temperatur pa ca. 200 °C. For at
fierne skinnen smgg strikvaren op i den gul kants omrdade (afb. 5). Skinnen kan
skubbes ud af tasken gennem slidsen i strikvaren.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne fgr vask. Vi anbefaler at bruge en vaskepo-

se. Skinnen skal fjernes fgr vask. Skyllemiddel, fedt, olie, lotioner, salver og

saberester kan angribe materialet, pavirke Clima Comfort virkningen og

fremkalde hudirritationer.

- Produktet skal helst vaskes med medi clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

- Lufttgrres

« M3 ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Polyester, Elastan, merinould

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa
hensyn til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen med det almindelige Eﬁ
husholdningsaffald. w

Deres medi Team
@nsker Dem god bedring!

I tilfeelde af reklamationer i forbindelse med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen, henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden eller til dgden, skal indberettes til
fabrikanten og til medlemsstatens kompetente myndighed. Alvorlige
haendelser er defineret i forordningens artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR).
Produktets sporbarhed er sikret med UDI-koden [upi]
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Manumed active Etmotion®

Informace o Géelu pouZiti
Vyrobek Manumed active E*motion je kompresni bandaz zépéstniho kloubu. .

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd podpora zdpéstniho kloubu vyztuZzenim
nebo pelotou, jako je napf.:

« Urazy zapésti, napF. vymknutf, distorze

« Artroza zépésti

« Zanétslachové pochvy

+ Pocit nestability

Kontraindikace

V soucasné dob€ nejsou zddné zndmy.

Rizika / Vedlejsi G&inky

V pFipadé pevné utazenych pomlcek mizZe dojit k mistnim otlaklm nebo

stendze cév nebo nervl. Proto byste méli za ndsledujicich okolnosti pouzivani

konzultovat se svym oSetFujicim Iékafem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovani (napf. u diabetu, kiecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnéz nejednoznacné otoky mékkych tkanf po
strandch mist aplikace

Pfino3enf pFiléhavych pomlcek mizZe dochdzet k mistnimu podrézdénf klzZe,

pfip. iritaci, které mdze byt zptsobeno mechanickym drazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo sloZzenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientt

Pfislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na zdkladé mér/velikosti, které maji
kdispozici a potfebnych funkci/indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Nejvétsiucinek dosahuji bandaze béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
bandaz nosit celodenné. Oviem dlleZity je vlastni pocit z noSent. Pfi delSich
klidovych pFestévkach (napr.dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je vhodné
bandaz sejmout.

Banddz je vhodnd i pro pouZiti ve vodé. Ndsledné bandaz diikladné
vymachejte.
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Pouziti/ pfiloZeni

Méjte prosim na zfeteli, Ze prvni nasazeni musi byt provedeno s instruktdzi

zaskoleného odborného persondlu.

- Pred pfilozenim bandéZe upevnéte pfilozeny popruh pomoci suchého zipu
doprostfed kapsy na dlahu. Pfitom se popruh upevni na kapsu na dlahu
Sirokym koncem tak, aby otvor na palec v banddazi a popruh ukazoval na
jednu stranu (obr. 1).

+ Natdhnéte banddz na ruku. Vyztuz je pfitom na vnitFni strané ruky (obr. 2).

« Zapnéte popruh tak, aby byl otvor v popruhu umistén nad vnéjsimi klouby
(obr. 3). Musite vidét ndpis ,,E-motion®.

+ Pak pFipnéte suchy zip Gizkého konce na popruh (obr. 4).

« PFi pfikladéni bandaze dejte pozor na spravnou polohu dlahy. Dlaha by méla
smérovat pokud mozno rovné k predlokti.

Pro sejmuti rozepnéte popruh. Sdhnéte do bandaze zevnitf z dlané. Tlakem na
vnitinf kapsu a dlahu stéhnéte bandaz z ruky.

PFizplsobeni dlahy

Dlahu Ize pfiteploté ca. 200 °C individudlné pFizplsobit. Pro odstranéni dlahy
prehnéte Gplet v misté Zluté hrany (obr. 5).. Dlaha se dé vytdhnout z kapsy
Stérbinou v Gpletu.

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy zip a odstrante dlahy kloubu.

Doporucujeme pouZiti praciho pytliku. AvivdZe, tuky, oleje, télovad mléka,

masti a zbytky mydel mohou zplsobovat naruseni materialu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a vyvoldvat podrdzdéni pokozky.

+ Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean vruce nebo
v pracce na Setrny program pfi teploté 30°C za pouziti praciho prostfedku
na jemné pradlo bez bélidel.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

wAE AR

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté chranéném pred pFfimymi slunecnimi
paprsky.
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SloZzeni materialu
Polyamid, poliester, elastan, merinovd vina

Ruceni
Rucenivyrobce zanikd pfi nesprdvném pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce vtomto ndvodu k pouzivant.

[ )

Likvidace gﬁ
Doslouzily vyrobek mizZete odstranit s komundlnim odpadem. W

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych prostfedkd. Pouze zdvazné
nezddouci pfihody, které mohou vést ke znaénému zhorseni zdravotniho
stavu nebo ke smrti, je tfeba nahlasit vyrobci a pFislusnému Gradu clenského
stdtu. Zavazné nezddouci pfihody jsou definovany ve ¢lanku 2 €. 65 nafizeni
(EU) 2017/745 (MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku je zarucena kédem
upi [ui]



Manumed active Etmotion®

HasHaueHue
Manumed active E*motion npeacTaBAsieT co60i AaBALLYIO NOBA3KY AAS
AyY€3ansiCTHOro cyctaBa.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, Npu KOTOPbIX HEOBXOAMMa 0Mopa 3ansacTbsi C MOMOLLbIO
YCUAEHWA UAK MEeAoTa, Takue Kak, Hanp.:

+ TpaBMbl 3ansiCTHOrO CycTaBa, Hamnp., BbIBUXM, PACTSXKEHUS

« ApTpO3 3anscTHOro cycraBa

» TeHAOBarmHuT

« OulyleHne HecTabUAbHOCTH

MpoTuBonokasaHua
A\O HacToALLEro BPEMEHW HE BbIABAEHbI.

Pucku / NMo6ouHble 3pdeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHWUK1 BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPOU30NTH

MECTHOE CAABAMBAHUE WAV CYXEHUE KPOBSIHBIX COCYAOB UAM HEPBOB.

MoaToMy 06513aTEAbHO KOHCYALTUPYITECH CO CBOMM A€UaLLMM BPAYOM Npu

CAeAYIOLLMX 0BCTOATEABCTBAX:

« 3aboAeBaHUSA AU MOBPEXAEHMA KOXMU B 0OAACTM NPUMEHEHMS, MPEXAE BCETO
npu BOCNAAUTEABHbBIX CUMMITOMaX (CUAbHBIM HAarpeB, onyxaHue MAK
nokpacHeHue)

+ HapylueHwue 4yBCTBUTEABHOCTU M KpOBOOBpaLLeHUs (Hanpumep npu AnabeTe,
paclMpeHun BeH)

+ HapylieHnsa AMMpOOTTOKa — a TakxXe HEOAHO3HAUHbIE OMyXaHUsA MATKMX
TKaHel 3a NnpeaenaMu 06AaCcTU NPUMEHEHUS

HolleHne TeCHO NpuAeratoLLMx BCOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET MPUBECTH K

NOSBAEHUIO MECTHbIX Pa3APaxeHuit KOXu, MPUUYMHON KOTOPbIX MOXET ObITh

MeXaHWYECKOe pasapaxeHne KoXK (NpexAe BCEro B COYETaHUU ¢

NOTOOTAEAEHWEM) MAK COCTAB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauueHToB

MpeaAcTaBUTEA MEANLIMHCKMX MPOGECCUIT NOA COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
Ha OCHOBaHMWM AOCTYMHbIX MEP/BEAUUMH U HEOBXOAUMbIX QYHKLMI/NOKa3aHU
OKa3blBAOT MEAWULIMHCKYHO MOMOLLL B3POCABIM U AETSIM C YUETOM
MHOOPMALIMK MPOU3BOANUTEAS.

yKa3aHusA No NpUMEHEHUIO
JddEKTHBHEE BCErO MCMOAL30BaTb HaHAaX BO BPEMS GUINYECKON



aKTUBHOCTU. BaHAaX MOXHO HOCUTb BECb AeHb. OAHaKO B 3TOM CAyyae
CAEAYET NPUCAYLLMBATLCA K CBOWM OLLYLLIEHNAM BO BPEMA HOLLIEHNA. BaHaax
CAEAYET CHUMATb NepeA AAMTEABHBIMW NepepbIBaMu (Hanpumep, nepea
NPOAOAXUTEABHbBIM HaXO)KAeHI/IeM/FIOGBAKOIZ B aBTOMOOUAE UAM nepep CHOM).

BaHAaX MOXHO TakxXe UCMOAb30BaTb B BOAE. [10CAE 3TOrO TLLATEABHO
CMOAOCHUTE USAEAME.

PekomeHpauMM No HapeBaHUO

O6paTtnTe BHUMaHWE: B NEPBbIV Pa3 HAaAEBaTb U3AEAME CAEAYET MOA
HabAOAEHUEM KBaAAUDULIMPOBAHHOIO CNeLmnanmncTa, KOTopbIi MpoLeA
COOTBETCTBYHOLLEE 0OYUEHME.

« Nepea HapeBaHeM baHAaxa NpUKpPenuTe NpuAaraeMblit pemeLlok ¢
NMOMOLLBIO AMMYYKM MNOCEPEAUHE B 0OAACTU KapMaHa AAS WkHbI. Lnpokuii
KOHEL, PEMELLIKa HEOBXOAMMO MPUKPENUTL K KapMaHy AAS LIWMHbI TAKUM
06pasom, 4Tobbl 0TBEPCTHE AAS BOALLLIOTO NaAblia B 6aHAaxXe U pemeLlok
6bIAV HAaMPaBAEHbI B OAHY CTOPOHY (puc. 1).

HapeHbTe HaHAax Ha pyKy. NPy 3TOM CTEPXEHb HAXOAUTCH Ha BHYTPEHHEN
CTOPOHE pPyKHM (pnc. 2).

+ 3acTerHuTe pemeLLoK Tak, YTobbl 0TBEPCTHE B HEM HaXOAWAOCH HaA
HapyxHoM 0b6AacTbio 3ansacTbs (puc. 3). Haanuck «E-motion» pooAXHa 6biTh
ynTabenbHOM AAS BaC.

3aTeM NPUCTErHUTE Y3KUIA KOHEL, PEMELLKA K CaMOMy PeMELLKY (puc. 4).
Mpu HapeBaHUK BaHAaxa NPOCAEAUTE, UTODbI LiKMHA BblAa PacnoAOXeHa
npaBuAbHO. LLIMHa MO BO3SMOXHOCTH AOAXHA MPOAEraTh Mo NPAMON AUHWUK
OTHOCUTEABHO NMPEANAEYUbS.

AAS CHATUSA PACCTEerHUTE PEMELLIOK. Bo3bMUTECH 38 HaHAGX C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI AAOHM. HaxunmMas Ha pacnoAOXEHHbI BHYTPU KapMaH W LKHY,
CHUMUTE BaHAGX C PYKU.

MoaeAnpoBaHUe LWUHBI AASl 3aMACTbA

LLInHa AAS 3aNACTbS MOAEAMPYETCS NPW HarpeBaHum A0 TEMNEPATYPbl OKOAO
200°C. AA yAaAeHUA LUKMHBI OTBEPHWUTE TKaHb B 0OAACTH XEATOM KPOMKM
(puc. B). Yepes oTBEPCTUE B TKAHW BbITOAKHUTE LUKMHY U3 KapMaHa.

PekomeHapauuu no yxopy

Mepea CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-AUMYYKK 1 YAGAUTE WAPHUPHbIE LUKHbI.
Mbl pEKOMEHAYEM MCMOAB30BaTL MELLIOK AAA BeAbsi. ONOAaCKMBATEAM, XMPbI,
MacAa, AOCbOHbI, Ma3W 1 OCTaTKW MblA@ MOTYT OKa3blBaTb arpeccuBHoe
BAMSAHWE Ha maTepunan, HapywuTb addekT Clima Comfort n npuBecTn K
paspApaxeHnto KOXu.

« CTupaiite U3peArE BPYUHYHO WAV B LLAAALLLEM PEXMME CTUPKK Npr



Temnepatype 30°C ¢ MArKMM MOKLLMM CPEACTBOM BE3 ONMOAaCKMBATEAS.
+ He otbeanBatb.
» Cylunte Ha BO3AYyXe.
- He rnapbre.
+ He noaBepraTb XMMUYECKOIN UNCTKE.
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MHCTPYKLMSA No XpaHeHUo
XpaHWUTb B CyXOM MeCTe, 3allmiaTb OT MPSIMOro NOnaAaHWUs COAHEYHbBIX
Ayyen.

Matepuansbi
Moavamua, Moanactep, anacTaH, MEPUHOC

OTBETCTBEHHOCTb
MpK MCNOAB3OBAHUW M3AEAUSt HE MO HA3HAYEHMIO MPON3BOAUTEAb HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTH. Takxe cobAtopaiTe ykaszaHus no 6€30MnacHOCTH U1
npeAnucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOWM MHCTPYKLMK.

[ )

YTuausauusa Eﬁ
N3peAMEe MOXHO YTUAM3UPOBATL BMECTE C ObITOBLIMI OTXOAAMM. W

Bawa komnaHua medi
xenaeTt Bam ckopeiiero BbI3AOPOBAEHUS!



Manumed active Etmotion®

Przeznaczenie
Manumed active E*motion jest stabilizatorem kompresyjnym nadgarstka.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane jest podparcie nadgarstka przez
wzmocnienie lub podktadke, np.:

+ Urazy nadgarstka, np. zwichniecia, skrecenia

« Artroza nadgarstka

« Zapalenie pochewki Sciegnowe;j

+ Poczucie niestabilnosci

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawdéw ucisku lub Scisnie¢ naczyn krwionosnych lub nerwéw.

Dlatego przed uzyciem ortezy nalezy skonsultowac sie z lekarzem

prowadzacym leczenie w razie nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry w miejscu stosowania, przede wszystkim
przy objawach zapalenia (nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez niejednoznaczne obrzeki miekkich czesci
poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno przylegajacych srodkéw pomocniczych moze

dojs¢ do miejscowych podraznieri skdry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w zwiagzku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Maksymalna skutecznos$¢ ortezy osiggaja podczas aktywnosci fizycznej. Z
zasady mozliwe jest noszenie ortezy przez caty dzieri.. Decyzje o tym nalezy



jednak podja¢ na podstawie wtasnych odczu¢ podczas noszenia. Przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac orteze.

Opaska nadaje sie do stosowania w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukaé

Zaktadanie / zdejmowanie

Pierwsze zaktadanie ortezy powinno odby¢ sie pod nadzorem

wykwalifikowanego personelu specjalistycznego.

+ Przed zatozeniem bandaza naklej dotaczong tasme elastyczna na $rodku
kieszeni na szyny. Naklej przy tym szerszy koniec tasmy elastycznej na
kieszen na szyny tak, aby otwér na kciuk w bandazu i tasma elastyczna
byty skierowane w jedna strone (rys. 1).

« Naciagnij bandaz na dton. Szyna znajduje sie w tym momencie po
wewnetrznej stronie dtoni (rys. 2).

« Zamknij tasme elastyczna tak, aby otwér w niej znajdowat sie nad
zewnetrzna kostka dtoni (rys. 3). Napis ,,E-motion” musi by¢ dobrze
widoczny.

+ Nastepnie naklej waski koniec taSmy na tasme (rys. 4).

+ Podczas zaktadania bandaza zwrd¢ uwage, aby szyna byta wtasciwie
umieszczona. Szyna powinna by¢ utozona w miare mozliwosci prosto
do przedramienia.

Aby zdja¢, nalezy otworzy¢ tasme elastyczna. Z wewnetrznej czesci dtoni
siegnij do bandaza. Sciagnij bandaz z dtoni, dociskajac wewnetrzna kieszeri
iszyne.

Dopasowanie szyny nadgarstkowej

Szyne nadgarstkowa mozna indywidualnie uformowac w temperaturze okoto
200 °C. Aby wyjac szyne, nalezy odchyli¢ dzianine przy krawedzi w kolorze
z64tym (rys. 5). Wysunac szyne z kieszeni przez otwor w dzianinie.

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu szyny

z przegubem. Zalecamy stosowanie woreczka do prania. Ptyny do ptukania

tkanin, smary, oleje, lotony, masci i resztki mydta moga uszkodzi¢ materiat,

zaburzy¢ efekt Clima Comfort i wywotac podraznienia skéry.

+ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

« Nie wybielac.

+ Suszyc na powietrzu.



+ Nie prasowac.
+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywacd w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Sktad
Poliamide, poliester, elastan, merynosowa

Odpowiedzialnos$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem. Nalezy réwniez uwzglednia¢ odnosne
wskazdéwki bezpieczeristwa i informacje zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

®
Utylizacja =)
Produkt mozna zutylizowac z odpadami z gospodarstwa domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobéw
medycznych. Identyfikowalnos¢ produktu jest gwarantowana za
posrednictwem kodu UDI [uoi],



Manumed active Etmotion®

Rendeltetés
A Manumed E*motion active egy kompresszids csuklébanddzs.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél a csukld rogzitGvel, ill. parndval torténd
megtdmasztdsara van sziikség, pl.:

« Csukldsérilések, pl. csavarodas, disztorzié

« Csukldartrézis

- Inhiivelygyulladds

« Instabilitasérzetl

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockdazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok helyi nyomddésokat okozhatnak, vagy

elszorithatjdk a véredényeket vagy idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben

egyeztetnie kell a kezel6orvosaval a haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései az alkalmazési teriileten,
mindenekel6tt gyulladds jelei esetén (fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodads)

- Erzészavarok és vérell4tdsi zavarok (pl. diabétesz, visszér esetén)

+ Nyirokelfolydsi zavarok — az alkalmazdsi teriileten kivili ldgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok viselése esetén helyi bérirritacid, ill. a bér

(els6sorban izzaddssal 6sszefliggd) mechanikus irritdcidjdra vagy az

anyagosszetételre visszavezethet§ irritdcid Iéphet fel.

Meghatérozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre all6 méretek és a sziikséges
funkcidk/javallatok alapjan felnGtteket és gyermekeket Idtnak el sajat
felel6sségre, a gyartdi informacidk figyelembevételével.

Hordasi itmutaté

Akotések alegnagyobb hatdst testi aktivitds kozben érik el. Alapesetben a
kotést egész nap lehet hordani. De ennek

ahhoz kell igazodnia, hogy milyennek érzi a viselését. Hosszabb nyugalmi
id6szakoknal (pl. hossz ideig tarté Glés/

autdzas, alvds) le kell venni a kotést.



Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna viszont alaposan o6blitse ki a kotést.

Felhelyezés / Levétel

Kérjlk, igyeljen ra, hogy elsg alkalommal szakképzett személyzet

Gtmutatdsaval torténjen a felvétel.

+ Abandazs felhelyezése elGtt hajtsa 4t a mellékelt pantot a ridzseb kdzepén.
Apéntot a széles végénél fogva tekerje a ridzsebre (gy, hogy a bandézs
hivelykujjnyfldsa és a pdntegy irdnyba mutassanak (1. dbra).

+ Hlzza a kezére a bandézst. A ridnak kdzben a kéz belsg oldalan kell lennie
(2.4bra).

- Ugy zarja dssze a pantot, hogy az azon 1év6 nyilas kozben a kiils§
kézcsontndl legyen (3. dbra). Az ,E-motion” feliratnak olvashaténak kell
lennie.

+ Ezutdn hajtsa a padnt keskenyebbik végét a pantra (4. dbra).

« Abandazs felhelyezésekor tigyeljen arra, hogy a rudat megfelelGen
poziciondlja. Arddnak minél egyenesebben kell kovetnie az alkar vonalat.

Abandézs levételéhez nyissa ki a pdntot. A tenyér felSl nydljon be a
banddzsba. A belsd zsebre és a sinre nyomast kifejtve hiizza le a bandazst a
kezérdl.

A kézsin bedllitdsa

Akézsin kb. 200 °C-os h6mérséklet mellett testreszabhatd. A sin
eltdvolitdsdhoz forditsa ki a szovetet a sarga perem teriletén (5. abra). Asin a
szOvetben kialakitott résen keresztil eltdvolithatd a zsebbdl.

Apolasi Gitmutaté

Mosas el6tt a tépbzdrakat zérni kell. Mos6zsdk haszndlatat javasoljuk. A sint

el kell tdvolitani a mosds eldtt. A ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testapoldk,

kendcsok és szappanmaradékok karosithatjdk az anyagot, ronthatjdk a Clima

Comfort hatést, és bérirritaciot okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig a
mos6gép kiméld programjan 30 °C-on, finom mosdszerrel, 6blitdszer
hozzaaddsa nélkiil moshaté.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitdsa tilos!

wABl AR




Tarolasi Gtmutatd
Az ortézist széraz helyen térolja, és 6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter, elasztan, merind gyapju

FelelGsség
Agydrté felel6ssége megszlinik nem rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen hasznélati Gitmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonségi tudnivaldkat és utasitasokat is.

[ ]
Artalmatlanitds =)
Aterméket a hdztartdsi hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gydégyulast kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriil§ reklamacidk, pl. a szévet kdrosoddasa
vagy szabasi hibdk, esetén forduljon kdzvetlen(l a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stilyos vératlan eseményeket lehet jelenteni
agydrténak és a tagéllam illetékes hatésdgdnak, amelyek az egészségi éllapot
jelentds romldsdhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan események
az (EU) 2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban olvashatdk. A
termék nyomon kévethetéségét az UDI kéd [UD!] biztositja.



YKpaiHcbka

Manumed active Etmotion®

Mpu3HaueHHA
Manumed active E*motion — Le 6aHAaX AASt 3an‘cTKa i3 cTabinizyrouoto
NAGCTUHOIO.

MNoka3saHHA

ByAb-fKi nokasaHHs, Wo noTpebytoTb NIATPUMKY 3an‘acTst 3 BUKOPUCTAHHSAM
NIACUAEHHS UM MOAYLLIEYKM, HAaMPUKAA:

« TpaBMM 3an‘AcTs, HANPUKAAA, BUBKXM, POSTATHEHHS

« ApTpo3 3an‘acTs

« TeHAOBariHiT

+ BiauyTTst HecTabinbHOCTI

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWIn MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi epektn

OaHak npu 3aHaATO TICHOMY NPUASATaHHI AOMOMIXHMWX 3aC06iB B OKPEMMX

BUMNaAKaX MOXYTb BUHMKATH AOKAAbHI MPOSIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS

CYAVH UM 3aTUCKaHHA HePBiB. TOMY HanoAErAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCH AO

AiKapsi, IKKMI Bac AiKye, 3a HacTynHUX 06CTaBuH:

« Mpw 3aXBOPHOBAHHI UM NMOLLIKOAXEHHI LLKIPKU B MiCLLi 3aCTOCYBaHHA BUPOOY,
nepLL 3a BCe 3a HasiBHOCTi 03HaK 3anaAbHOro npouecy (NiABULLEHHS
TeMnepaTypu, Habpsiky Un NOYEPBOHIHHS)

« [pu 3MiHi UyTAMBOCTI Ta NOPYLEHHAX KPOBOOOIry (HanpukAaaa, Npu aiaberi,
BaPUKO3HOMY PO3LLUMPEHHI BEH)

« Mpw NOPYLWEHHSAX BIATOKY AIMdU, & TaKOX CAab0 BUPaXEHOMY HabPAKY M'AKMUX
TKaHWH HaBKOAO MiCLLA 3aCTOCYBaHHSA

MiA Yac HOCIHHSA LLIABHO NPUAAratUnX 3acobiB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI

po3ApaTyBaHHA abo MOAPa3HEHHS LWKIpK, AKi MOXYTb ByTi NOB'A3aHi 3

MeXaHi4YHUM NOAPA3HEHHSAM LUKIpK (0COOAMBO Yy 3B’A3KY 3 MITAMBICTIO) @60 3i

CKAAAOM MaTepiany.

MepeabaueHin rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NPaLLiBHUKK HAAAI0Tb AOMOMOTY AOPOCAMM Ta AITSM BMXOAAYM 3
HasiBHUX PO3MIpPIB Ta HEOOXiAHMX YHKLLI/NOKa3aHb BIAMOBIAHO A0 Chepw
CBOIl BIANOBIAGABHOCTI, BpaxoBytoun iHdopMaLlito BUPOOHUKaA.

BKa3iBKa LLLOAO HOCIHHA
HabinbLLOT epekTUBHOCTI BaHAaXi AOCAratoThb Mia Yac Gi3MYHOT aKTUBHOCTI.



YKpaiHcbka

BaHAaX MOXHa HOCUTH LiAvIA AeHb. OAHaK MPU LLbOMY CAiA OPIEHTYBATUCA Ha
BAACHI mouyTTA. lepea TpUBaAMMU NepepBamMm (HanpuKkAaa, TPUBaAUM
CUAIHHSIM/AOPOTOt0 B @BTOMODBIAI, CHOM) 3HiMalTe baHAax.

BaHAaX TakoX MOXHa BUKOPWUCTOBYBATU Y BOAI. MicAst LbOro HaHAaX CAiA
pPEeTeAbHO NMPOMOAOCKATU.

OpAraHHA Ta 3HiMaHHA

3BepHiTb yBary: Bneplie Haaaratv BUPI6 CAiA Mia HAMSAOM KBaAidiKoBaHOro
cneuiaAicTa, AKMI NPOMLLIOB BiANOBIAHE HABUYAHHS.

Mepea HapsiraHHAM BaHAaxa NPUKPINiITb PeMiHelb, WO BXOAUTL Y KOMIAEKT,
nocepeAnHi B 06AACTi KULWEHI AAS LUMHK. LLIMPOKKMIA KiHelb PEMIHLA CAIA
NPUKPINUTU AO KULLEHI AAA LUMHKW 3@ AOMOMOTOK AUMYYKKM TaKUM YMHOM,
o6 OTBIp AASI BEAMKOTO NaAbls B 6aHAaXi Ta peMiHeub ByArM po3TalloBaHi
B OAHOMY Hanpamky (Maa. 1).

HatarHite 6aHaax Ha pyky. LLUTUP 3HAXOAWTLCS Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI PyKK
(Man. 2).

3acTebHiTb pemiHelb Tak, o6 oTBip Y HboMy 6yB PO3TallOBaHWI Haa
30BHILIHbOK YACTUHOLO 3an’acTka (MaA. 3). B noBWHHI maTtn 3mory
npoynTaT cA0BO «E-motion».

MoTiM NPUCTEBHITL BY3bKMIA KiHeLb PEMIHLSA AO CaMOro peMiHus (MaA. 4).
Mpu HapdranHi 6aHAaxa 3BaxaiTe Ha NpaBUAbHE MOAOXKEHHS WWHKW. LnHa
NoBWHHa ByTH CNPSAIMOBaHa NO MOXAMBOCTI MO NPAMIN AiHiT BIAHOCHO
nepeanAiyys.

AAS 3HATTSH PO3CTEOHITH peMiHeLb. BidbMiTbes 3a 6aHA@X i3 BHYTPILLHBOT
CTOPOHM AOAOHI. HaT1CKatoun Ha po3TalloBaHy BCEPEANHI KULLEHIO Ta LWUKHY,
3HIMITb HaHAAX i3 PYKK.

PeryntoBaHHA pyyHOi WKWHK

PyyHy WrHY MOXHa BiAPEryAtoBaTU BIAHOCHO IHAMBIAYSABHUX @HATOMIUHMX
ocobAnBoCTEN KOopucTyBada npu temnepatypu 6iag 200°C. LLL06 3HATU LKHY,
CKAAAITb TPMKOTaXHY TKaHWHY B 0OAACTi XOBTOroO Kpato (Maa.b). Yepes npopis
TKa@HUHW LUMHY MOXHA BUTATHYTU 3 KULLEHI.

BkasiBkM Ww,0p0 AOTASAY

Mepea NpaHHsAM 3acTeBHITb AMMYUYKM Ta AiCTaHbTE LWWHK 3 WapHipamu. Mu

PEKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATU MilLIOK AAA BiAM3HK. OMoAiCKyBaui, XXUpH,

MacAa, AOCbMOHU, Ma3i Ta 3aAULWKKU MUAA MOXYTb HEFATUBHO BMAMHYTU Ha

BAQCTUBOCTI MaTepiany, nopywutu edpekt Clima Comfort i npusBectu po

NMOAPa3HEHHS LWKipK.

« MNepitb BUPI6 BpYUHy, 6axaHo 3 BUKOpKUCTaHHAM 3acoby medi clean. Takox
MOXAMBE NPaHHA Y MPaAbHIN MalWWHi Y WaAHOMY pPeXuUMi Npu TemMneparypi



YKpaiHcbka

30° C 3 A0OAGBAHHAM M‘AKOro MUHOY0ro 3acoby 6e3 nom‘akilyBaya AAS
TKaHWH.

+ He BinbintoBaty.

« Cywutn BUpi6 cAip Ha NoBITpI.

« He npacysatu.

+ He 3paBatu y XiMUKUCTKY.

wXAE AR

36epiraHHs
36epiraiite BMPIib B CyxoMy MiCLL, 3aXMLLaITe MOro BiA NPSIMOro COHAYHOTO
NMPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Moniamia, noaiectep, cnaHAEKC, MEPUHOC

BianoBipanbHicTb

BrpobHMK 3BIAbHAETLCA BiA BIAMOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTAHHI BUPOOY He
3a Npu3HadYeHHAM. AOTPUMYITECH BKA3iBOK LLIOAO BE3MNeKu Ta HacTaHoB,
HaBeAEHMX Y i IHCTPYKLUT.

°
=2 Y

YTuaisauis kg
Bupib MOXHa yT1AidyBaTH pa3om 3 NobyTOBUMM BIAXOAGMMU. Wﬂ

KomaHnpa medi
6axae Bam wBMAKOr
0 BUAYXaHHS!
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/\aTa 0CTaHHbOro NeperAsiAy IHCTPYKLIi BkasaHa Ha
OCTaHHiK CTOpiHLI IHCTPYKUIT. IHpopMaLis Npo
BUPOOBHMKA, YNOBHOBAXEHOTO NPEACTaBHMKa B YKpaiHi
Ta 3HaK BIAMOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakoBLi.
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Slovencina

Manumed active Etmotion®

Informécia o Giele pouZitia
Manumed active E*motion je kompresna banddz zpastia.

Indikacie

V3etky indikdcie, pri ktorych je potrebnd opora zdpdstia zosilnenim resp.
pelotou, ako napr.:

+ Zranenia zapdstia, napr. podvrtnutia, distorzie

« Artréza zépastia

« Tendovaginitida

+ Pocit instability

Kontraindikacie
V siCasnosti nie st zndme.

Rizikd / Vedlajie G€inky

Pritesne priliehajdcich pomdckach méZe dochéddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k zizeniu krvnych ciev alebo nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s Vasim oSetrujdcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr. pri diabete, ki¢ovych Zilach)

« Poruchy odtoku lymfy — rovnako nejednoznacné opuchy méakkych castf
mimo oblasti aplikdcie

Prinoseni tesne priliehajlcich pomdcok mézZe dojst k lokdlnym podrézdeniam

koze resp. iritdcidm, ktoré stvisia s mechanickym drazdenim koze

(predovsetkym v spojeni's potenim) alebo so zloZenim materidlu.

Uréend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla svojich kompetencii oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych rozmerov/velkosti a potrebnych funk-
cif/indikdcif, pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Najvacsi tcinok bandéze dosahuju pocas fyzickej aktivity. V zdsade mozete
bandéz nosit celodenne. Rozhodujdci je v3ak viastny pocit z nosenia. Pri dlhsich
prestavkach (napr. dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa mala bandaz odloZit.

Bandaz je vhodnd aj na pouzitie vo vode. Ndsledne banddz dékladne
vypldkajte.
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Natiahnutie/odloZenie

Dbajte prosim na to, Ze prvy krat by sa priloZzenie malo uskutocnit pod

dohladom Skoleného odborného persondlu.

« Pred priloZzenim bandaze uzavrite priloZeny pas suchym zipsom v strede
oblasti tyckového vrecka. Pritom sa pas so Sirokym koncom pripevni suchym
zipsom na tyckové vrecko, tak aby otvor banddze pre palec a pds smerovali
na jednu stranu (obr. 1).

« Natiahnite si banddz na ruku.Tycka je pritom na vndtornej strane ruky (obr. 2).

+ Pas uzavrite tak, aby sa otvorv pdse nachddzal nad vonkaj$imi hdnkami
(obr. 3). Népis ,,E-motion” musi byt pre Vés Citatelny.

+ Suchym zipsom potom pripnite Gzky koniec pdsu na popruh (obr. 4).

« Pri priloZeni bandaZe dbajte na spravnu poziciu tyciek. Tycka by mala
prebiehat podla moZnosti rovno k predlaktiu.

Pri snimanf otvorte pds. Siahnite do banddZe zo strany dlane. Tlakom na
vnutorné vrecko a na dlahu stiahnite bandaz z ruky.

Prispdsobenie dlahy

Dlaha sa da pri teplote cca 200 °C individudlne prispdsobit. Na odstranenie
dlahy preklopte pleteninu v oblasti ZItého okraja (obr.5). Cez rozstrihnutd
pleteninu sa da dlaha z vrecka vysunut.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte. Odporic¢ame pouzitie pracieho vrecka.

Odstrafite kibové dlahy. Avivaze, tuky, oleje, emulzie, masti a zvysky mydla

sa mozu dostat do kontaktu s materidlom, m6Zu poskodit efekt regulujdci

teplotu Clima Comfort a vyvolat podrazdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri 30 °C s jemnym pracim prostried-
kom bez avivéze.

+ Nebielte.

+ Suste navzduchu.

« NeZehlite.

+ Necistite chemicky.

wAXAE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred priamym slne¢nym Ziarenim.
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Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, merino

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani, ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné bezpecnostné upozornenia a pokyny v tomto
ndvode na pouZitie.

°
Likvidacia =3
Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy odpad. Wﬂ

Vas tim medi
vdm Zzeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky vytvarovania, sa prosim obratte priamo na Vasu
Specializovant predajiiu so zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Statu sa musia hldsit len zavazné nehody,
ktoré mozu viest k podstatnému zhorseniu zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované v clanku 2 €. 65 Nariadenia (EU) 2017/745
(MDR). Spatnd sledovatelnost produktu je zabezpecend kédom UDI [upi]



Manumed active Etmotion®

Destinatia utilizarii
Manumed active E*motion este un bandaj de compresie pentru articulatia
mainii.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara sprijinirea articulatiei cu o rigidizare, ca
de ex. pelota:

« Vatamari ale articulatiei mainii, de ex. entorse, distorsiuni

« Artroza articulatiei mainii

+ Tendovaginitd

+ Senzatie de instabilitate

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de sustinere sunt aplicate prea strans, pot sa

apara fenomene locale de compresie sau constrictie a vaselor de sdnge ori a

nervilor. De aceea recomandam ca Tn circumstantele prezentate mai jos sd va

consultati cu medicul dumneavoastra curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele sau rénin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii (incalzire excesiva, umflare sau nrosire)

« Perturbadri de sensibilitate sau de irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbari ale drendrii limfei —de asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de iritari mecanice ale pielii (mai alesTn

combinatie cu transpiratia) sau de compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitati de ingrijirea sanatatii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Bandajele realizeaza cel mai mare efect in timpul activitatii fizice. Tn principiu,
bandajul poate fi purtat pe tot parcursul zilei. Dar acest lucru trebuie sd se
realizeze dupa senzatia proprie de purtare. In perioadele de repaus prelungit
(de ex. sedere indelungatd pe scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomanda scoaterea bandajului.



Romana

Bandajul poate fi folosit siTn apa. Va rugam, dupd aceea sa clatiti produsul
temeinic.

Aplicarea/Tnl&turarea

Recomanddm ca prima aplicare sd se faca subindrumarea unui personal

calificat.

- Tnainte de aplicarea bandajului, prindeti banda curelei atasat& pe mijloc in
ariciin zona tecii baghetei. La aceasta operatie banda curelei se prinde in
arici cu capdtul lat la teaca baghetei, astfel incat deschiderea degetului
mare a bandajului si banda curelei sa fie orientate spre o parte (Fig.. 1).

« Strangeti bandajul peste mana. La aceasta operatie tija se afld pe partea
interioard (Fig. 2).

- Inchideti banda curelei astfel incat deschiderea din banda curelei sa fie
pozitionatd deasupra articulatiilor exterioare ale degetelor (Fig. 3). Inscriptia
,E-motion” trebuie sa fie lizibila pentru dumneavoastra.

+ Dupd care prindetiin arici capatul ingust al curelei pe curea (Fig. 4).

« Atentie la aplicarea bandajului la pozitia corectd a baghetei. Bagheta trebuie
sa fie pozatd pe cat posibil dreaptd la antebrat.

Pentruindepdrtare deschideti banda curelei. Apucati bandajul de la fata
interioara a mainii. Apdsand buzunarul asezatin interior si sina trageti
bandajul cu mana.

Adaptarea sinei pentru mana

Sina pentru mana se poate adapta individual la o temperatura de cca. 200 °C.
Pentru aindeparta sina, va rugam sa rasfrangeti tricotul in zona marginii de
culoare galbenad (Fig. 5). Prin fanta din tricot sina se poate extrage din buzunar.

Instructiuni de Tntretinere

Tnchideti toate imbinérile tip scai inainte de spalare. Recomand&m utilizarea

unui sac pentru spalat rufe sensibile. Agentii de iTnmuiere textile, vaselinele,

uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca materialul si pot influenta negativ
efectul Clima Comfort. Resturile de sapun pot provoca iritatii ale pielii si
genera uzura materialului.

+ Pentru spdlarea produsului, folositi cu precddere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de spalat la program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv si fara agent de afanare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.
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Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, merino

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta indicatiile de siguranta
corespunzatoare precum si indicatiile din prezentele Instructiuni de utilizare.

[ ]
Eliminare deseu =)
Eliminarea produsului se poate face in regim de deseu menajer. Wﬂ

Echipa medi
va ureaza insandtosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in leg&tura cu produsul, ca de exemplu deterioréri ale
tricotului sau defecte Tn formatul adaptabil, va rugdm sa va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave, care pot cauza deteriorarea grava a starii
de sanatate sau decesul trebuie anuntate la producator si la autoritatea
competentd din statul membru. Evenimentele grave sunt definite Tn Articolul
2 Nr. 65 al Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR). Trasabilitatea a produsului
este garantatd prin codul UDI [upi],
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Manumed active Etmotion®

Beregnet bruk
Manumed active E+motion er en kompresjonsbandasje for handleddet.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever stgtte av handleddet med en forsterkning eller
pute, f.eks.:

+ Handleddskader, f.eks. forstuinger, vrikking

+ Handleddartrose

+ Tendovaginitt

- Ustabilitetsfglelse

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale trykksymptomer eller innsnevringer av blodkar eller

nerver ved for tettsittende hjelpemidler. Du méa derfor konferere med

behandlende lege far bruk under fglgende omstendigheter:

« Sykdommer eller skader pa huden i bruksomradet, sarlig hvis det er tegn pa
betennelse (sterk oppvarming, hevelse eller radhet)

« Forstyrrelserifglelse og blodsirkulasjon (f.eks. ved diabetes, dreknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser —og ikke entydige hevelser i blgtvev pa siden
av bruksomradet

Ved bruk av tettsittende hjelpemidler kan det oppsta lokale hudirritasjoner

ellerandre irritasjoner, noe som skyldes mekanisk irritasjon av huden (spesielt

i forbindelse med svettedannelse) eller materialsammensetningen.

Beregnet pasientgruppe

Helsepersonell pleier voksne og barn basert pa tilgjengelige mal/stgrrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoneri henhold til sitt ansvarsomrade, i det
man tar hensyn til produsentens informasjon.

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar bandasjer under fysisk aktivitet. | utgangspunktet
kan bandasjen brukes hele dagen. Ved lengre hvilepauser (f.eks. under sgvn)
bgr bandasjen fjernes.

Bandasjen er ogsa egnet til bruk i vann. Skyll deretter produktet grundig.



Ta pa/av

Sgrg for at oppleert fagpersonell gir anvisninger farste gang bandasjen tas pa.

« Fgrdu legger pa bandasjen, fester du borreldsen pa midten av stanglommen.
Den brede enden av bandet hektes pa stanglommen slik at tommeldpningen
pa bandasjen og bandet peker til den ene siden (Fig. 1).

« Trekk bandasjen over handen. Stangen er pa innsiden av handen (Fig. 2).

« Lukk bandet slik at apningen i bandet er plassert over den ytre handknoken
(Fig. 3). Du ma kunne lese ,,E-motion“-bokstavene.

- Deretter fester du borrelasen i den smale enden av stroppen pa stroppen
(Fig. 4).

+ Nardu legger pa bandasjen, ma du sgrge for at stangen er i riktig posisjon.
Stangen skal lgpe sa rett som mulig til underarmen.

Apne bandet pa stroppen for a fjerne det. Grip inn i bandasjen fra innsiden av
héndflaten. Med press pa innerlommen og skinnen trekker du bandasjen av
handen.

Tilpasning av handskinnen

Handskinnen kan tilpasses individuelt ved en temperatur pa ca 200 °C. For a
fierne skinnen bretter du det strikkede stoffet overi omradet med den gule
kanten (Fig. 5). Skinnen kan skyves ut avlommen gjennom spalten i
strikkestoffet.

Vaskeanvisning

Fjern borreldsen fgr vasking. Det anbefales a bruke et vaskenett. Fjern

leddskinnen far vasking. Taymyknere, fett, oljer, lotioner, salver og sdperester

kan angripe materialet og svekke Clima Comfort-effekten og forarsake

hudirritasjon.

« Vask produktet fortrinnsvis for hand med medi clean-vaskemiddel eller pa
finvask i maskin ved 30 °C med finvaskemiddel uten taymykner.

« Ma ikke blekes.

« Lufttarkes.

+ Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.

wXAE AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot direkte sollys.
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Materialsammensetning
Polyamid, polyester, elastan, merinoull

Ansvar
Produsentens ansvar utlgper ved feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen i denne hdndboken.

Avfallsbehandling
Du kan kaste produktet i husholdningsavfallet.

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!

&
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Manumed active Etmotion®

Paredzétais lietojums
Manumed active E+motion ir plaukstas locitavai paredzéta kompresijas
bandaza.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama plaukstas locitavas atbalsts ar
pastiprinajumu vai spilventinu, pieméram:

« Plaukstas locitavas savainojumi, piem., izmeZgijumi, sastiepumi

+ Plaukstas locitavas artroze

+ Tendovaginits

+ Nestabilitates sajuta

Kontrindikacijas
Paslaik nav zinamas.

Riski/blaknes

CieSi pieguloSi paliglidzek|i var izraisit vietéja saspieduma paradibas vai

saSaurinat asinsvadus vai nospiest nervus. Tapéc turpmak nosauktajas

situacijas pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:

« Adas slimibas vai ievainojumi arstéjama apvidd, galvenokart ar iekaisigam
pazimém (parmeérigs sasilums, pietikums vai apsartums)

« Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem., diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi—tapat ari miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu

Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us, var rasties lokals adas kairinajums,

kura iemeslu var attiecinat uz mehanisku adas kairinajumu (it ipasi

apvienojuma ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzéta pacientu mérkgrupa

Veselibas apripes darbinieki, zinot pieejamos izmérus/lielumus un
nepiecieSsamas funkcijas/indikacijas un nemot véra raZotaja informaciju,
apripé pieaugusos un bérnus uz vinu pasu atbildibu.

Valkasanas norade

Vislielako efektu bandazas sniedz fiziskas aktivitates laika. Pamata bandazu
var valkat visu dienu. Garakos atpatas briZzos (pieméram, ilgi séZot/braucot
automasing, gulot) bandaza ir janonem.

Bandaza ir piemérota lietoSanai tdent. PEc tam kartigi izskalojiet izstradajumu.



UzlikS§ana/nonemsana

Nemiet vera, ka pirmreizéjai uzlikSanai janotiek apmacita personala
uzraudziba, sanemot instrukcijas.

Pirms bandazas uzlik§anas piestipriniet atsevisko lTpoSo siksninas lentu pa
vidu Sinas kabatas zona. Siksninas lentas platakais gals tiek piestiprinats uz
Sinas kabatas ta, lai TkSka atvere bandaza un siksninas lente bltu vérsta
vienu pusi (1. att.).

Uzvelciet bandazu uz rokas. Turklat Sina atrodas plaukstas iekSpusé (2. att.)
Savienojiet siksninas lentu ta, lai atvere siksninas lenta atrastos uz plaukstas
locitavas aréja kaulina (3. att.). Tagad jums vajadzetu redzét uzrakstu
“E-motion”.

Péc tam piestipriniet siksninas lentas Sauro galu uz pasas siksninas (4. att.).
Uzliekot bandaZu, pievérsiet uzmanibu pareizai Sinas pozicijai. Sinai jabat
iespéjami taisni novietotai uz apaksdelma.

Lai nonemtu, atvienojiet siksninas lentu. Satveriet bandazu no plaukstas
iekSpuses. SpieZot uz iekSpusé esoSo kabatu un Sinu, novelciet bandazu no
rokas.

Rokas Sinas pielagoSana

Rokas Sinu iespéjams individuali pielagot 200 °C temperatira. Lai iznemtu
Sinu, atlociet adijumu dzeltenas krasas apmales zona (5. att.). Caur adijuma
izveidoto spraugu Sinu var izbidit lauka no kabatas.

KopS$anas norades

Pirms mazgasanas savienojiet [Tiposas aizdares un iznemiet locitavas Sinas.

leteicams izmantot mazgasanas tiklinu. Velas mikstinataji, taukvielas,

ellas, losjoni, ziedes un ziepju atliekas var agresivi iedarboties uz materialu,
ietekmeét Clima Comfort efektu un izraisit adas kairinajumu.

« Mazgajiet izstradajumu ar rokam, ieteicams lietot medi clean mazgasanas
[Tdzekli, vai saudziga mazgasanas rezZima 30°C ar neitralu mazgasanas
Iidzekli bez velas mikstinataja.

+ Nebalinat.

- Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

« Netirit kimiski.
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Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliamids, poliesteris, elastans, merinvilna

Garantija

JaizmantoS$ana neatbilst noteikumiem, raZotaja garantija zaudé spéku.
Nemiet véra ari $aja instrukcija sniegtas atbilstosas drosibas norades un
pamacibas.

°
=2 Y

Utilizacija =
Izstradajumu varizmest majsaimniecibas atkritumos. Wﬂ

Jisu medi komanda
noveél jums atru atveseloSanos!

Ja saistiba arizstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, trikotazas defekti vai
neatbilsto$a forma, vérsieties tiesi pie sava specializéta medicinas precu
tirgotaja. RaZotajam un attiecigas dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino tikai
par nopietniem negadijumiem, kas var ievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie negadijumi ir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta. Izstradajuma izsekojamibu garanté UDI
kods [uDi],



Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta
) w przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub
technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim
uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

Fontos Gtmutatdsok -

Az orvostechnikai eszkdzt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja <), Ha tbb paciens
kezelésére hasznaljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté
termékszavatossaga. Ha a viselése kozben til nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal
|épjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és
csakelGzetes orvosi Utmutatds alapjdn viselje.

Baxxausi BKasiBku ~
Leit meanuHuii Bupi6 NPU3HAYEHNUI TIAbBKU AASl BUKOPWUCTAHHS OAHWM MNaUiEHTOM »{I‘). Y pasi
BMKOPUCTaHHA BUPoba BiAblUe, HiXX OAHUM NaLieHTOM rapaHTii BUpoOHWKa BTpa4atoTb CHAy. AKLLO Npu
KOpUCTyBaHHi BUpobom y Bac BuHWKAKM Binb abo HenpUEMHI BiadyTTs, ByAb Aacka, HeraiHo 3HIMIiTb
Oro i NPOKOHCYABTYITECA Y Aikaps. He HociTb BUPI6 Npu HasiBHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acTocosyiite
BUPI6 TIAbKM BIANOBIAHO AO pEKOMEHAALLT Aikaps.
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Délezité upozornenia -

Zdravotnicka pomdcka je urlena len pre pouzitie u jedného pacienta . Aksa pouZije na oSetrenie
viac ako jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa poCas nosenia vyskytli nadmerné bolesti
alebo neprijemny pocit, okamzite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom.
Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho navodu.

Instructiuni importante ~

Produsul medical este destinat utilizérii individuale de catre un singur pacient <1 Dacé se utili-
zeazd de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd de producatorin sensul specificat de Legea
produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacutd,
contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folo-
siti-o numai Tn urma unui consult medical.
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Viktig informasjon ~

Det medisinske produktet er kun beregnet til engangsbruk pa én pasient 30, Hvis det brukes til
behandling avmerenn én pasient, bortfaller produsentens produktansvariht. lov om medisinsk utstyr.
Ved store smerter eller ubehag under bruk mé produktet ma du umiddelbart kontakte lege eller
ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa apne sar og kun under forutgaende medisinsk veiledning.
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Svarigas norades ~

Ir paredzéts, ka medicinisko ierici lietos tikai viens pacients ), Ja ta tiek izmantota vairaku
pacientu apripei, raZotaja garantija vairs nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai
nepatikama sajuta, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai savu specializéto veikalu. Nevalkajiet
izstradajumu uz valéjam briicém, ieprieks noteikti izlasiet medicinisko instrukciju.



