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Lumbamed® disc

Modulare LWS-Orthese zur Entlastung und
phasengerechten Mobilisierung - Lumbar support with
adjustable stabilisation system

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso.
Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k
pouziti. Uputa za uporabu. MHCTPYKLMSA NO UCNOAL30BaHMIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epapuoyn
Haszndlati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu. IHCTpyKLiA 3
BUKOpUCTaHHA. Ndvod na pouZitie. pluscYl Js. {& FABLRA.
Instructiuni de utilizare. WIN'Y NINAIN.

Compression

ce 1951

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt<h. Wird es fir die Behandlung von mehr als einem Patienten
verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberméRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wéhrend des Tra-
gens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen
Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device is made for single patient use only ). if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product
liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your
doctorororthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes P

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ). s7il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation, veuillez consulter
immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente ). En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad
durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas
abiertas. Uselo sélo por prescripciéon médica.

Indicagdes importantes ~

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente 1), se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensa¢do desagradavel durante a utilizacao, por favor
consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao
médica.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente ). Lutilizzo peril trattamento di piu di un paziente fara decadere la
responsabilitd da parte del produttore. Nel caso in cui, durante l'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre
secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént 1), indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt
gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag
onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie
vooraf.

Vigtige oplysninger P

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient ), Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder
producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage
produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pd abne sar og brug kun produktet efter forudgaende
leegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient ). 0m den anvands av flera patienter, géller inte
tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din Idkare eller din
aterforsaljare. Barinte produkten pa 6ppna saroch bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace ~

Medicinsky produktje uréen pro pouziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouzivat pfi Ié¢bé vice neZ jednoho pacienta,
zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte,
prosim okam?Zité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a
pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

Vazna upozorenja o~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo najednom pacijentu ), Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog pacijenta,
jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika
ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim
uputama.

BaxxHble 3ameyaHusa -~

AaHHOe MeAMLMHCKOoe uspenne npeAHas3Ha4eHOo AN UCMOAb30BaHWA TOAbKO OAHUM NauUUeEHTOM \1!‘) B cayyae MCnoAb30BaHMA N3AEAnS
6oAee YEM OAHUM MaLUEeHTOM rapaHTi NPOM3BOAWUTEAS YyTpaumMBatoT CUAY. ECAM Npu NOAb30BaHUK n3peAMeM y Bac BO3HWUKAW 60Ab MAK
HENPUATHbIE OLLLyLU,eHMﬁ,I'IO)KaI\yFICTa, HEMEANEHHO CHUMKUTE ero n ﬂpOKOHCyI\hTVIpyFITeCh y Bawero Bpaya. He HocuTe n3penne npu HaArvnmn
OTKPbITbIX PaH. HpVIMeHﬂ;ﬂe M3AEANE TOABKO COTAaCHO PEKOMEHAaUNN Bawero Bpava.

Onemliuyari

Bu {riin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar@f) tzerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi
durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda treticinin tGriinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima
sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi
fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) dretici
garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produktu do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego
bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdjac i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.
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disc
Zweckbestimmung
Lumbamed disc ist eine Orthese zur
Teilentlastung durch Entlordosierung

und zur funktionellen Mobilisierung der
Lendenwirbelsaule.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Teilentlastung durch Entlordosierung

mit nachfolgender funktioneller

Mobilisierung der LWS notwendig ist,

wie z. B.:

+ Bandscheibenprotrusion, -prolaps
(konservativ, postoperativ)

+ Pseudoradikuldres Schmerzsyndrom

+ Muskuldre Dysbalancen im Lenden-
bereich

+ Mittelschwere Lumbalgie

+ Mittelschwere Lumboischialgie

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefd3en oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Ricksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssté-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung) oder
aufdie Materialzusammensetzung
zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Grundsatzlich kann und sollte die
Orthese zu Beginn der Therapie und
insbesondere nach Operationen
ganztags getragen werden, um den
Behandlungserfolg zu unterstiitzen. Die
spezielle Schnittform im Bereich der
Leistenbeuge (Comfort Zone) tragt
malgeblich zu dem korrekten und
komfortablen Sitz der Orthese bei. Die
Orthese ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spllen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.

Anziehen /Ablegen

+ Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die Gurte, damit das Anziehen
ohne Zug erfolgt. Losen Sie hierzu die
Klettenden der Gurte und setzen diese
wieder locker weiter hinten auf den
Velours des Gurtes (Abb. 1).

Die Ausrichtung des Etiketts auf der
rechten Verschlussinnenseite gibt
Ihnen einen Hinweis, wie die Orthese
anzulegen ist (Abb. 2).

Schlupfen Sie nun zuerst mit der linken
Hand in die innere Handschlaufe der
linken Verschlussseite (Abb. 3).

Legen Sie die Orthese um Ihren Leib
und kontrollieren Sie bitte noch einmal

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F+1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



anhand des Etiketts, ob Sie die Orthese
richtig halten (Abb. 4).

« Anschliefend mit der rechten Hand in
die duBere Handschlaufe der rechten
Verschlussseite schlupfen (Abb. 5).

« Ziehen Sie beide Verschlussseiten soin

der Mitte zusammen, dass sie

moglichst weit gleichmaRig Uberei-
nander geklettet werden. Achten Sie
beim VerschlieBen darauf, dass die

Riickenverstrebung mittig platziert ist.

Die Orthese sitzt richtig, wenn die

untere Verschlusskante knapp iber

dem Schambein liegt (vgl. Abb.9)

(Abb. 6+7).

Losen Sie nun die Klettenden der

Zuggurte und ziehen Sie diese

gleichzeitig nach vorne. Die Spannung

konnen Sie je nach Ihren BedUrfnissen
und Ihrem Schmerzempfinden selbst

regulieren (Abb. 8).

« Hinweis fiir den Techniker: Die
Gurtlange kann durch Zuschneiden am
Ansatz des Y-Kletts individuell
angepasst werden (Abb. 10).

Herausnehmen /Wechseln der
Stabilisierungsstabe

Halten Sie den Stab am unteren Ende
fest und ziehen Sie diesen mit dem
Gestrick etwas nach unten. Gleichzeitig
ziehen Sie oben die Offnung im Gestrick
leicht auseinander. Nun kdnnen Sie den
Stab einfach aus der Tasche entnehmen.
Zum Einsetzen der Stabe schieben Sie
diese wieder in die einzelnen Taschen
und positionieren sie wieder auf die
gleiche Weise.

Pflegehinweise

Bitte entfernen Sie vor dem Waschen die
innenliegenden Stabe (vgl. Abb. 12),
sowie das Gurt-Stiitz-System, indem Sie
esvon dem Y-Verbindungsstiick ablgsen
(vgl. Abb.11). Beim Zusammenbau
achten Sie bitte darauf, dass das medi
Logo des Riickenstabes oben ist.

Klettverschliisse miissen zum Waschen
geschlossen werden. Wir empfehlen die
Verwendung eines Waschenetzes.
Weichspiiler, Fette, Ole, Lotionen und
Salben kénnen das Material angreifen und
den Clima Comfort Effekt beeintrachtigen.
Seifenriickstande konnen Hautirritationen
und MaterialverschleiR hervorrufen.
Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel, von Hand,
oderim Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichspdiler.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

- Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wRERR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

4 %k

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, ABS
Kunststoff

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entsprechen-
den Sicherheitshinweise und Anweisungen
in dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt Gber den 41
Hausmiill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammen-
hang mit dem Produkt, wie beispielsweise
Beschddigungen des Gestricks oder Mangel
in der Passform, wenden Sie sich bitte
direkt an Ihren medizinischen Fachhandler.



Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die
zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum
Tod flihren kdnnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwie-
gende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert. Die Riickverfolgbarkeit
des Produktes ist mit dem UDI Code [upl]
gewahrleistet.



Lumbamed”®
Intended purpose

Lumbamed disc is a support for partial
stress relief via correction of lordosis

and functional mobilisation of the
lumbar spine.

Indications

All indications which require partial

stress relief via correction of lordosis

and subsequent functional mobilisation

of the lumbar spine, such as:

« Intervertebral disc protrusion or disc
prolaps (Nonsurgical, postoperative)

+ Pseudoradicular pain syndrome

« Muscularimbalances in the lumbar
area

« Moderate lower back pain

+ Moderate lumbago combined with
sciatica

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical

irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Note on wearing

In principle, the support can and should
be worn all day at the beginning of the
therapy and in particular after
operations to support the success of the
treatment. The special cutin the area of
the groin (Comfort Zone) is decisive for
the correct and comfortable fit of the
support. The supportis suitable for use
in water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Fitting instructions

Before putting on the orthotic, please
loosen the straps, so thatit can be put
on without pulling. To do so, unfasten
the velcro ends of the straps and
loosen these by placing them further
backon the velouron the belt (Fig. 1).
The orientation of the label on the
righthand inner fastener has
information on how to put on the
brace (Fig. 2).

Now, slide your left hand into the inner
hand strap on the lefthand fastener
side (Fig. 3).

Wrap the brace around your body and
check once again on the label that you
are holding the brace the right way
(Fig. 4).

Now, slide your right hand into the
outer hand strap on the righthand
fastenerside (Fig. 5).

« Pull both fastener sides together in the



middle, so that they can be velcroed
over each other as far at the same
distance. When fastening, ensure that
the back brace isin the middle. The
orthoticis on properly when the lower
fastener edge is just above the pubic
bone (see Fig.9) (Fig. 6 + 7).

« Now unfasten the hook and loop ends
of the pull straps and pull these
forward at the same time. You can
adjust the tightness to suit your own
requirements and manage your pain
levels (Fig. 8).

« Information for technicians: The strap
length may be adjusted by cutting it at
the edge of the Y fastener (Fig. 10).

Removing / Changing the stabilising
rods

Hold the lower end of the rod and pull it
slightly downwards with the knitted
fabric. At the same time, slightly pull
apartthe upperopening in the knitted
fabric. You can now remove the rod
easily from the pocket. For inserting the
rods, slide them into the individual
pockets again and reposition them in
the same way.

Care instructions

Before washing, please remove the
internal rods (cf. Fig. 12) as well as the
strap supporting system by detaching it
from the Y connecting piece (cf. Fig. 11).
During replacement make sure that the
medi logo on the back stays is at the top.
Hook and loop tabs must be closed for
washing.We recommend using a laundry
bag. Fabric softener, fats, oils and
ointments can attack the material and
the Clima Comfort Effect can be
impaired. Soap residues can cause skin
irritation and material damage. You can
wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Do not bleach.

- Leave to dry naturally.
- Do notiron.
- Do notdry clean.

wAE AR

Storage instructions
Keep the productin a dry place and do
not expose to direct sunlight.

ZN

Composition
Polyamide, Polyester, elastan, ABS
Plastic

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of 5ﬁ
in the domestic waste. W

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [uD1],
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Utilisation prévue
Lumbamed disc est une orthése
destinée a la décharge partielle par une

délordose et a la mobilisation
fonctionnelle de la colonne lombaire.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une décharge partielle de la colonne

lombaire par une délordose suivie par
une mobilisation fonctionnelle est
nécessaire, par exemple :

« Protrusion, prolapsus d’un disque
vertébrale (traitement conservateur,
post-opératoire)

+ Syndrome douloureux pseudo-radicu-
laire

+ Déséquilibres musculaires dans la zone
lombaire

+ Lombalgie moyenne

+ Lombosciatique moyenne

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de compres-
sion locale ou des rétrécissements de
vaisseaux sanguins ou de nerfs. Par
conséquent, veuillez consulter votre
médecin traitant avant 'utilisation si
vous présentez les symptémes suivants :
- Affections ou |ésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application

Francais

Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises surla
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Conseils de port

En principe, le bandage peut et doit, au
début de la thérapie, et en particulier
apres des opérations, étre porté tout au
long de la journée afin de concourir au
succés du traitement. La forme spéciale
au niveau de 'aine (Comfort Zone)
contribue largement a assurer une assise
correcte et confortable de la ceinture. Le
bandage peut également étre utilisé
dans 'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Mode d’emploi

+ Avant de mettre l'orthése, desserrez
les sangles de maniére a pouvoir les
enfiler sans traction. A cet effet,
détachez les extrémités
autoagrippantes des sangles puis
placezles plus en arriere surla face
velours de la sangle sans les serrer
(Fig. 1).

L'orientation de I'étiquette sur la face
intérieure de la fermeture droite vous
indique dans quel sens l'orthése doit
étre posée (Fig.2).

Commencez par glisser la main gauche
atravers ladragonne intérieure de la
partie gauche de la fermeture (Fig. 3).
Posez l'orthése autour de votre ventre
et vérifiez une nouvelle fois a I'aide de
I'étiquette que vous tenez 'orthése
correctement (Fig. 4).
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« Glissez ensuite la main droite a travers
la dragonne extérieure de la partie
droite de la fermeture (Fig. 5).

« Tirez les deux parties de la fermeture
I'une vers 'autre au milieu de maniere
ales attacheren les superposant le
plus régulierement possible. En
fermant le systéme, veillez a ce que le
renfort dorsal soit bien placé au milieu.
Lorthése est correctement mise en
place lorsque le bord inférieur de la
fermeture se trouve juste audessus du
pubis (cf. fig. 9) (Fig. 6 + 7).

+ Détachez maintenant les extrémités
autoagrippantes des sangles de
traction puis tirezles en avanten
méme temps. Vous pouvez ajusterla
tension en fonction de vos besoins et
de vos douleurs (Fig. 8).

« Informations a I'intention du
technicien: La longueur des sangles
peut étre ajustée a I'individu en
découpant le bout du scratchen'Y (Fig.
10).

Retirer /changer les tiges de
stabilisation

Maintenez la tige a son extrémité
inférieure et tirezla un peu vers le bas
avec la maille. Puis en méme temps,
étirez |égérement 'ouverture qui se
trouve surle dessus de la maille.
Maintenant vous pouvez simplement
retirer la tige de la poche tout
simplement. Pour mettre en place les
tiges, glissezles a nouveau dans les
pochesindividuelles et positionnezles a
nouveau de la méme maniére.

Conseils d‘entretien

Veuillez retirer les tiges intérieures avant
le lavage (cf. fig. 12), ainsi que le systeme
de ceinture de soutien, en le remplacant
parl‘élément de liaison en Y (cf. fig. 11).
Lors de I'assemblage, veiller a ce que le
logo medi de la baleine dorsale soit en
haut. Les bandes agrippantes doivent
étre fermées pour le lavage. Nous

recommandons d‘utiliser un filet a linge.
Les adoucissants, les graisses, les huiles,
les lotions et les cremes sont
susceptibles d‘abimer la matiére des
bandages et d’entraver l'effet
ClimaComfort. Les résidus de savon sont
susceptibles de provoquer des irritations
cutanées ou une usure du matériau.
Lavez le produit a la main, de préférence
en utilisant le produit de lavage medi
clean, ou en machine sur programme
délicat a 30°C avec une lessive pour
linge délicat et sans adoucissant.

+ Ne pas blanchir.

« Sécheralair.

- Ne pasrepasser.

- Nettoyage a sec interdit.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

ZN

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne,
plastique ABS

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit Eﬁ
avec les ordures ménageres. W

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts



d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.

Francais



®
Lumbamed
disc
Finalidad
Lumbamed disc es una értesis para la
descarga parcial mediante rectificacién

de la lordosis lumbary la movilizacién
funcional de la columna lumbar.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la descarga parcial mediante

rectificacion de la lordosis lumbar con la
posterior movilizacién funcional de la
columna lumbar, p. ej.:

« Protrusidn/prolapso de los discos
interventebrales (conservadora,
postoperatoria)

+ Sindrome de dolor pseudorradicular

+ Desequilibrios musculares en la regién
lumbar

+ Lumbalgia de intensidad media

- Cidtica de intensidad media

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes circun-
stancias, deberd consultar al médico
encargado de su tratamiento antes de
utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
sefales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de

los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién
En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones en la piel
debidas a la estimulacién mecénica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Utilizacién

Por lo general, el vendaje puede y debe
llevarse puesto todo el dfa al principio de
laterapiay, en especial, después de
intervenciones quirdrgicas, con el fin de
contribuir al éxito del tratamiento. La
forma especial del corte en la zona de la
ingle (Comfort Zone) contribuye
considerablemente a la colocacién
correctay confortable del vendaje. El
vendaje también es apto para su uso en
el agua. Después de utilizar el producto
en agua, acldrelo minuciosamente.

Instrucciones de colocacidn

+ Antes de ponerse la ortesis, afloje el
cinturén de modo que pueda
ponérsela sin tensidn. Para ello suelte
los extremos de ganchoy bucle del
cinturén y vuelva a aflojarlo ain mas
en el terciopelo del cinturdn (Fig. 1).

El ajuste de la etiqueta del lado de
cierre interior derecho le indica los
pasos que debe realizar para colocarla
ortesis (Fig. 2).

Ahora pase en primer lugar la mano
izquierda porel interior de la correa de
mano del lado de cierre izquierdo

(Fig. 3).

Coléquese la ortesis en su cuerpo.
Controle mediante la etiqueta si la
ortesis se encuentra correctamente
colocada (Fig. 4).

Seguidamente, coloque la mano
derecha en la correa de mano exterior
del lado de cierre derecho (Fig. 5).
Junte ambos lados de cierre en el
medio del abdomen, de manera que
sea posible fijarlos uniformemente uno
encima del otro. Compruebe que en el



cierre, el refuerzo dorsal se encuentre
en el centro. La ortesis estara
correctamente colocada cuando el
extremos de cierre inferior se
encuentre sobre el pubis (como en
fig.9) (Fig.6y7)

Afloje los ajustes de las tirasy
apriételas uniformemente hacia
delante. Puede regular la tension de
acuerdo con sus necesidadesy su
sensibilidad al dolor (Fig. 8).

Consejo para el técnico: Se puede
adaptarlalongitud de las tiras con un
corte en la prolongacidon del ganchoy
bucleY (Fig. 10).

Extraer/Cambiar las varillas
estabilizadoras

Sujete la varilla por el extremo inferiory
tire de ella un poco hacia abajo porel
tejido. Al mismo tiempo, tire ligeramente
hacia arriba la abertura en el tejido.
Ahora puede extraer facilmente la varilla
de su funda. Para colocar las varillas,
vuelva aintroducirlasen la funday
coléquelas otra vez del mismo modo.

Instrucciones de cuidado

Antes del lavado, extraiga las varillas del
interior (cf. fig. 12), asi como el sistema
de cinturén de maternidad, delque se
desprende del conector en forma de Y
(cf.fig. 11). En el ensamblaje, preste
atencién a que el logotipo de medi del
fleje de la espalda quede posicionado
arriba. Los cierres de ganchoy bucle se
deben cerrar durante el lavado.
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los suavizantes, las grasas, los
aceites, las cremasy las pomadas
pueden atacar el material perjudicando
el efecto Clima Comfort. Los restos de
jabén pueden causarirritaciones
cutdneasy un desgaste del material.
Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

+ No blanqueador.

- Dejarsecaral aire.
- No planchar.

+ Nolimpiaren seco

wAEBERR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastan, plastico
ABS

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse =)
junto con la basura doméstica. Wﬂ
Su equipo de medi

iLe desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI



®
Lumbamed
disc
Finalidade
O Lumbamed disc é uma ortétese para o
alivio parcial através da deslordose e

para a mobilizacao funcional da coluna
lombar.

Indicacoes

Todas as indicacdes em que é necessario

um alivio parcial através da deslordose

com mobilizacao funcional seguinte da

coluna lombar, como, por exemplo:

« Prolapso discal, protrusao discal
(cuidado conservador, pds-operatério)

« Sindrome da dor pseudo-radicular

« Desequilibrios musculares na regiao
lombar

+ Lombalgia moderada

+ Lombociatalgia moderada

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, é possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatérios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

DistUrbios sensoriais e circulatdrios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distlrbios na drenagem linfatica—
bem como inchacos pouco visiveis de

tecidos moles fora da drea de aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, € possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente

em combinacao com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacdes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Modo de utilizacao

Pornorma, noinicio da terapia e
especialmente apés operacdes a ligadura
pode e deve ser usada durante todo o dia,
de modo a apoiar o sucesso do
tratamento. A forma de corte especial na
regido inguinal (Comfort Zone) contribui
determinantemente para o
posicionamento correcto e confortavel da
ligadura. Aligadura é adequada para a
utilizacdo na dgua. Por favor, depois,
enxaglie exaustivamente o produto.

Instrucoes de colocacao

+ Antes de colocar a ortdtese, desaperte
as cintas para efectuar a colocacao
sem traccdo. Solte as extremidades em
velcro da cinta e coloqueas soltas mais
atrds, no tecido de veludo da cinta
(Fig.1).

O alinhamento da etiqueta do lado
interior de oclusao direito fornecelhe a
indicacao de como colocar a ortétese
(Fig. 2).

Deslize primeiro a mao esquerda,
introduzindoa na alca de mao interior
do lado de oclusao esquerdo (Fig. 3).
Coloque a ortdtese a volta doventre e
verifiqgue novamente, com base na
etiqueta, se a ortdtese estd no lado
correcto (Fig. 4).

Em seguida, deslize com a mao direita,
introduzindoa na alca de mao exterior
do lado de oclus3o direito (Fig. 5).

Puxe ambos os lados de oclusdo para o
centro, de modo a que fiquem o mais
sobrepostos possivel pelo gancho e



argola. Certifiquese ao fechar que o
reforco das costas estd colocado no
centro. Aortétese assenta
correctamente quando a margem
inferior de oclusdo se situa pouco
acima da pubis (cf. Fig.9) (Fig. 6 + 7).
Solte as extremidades em gancho e
argola das cintas e puxeas ao mesmo
tempo para a frente. A tensao pode ser
regulada de acordo com as suas
necessidades e sensacao de dor (Fig. 8).
Indicacao para o técnico: O
comprimento da cinta pode ser
adaptado individualmente através de
uma insercao no inicio do ganchoe
argola Y (Fig. 10).

Remocdo / troca das faixas
estabilizadoras

Segure na faixa pela extremidade
inferior e puxea com o tecido
ligeiramente para baixo. Ao mesmo
tempo, alargue ligeiramente a abertura
no tecido. Agora, jd conseguira retirar
facilmente a faixa do invélucro. Para
inserir as faixas, deslizeas para dentro
doinvélucroindividual e coloquea na
mesma posicao.

Instrucdes de lavagem

Antes da lavagem, retire as faixas
internas (ver fig. 12), bem como o sistema
de suporte de cintas separandoos da
pecadeunidoemY (verfig.11). Para
voltar a armar, verifique se o logétipo
medi da tala das costas estd em cima. Os
fechos de gancho e argola devem estar
fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacdo de um saco
para roupa. Amaciadores, gorduras, 6leos
e pomadas podem danificar o material e
prejudicar o efeito Clima Comfort. Os
residuos de sabao podem causar
irritacoes cutdneas e levar ao desgaste
do material. Preferencialmente lave o
produto a mao com detergente medi
clean ou no programa de lavagem para
tecidos delicados a 30°C com detergente

suave sem amaciador.
- Nao alvejar.

+ Deixe secaraoar.

+ Nao passe a ferro.

- Nao lavara seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao de materiais
Poliamida, poliéster, elastano, plastico ABS

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo gﬁ
doméstico. W

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves
estdo definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI up]],
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Lumbamed®
Scopo

Lumbamed disc & un dispositivo
ortopedico per lo scarico parziale
tramite delordizzazione e

mobilizzazione funzionale della colonna
lombare.

Indicazioni

Il'suo uso & indicato in tutte le situazioni

in cui & necessario uno scarico parziale

tramite delordizzazione e successiva
mobilizzazione funzionale della colonna
lombare, ad es.:

« Protrusione discale, ernia del disco
(trattamento conservativo, postopera-
torio)

+ Sindrome dolorosa pseudoradicolare

+ Squilibri muscolari nella regione
lombare

+ Lombalgia moderata

+ Lomboischialgia moderata

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

+ Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

- Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui

dei tessuti molli anche al di fuori della

zona di applicazione
Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Modalita d’uso

In linea di massima, all’inizio della
terapia e in particolare dopo un
intervento chirurgico la fasciatura va
indossata tutto il giorno, per favorire il
successo del trattamento. Lo speciale
taglio nell’area dell’inguine (Comfort
Zone) contribuisce sensibilmente a che
la fasciatura sia posizionata in modo
corretto e comodo. La fasciatura &
adatta peressere utilizzata in acqua. Al
termine, risciacquarla accuratamente.

Istruzioni per I'applicazione

Prima di applicare l'ortesi, allentare le
cinghie, in modo che si possano serrare
senza tirare. Allentare le estremita in
velcro delle cinghie e collocarle cosi
allentate all‘indietro, sul velours delle
cinghie (Fig. 1).

Letichetta sulla parte interna destra
della chiusura fornisce istruzioni su
come va allacciata l'ortesi (Fig. 2).

A questo punto, infilare prima la mano
sinistra nel passante interno del lato di
chiusura sinistro (Fig. 3).

Avvolgere I'ortesi intorno al corpoe
controllare ancora unavolta,
consultando I'etichetta, se l'ortesi &
indossata correttamente (Fig. 4).

« Infine, infilare la mano destra nel



passante esterno del lato di chiusura
destro (Fig. 5).

Serrare entrambi i lati di chiusura al
centro, in modo che si sovrappongano
il pit possibile e uniformemente.
Durante la chiusura, prestare
attenzione affinché il rinforzo
posteriore sia posizionato al centro.
L'ortesi & posizionata correttamente se
il bordo di chiusura inferiore & appena
sopra |‘osso pubico (vedi Fig. 9)
(Fig. 6 +7).

Aquesto punto, allentare le estremita
in le chiusure a strappo asola-uncino
delle cinghie inferiori e tirarle
contemporaneamente in avanti. La
tensione puo essere regolata a
seconda delle esigenze e della
percezione del dolore (Fig. 8).
Istruzioni per il tecnico: La lunghezza
della cinghia puo essere adattata
tagliando la base delle estremitain le
chiusure a strappo asola-uncinoaY
(Fig. 10).

Rimozione /sostituzione delle barre
di stabilizzazione

Tenere la barra dall’estremita inferiore e
tirare verso il basso un po’ di tessuto.
Tirare leggermente verso I'alto, allo
stesso tempo, I'apertura nel tessuto. A
questo punto e possibile rimuovere
facilmente la barra dalla borsa. Per
inserire le barre, spingerle nuovamente
nelle singole borse e posizionarle
nuovamente nello stesso modo.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, rimuovere le barre
interne (vedere fig. 12) e il sistema di
supporto a cinghia, separandolo dal
pezzodiraccordoaY (vedere Fig. 11).
Durante I'assemblaggio, prestare
attenzione a che il logo medi della
stecca sulla schiena sia rivolto verso
I"alto. Per il lavaggio, le chiusure a
strappo asola-uncino devono essere
chiuse. Si raccomanda di utilizzare un
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sacchetto peril lavaggio in lavatrice.
Ammorbidenti, grassi, oli, creme e
pomate possono intaccare il materiale e
ridurre l'effetto Clima Comfort.
Eventuali residui di sapone possono dar
luogo airritazioni cutanee e alla
prematura usura del materiale. Lavare il
prodotto preferibilmente a mano con
detersivo medi clean, oppure con
lavaggio delicatoa 30 °Cconun
detersivo delicato senza ammorbidente.
- Non sbiancare.

+ Lasciare asciugare naturalmente.

- Non stirare.

+ Non lavare chimicamente.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, ABS

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I’'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto 3ﬁ
con i rifiuti domestici. W

Il team medi

Le augura una pronta guarigione

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto

o carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
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salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell’articolo
2n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice up![uoi],



®
Lumbamed
disc
Beoogd doel
Lumbamed disc is een orthese voor een
gedeeltelijke ontlasting door anti-

lordose en voor de functionele
mobilisatie van de lage wervelkolom.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage

wervelkolom gedeeltelijk ontlast moet

worden door anti-lordose met daarna
functionele mobilisatie van de lage
wervelkolom, bijv.:

« Protrusie of prolaps van
tussenwervelschijven (conservatief,
postoperatief)

+ Pseudoradiculair pijnsyndroom

+ Musculaire disbalans bij de lenden

+ Middelmatige lumbalgie

+ Middelmatige lumbo-ischialgie

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en doorbloedingsstoor-
nissen (bijv. bij diabetes, spataders)

- Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten

Nederlands

zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Draaginstructie

Principieel kan en moet de bandage aan
het begin van de therapie en in het
bijzonder na operaties gedurende de
hele dag gedragen worden om het
behandelingsucces te ondersteunen. De
speciale vormgeving in het gedeelte van
de liesbuiging (Comfort Zone) levert een
belangrijke bijdrage aan de correcte en
comfortabele zit van de bandage. De
bandage is geschikt voor het gebruik in
water. Spoel het product daarna echter
zorgvuldig uit.

Aantrekken

+ Alvorens de orthese aan te brengen,

gelieve de riemen los te maken, opdat

het aanbrengen zonder te trekken
geschiedt. Maak hiervoor de klittende
uiteinden van de riemen los en plaats
ze losjes opnieuw, verder achteraan op

hetveloursvan de riem (Afb. 1).

De richting van het etiket aan de

rechter binnenzijde van de sluiting

geeft u informatie omtrent de richting
waarin de orthese aangebracht dient

te worden (Afb. 2).

Schuif nu eerst de linkerhand in de

binnenste handlus van de linkerzijde

van de sluiting (Afb. 3).

+ Breng de orthese om uw lichaam aan en
controleer nogmaals aan de hand van
het etiket of u de orthese in de juiste
richting houdt (Afb. 4).

« Schuif vervolgens de rechterhand in de
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buitenste handlus van de rechterzijde
van de sluiting (Afb. 5).

+ Trek de beide zijden van de sluiting
dusdanig bij elkaar in het midden dat
deze, zo ver het gaat, over elkander
heen worden geklit. Let er bij het
sluiten op dat het geraamte aan de rug
centraal is geplaatst. De orthese zit
juist wanneer de onderste rand van de
sluiting net boven het schaambeen ligt
(cf. afb.9) (Afb.6 +7).

+ Maak nu de klittenbanduiteinden van
de riemen los en trek ze gelijkmatig
naarvoren. U kunt de spanning zelf
regelen naargelang uw behoeften en
uw pijngewaarwording (Afb. 8).

« Informatie voor technici: De riemlengte
kan individueel aan het aanzetpuntvan
de Yklittenband aangepast worden, door
ze bij te snijden (Afb. 10).

Uitnemen / wisselen van de
stabiliseringsstaven

Houd de staaf aan het onderste uiteinde
vasten trek deze met de bandage iets
naar beneden. Gelijktijdig trekt u aan de
bovenzijde de opening in de bandage
licht uit elkaar. Nu kunt u de staaf
eenvoudig uit de zak nemen. Voor het
inzetten van de staven schuift u deze
weer in de afzonderlijke zakken en
positioneert u ze weer op dezelfde wijze.

Wasinstructies

Verwijder vddr het wassen de aan de
binnenzijde liggende staven (zie Afb. 12)
en het bandsteunsysteem, door het los
te maken van het Yverbindingsstuk (zie
Afb.11). Let bij het in elkaar zetten op dat
het medilogo van het rugbalein boven
moet zitten. Voor het wassen moeten de
klitbandsluitingen gesloten zijn. Wij
adviseren het gebruik van een waszak.
Wasverzachter, vetten, olién en zalven
kunnen het materiaal aantasten en zo
het Clima Comforteffect belemmeren.
Zeepresten kunnen huidirritaties en
materiaalslijtage veroorzaken. Was het

product bij voorkeur met medi clean
wasmiddel met de hand of in de zachte
was op 30° met een mild wasmiddel
zonder wasverzachter.

- Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

- Nietstrijken.

- Niet met chemicalién reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, elasthan, ABS
kunststof

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het )
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi Team
wenst uvan harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact

op met uw medische vakhandel.

Enkel ernstige incidenten, die tot

een ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten
zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van
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de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
De traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code [unt].



®
Lumbamed
disc
Formal
Lumbamed disc eren ortese til delvis
aflastning gennem aflordosering og til

funktionel mobilisering af
lendehvirvelsgjlen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en delvis

aflastning ved aflordosering med

efterfglgende funktionel mobilisering af

lendehvirvelsgjlen er ngdvendig, som f.

eks.:

« Diskusprotrusion, -prolaps
(konservativ, postoperativ)

+ Pseudoradikuleert smertesyndrom

+ Muskulaere dysbalanceri
leendeomradet

+ Middelsveer lumbalgi

+ Middelsvaer umboiskialgi

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
eller en indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
heevelse eller rgdme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk

irritation af huden (iseer i forbindelse
med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Bzereinstruktion

| princippet kan og bgr man i
begyndelsen af terapien og iscer efter
operationer have bandagen pa hele
dagen, forat understgtte
behandlingssuccesen. Det specielle sniti
lyskeomradet (Comfort Zone) bidrager
afggrende til at bandagen sidder korrekt
og komfortabelt. Bandagen er egnet til
brugivand. Skyl produktet grundigt
bagefter.

Sadan tagesden pa

+ Lgsn remmene, inden brug af ortosen,
saledes at du kan tage den pa uden at
den strammer. Lgsn til dette formal
remmenes velcrodele, og seet dem Igst
fast leengere tilbage pa remmenes
velourdele (Fig. 1).

« Etiketten pa indersiden af den hgjre
del af lukningen viser, hvordan ortosen
skal tages pa (Fig. 2).

+ Fernuvenstre hand ind i den
indvendige strop pa lukningen i
venstre side (Fig. 3).

« Laeg ortosen om kroppen, og kontrollér
igen ved hjeelp af etiketten, om ortosen
vender rigtigt (Fig. 4).

« For derefter hgjre hdnd ind i den
udvendige strop pa lukningen i hgjre
side (Fig.5).

+ Treek begge sider af lukningen sammen
i midten, saledes at de ligger sa langt
som muligt hen over hinanden og
lukker jeevnt. Sgrg for, at staengerne i
ryggen sidder midt for, nar du lukker



bandagen. Ortosen sidder rigtigt, nar
lukningens underste kanter lige over
skambenet (se fig. 9) (Fig. 6 + 7).

Lgsn nu velcrodelene pa de remmene,
og treek derefter remmene samtidigt
fremad. Du kan selv regulere
stramningen afhaengigt af dine behov
og dine smerter (Fig. 8).

Henvisning til teknikeren: Remmens
leengde kan tilpasses individuelt ved at
klippe den til forrest pa Yvelcroen (Fig.
10).

Udtagning/udskiftning af
stabiliseringsstavene

Hold fastistavens nederste enden og
treek den en smule nedad med strikket.
Samtidig skal du traekke den gverste
abning i strikket en smule fra hinanden.
Du kan sa nemt tage staven ud af
lommen. For at seette stavene i, skal du
skubbe dem i de enkelte lommer igen og
positionere dem igen pd samme made

Vaskeanvisning

Inden vask skal du fjerne de indvendige
stave (se fig. 12), samt
selestgttesystemet, vedat Igsne det fra
Yforbindelsesstykket (se fig. 11). Nar
stavene anbringes igen efter vask, skal
medilogoet pa rygstaven vende opad.
Velcroband lukkes fgr vask. Vi anbefaler
at bruge en vaskepose. Skyllemiddel,
fedt, olie, cremer og salver kan angribe
materialet og pavirke Clima
Comforteffekten. Seeberester kan
fremkalde hudirritationer eller forarsage
materialeslid. Produktet skal helst
vaskes med medi

Clean vaskemiddel i handen, eller ved
skanevask ved 30 °C med
finvaskemiddel uden skyllemiddel.

- Ma ikke bleges.

- Lad den luftterre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Produktmaterialer
Polyamid, polyester, elastan, ABS plast

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige 3ﬁ
husholdningsaffald. W

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til

din medicinske specialforhandler.
Kun alvorlige haendelser, der fgrer

til en veesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden,
skal indberettes til fabrikanten og

til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr.
65 (EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden



®
Lumbamed
disc
Andamal
Lumbamed disc ar en ortos for delvis
avlastning med vars hjdlp man kan

motverka lordosering och for funktionell
mobilisering av landryggraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en delvis

avlastning genom att motverka en

lordosering atfoljd av funktionell

mobilisering i landryggraden ar

nodvandig, som t.ex.

« Protrusion eller prolaps av mellankotor
(konservativt, postoperativt)

+ Pseudoradikuldrt smartsyndrom

+ Muskuldra obalanserilandryggen

« Mellansvart ryggskott

+ Mellansvar landryggsmarta med
ischias

Kontraindikationer
Hittills inga kdnda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan
foljden bli trycksar eller atklamda
blodkérl och nerver. Darfor ska du i
foljande fall radfraga din behandlande
lakare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

Sensoriska stérningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte arindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander
sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer ellerirritationer som
beror pa mekanisk irritation av huden (i
synnerhetvid svettning) eller
materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utldamning

Sjukvardspersonal ldmnar ut produkter-
na under deras ansvar utifran de
tillgéngliga matten/storlekarna och de
nodvandiga funktionerna/indikationer-
na till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Barinstruktion

Bandaget ska i princip anvandas hela
dagen i bdrjan av terapin och sarskilt
efter operation, for att understddja
behandlingen. Den speciella
utformningen vid ljumsken
(komfortzonen) bidrar i hog grad till att
bandaget sitter ratt och ar bekvamt att
bara. Om du plotsligt upplever mycket
kraftig vark eller starkt obehag av
bandaget ska detta omgaende tas av.
Kontakta darefter din ordinator pa
vardcentralen eller den butik dar du
inforskaffade bandaget for konsultation.
Bandaget kan anvandas i bade salt och
klorvatten, men maste darefter skéljas
noggrantirentvatten.

Patagning

Lossa pa banden innan du sétter pa dig

ortosen sa att du kan ta pa den utan

attdet stramar. Lossa bandens

kardborredelar och satt fast dessa I6st

langre bak pd bandets velourdel

(Fig. 1).

Pa etiketten pa innersidan av den

hogre forslutningssidan visas hur

ortosen ska tas pa (Fig. 2).

Fornu forst vanster hand inideninre

handdglan pa den vanstra

forslutningssidan (Fig. 3).

+ Lagg bandaget om kroppen och
kontrollera ater med hjalp av etiketten
attortosen sitter ordentligt (Fig. 4).



+ Fordarefter hdger hand iniden
utvéndiga o6glan pa den hogra
forslutningssidan (Fig. 5).

Dra samman bada forslutningssidorna

i mitten sa att de ligger s langt 6ver

varandra som mojligt och stangs

ordentligt. Se till att stagetiryggen
sitter i mitten ndrdu stanger

bandaget. Ortosen sitter riktigt nar
den undre forslutningskanten ligger

precis over blygdbenet (jmfr. fig. 9)

(Fig.6+7).

« Lossa nu kardborredelarna pa
dragbanden och dra dessa samtidigt
framat. Du kan sjalv reglera
spanningen efter behov och
smadrtkanslighet (Fig. 8).

+ Hanvisning till teknikern: Bandets
ldngd kan anpassas individuellt genom
att klippa @nden pa Ykardborredelen
(Fig. 10).

Urtagning / byte av
stabiliseringsstavarna

Hall fast staven i den nedre @nden och
dra denna nagot nedat med tyget. Dra
samtidigt 6ppningen upptill i tyget lite
fran varandra. Nu kan du enkelt ta ur
staven urvaskan. Foratt sdtta i stavarna
skjuter du in dem i de enskilda fickorna
igen och positionerna dem pa samma
satt.

Tvattrad

Ta bort de invdndiga stavarna fore tvatt
(jmfr. fig 12) saval som
bandstddsystemet, genom att lossa den
fran Yforbindelsestycket (jmfr. fig. 11).
Vid hopsattning skall ryggstavens medi
logotyp vara upptill. Kardborrebanden
maste stangas fore tvatt. Vi
rekommenderar anvdandning av
tvattpase. Aven mjukskéljningsmedel,
fett, olja eller salvor kan angripa
materialet och férsamra effekten.
Tvalrester kan leda till hudirriationer och
slita pa materialet. Tvdtta produkten for
hand, foretradesvis med medi

cleantvattmedel, elleri 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan skéljmedel.
+ Ej blekning.

« Lufttorka.

- Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

ZN

Material
Polyamid, polyester, elastan, ABSplast

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna iden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med gﬁ
hushallsavfall. W
Ditt mediteam

onskar att du snabbt ska bli bra igen!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, védnligen
kontakta din aterforséljare av sjukvards-
produkter. Endast allvarliga foreteelser
som kan innebdra en vasentlig
forsamring av halsotillstandet eller
doden, bor anmalas till tillverkaren eller
den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjélp
av den unika identifikationskoden [up1],
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®
Lumbamed
disc
Informace o ticelu pouZiti
Lumbamed disc je ortéza pro Castecné

odlehcenilorddzy a k funkéni mobilizaci
bederni patere.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutné

Castecné odlehcenilorddzy s ndslednou

funkéni mobilizaci bedernf patefe, jako

jenapf.:

« Protruze, prolaps meziobratlovych
plotének (konzervativni/ pooperacnf)

+ Pseudoradikuldrni syndrom

+ Svalové dysbalance v bederni oblasti

- Stfedné tézka lumbalgie

« Stfedné tézkd lumboischialgie

Kontraindikace
Vsoucasné dobé nejsou Zadné znamy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

mUZe dojit k mistnim otlaklim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrazdéni klze,

pfip. iritaci, které miZze byt zplsobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenfm materidlu.

Zamyslend skupina pacientt
PFislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikostf, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informacivyrobce ve své odpovédnosti.

Informace ohledné noseni

Bandéz Ize nosit a méla by se zdsadné
nosit n zacatku terapie a zejména po
operacich celodenné, aby byl docilen
kyzeny |éCebny Gcinek. Specidl ni tvarv
oblasti tfisel (Comfort Zone) podstatné
pfispivd ke spravnému a pohodInému
usazeni bandaze. Bandéz je vhodna pro
pouZiti ve vodé. Nasledné bandaz
dukladné vyméchejte.

Nasazeni

« NeZ ortézu nasadite, uvolnéte
popruhy, aby nasazeni probéhlo bez
tahu. Uvolnéte konce popruht se
suchym zipem a opét je volné nasadte
za velurovou ¢ast popruhu (Obr. 1).

- Orientace etikety na pravé vnitinf
strané uzavéru informuje o zplsobu
nasazeniortézy (Obr. 2).

+ Nejprve vsurite levou ruku do
vnitfniho poutka levé strany uzavéru
(Obr. 3).

+ Ortézu si obtoCte kolem téla a jeSté
jednou zkontrolujte podle etikety, jestli
drzite ortézu spravné (Obr. 4).

+ Poté vsuite pravou ruku do vnéjsiho
poutka levé strany uzdvéru (Obr. 5).

« Stdhnéte obé strany uzévéru

doprostfed tak, aby se rovhomérné a

co nejvice prekryvaly. Pfi uzaviranf

ortézy dbejte na to, aby se podpora
zad nachdazela ve stfedové pozici.

Sprévné nasazenfortézy je patrné

tehdy, kdyzZ je doIni okraj uzavéru

tésné nad stydkou kostf (srv. obr. 9)

(Obr.6 +7).

Nynf uvolnéte suché zipy taznych

popruh( a soucasné je natdhnéte

dopredu. Napéti miZete regulovat
podle svych pozadavk( a vnimani



bolesti (Obr. 8).

« Informace pro technika: Délku
popruht Ize individualné upravit
pristfizenim na pocétku pasky Y
(Obr.10).

Vyjmuti/vyména stabilizacnich dlah
Dlahu drZte pevné za dolni koneca's
Upletem ji povytahnéte smérem dold.
Soucasné nahore lehce roztdhnéte otvor
v Upletu. Nyni mGZete dlahu snadno
vyjmout z kapsy. PFi nasazovani zasuite
kazdou dlahu jednotlivé do pfislusné
kapsy a umistéte ji stejnym zplsobem
do odpovidajici polohy.

Pokyny k prani

Pred pranim odstrante vnitini dlahy
(srov.obr.12) a rovnéZ podplrny systém
popruhd tak, Ze ho oddélite od
spojovaciho prvku tvaru Y (srov. obr. 11).
Pfiopétném skldddni dbejte na to, aby
logo medi zadového prutu bylo nahore.
Suché zipy pfed pranim bezpodminecné
zapnéte. Doporucujeme pouziti practho
pytliku. Zmékcovala, tuky, oleje a masti
mohou napadat materidl a negativné
ovliviiovat tGcinek Clima Comfort.
Zbytky mydla mohou zplsobovat iritaci
kdZe a opotiebeni materidlu. Vyrobek
perte nejlépe za pouZiti praciho
prostfedku medi clean v ruce nebov
pracce na Setrny program pfi teploté

30 °C za pouZziti praciho prostfedku na
jemné prddlo bez bélidel.

- Nebélit.

- Suste navzduchu.

- Nezehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi

paprsky.

O
ne

@

SloZeni materiélu
Polyamid, polyester, elastan, uméla
hmota ABS

Ruceni

Rucenfvyrobce zanikd pfinesprdvném
pouzivéni. DodrZujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouZivéni.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizete =)
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

V4s medi Team
Vém preje rychlé uzdraveni!

V pfipadé reklamaci v souvislosti

s vyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezadouci pfihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
(fadu clenského statu. Zavazné
nezadouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zaruena kédem UDI [upl] |

tina



®
Lumbamed
disc
Namjena
Lumbamed disc ortoza je koja sluZi za
djelomicno rastere¢enje smanjenjem

lordoze te za funkcionalnu mobilizaciju
lumbalne kraljeznice.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno

djelomicno rasterecenje smanjenjem

lordoze s funkcionalnom mobilizacijom

lumbalne kraljeznice, kao npr.:

« Izbijanje ili prolaps kraljezaka
(kozervativno, postoperativno)

+ Pseudoradikularni sindrom

+ MiSi¢na neravnoteza lumbalnog
podrucja

« Srednje teSka lumbalgija

+ Srednje teSka lumboishialgija

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima
moze doci do lokalnog osjecaja pritiska
ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.
Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije
uporabe posavjetujte sa svojim
lije¢nikom:

Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

+ Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)
Poremecaji odljeva limfne tekucine

- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje

Steznik valja i treba poCetkom terapije, a
posebno nakon operacija, u principu
nositi tijekom cijelog dana kako bi se
podrzao uspjeh lijecenja. Poseban kroj
nad preponama (komforna zona) znatno
pridonosi ispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Steznik se moZe
nositii uvodi. Nakon toga ga morate
temeljito isprati.

Stavljanje

+ Molimo da prije postavljanja ortoze
olabavite trake, tako da ortozu
navucete bez povlacenja. To Cete
uciniti tako Sto Cete otpustiti Cicak
traku na krajevima i zabaciti
olabavljene trake iza, na velur trake
(Slika 1.).

+ Smjer na naljepnici s desne unutarnje
strane zatvaraca prikazuje nacin
stavljanja ortoze (Slika 2.).

+ Najprije provucite lijevu ruku kroz
unutarnju traku za ruku na lijevoj
strani zatvaraca (Slika 3.).

+ Omotajte ortozu oko trupa i jos
jednom, pomocu naljepnice, provjerite
drzite li je ispravno (Slika 4.).

+ Zatim provucite desnu ruku u vanjsku

traku za ruku na desnoj strani

zatvaraca (Slika 5.).

Stegnite obje strane zatvaracCau

sredini, tako da se $to je moguce

ravnomjernije zalijepe jedna preko
druge Cicak trakom. Kod zatvaranja
vodite racuna o tome da ojaCanje na
poledini bude smjeSteno u sredini.

Ortoza je postavljena ispravno, ako se

donji rub zatvaraca nalazi tik iznad

stidne kosti (usp. sliku 9.) (Slika 6. + 7).

+ Otpustite Cicak na krajevima remena



za povlaCenje i povucite remene
istovremeno prema naprijed.
Zategnutost moZete regulirati sami,
ovisno o svojim potrebama i osjecaju
boli (Slika 8.).

« Napomena za tehnicara: DuZina traka
moZe se individualno podesiti
prilagodbom na pocetku (,ipsilonu®)
Cicak trake (Slika 10.).

Uklanjanje / promjena Sipki za
stabilizaciju

Cvrsto drZite sipku za donji kraj i
povucite je s tkaninom malo prema
dolje. Istovremeno lagano, prema gore
rastvorite otvor u tkanini. Sada
jednostavno izvadite Sipku iz dZepica.
Da biste ponovno upotrijebili Sipke,
umetnite ih natrag u pripadajuce
dzepice i ponovno postavite na isti
nacin.

Upute za odrZavanje

Prije pranja uklonite unutarnje Sipke
(pogledajte sl. 12.), kao i sustav potpore s
remenjem, budu¢ida moze doci do
odvajanja Yspojnice. (pogledajte sl. 11.).
Prilikom sastavljanja valja paziti da se
logotip ,medi“lednog Stapa nalazi na
vrhu. Cicak zatvaradi se prije pranja
moraju zatvoriti. Preporu¢ujemo
koriStenje vrecice za pranje. Dodatna
sredstva za omekSavanje rublja, masti,
ulja, losioni i kreme mogu nagristi
materijal i umanjiti klimakomforni efekt.
Ostaci sapunice mogu nadraZiti kozZu i
oStetiti materijal. Operite proizvod
medicinskim sredstvom, rucno, ili na
finom pranju na 30°C s blagim
deterdZzentom bez omekSsivaca.

- Neizbjeljivati.

« Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.
-+ Ne peglati.

+ Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, poliester, elastan, ABS plastika

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s )
kucéanskim otpadom. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,

koji bi mogli dovesti do znacajnog
naruSavanja zdravlja ili smrti, moraju se
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave clanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI 3ifrom [uDi],



Lumbamed®
HasHaueHue

Lumbamed disc - 310 opTE3 AAS
YaCTUYHOM Pasrpysku nytem
AENOPAM3ALMK, @ TAKXKE AAA

bYHKLMOHAABHOW MOBUAU3aLMM
NOSICHUYHOTO OTAEAE NMO3BOHOYHMKA.

MokasaHuna

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa YacTUyHas pasrpyska

NOCPEACTBOM AEAOPAM3ALIMN C

NOCAEAYIOLLEN GYHKLMOHAABHOM

MOBMAMIALMEN NOACHUYHOIO OTAEAA

NO3BOHOYHMKA, HaNpUMep:

« MpoTpy3us, rpbika MeXn0o3BOHOYHOrO
AMCKa (KOHCepBaTUBHOE,
NOCAEONepPaLMoOHHOE AeYEHME)

« MNceBAOPaAMKYASIPHBIN BOAEBO
CUHAPOM

+ MblleyHblit AucbaraHc B NOACHUUHOM
oTAene

« AtoMbaArvsa CpeaHen CTeneHu TaxXecTu

+ AtomboULIMaATHS CpeaHel cTeneHu
TAXECTH

MpoTuBonokasaHua
O HaCTOALLErO BPEMEHW HE BbIABAEHDI.

Pucku / MobouHble 3pdeKTbl

Mp1 NAOTHOM NPUAEraHUm
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOV30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE MAK
CYXEHWe KPOBSAHbIX COCYAOB MAU
HepBOB. MoaToMy 0683aTeAbHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLLmM
BPAUYOM MPU CAEAYHOLLMX
06CTOATEALCTBAX:

+ 3a60AEBaHMSA MAV MOBPEXAEHNSA KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NpU BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaX
(CHABHBbIV HarpeBs, onyxaHue UAK
nokpacHeHue)

HapyLlueHune 4yBCTBUTEABHOCTH U

KpOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluMpeHnu BEH)

« HapyLeHns AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HaYHbIE OMYXaHWUA MATKUX
TKaHel 3a npeaenamm 0baacTm
npUMeHEeHMA

HolweHne TeCHO NpuAeratoLLmnx

BCMNOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTU K NOSBAEHWNIO MECTHbIX

pPasAPaXEHWUI KOXM, NPUYMHON KOTOPbIX

MOXET BbITb MExaHUyeckoe

pasapaxeHne KOXu (Mpexae BCEro B

COYEeTaHUN C NOTOOTAEAEHUEM) UAK

cocTaB MaTepuana.

MpeapycMmoTpeHHasA rpynna nauneHToB
MpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKMX
npodeccui nop cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HAa OCHOBaHMKU
AOCTYMHbBIX MEP/BEAVUMH U
HEOOXOAMMBIX GYHKLMI/NOKa3aHWi
0Ka3blBalOT MEAWLIMHCKYIO MOMOLLLb
B3POCABLIM 1 AETAM C yYETOM
MHGOPMaLMK MPOUZBOANTEAS.

yKasaHusa 1Mo NpUMeHeHHUto
AR CTUMYAVPOBaHMUS NPOLIECCa ACUEHNS
B Havyane Tepanuu 1 0COBEHHO NOCAe
onepaumn BaHAaX CAGAYET HOCUTb B
TeyeHune Bcero AHS. CneupanbHaa dopma
6aHaaxa B 06AaCTH NaxoBoro cruba
(«komdOpTHasA 30Ha») cnocobCTBYET ero
npaBUAbHONM 1 yA0BHOM nocaake. Bbl
MOXETE A@Xe KynaTbCsi, HE CHUMas
6aHAaXa, MOCAe Yero ero CAeayet
TWaTeAbHO MNPOMOAOCKaTb.

HapeBaHue

- MNepea TeM Kak HapeBaTb 0pTeES,
ochabbTe peMHu, uTobbl M3bexatb
YpEe3MepPHOro HaTAXeHUst BO Bpems
HaaeBaHuA. AAS 3TOrO pa3beAnHUTe
3aCTEXKUAUMYYKM Ha PEMHSAX U CHOBA
3akpenuTe nx B boree cBOHOAHOM
NMOAOXEHWUN Ha BEAKOPOBOM MOKPbLITUM
pemHs (Puc. 1).

HanpaBAeHWe aTUKEeTKH,
NPUKPENAEHHON Ha BHYTPEHHEN



CTOPOHE NPaBOt 3aCTEXKM, MOKaXeT
BaM, Kak NpaBWAbHO HAaAEBaTb OpTE3
(Puc. 2).

CHauana BCTaBbTE AEBYHO PYKY BO
BHYTPEHHIOKO METAID AEBOI CTOPOHBbI
3actexku (Puc. 3).

06epHNTE 0PTE3 BOKPYT TYAOBMLLA U C
MOMOLLLbIO STUKETKM ellle pa3
NPOBEpPbLTE NPABUABHOCTb HAAOXEHMSA
(Puic. 4).

3atem npoaeHbTe NpaByto PyKy B
HapyXHYO NETAO NPaBON CTOPOHBI
3actexku (Puc. 5).

CtaHuTe 0be CTOPOHbI 3aCTEXKM
nocepeanHe, Tak Ytobbl OHM
3aCTErMBaAMCb MAaKCUMaAbHO LMPOKO,
pacroaarasicb paBHOMEPHO APYT HaA
Apyrom. 3acterviBas 6aHAaX, CAEAUTE
3a Tem, 4Tobbl OMopa AAA CMUHbI
pacnoaaranach no ueHTpy. Opres
CUAWT NPaBUAbHO, ECAU HUXHAS
KPOMKa 3aCTEXKM HAXOAUTCH TOUHO
HaA AOOKOBOI KOCTbIO (CM. puc. 9)
(Puc. 6 + 7).

PazbeanHuTe 3aCTEXKUAMMYUKHM
HaTAXHbIX peMHeﬁ 1M OAHOBPEMEHHO
noTAHUTE X Brepea. Bbl MoxeTe
CaMOCTOATEABHO PEFYAMPOBaThL
HaTAXEeHWe C y4eTOM MHANBUAYAAbHbBIX
noTpebHOCTEN U BOAEBbIX OLLYLLEHW
(Puic. 8).

YKazaHue AN TeXHUKA: AAUHY MOXHO
MHAMBMAYAAbHO CKOPPEKTMPOBATb,
obpesaB pemMeHb B MECTE KpenAeHUs
Yob6pasHo 3aCTEXKUAMUTYUKN.
PekomeHayeM Bam HaaeBaTb 6aHAax B
nepBbIi pa3 B NPUCYTCTBUM U NO
ykasaHuam 0by4eHHOro nepcoHana
(Puc. 10).

U3BAeueHUE (3amMeHa)
CTabUAU3UPYIOLLUX CTEPXKHEN
YAEPXMBASA CTEPXKEHb 3@ HUXHUIM KOHELL,
NOTSHWTE €ro HEMHOIO BHW3 BMecCTe ¢
TpukoTaxem. OAHOBPEMEHHO CAErka
pacTsiHUTE BEPXHEE OTBEPCTUE B
TpUKoTaxe. NocAe 3TOr0 MOXHO AErKo
M3BAEYb CTEPXEHb M3 KapMaHa. YUTobbl

BCTaBUTb CTEPXHW, BBEAUTE NUX B
OTAEAbHbIE KapMaHbl 1 PaCNOAOXUTE NX
aHaAOrM4YHbIM 06pa30M.

PekomeHpauumu no yxoay

Mepea CTUPKOWM HEOBXOAMMO M3BAEUD
BHYTPEHHWE CTEPXHM (CM. puc. 12) n
CUCTEMY NMOAAEPXMUBAIOLNX PEMHEN,
CHSIB UX C YCOEAMHWUTEABHOTO 3AeMEHTa
(cm. puc. 11). Mpu yctaHoBKe pebep
XECTKOCTU U PEMHEN CAEAUTE 3a TEM,
yto6bI AOroTUN «medi» Ha CMMHHOM
pebpe XeCcTKOCTU HAaXOAUACS BBEPXY.
Mepea CTUPKOM 3aCTEFHUTE «AUMYUKM».
Mbl peKOMEHAYEM UCTMOAB30BaTh MELLIOK
AAS B6enbsi. KOHAMLMOHEPBI, XHPbI,
MacAa, AOCbOHbl U Ma3u MoryT
NOBPEAUTb TKaHb U CHU3WUTb 3PPEKT
«Clima Comfort». OcTaTkun MblAa
CNoco6HbI BbI3BaTh pasapaxeHue KOXu 1
NOBbLICUTb U3HOC TKaHW. CTUpanTe
M3AeAve BPYUHYHO NPEANOYTUTEABHO C
MCMNOAb30BaAHUEM MOIOLLETO CPEACTBA
medi clean UAK B LLAAALLEM pexUme
cTupku npu Temnepatype 30 °Cc
MAFKMM MOILLMM CPEACTBOM 6€3
MCNOAb30BaHWA OMOAACKMUBATEAS.

+ He otbeanBath.

» Cylumte Ha BO3AYXe.

« He ranapbre.

+ He noaBepratb XMMWUUYECKOIN YNCTKE.
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UHCTPYKLMA NO XpaHEeHUIo

XpaHuTb B CYXOM MeCTe,NPeAOXPaHATb
OT BO3AEWCTBMA NPSMOr0 COAHEYHOTO
cBeTa.

CocTaB TKaHu1
Moanamua, MNMoanacTep, anactaH,
noammep ABC.

OTBETCTBEHHOCTb
Mpn UCNOAB30BAHUM U3AEAUST HE MO
Ha3HaYeHW0 NPOM3BOANTEAL HE HECET



HMKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAoAalTe yka3aHus No 6e3onacHoCcTH
1 NPeAnUCcanHns, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
UHCTPYKLMM.

YTuausauus °
MN3aeAne MOXHO YTUAM3MPOBaATb )
BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOAAMM. Wﬂ

Konnektue opupmbl «<medi»
XenaeT BaM CKOpeNLIero
BbI3AOPOBAEHMA!



®
Lumbamed
disc
Kullanim amaci
Lumbamed disc, bel omurgasindaki
kamburlugun giderilmesiyle, yikin

kismen alinmasini ve fonksiyonel
mobilizasyonunu saglayan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin durusunun

dizeltilmesiyle yukin kismen

azaltilmasi ve devaminda fonksiyonel

mobilizasyonu gereken tim

endikasyonlar, érnegin:

« Omurlar arasi disk ¢ikintisi, prolapsi
(konservatif, postoperatif)

+ Psodoradikiiler agri sendromu

« Bel bdlgesindeki kas denge
bozukluklari

+ Orta siddetteki bel agrisi

+ Orta siddetteki siyatik bel agrisi

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bdlgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

« Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklarr (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantil olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Ongoriilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
olciler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi

Tedavinin basarisini desteklemek icin
genelde bandaj, tedavinin baslangicinda
ve Ozellikle ameliyatlardan sonra bitiin
giin kullanilmalidir. Kasik bolgesindeki
ozel kesim sekli (Comfort Zone),
bandajin diizgiin ve konforlu bir sekilde
oturmasina énemli katkida bulunur.
Bandaj suda kullanim icin de uygundur.
Lutfen ardindan Uriind iyice durulayiniz.

Giyme

Korseyi belinize gecirmeden dnce
|itfen dnce kemerleri gevsetin ki
korseyi cekistirmek zorunda kalmayin.
Bununicin de kemerleri
crrtcirtlarindan ¢ikarin ve bunlari arka
tarafta bulunan tekrar kemerin velur
bolgesine gevsek bicimde takin (Res. 1).
Sag korse kilidi ic tarafina bakan etiket,
korseyi belinize nasil gecirmeniz
gerektigini gosterir (Res. 2).

Simdi 6nce sol elinizi korsenin sol kilit
ucundakiic bagindan gecirin (Res. 3).
Korseyi belinize gecirin ve bir kere daha
bunu dogru tutup tutmadiginizi
etikete bakarak kontrol edin (Res. 4).
Daha sonra sag elinizi korsenin sag kilit
ucunun disindaki bagdan gecirin

(Res. 5).

Her iki korse kilit ucunu, mimkin
oldugunca Ust Uste gelecek sekilde
ortada birlestirin. Korseyi kapatirken
sirt desteginin ortalanmis olmasina
dikkat edin. Eger alt kilit kenari kasik



kemiginin hemen Uizerindeyse o zaman
korse dogru oturmustur (bkz. res. 9)
(Res. 6 +7).

« Simdi alt taraftaki iki kayisin cirtcirth
ucunu cikarin ve bunlari esit bicimde
Oone dogru cekin. Gerginligi kendi
ihtiyaciniza ve hissettiginiz agriya gore
kendiniz ayarlayabilirsiniz (Res. 8).

« Teknisyen icin bilgi: Kayis uzunlugunu
Y cirtairt uzantisini keserek
ayarlayabilirsiniz (Res. 10).

Stabilizasyon ¢ubuklarini cikarma /
degistirme

Cubugu alt ucundan tutun ve bunu
drgull yapiile birlikte biraz asagi cekin
Ayni zamanda orgliniin tst kismindaki
acikligi hafifce cekip ayirin. Simdi
cubugu yerinden kolayca cikarabilirsiniz.
Cubuklariyerlestirmek icin ise bunlari
tekrar ceplere sokun ve ayni sekilde
pozisyonlayin.

Bakim onerileri

Yikamadan once lutfen i kisimdaki
cubuklari (bkz. res.12) ve Y baglanti
parcasindan ¢ozerek kayis destek
sistemini (bkz. res. 11) cikarin. Onu tekrar
birlestirdiginizde lttfen sirt baleni
lzerinde bulunan medi logosunun st
tarafta olmasina dikkat ediniz. Yikama
sirasinda cirt cirt bantlarin kapali olmasi
gerekir. Bir camasir torbasinin
kullanilmasini 6neriyoruz. Yumusaticilar,
kati ve siviyaglar ve kremler malzemeyi
tahris edebilirler ve Clima Comfort
etkisini bozabilirler. Sabun artiklari cilt
tahrislerine ve malzemenin
yipranmasina neden olabilir. Uriini
tercihen medi clean deterjaniyla elde
veya 30°C'de hassas camasir deterjaniyla
ve yumusaticl kullanmadan camasir
makinesinde koruyucu modda yikayin.

- Agartmayin.

+ Acik havada kurutun.

- Utlilemeyin.

+ Kuru temizleyiciye vermeyin.
w KB RE

Saklama

Lutfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Malzemenin bilesimi
Polyamid, polyester, elastan, ABS
sentetik maddesi

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili giivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
UriinG ev ¢6pii izerinden atiga 3ﬁ
ayirabilirsiniz. W
medi Ekibiniz

size acil sifalar diler Distributor



Lumbamed”®
Przeznaczenie

Lumbamed disc to orteza przeznaczona
do czeSciowego odciazenia przez
sptaszczenie lordozy oraz do mobilizacji

funkcjonalnej ledZwiowego odcinka
kregostupa.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagane jest czesciowe odciazenie

przez sptaszczenie lordozy z pézniejsza
mobilizacja funkcjonalng ledZwiowego
odcinka kregostupa, jak np.:

« Protruzja, prolapsja krazka
miedzykregowego (zachowawczo,
pooperacyjnie)

+ Rzekomokorzeniowy zespét bélowy

« Zaburzenia réwnowagi miesniowej
odcinka ledZzwiowego kregostupa

- Srednio silne béle kregostupa

- Srednio silna rwa kulszowa

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne
W przypadku ciasno przylegajacych
srodkédw pomocniczych moze dojs¢ do
miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionosnych lub
nerwéw. Dlatego przed uzyciem ortezy
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:
+ Choroby lub uszkodzenia skéry
W miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.

przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki miekkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéow
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Wskazdéwki dotyczace noszenia

Aby wzmocni¢ efekt leczenia pas nalezy
zasadniczo nosi¢ przez caty dzien w
pierwszym okresie leczenia,aw
szczegdlnosci po operacji. Specjalny
ksztatt w obrebie pachwiny (Comfort
Zone) znacznie poprawia prawidtowe i
wygodne potozenie opaski. Opaska
nadaje sie do stosowania w wodzie.
Produkt nalezy doktadnie wyptukac.

Zaktadanie

« Przed zatozeniem ortezy nalezy
rozpiac pasy, by podczas zaktadania
uniknac ciagniecia. W tym celu nalezy
rozpiac¢ znajdujace sie koricach paséw
rzepy i przesunac je w tyt na welurowa
cze$¢ paséw (Rys. 1).

« Etykieta na wewnetrznej stronie

zapiecia po prawej stronie pomaga

zorientowac sie, w jaki sposéb nalezy

zatozyc orteze (Rys. 2).

Najpierw lewa dton wsunac do

wewnetrznego uchwytu lewej czesci

zapiecia (Rys. 3).

+ Przetozyc orteze wokd+ tutowia i,
kontrolujac potozenie etykiety, jeszcze



raz sprawdzi¢, czy znajduje sie ona we
wtasciwej pozycji (Rys. 4).

+ Nastepnie prawa dtor wsunaé do
zewnetrznego uchwytu po prawe;j
stronie zapiecia (Rys. 5).

+ Obie krawedzie zapiecia Sciggnac po
srodku w taki sposéb, by rzepy siegaty
mozliwie réwno i gteboko. Przy
zapinaniu nalezy zwrdci¢ uwage, by
gorset znajdowat sie symetrycznie.
Orteza jest zatozona wtasciwie, jesli
dolna krawed? zapiecia znajduje sie w
niewielkim odstepie nad koscia
tonowa (por. Rys.9) (Rys.617).

+ Rozpiac koricdwki rzepéw dolnych
napinanych paséw, ciagnac je
jednoczesnie w przéd. Stopien
opinania mozna samodzielnie
regulowac w zaleznosci od potrzeb i
nasilenia dolegliwosci (Rys. 8).

+ Wskazéwka dla technika: Dtugos¢
paséw mozna dopasowacd, przycinajac
je upodstawy rzepu Y (Rys. 10).

Zdejmowanie /wymiana pretéw
stabilizacyjnych

Przytrzymac pret za dolny koniec i
przesunac go wraz z tkaning nieco w dé+.
Jednoczesnie lekko rozciagnad na gérze
otwdr w tkaninie. Teraz mozna w prosty
sposéb wyjac pret z kieszonki. Aby
wtozy¢ prety, nalezy wsunac je
ponownie w poszczegdlne kieszonki i
ustawi¢ w taki sam sposaéb.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Przed praniem usuna¢ umieszczone
wewnatrz prety (por. rys. 12) oraz system
pasa podporowego, zdejmujac go z
elementu taczeniowego w ksztatcie litery
Y (por. rys. 11). Podczas sktadania zwrdcié
uwage na to, aby logo firmy medi na
ptaskownikach grzbietowych znajdowaty
sie na gérze. Paski z rzepami nalezy przed
praniem zapia¢. Zalecamy stosowanie
woreczka do prania. Ptyny zmiekczajace
do ptukania, ttuszcze, oleje, mleczka i
masci moga uszkodzi¢ materiat i

zniwelowac efekt Clima Comfort. Resztki
detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat. Produkt nalezy prac recznie,
najlepiej srodkiem do mycia marki medi
clean, lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

Nie wybielac.
+ Suszyd tradycyjnie.

Nie prasowac.

Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad
Poliamid, poliester, elastan, tworzywo
sztuczne ABS

Odpowiedzialno$¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ

Procownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowacd



sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim
wtadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzié¢
do znaczacego pogorszenia stanu
zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745
w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem
kodu UDI[uDI],



EAANVIKa

Lumbamed®
Evdedeiypévn Xprion

To Lumbamed disc eival éva opOwTIKG
uNXavnua via tn PepIkr ano@dpTion
e€aiTiag eubelaopoU TNS GUGIONOYIKNAG

AOpPdwoNgG Kal TN AeIToupyIknA
KIVNTOTIOINGN TNG 00PUIKAG XWPEAG.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evOEeiEei, OTTOU AMAITEITAI UEPIKN

amo@dETIoN TNG 00PUIKAG Xxwpag e&aiTiag

euBelaouoU TN uaololoyikng Adpdwang,

Je emakdAoudn AeIToupyikn

KIvnTOTIoinan, Onwg T.x.:

« NMpoekBoAr, mpdnTwon
Uec0oTOVOUAIWY JICKWY (CUVTNENTIKA,
JeTEYXEIONTIKA)

« |d10madng mévog

+ Muikéq avicopporieq aTnv 00QUikh
mepIoxn

« Oopualyia pétpiou Babuou

« loxialyia pétpiou Babuou

AvTevaeigeig
Mpog oTiyur| dev UMdPXoUV YVWOTEG
avtevdeiteia.

Kivduvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonbruaTta gival oAU opIXTd,

UTTOPE( 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIC VA

napouciaoTel aioBnua mieong r oTévwon

TWV AIOPOPWY ayyeiwv 1 Twv veupwv. M’

auTo, oTIG KATWO! TEPIMTWOEIG Ba TPéTel

va oUPBOUAEUEGTE TOV BgpdmovTa 1IaTPd
0ag, TpIV amod Tn xpron:

+ MNabroeig i TpaupaTiopol Tou d€pHaToq
oTNV TTEPIOX EPAPUOYAG, KUpiwg Pe
evoeielq Aeypovig (UTtepBOAIKN
BeppoTnTa, 0idnpa r epubpdTNTA)

« AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKEQ
dlatapayeq (.. o€ Tepittrwon diaBiTn,
KIpOWV)

+ AIaTapaxeq AePIKNG attoxETeuong
—eTTiong Un oaer o1dARKaTa Twv

HOAIK@V POpPiwV Hakpid attd Tnv

TLEPIOXN EPAPHOYAG
Katd tn xprion BonBnudtwv e otevi
£QApUOYN, EVOEXETAI Va TIPOKANBOUV
TOTIKOf dePUATIKOI £pEBIOUOI, OI OToiol
ogeihovTal o€ évav unxaviko epebioud
TOU 0€PUATOC (KUPIWG 08 GUVOUAOHO HE
e@idpwon) i oTn olvOean Tou UAIKOU.

Mpoopifdpevn oudda acdevv
EmayyeAuaTieg Tou kAAdoU uyeiag
@povTitouv pe 1dia eubuvn, pe Tn Bondeia
TwV 01a0E0IMWY dIa0TACEWV/EYEDWV Kal
TWV ATAITOUMEVWV AEITOUPYIWV/EVIEIEEWY,
eVNAIKES Kal aidid AauBdavovTag uméyn
TIG TANPOPOPIEG TOU KATACKEUAGTH.

03nyieq epappoyng

KaTtd kavova va xpnoidoroleital o
emideopog oTnv apxrn Tng Bepareiag Kal
101aiTepa PeTA amo eyxeipriosig OAn Tv
NUEPA TTPOG UMOCTHPIEN TNG
BepameuTikng emTuyiag. To €10IkO ox€0I0
TNV TEPIOXN TNG BOUBWVIKAG MTUXAC
(wvn dveong Comfort Zone) ouuBAAel
oNUAVTIKG 0TN OWOTH Kal AveTn
pocapuoyn Tou emdéapou. O emideouog
gival KaTaAANAOg yia Xprion oTo vepo.
Katdmv EemAUVETE KAAG TO TTIPOIOV.

Epappoyn

« Mpotou epapudoeTe T0 vapbnka,
XaAapwoTe TIQ {WVES, YIa va ToV
(POPEDETE XWPIG Va TOV TEVTWOETE.
Avoi€ETe Ta auToKOAANTa GKPa Twv
{wvOV Kal KOAAAoTe Ta Eava xahapd
oTnv emévduaon amd BeAolp Twv {wvmv
(Eik. 1).

H kaTelBuvon Tng ETIKETAG 0TNV
£0WTEPIKN MAeUPd TOU deEloU
ouvdéopou umodelkvUel TNV KaTelBuvon
epappoyng Tou vépbnka (Eik. 2).
Katémv, mepdoTe mpwTa 10 aploTepd
XEPI 0ag 0TNV 0WTEPIK BNAIG TNG
aploTepng MAeUPAg TOU GUVOEGHOU
(Eik. 3).

TormoBeTroTe TO VApBNnKa yUpw amod Tov
KOpUO 0ag Kal eAEyETE akdua pia popd



Je Tn BorBeia TNG ETIKETAG, AV EXETE
€PapuOOEl TO VAPONKA TPOG TN OWOTH
kateubuvon (Eik. 4).

Katomy, mepdoTe 10 Og&i XépI 0ag 0TNV

eEwTepIKN ONAIG TNg 0e€1Ag MAeUPAQ

Tou ouvdéopou (EIK. B).

« EviyoTe TIg dU0 em@dveleg Tou
ouvdEéopou oTn péan, WoTe va UTopEiTe
va KoAAoeTe T Yia mdvw amd TV AAAn
000 TO duvaTov Mo opolduopPa. OTav
KAgioeTE TO VAPONKa, MPOGEETE va gival
KEVTPAPIOPEVO TO OTHPIYUA TNG TTAGTNG,.
0 vapbnkag éxel epapuocel 6waoTd,
oTav 10 KATWw AKPo ouvdeong BpiokeTal
akpIBwg mavw amo 1o NPIkS 0oTo (BA.
Eik.9) (Elk. 6 + 7).

« Katomy, EEKOANAOTE Ta QUTOKOAANTA
AKPa TWV EAAOTIKOV {WVOV Kal
TpaPréTe Ta TautdxPOVa TTPOG Ta
eUMPOG. MmopeiTe va pubuioete MO0O
6a opiEeTe TIG {WveG avaloya e TG
avdykeg oag kai Tnv aiobnon Tou MOvou
(EIk. 8).

+ YUUBOUAN yIa TOV TEXVIKO 0pBOTIEDIKO:
MrmopeiTe va mpooapudoeTe TO UAKOG
TV {wvaV EeXxwpIoTd KOBOVTAG TIG 0TN
Bdon Tou auTokOAANTOU GUVOECHOU
oxruatog Y (Eik. 10).

Agaipeon / AvTikaTdoTach Twv
oTNPIYHATWY oTadgPOTOinoNg
KpatroTe 6Tabepd To oTAplyua amd 1o
KATW AKPOo Kal Tpapnére To pali pe 1o
Upaopa eAappd mPog Ta KATW.
MapdAAnAa, Tpaprére eAappd To dvolyua
070 UACPa TPOC Ta TMAvw, yia va To
dlaxwpioeTe amod To oTApIyUa. Katomy,
UTTOPEITE ammAd va aQaipEoeTe TO
oTApIyua amd T eooxn Tou. Ma va
TOMOOETACETE TA OTNPIYUATA, EI0AYAYETE
Ta €avd OTIC E00XEC TOUG Kal TOTTOBETHOTE
Ta Je Tov id1o TpdTo.

Yrodeigeig mAuong

Mpiv and 1o MAUoIUO apalpéoTe Ta
cowTePIKA oTnpiypata (BA. eiK. 12),
Kabwg kal To oUoTNUa oTAPIENG KE LWVES,

EAANVIKa

YIQ VA TO amoouvoEaeTe anod To oUVOECHO
Y (BA. eik. 11). Katd tn ouvappoidynon
MPooéETe va eival To AoydTumo Tng medi
oTnv miow pdRdo mpog Ta emdvw. Ta
BEAKpa va eival mAvTa KAEI0TA yia TO
MAUGIHO. ZUVIGTOUWE TN XPron ToavTag
yia To muvTrplo. MahakTikd, Aitn, Addia
Kal aAOIPEG UTTOPOUV Va MPEPOUV {NUIA
0TO UNIKO Kl va JEIWOOUV TN KAIUATIOTIKN
dpdon Clima Comfort. Ta katdAoima Tou
0anouvioy PmopoUv va POKAAEooUV
depuaTikolg epediopols kal pBopd

TOU UAIKoU. MAUveTE TO TIPOIdV 0TO XEPI,
KaTd MPOTIUNON We To KaBapIoTIKG medi
clean i aTo MAUVTAPIO O€ TTPOYPAUUA
yia guaiodnta, otoug 30°C ue o
aATTOPEUTAVTIKO XWPIG JAAAKTIKO.

« Mnv xpnoIdoToIeiTe AEUKAVTIKO.

+ 3TEYVWUA OTOV Agpa.

« Mn 010epWVETE.

+ Mnv kdveTe oTeyvo kabdpiopa.

wAE AR

Ymodelgn yia Tn @UAAgn

MapakaAoUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxdvnua oe oTeyvo PEPOG Kal
MPOOTATEWTE TO amo dueon nAlakn
akTIvoBoAia.

ZUvBeon UAIKoU
MoAuauidio, MokueaTépag, ehaoTtdy, ABS
MAQOTIKO

Euluvn

H eublvn Tou KaTaoKeuaoTr mauvel o
nepimTwon Un 0pOng xprong. NMPooéxeTe,
emiong, TIq avTioToIxeq UModEiEeIg
aopaheiag kal Tig 0dnyieg oTIg Mapovoeg
odnyieg xpriong.

Anéppiyn °
MrmopeiTe va amoppiyeTe TO MPOIOV ‘;ﬁ
yali ye Ta oiKiakd amoppiyuara. W



EAANVIKa

H medi
0ag eUxeTal TEPAOTIKA!

Ye mepimTwon mapandvwy oe axéon

e TO TTPOIOV, ONWC TMAPadeiyuaToq

XApIv BAGBeg 01O MAEKTO Upaoua

1 EAATTWUATA OTNV EQAPHOYN,
ameubuvBeite ameubeiag oTov IATPIKO
0ag mpounBeuTtr). Mévo coBapd
TIEPIOTATIKA, TTOU UTTOPE( va 0dnyroouv
g onuavTikn emdeivwon Tng KatdoTaong
NG uyeiag fi oe BAvaro, Ba mpémel va
YVWOTOMOIOUVTal 0TOV KATAGKEUAOTH

Kal oTnV apuddia apxri Tou KPATouG-
uélouq. Ta coBapd mepioTaTikd opilovTal
070 ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviouou
(EE) 2017/745 (MDR - Kavoviouog

yIQ T 1aTPOTEXVONOYIKG TTPOIOVTA).

H ixvnAaciudtnta Tou mPoidvTog
B5100QaileTal He Tov Kwdikd UDI [,



®
Lumbamed
disc
Rendeltetés
A Lumbamed disc az dgyéki gerinc
lorddziscsokkentéssel torténd részleges

tehermentesitésére és funkcionalis
mobilizéldsara szolgdld ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél

lorddziscsokkentéssel torténd részleges

tehermentesitésre van szlikség, az

agyéki gerinc azt kovetd funkciondlis

mobilizaldsaval, pl.:

« Porckorong-protrusio, -prolapsus
(konzervativ, posztoperativ)

+ Pszeudoradikuldris féjdalom
szindréma

« Muszkuldris diszbalansz az agyéki
terileten

« Kozepesen sllyos lumbagd

« Kozepesen sllyos lumboischialgia

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

+ AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalma-
zasi terlleten kivili lagyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcio, ill. a

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.

bér (elsésorban izzaddssal dsszefliggd)
mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre ll6 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informdcidk
figyelembevételével.

Horddsi itmutaté

A kotést a kezelés sikerének elGsegitése
érdekében alapvetGen a terdpia
kezdetén és kiilonosen operacidk utan
egész nap lehet és kell hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlis szabdsforma (Comfort Zone)
jelentds mértékben hozzajarul a kotés
pontos és kényelmes illeszkedéséhez. A
kotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felvétel

+ Miel6tt felhelyezné az ortézist, lazitsa

meg a pdntokat, hogy az ortézis ne

fesziiljon a felvétel kozben. Ehhez
nyissa szét a pantok tépGzéras végeit,
majd tapassza Gket vissza a pantok
végeihez kozelebb, hogy a pdntok
lazdbbak legyenek (1. abra).

Ajobb oldali zar bels6 oldaldn taldlhaté

cimkén szerepel, hogy melyik irdnyban

kell felvenni az ortézist (2. abra).

+ Most bijtassa be el6szor a bal kezét a
bal szélsd részen taldlhaté péntba
(3.abra).

+ Helyezze az ortézist a derekdra, és

ellendrizze még egyszer a cimkék

segitségével, hogy jé irdnyban helyezie
fel (4. abra).

Ezutdn bujtassa be a jobb kezét a jobb

széls@ rész kiilsején taldlhatd pdntba

(5. abra).

HUzza 0ssze a két sz€Is6 részt kozépen

gy, hogy a tépézarak minél jobban és



egyenletesebben rasimuljanak
egymasra. Ekézben tigyeljen arra, hogy
a hdtoldali merevit§ kozépen
helyezkedjen el. Az ortézis akkor
fekszik fel helyesen, ha a tép6zaras
rész alsd széle pontosan a
szeméremcsont felett helyezkedik el
(v6.9.4bra) (6. + 7. dbra).

+ Most oldja ki az 6vek tépGzaras végeit,
majd hidzza meg el6refelé. A
feszességet igényeinek és a
fajdalomérzetnek megfelelGen
maganak tudja szabdlyozni (8. dbra).

- Utmutatd a technikus szamadra: A pant
hossza a tépdzaras rész méretre
vagasdval egyedileg igazithatd (

10. abra).

A merevit6k kivétele/cseréje

Fogja meg erésen a merevitGt az aljanal,
és hlzza meg az anyaggal egyltt lefelé.
Ugyanakkor hiizza az anyag nyildsat
felfelé és enyhén széjjel. Ekkor konnyen
kivehetd a merevité a zsebbdl. A
merevitd visszahelyezéséhez tolja be
azokat a kiilén zsebekbe, és helyezze el
ugyanabban azirdnyban.

Apolasi Gitmutaté

Kérjik, hogy mosas el6tt tavolitsa el a
belsé merevitdket (v6. a 12. dbréval), és
az Ovtdmasztd rendszert, az
YosszekotGelemmel egyiitt (vo. a 11.
abréval). Osszedllitasndl tigyeljen arra,
hogy a hdtmerevité medilogdja feliil
legyen. AtépGzarakat a mosashoz le kell
zarni. Mos6zsék hasznélatét javasoljuk.
Aldgyoblitdk, zsirok, olajok, kozmetikai
lemosdk és kenGcsok megtamadhatjdk
az anyagot, és karosithatjak a Clima
Comfort hatdst. A szappanmaradvdanyok
irritdlhatjdk a bért, és anyagkopdst
okozhatnak. A terméket ajdnlott medi
clean mosészerrel, kézzel mosni, vagy
pedig a moségép kimélg programjan 30
°Con, finom mosdszerrel, 6blitdszer
hozzdaddsa nélkil moshaté.

« Fehérités nélkal.

+ Leveg@n szaritsa.

- Nevasalja.

+ Folteltdvolitdshoz ne hasznaljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.

wAE R
Tarolasi Gtmutatas

Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és 6vja
a kézvetlen napsitéstdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, poliészter, elasztan, ABS
mianyag

Felelgsség

Agyartd felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhatd
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasftasokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi gﬁ
hulladékba dobhatja. W
A medi Team

Gyors gyégyuldst kivén Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben
felmer(ld reklamécidk, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak, esetén
forduljon kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a
stlyos vératlan eseményeket lehet
jelenteni a gyartdnak és a tagallam
illetékes hatésagéanak, amelyek az
egészségi allapot jelentds romldsdhoz
vagy haldlhoz vezethetnek. A

stlyos vératlan események az (EU)
2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének
65. pontjdban olvashaték. A termék
nyomon kévethetdségét az UDI kéd
biztositja.



Lumbamed®
disc

Namena
Lumbamed disc je orteza za delimi¢no

otpustanje putem ispravljanja kicme i za

funkcionalnu mobilizaciju lumbalne
kicme.

Indikacije
Sve indikacije, kod kojih je neophodno

delimi¢no otpuStanje putem ispravljanja

kicme sa slede¢om funkcionalnom

mobilizacijom lumbalne kicme, kao npr.:

+ Izbacaj intervertebralnih diskova,
prolaps intervertebralnih diskova
(konzervativno, postoperativno)

+ Pseudo lumbalni sindrom bola

+ MiSi¢ne neravnoteZe u predelu leda

« Srednje jaki bolovi u donjem delu leda

« Srednje jaki iSijas

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

do¢i do lokalnih modrica ili suzenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KoZne bolesti ili povrede na kozi u
podrudju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano zagrevan-
je, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
proSirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod nosenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.
iritacija, Sto se moZe pripisati
mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovornoséu pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama i
decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzirinformacija
proizvodaca.

Informacije o nosenju

Na pocetku terapije, a narocito nakon
operacija, steznik se moZe, a i trebalo bi
ga nositi tokom celog dana, kako bi se
obezbedila uspesnost leenja. Specijalan
kroj nad preponama (komforna zona)
znatno doprinosiispravnom i udobnom
pristajanju steznika. Steznik se moze
nositii u vodi. Nakon toga ga morate
dobroisprati.

Stavljanje ortoze

« Pre stavljanja ortoze, olabavite kaiSeve
kako bi navlacenje ortoze proteklo bez
preteranog povlacenja. Otvorite
krajeve kaiSeva obloZene Ci¢ak trakom
i postavite ih ponovo malo dalje pozadi
na deo kaiSa od velura (slika 1).

Pravac etikete na unutrasnjoj strani
desnog zatvaraca daje informaciju o
nacinu stavljanja ortoze (slika 2).

Prvo provucite desnu Saku u
unutrasnju traku predvidenu za ruku
na levom zatvaracu (slika 3).

+ Obmotajte ortozu oko tela i joS jednom
proverite pomocu etikete da li ste
okrenuli ortozu naispravnu stranu
(slika 4).

Zatim desnu Saku uvucite u spoljnu
traku predvidenu za ruku na desnom
zatvaracu (slika 5).

Povucite oba zatvaraca do sredine
tako da se medusobno poveZu Cicak
trakom najvise moguce ravnomerno.
Prilikom zatvaranja vodite racuna da
se potporni deo leda nalazi u sredini.
Ortoza je ispravno postavljena kada se



donja ivica zatvaraca nalazi iznad
pubisa (pogledati sliku 9) (slike 6 + 7).

« Sada odvojite krajeve Cicak trake
zateznih kaiSeva i istovremeno ih
povucite ka napred. Zategnutost
moZete sami da reguliSete prema
svojim potrebama i stepenu bola
(slika 8).

+ Informacija za tehnicara: DuZina kaisa
moZze da se prilagodi individualnim
potrebama isecanjem Ycicak trake na
kaisu (slika 10).

Vadenje/zamena stabilizacionih Sipki
Cvrsto drzite $ipku na njenom donjem
delu i povucite je zajedno s pletivom
malo na dole. Istovremeno malo rasirite
otvor na gorenjem delu pletiva. Sada
Sipka moZe jednostavno da se izvadi iz
dZepa. Kod stavljanja Sipki gurnite ih
ponovo u pojedinacne dZepove i
pozicionirajte ih naisti nacin.

Informacije o odrzavanju

Pre pranja izvaditi unutrasnje Sipke
(pogledati sliku 12), kao i zastitni sistem
kaiSeva takoSto ga odvojite od Ydela za
spajanje (pogledati sliku 11). Prilikom
sastavljanja pazite da logotip ,medi
lednog Stapa bude na vrhu. Pre pranja
zatvorite Cicak zatvarace.
Preporucujemo upotrebu vrece za pranje
vesa. Omeksivaci, masti, ulja, losionii
kreme mogu nagristi materijal i umanjiti
klimakomforni efekat. Ostaci sapunice
mogu nadraZiti koZu i prouzrokovati
prevremeno troSenje materijala.
Preporucuje se ru¢no pranje pomocu
medi clean sredstva za pranje ili
masinsko na 30°C uz dodatak blagog
praska za ves bez dodavanja
omeksivaca.

-+ Neizbeljivati.

- Susiti na vazduhu.

- Ne peglati.

+ Ne Cistiti hemijski.

wXEBE R

Informacije o cuvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

2N

Sastav materijala
Poliamid, polyester, elastan, ABS plastika

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje °
Proizvod mozZe da se baci zajedno =)
sa ostalim kuénim smecem. Wﬂ

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!



Lumbamed®
Mpu3HaueHHA

Lumbamed disc - ue opTes ang
4aCTKOBOrO PO3BaHTaXEHHA WAAXOM
BUPIBHIOBAHHSA | AAS QYHKLLIOHAABHOT

MObiAi3aLii NonepeKoBoro BiaAiAY
xpebTa.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Npu SKUx HeobxiaHe
YaCTKOBE PO3BaHTAXEHHS LUAAXOM
BMPIBHIOBAHHA 3 MOAAAbLLLOK
bYHKLiOHaAbHOK Mobini3aLieto
nonepeKoBOro BipAiAy XpebTa,
HanpukAaA:

MpoTpy3is MixxpebLeBoro A1cka,
npoAanc (KoHcepBaTWBHi,
nicasonepadinni)
MceBAOPaAUKYAAPHUIT HOALOBHIA
CUHAPOM

M’s30Bi AncbanaHcH y nonepexkoBomy
BipAIAI xpebTa

MomipHa Atombaprist

MomipHa AtomboiLLiaAris

MpoTunokasaHHA
Ha AaHWI MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi edektn

OaHak Npu 3aHaATO TICHOMY NPUAATaHHI
AOMOMiXHMUX 3ac06iB B OKPEMMX
BUN@AKaX MOXYTb BUHUKATU AOKAAbHI
NPOSABU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHSA
CYAWH UM 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HamnoAerAMBO paaMMo 3BEPHYTUCH AO
AiKaps, KM Bac AiKye, 3a HaCTYMHMUX
006CTaBUH:

[pv 3axBOPIOBAHHI YK MOLWKOAXEHHI
LWKipW B MicLj 3acTocyBaHHSA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAafBHOCTI 03HakK
3ananbHOro NpoLecy (MABULWLEHHS
Temnepatypu, Habpsky un
NOYEePBOHIHHS)

Mpwu 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX

YKpaiHcbka

KPOBOOBIry (Hanpukaaa, npu AiabeTi,
BapPMKO3HOMY PO3LWMPEHHI BEH)

« [Npu NOpyLLEHHAX BIATOKY AIMOH, @
TakoX cAnabo BMpaxeHoMy Habpsky
M’AKMX TKAHWUH HaBKOAO MiCLLS
3acTocyBaHHSA

MMip Yac HOCIHHS WLIABHO NPUASITAKOUNX

3ac006iB MOXYTb BUHMKATK MiCLIEBI

po3ApaTyBaHHA abo NoApasHeHHs

LKipK, AKi MOXYTb ByTH NOB‘A3aHi 3

MEeXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK

(0c0b6AMBO Yy 3B'I3KY 3 MITAUBICTIO) ab0 3i

CKAGAOM Matepiany.

MepeabayeHin rpyni nauieHTie

MEAMYHI NpaLiBHUKKM HAAGKTb AOMOMOTY
AOPOCAUM Ta AITM BMXOASYM 3 HASABHMX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWX QYHKLiI/
nokasaHb BiAMOBIAHO A0 chepw CBOIN
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByrOUmn
iHbopMmalLito BUpOOHUKa.

BKa3iBKa LW0AO HOCIHHA

3aranom 6aHpax MOXHa i CAiA HOCKUTH
LiAWI AEHb Ha NOYaTKy AIKyBaHHS i
30KpeMa nicas onepadin, Wwob niaTprmaTu
ycnix AikyBaHHs. CneuiaAbHIUIA BUPI3 B
06AacTi NaxoBOro 3ruHy (30Ha KOMGOPTY)
Mae CyTTEBE 3HAaUYEHHS B 3abe3neyeHHi
NPaBUALHOTO Ta 3PYYHOTO CUAIHHS
H6aHaaxy. Micas Uboro 6aHAax CAiA
peTeAbHO MPONoAOCKaTH.

HapfaraHHa

Mepea HaparaHHAM opTes3a nocaabre
pemeHi, wob HaaArTm oro 6e3
HaTAryBaHHs. AAS LIbOro po3cTebHITh
AMMYYKM Ha KIHUSX pEMEHIB Ta
NPUTYAITb iX NOAGAI, HA BEAKOPOBI
YyacTuHi pemeHiB (Maa. 1).
po3TallyBaHHA ETUKETKM Ha NpaBiit
BHYTPILLHII CTOPOHI 3aCTiOKM AO3BOASIE
BM3HAUUTH, IK NPABUAbHO HaasraTK
optes (Mana. 2).

CnouaTky NpoCyHbTE AiBY PYKY Yy
BHYTPILLHIO NETAIO 3 AiBOi CTOPOHM
3acTibku (Man. 3).

06BEAITb 0pPTE3 HABKOAO TyAyba. Llle



YKpaiHcbka

pa3 3BipTeECA 3 ETUKETKOLO, UK
nNpaBUAbHO BW TPUMAETE MOro
(Man. 4).

« [1icAst LbOro NPOCYHbTE NPaBy PYyKY Y
30BHILLHIO NETAIO 3 MPABOi CTOPOHM
3acTibku (Maa. 5).

+ CTArHITb 0OMABI CTOPOHM 3aCTIOKM Y
LEHTPI TaKMM YMHOM, LLLOO BOHM
AkoMora Binblle NepekpuBanm OAHa
OAHY | dikCyBaA1CA 3a AOMOMOroK
AMNYYKK. Mip yac 3acTibaHHs
3BepTanTe yBary Ha Te, Wo pebpa
XOPCTKOCTI Ha CMWHI MOBUHHI
3HaxXoAMTUCS NO LeHTpy. OpTes
PO3TaLllOBaHWI NPaBUABHO, SKLLO
HUXHIM Kpait 3acTiOKu
pPO3TalWOBYETLCA HE3MOCEPEAHBO HAA
NOBKOBOIO KICTKOO (AMB. MaA. 9) (Maa.
6+7).

« TENEP PO3CTEOHITb AUMYYKM Ha KiHLSX
pemMeHiB i BOAHOYAC NOTATHITb X
ynepea. HataryBaHHA MOXHa
pEeryatoBatv BiAMOBIAHO A0 BAGCHMX
notpe6 Ta 60ALOBHX BiauyTTiB (Mana. 8).

« [HpopmaLia Ara cneuianicTa. AOBXUHY
pemMeHiB MOXHa BiAperyatoBaTtu
BiANOBIAHO AO NoTpeb naujieHTa
LIAAXOM HaapidaHHA BaHAaXy y Micli
po3TallyBaHHA AUMYYKKU Y dopMi Y
(man. 10).

AicTaBaHHs/3amMiHa cTabinisyroumx
pebep

YTpumytoun pebpo 3a HUXHIN KiHelb,
TPOXW NOTATHITL MO0 i3 MaTEPIEID AOHM3Y.
BoaHouac 3nerka posLumpre oTBip Y
matepii. Tenep MOXHa NpocTo AicTatu
pebpo 3 KuLeHi. Mpn BCTaBAsIHHI pebep
XXOPCTKOCTI MPOCTO po3TallyiTe iX B
OKPEMMX KMLLEHAX @aHAAOTTYHUM YMHOM.

BkasiBKM Ww,0p0 AOTASIAY

lepea NpaHHAM AiCTaHbTe 3 BUPOOY
pebpa XOPCTKOCTI (AMB. MaA. 12), a Takox
3HIMITb CUCTEMY PEMIHLIB Ta ONOPHMX
eAeMEHTIB. AAA LbOro BiAOKpeMTe ii Bip
3'€AHYBaAbHOIO eAeMeEHTa Yy GOpMI AiTepu
Y (avB. MaA. 11). Mpu 36upaHHi baHaaxy

3BEPHITb yBary, LWob AOrotun
KoHAMLIOHEPK AAS BIAUBHM, XUPU, MacAa,
AOCbIOHM Ta Masi MOXYTb BCTYNWUTH B
KOHTaKT 3 MaTepianom Ta NopyLIMTU edeKT
KAIMaTUYHOTO KOMOPTY. 3aAULWKK MUAG
MOXYTb BUKAMKATK NMOAPA3HEHHS LWKipK Ta
3HOLLYBaHHA matepiany. Mu
PEKOMEHAYEMO BUKOPWUCTOBYBATH MilLIOK
AN BiAM3HW. T1epiTb BUPIO BPYUHY,
6axaHo 3 BUKOpUCTaHHAM 3acoby medi
clean. Takox MOXAMBE NpPaHHA Y NPaAbHil
MaLUWHI Y LLaAHOMY PeXmnMi npu
Temnepatypi 30° C 3 AoopaBaHHAM
M‘AKOr0 MUOUOro 3acoby 6es
NOM‘sIKLLYyBaYa AASI TKAHWH.
« He BipbintoBaTH.
« CyLiTb Ha NOBITPI.
+ He npacyiite.
+ He BMpansiiTe naammn 6EH3UHOM Ui
XiMiYHMMK 38C00aMU AAA YMLLEHHS.

w KB RR

36epiraHHs

36epiraiite BMPIb B cyxomy MicLi,
3axuLainTe Moro Bia MPAMOro COHSIYHOTO
MPOMIHHSA.

ZN

Cknap maTtepiany
Moaiamia, MoanacTep, enactaH, ABC

BianoBipanbHicTb

BMpPO6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAAGAbHOCTI MPW BUKOPUCTAHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUYEHHSM.
AOTpUMYyiiTECS BKA3iBOK LLIOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y LN

IHCTPYKLUi.

YTunizauia °
Bupi6 MOXHa yTUAIZyBaTH pasom 3ﬁ
3 No6YTOBMMU BIiAXOAGMMU. W

KonekTuB KomnaHii medi
6axae BaM LUBUAKOTO OAYXaHHSA!



®
Lumbamed
disc
Informacia o Gicele pouZitia
Lumbamed disc je ortéza na Ciastocné

odlahcenie odstranenim lordézy a na
funkcnd mobilizaciu driekovej chrbtice.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné
Ciastocné odlahcenie odstrdnenim
lorddzy s naslednou funkénou
mobilizéciou driekovej chrbtice, ako
napr.:

« Protrlzia, prolaps medzistavcovej

platnicky, (konzervativne, pooperacne)

+ Pseudoradikuldrny syndrém bolesti

« Svalové dysbalancie vlumbalnej
oblasti

+ Stredne tazka lumbalgia

« Stredne tazkd lumboischialgia

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikd / Vedlajsie Gcinky

Pri tesne priliehajucich poméckach

moze dochddzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ztizeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujtcich

okolnosti mali pred pouZitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekarom:

+ Ochorenia alebo poranenia koze v
oblasti aplikdcie, predovsetkym pri
zapalovych priznakoch (nadmerné
zahriatie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.

pri diabete, ki'¢ovych zildch)

Poruchy odtoku lymfy —rovnako

nejednoznacné opuchy makkych castf

mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajldcich pomdcok

moze dojst k lokdlnym podrazdeniam

koZe resp. iritaciam, ktoré slvisia s

mechanickym drédzdenim koZe

(predovsetkym v spojeni's potenim)

Slovencina

alebo so zloZenim materidlu.

Uréend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkosti a potrebnych funkcii/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Pokyny pre nosenie

Aby sa podporila Gspesnost liecby,
ortéza by sa mala na zaciatku liecby a
obzvlast po operdcidch nosit zésadne
celodenne. Specidlny tvar strihu v oblasti
slabinovej ryhy (komfortna zéna) pritom
rozhodujlicou mierou prispieva k
spravnej a komfortnej pozicii ortézy.
Ortéza je vhodnd aj na pouZivanie vo
vode. Produkt potom ddkladne
vyplachajte.

Natiahnutie / zloZenie

« Pred priloZenim ortézy uvolnite
popruhy, aby sa natahovanie
uskutocnilo bez tahu. Pritom uvolnite
konce popruhov so suchym zipsom a
poloZte ich zlahka dalej vzadu na veldr
popruhu (obr. 1).

+ Umiestnenie etikety na pravej

vnltornej strane uzaveru Vém dava

pokyny ohladne priloZenia ortézy (obr.

2).

Najprv vkiznite s lavou rukou do

vnitornej slucky lavej uzatvaracej

strany (obr. 3).

PriloZte ortézu okolo tela a na zaklade

etikety eSte raz skontrolujte, Ci ortézu

spravne drzite (obr. 4).

Potom vkiznite s pravou rukou do

vonkajSej slucky pravej uzatvaracej

strany (obr.5).

Obidve uzatvaracie strany stiahnite v

strede tak, aby boli €o najviac na sebe

rovhomerne spojené suchym zipsom.

Pri uzatvorenf dbajte na to, aby bola

vystuz chrbta umiestnend v strede.

Ortéza je vtedy umiestnend spravne,



Slovencina

ked'sa spodny okraj uzédveru nachadza
tesne nad lonovou kostou (pozri obr. 9)
(obr. 647).

« Teraz uvolnite konce utahovacich
popruhov so suchym zipsom a
potiahnite ich sGiCasne dopredu.
Napnutie mdZzete regulovat sami podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti (obr. 8).

- Upozornenie pre technika: Dizku
popruhu je mozné individualne
prispdsobit pristrihnutim na zaciatku
suchého zipsu v tvare Y (obr. 10).

Vyberanie /vymena stabilizacnych
tyciek

PridrZiavajte tycku na dolnom konci a
potiahnite ju s pleteninou o kisok nadol.
Sucasne hore v pletenine mierne
roztiahnite otvor. Teraz mozZete tycku z
vrecka jednoducho vytiahnut. Ked
chcete tycky vloZzit, zasufte ich znova do
jednotlivych vreciek a rovnakym
spdsobom ich znova uvedte do spravnej
pozicie.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odporticame pouZitie pracieho vrecka.

Avivdaze, tuky, oleje, emulzie, mastia

zvysky mydla sa m6Zu dostat do

kontaktu s materidlom, m6Zu poSkodit

efekt regulujlci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podréZdenie pokozky.

+ Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °C s jemnym pracim prostriedkom
bez avivdze.

- Nebielte.

- Suste navzduchu.

- NeZehlite.

- Nedistite chemicky.

wAE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred

priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, ABS

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok méZete zlikvidovat ako Eh
domovy odpad. W

V3as tim medi

vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovan( predajiu so
zdravotnickymi pomé&ckami. Vyrobcovi a
prislusnému orgdnu ¢lenského Statu sa
musia hldsit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody su definované v ¢lanku
2 &.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI [upl],
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Lumbamed®
Destinatia utilizarii

Lumbamed disc este o orteza pentru
descarcarea partiala prin detensionare a
zonei lombare si pentru mobilizarea

functionald a coloanei vertebrale
lombare.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

detensionarea partiala a zonei lombare

a coloanei vertebrale cuindreptarea

lordozei, cu mobilizarea in continuare

functionald, precum de ex.

+ Proeminentd, prolaps a discului
intervertebral (conservativ, postope-
rator)

« Sindrom dureros pseudoradicular

+ Dezechilibre muscularein zona
lombara

+ Lumbalgie de intensitate medie

+ Lumboischialgie de intensitate medie

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomanddm ca in

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastrd
curantnainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncélzire excesiva, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale

pdrtilor moiin afara zonei de aplicare

aortezei
La purtarea unor elemente de sustinere
aplicate prea strans, se pot produce
iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de
iritari mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii in activitati de ingrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire

Din principiu aceasta ortezd ar trebui
purtata de-a lungul intregii zi la
Tnceputul terapiei sin special dupa
operatii pentru a sustine succesul
tratamentului. Forma speciald a croiului
din zona plicei inghinale (zona de
confort) contribuie decisiv la 0 asezare
corecta si confortabild a bandajului.
Orteza este adecvata si pentru folosirea
Tn apa.Varugam dupd aceea sa clatiti
produsul temeinic.

Aplicarea /Tnlturarea

- Tnainte de a aplica orteza, va rugadm
slabiti curelele pentru ca tragerea sd se
realizeze fara intindere. Pentru
aceasta desfaceti capetele benzii tip
arici a curelei si plasati-le din nou larg
n spate pe velurul curelei (Fig. 1).
Asezarea etichetei pe partea dreapta a
pdrtii interioare a inchiderii vd ofera
indicatia cum trebuie aplicata orteza
(fig. 2).

Introduceti mai intdi mana stangd in
bucla interioara a mainii a partii de
inchidere stanga (fig. 3).
Asezatiorteza in jurul trunchiului
dumneavoastra si va rugdm controlati
Tnca o data pe baza etichetei daca
tineti orteza corect (fig. 4).



Romana

- Tn continuare treceti mana dreapta
prin bucla de médna exterioard a partii
deinchidere dreapta (fig. 5).

+ Trageti ambele laturi de inchidere
astfel spre centru Tmpreuna incat sa
poata fi suprapuse siTnchise prin
sistemul tip arici cat de mult posibil. La
inchiderea acordati atentie ca
rigidizarea spatelui sa fie plasata
centrat. Orteza std corect atunci cand
muchia de Tnchidere inferioara se afla
chiar deasupra pubisului (comp. fig.9)
(fig. 647).

« Desfaceti acum capetele benzii tip
arici a curelelor de tragere si trageti-le
simultan sprein fatd. Tensionarea
puteti sa o reglati dumneavoastra
nsiva conform cerintelor pe care le
aveti si a sensibilitatii la durere pe care
o aveti (fig. 8).

+ Indicatie pentru tehnician: Lungimea
curelelor se poate adapta individual
prin taiere la dimensiune la adaosul
benziide tip arici Y (Fig. 10).

Scoaterea/Inlocuirea tijelor de
stabilizare

Tineti strans tija de capatul inferior sifl
trageti cu tricotul putinin jos. Simultan
desfaceti usor sus prin tragere
deschiderea din tricot. Acum puteti sa
luati simplu tija din buzunar. Pentru
introducerea tijelor impingeti-le in
buzunarele singulare si pozitionati-le in
acelasi mod.

Instructiuni de Tntretinere

Va rugam ca Tnainte de spalare sa
indepdrtati tijele aflate la interior (comp.
fig. 12), precum si sistemul de sustinere
curea, pentru care Tl desfaceti de la piesa
de legatura Y (comp. fig. 11). La
asamblare vd rugam sd acordati atentie
casigla (logo-ul) medi a tijei spatelui sa
fie sus. Inchideti toate Imbinérile tip scai
inainte de spalare. Recomandam
utilizarea unui sac pentru spalat rufe
sensibile. Agentii de Tnmuiere textile,

vaselinele, uleiurile, lotiunile si cremele
pot ataca materialul si potinfluenta
negativ efectul Clima Confort. Resturile
de sapun pot provoca iritatii ale pielii si
genera uzura materialului. Pentru
spalarea produsului, folositi cu
precddere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de spdlat
la program delicat de spdlare la 30°C,
utilizdnd un detergent neagresiv si fara
agent de afanare.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wAEBERR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, ABS

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
Eliminarea produsului se poate =)
facein regim de deseu menajer. Wﬂ

Echipa medi
va ureaza insanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari

ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd vd adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive



medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdnatate sau decesul trebuie anuntate la
producator si la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele

grave sunt definite Tn Articolul 2 Nr.

65 al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR). Trasabilitatea a produsului este
garantata prin codul UDI [up]]

Romana
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INUAVTIKEG UMOBEIEEIG

H épbwon XpNolgoToIgiTal yia évav kal povadikd acBevr) \!‘) AV XPNOILOTIOIEITAl YIa TIEPIGOGTEPOUS TOU EVOG
acBevols, n eublvn Tou TaPaywyou yia TO MEOIGY, CUHGWVA UE TOV TTEPT IATPOTEXVONOYIKWOY TTPOIGVTWY vopo (Medical
Devices Act) akupwvetal. EGv mapouciacBolv unepBoAikoi movol 1) evoxAfoeig katd Tn dIdpkela TnG XPriong, diakowTe
apéows TN Xxprion Tou vapBnka kal cUUPBOUAEUBEITE TO yIaTPO 0ag fi Tov 0pOOTEDIKG TEXVIKG 0ag. Mnv @opdTe Tov vaponka
mdvw and avoixTég MANYEG, Kal xpnaidoroleite To pévo cUupwva Pe Tig 0dnyieg Tou yiatpou 6ag.

Fontos itmutatadsok

Az orvostechnikai -eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja \'_") Ha tobb péciens kezelésére hasznéljak,
akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyarté termékszavatossdga. Ha a viselése kézben til nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne
hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el6zetes orvosi itmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen MD]samo za upotrebu na nekom pacijentu {'W) Ako se upotrebi za lecenje vie pacijenata, prestaje
vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki bolovi ili
neprijatan osecaj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi
na otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za
ispravno funkcionisanje uloska.

BaxAusi BKasiBku

o o . oo . /1’) .
Leit meanunit B1pi6 [MD] npusHauennii Tiaski arst BUKOPUCTAHHA 0AHMM NaLieHTom 1), Y pasi BuKopuCTaHHS BUPOGa
6inbLLE, HIX OAHWUM NaLiEHTOM rapaHTii BUPOOHKKa BTpayatoTb CUAY. AKLLO NMPWU KOPUCTYBaHHi BUPOOOM y Bac BUHUKAM
6inb @60 HempueMHI BiadyTTA, ByAb Aacka, HEraiHo 3HiMIiTb MOro i MPOKOHCYABTYITECS Y Aikaps. He Hocitb BMPI6 npu
HasBHOCTI BIAKPUTUX paH. 3aCTOCOBYITE BUPIO TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALLT Aikaps.

Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka -Je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta vJ) Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného
pacienta, zanika zéruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite
sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho
iba podla uvedeného medicinskeho navodu.
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Instructiuni |mportante

Produsul medical [MD] este destinat utilizérii individuale de c3tre un singur pacient I")_ Daca se utilizeaza de catre mai
multi pacienti, se pierde garantia oferita de producator in sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul
folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacutad, contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul or-
toped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numaiin urma unui consult medical.
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