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ZPŮSOB POUŽITÍ A INDIKACE:
• Určeno pro znehybnění a omezení rozsahu pohybu 

v souvislosti s operací LCA, LCP, LCL a LCM a reparací 
menisků.

• Tato pomůcka byla navržena k doplnění různých dalších 
léčebných metod běžně využívaných pro výše uvedená 
onemocnění. Nastavení rozsahu pohybu, frekvence a doba 
používání by měly být stanoveny Vaším lékařem. 

KONTRAINDIKACE:
• Žádné kontraindikace nejsou známy.

VAROVÁNÍ A BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ:
• Pokud se během používání této pomůcky objeví bolest, 

otok, změna citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se 
obraťte na svého lékaře.

POKYNY K NASAZENÍ:
1. Uvolněte sponu u všech pásků a odstraňte molitanové části. 

Položte končetinu do ortézy, pevně zabalte bérec a stehno 
a připevněte vpředu. Molitan je možné zkrátit tak, aby 
na končetině dobře seděl.

2. Upravte délku tyče na stehně a na bérci stisknutím šedého 
knoflíku a posunutím lopatek pásku do požadované délky. 
Ujistěte se, že jsou obě tyče stejně dlouhé a že každá 
lopatka pásku je ve stejné poloze jako na druhé tyči. Při 
pooperační terapii mohou být tyče prodlouženy na plnou 
délku končetiny až ke kotníku.

3. Napolohujte tyče ortézy tak, aby byly oba klouby ortézy 
v rovině s čéškou a zároveň se středovou linií končetiny 
na mediální i laterální straně nohy. Zevní kotník a velký 
trochanter kyčle mohou posloužit jako referenční body pro 
zarovnání do středu končetiny. Ujistěte se, že klouby ortézy 
jsou na obou stranách ve stejné výšce.

4. Pro úpravu pozice pásků na končetině zmáčkněte šedý 
knoflík a posuňte lopatky pásku Tele-fit do požadované 
pozice na končetině.

5. Utáhněte dva pásky nejblíže ke kolenu a pak pokračujte 
se zbývajícími dvěma pásky. Uvolněte spony vytažením 
z rámu a pevně dotáhněte pásky, aby se odstranila mezera 
za končetinou, a přitom udržujte nastavenou pozici tyčí 
a kloubu ortézy. V případě potřeby je možné pásek zkrátit 
a konec pásku je možné přemístit na nový okraj.

6. Pro nastavení flexe a extenze posuňte knoflíky na kloubu 
ortézy do požadovaného nastavení flexe/extenze dle pokynu 
Vašeho lékaře. V případě, že budete chtít nastavit ortézu 
do polohy extenze, může být potřeba nejdříve nastavit tyče 
a celou ortézu do polohy extenze, jinak nemusí být možné 
knoflíkem pro nastavení extenze pohnout.

7. Pro uzamčení kloubu ortézy posuňte knoflík se šipkou 
na vnějším okraji kloubu do požadovaného nastavení, 
ve kterém chcete ortézu fixovat. Posuňte knoflík 
do zamčené pozice tak, že namíříte šipku směrem do středu 
kloubu.

8. Pro snadné sejmutí ortézy jako celku uvolněte sponky 
a otevřete molitanové části. Ortézu je pak možné sejmout 
a znovu nasadit jako jeden celek.

A. Tyče ortézy je možné upravit tak, aby vyhovovaly varóznímu 
nebo valgóznímu postavení kolene. Ohněte tyče tak, že je 
přitlačíte proti pevnému podkladu a zlehka a kontinuálním 
tlakem ohýbáte v požadován směru. Ohněte všechny tyče 
ve stejném rozsahu nad a pod kloubem ortézy.

B. Aby bylo nasazení ortézy po operaci co nejsnazší, nastavte 
si ortézu již před operací, jel-li to možné.

ÚDRŽBA:
• Molitanovou podšívku perte ručně ve studené vodě 

s použitím jemného mýdla. Sušte volně na vzduchu, 
nepoužívejte sušičku. Je doporučeno pravidelné čištění 
ortézy. Veškeré molitanové součásti je možné zkrátit. Před 
jakoukoli úpravou ortézy se vždy poraďte se svým lékařem 
nebo fyzioterapeutem. 

ČEŠTINA

PŘED POUŽITÍM TÉTO POMŮCKY SI PROSÍM PEČLIVĚ PŘEČTĚTE VEŠKERÉ 
NÁSLEDUJÍCÍ INSTRUKCE. SPRÁVNÉ NASAZENÍ POMŮCKY JE NEZBYTNÉ PRO 
JEJÍ OPTIMÁLNÍ FUNGOVÁNÍ.

SLOŽENÍ:

LATEX NEOBSAHUJE PŘÍRODNÍ PRYŽOVÝ LATEX

URČENO K POUŽITÍ PRO JEDNOHO PACIENTA

ZÁRUKA: DJO, LLC provede opravu nebo výměnu části nebo 
celého výrobku a jeho příslušenství z důvodu vady materiálu 
nebo zpracování po dobu 24 měsíců od data prodeje.

OZNÁMENÍ: PŘESTOŽE BYLO DOSAŽENÍ NEJVYŠŠÍ MOŽNÉ 
FUNKČNOSTI, SÍLY, ODOLNOSTI A POHODLÍ VĚNOVÁNO 
MAXIMÁLNÍ USILÍ A POUŽITY NEJMODERNĚJŠÍ DOSTUPNÉ 
METODY, NELZE ZARUČIT, ŽE PŘI POUŽÍVÁNÍ TOHOTO 
VÝROBKU NEDOJDE KE ZRANĚNÍ.


