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Advance Telescoping Cool
DLAHA KOLENNi REHABILITACN{ TELESKOPICKA

CESTINA

PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PROSIM PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZENI POMUCKY JE NEZBYTNE PRO
JEJI OPTIMALNI FUNGOVANI.

ZPUSOB POUZITI A INDIKACE:

o Uréeno pro znehybnéni a omezeni rozsahu pohybu
v souvislosti s operaci LCA, LCP, LCL a LCM a reparaci
meniski.

o Tato pomticka byla navrzena k dopinéni riznych dalSich
Ié¢ebnych metod bézné vyuzivanych pro vySe uvedena
onemocnéni. Nastaveni rozsahu pohybu, frekvence a doba
pouzivani by mély byt stanoveny Vasim lékarem.

KONTRAINDIKACE:
e 74dné kontraindikace nejsou znamy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI:

o Pokud se béhem pouZivani této pomlicky objevi bolest,
otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se
obratte na svého Iékare.

POKYNY K NASAZENi:

1. Uvolnéte sponu u vSech paski a odstraiite molitanové Gasti.
PoloZte koncetinu do ortézy, pevné zabalte bérec a stehno
a pfipevnéte vpredu. Molitan je mozné zkratit tak, aby
na koncetiné dobie sedél.

2. Upravte délku tyCe na stehné a na bérci stisknutim Sedého
knofliku a posunutim lopatek pasku do pozadované délky.
Ujistéte se, Ze jsou obé tyce stejné dlouhé a Ze kazda
lopatka pasku je ve stejné poloze jako na druhé tyci. Pri
pooperacni terapii mohou byt ty¢e prodlouzeny na pinou
délku koncetiny az ke kotniku.

3. Napolohujte tyGe ortézy tak, aby byly oba klouby ortézy
v roviné s ¢éSkou a zaroven se stfedovou linii koncetiny
na medialni i lateralni strané nohy. Zevni kotnik a velky
trochanter kycle mohou poslouZit jako referenéni body pro
zarovnani do stfedu koncetiny. Ujistéte se, Ze klouby ortézy
jsou na obou strandch ve stejné vysce.

4. Pro Upravu pozice pask{ na koncetiné zméacknéte Sedy
knoflik a posurite lopatky pasku Tele-fit do pozadované
pozice na konceting.

5. Utahnéte dva pasky nejbliZze ke kolenu a pak pokracujte
se zbyvajicimi dvéma pésky. Uvolnéte spony vytazenim
z ramu a pevné dotahnéte pasky, aby se odstranila mezera
za koncetinou, a pitom udrZujte nastavenou pozici ty¢i
a kloubu ortézy. V pfipadé potfeby je mozné pasek zkratit
a konec pasku je mozné premistit na novy okraj.

6. Pro nastaveni flexe a extenze posurite knofliky na kloubu
ortézy do pozadovaného nastaveni flexe/extenze dle pokynu
Vaseho Iékare. V pfipadé, Ze budete chtit nastavit ortézu
do polohy extenze, miiZze byt potfeba nejdfive nastavit tyce
a celou ortézu do polohy extenze, jinak nemusi byt mozné
knoflikem pro nastaveni extenze pohnout.
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. Pro uzaméeni kloubu ortézy posurite knoflik se Sipkou
na vnéj$im okraji kloubu do poZadovaného nastaveni,
ve kterém chcete ortézu fixovat. Posufite knoflik
do zaméené pozice tak, Ze namifite Sipku smérem do stiedu
kloubu.
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. Pro snadné sejmuti ortézy jako celku uvolnéte sponky
a oteviete molitanové ¢asti. Ortézu je pak mozné sejmout
a znovu nasadit jako jeden celek.

A. TyCe ortézy je mozné upravit tak, aby vyhovovaly vardznimu
nebo valgdznimu postaveni kolene. Ohnéte tyce tak, Ze je
pritlacite proti pevnému podkladu a zlehka a kontinualnim
tlakem ohybdte v pozadovan sméru. Ohnéte vSechny tyce
ve stejném rozsahu nad a pod kloubem ortézy.

@

. Aby bylo nasazeni ortézy po operaci co nejsnazsi, nastavte
si ortézu jiZ pred operaci, jel-li to mozné.

UDRZBA:

o Molitanovou podsivku perte rucné ve studené vodé
s pouzitim jemného mydla. Suste volné na vzduchu,
nepouZivejte susicku. Je doporuceno pravidelné Cisténi
ortézy. Veskeré molitanové soucdsti je mozné zkratit. Pfed
jakoukoli Gpravou ortézy se vzdy poradte se svym Iékafem
nebo fyzioterapeutem.

SLOZENi:

W NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX

URCGENO K POUZITi PRO JEDNOHO PACIENTA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu ¢asti nebo
celého vyrobku a jeho prislusenstvi z diivodu vady materialu
nebo zpracovani po dobu 24 mésicti od data prodeje.

0ZNAMENi: PRESTOZE BYLO DOSAZENI NEJVYSSi MOZNE
FUNKCNOSTI, SiLY, ODOLNOSTI A POHODLi VENOVANO
MAXIMALNi USILi A POUZITY NEJMODERNEJSi DOSTUPNE
METODY, NELZE ZARUCIT, ZE PRI POUZiVANi TOHOTO
VYROBKU NEDOJDE KE ZRANENi.




