MEYRA

Gymnasticky mi¢ PEANUT Qmed

Nafukovaci gymnasticky mic€ z kvalitniho materialu. Pumpicka je soucasti baleni.

Mi¢ je vhodny pro vSechny druhy tradi¢ni IéCby, jako je fyzioterapie, ergoterapie,
cviCeni zadovych svalu, prenatalni cviceni, standardni rehabilitace, cviceni
psychomotoriky a pro zlepSeni drzeni téla.

Pfed prvnim pouZitim mi¢ nafouknéte nejdfive na cca 85 % jeho finalniho priméru.
Dofouknuti na finalni primér provedte az za nékolik malo hodin.

Kontraindikace:

e bolest béhem cviceni,

e stavy po zranéni kosti (dislokace, zlomenina),
e nesrostlé/nezahojené zlomeniny kosti,

e zanét kloubu a tkani v okoli kloubd,

e Otoky,

e Cerstvé jizvy po operacich a jiné rany.
Material: PVC

Nosnost: az 250 kg

Upozornéni:

Vhodnost pouzivani miCe konzultujte se svym fyzioterapeutem. Bezpecénostni
provedeni zajiStuje pomalé uchazeni v pfipadé propichnuti. Mi€ je urCen vyhradné
k pouziti v interiéru na rovné a pevné podlaze. Mi¢ neprefukujte na vétsi primér, nez
na jaky je urCen. Drzte mi€ dale od ostrych pfedmétl a zdroju tepla.

Pouziti:

Vyjméte mi¢ z obalu. Rozlozte mi¢ na podlahu tak, aby se narovnaly vSechny
pifehyby. Pfed nafouknutim nechte mi€ chvili poloZzeny v pokojové teploté. Pro
nafouknuti nejprve vyjméte Spunt (ucpavku), pfilozte hubici pumpi¢ky a mic
nafouknéte do pozadovanych rozmérd. Nasledné vytahnéte hubici pumpicky a mic
opét zajistéte Spuntem.

Udrzba:

Mic v pfipadé znecisténi omyjte mydlovou vodou a nasledné jej osuste hadfikem do
sucha.
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