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Terapeutické banky
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PODEKOVANI

Dékujeme Vam, ze jste si zvolili vyrobek znacky MEDIMAS. Aby Vam bezchybné slouzil mnoho let, prectéte
si prosim pozorné navod k pouziti.

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporucujeme pouzivat originalni nahradni dily. Pfi kontaktu se servisnim stirediskem se
ujistéte, ze mate k dispozici nasledujici udaje: cislo objednavky nebo pfi nakupu u naseho
obchodniho partnera model, datum prodeje a vyrobni €islo.

BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pied prvnim pouzitim si peclivé prectéte tento navod. Vyrobce nenese odpovédnost za zadny
uraz ani skodu v disledku nespravné instalace nebo pouziti. Navod k pouziti vzdy uchovavejte
na bezpecném a pristupném misté pro jeho budouci pouziti.

Terapeutické banky, vakuova a ohnova terapie

Sklenéné SO04EA SO04E S04F S04G S04H
Vnitini pramér hrdla 3 cm 3.5cm 4 cm 4.5 cm 5cm
VnéjSi pramér hrdla 4.5 cm 5cm 6 cm 6.5 cm 7 cm

Vyska 6 cm 7 cm 8 cm 8.5cm 10 cm

Hmotnost 0.12 kg 0,13 kg 0.21 kg 0.24 kg 0.28 kg

Material Tvrzené sklo

Silikonové / gumové S04D S04C
Pocet kusu 4 ks 4 ks
Vnitfni pramér hrdla 6,5/5/4/25cm 6,5/5/4/25cm
Vyska banky 75/56/4,3/3,3cm 75/5,6/43/3,3cm
Vaha 152/74/40/22¢ 206/118/60/26 g
Material antialergicky silikon guma (neobsahuje ftalaty)




Plastové vakuové S04A S04B

Pocet kusu 18 ks 6 ks
Vnitfni pramér hrdla | 1x 5,8; 3x 5,4; 2x 4,6; 3x 3,9; 3x 3,4; 3x 2,5; 2x4,3;4,9;5,2; 5,7; 5,9 cm
3x 2,1cm
Vaha 18g/20g/24g/32g/36g/40g 14/22/26/30/32¢g

Magnet. koncovky 6 ks 4 ks

Délka hadicky 52 cm 50 cm

Material Plast

Vnéjsi pramér hrdla banky 18ks: 1x 6,9; 3x 6,6; 2x 5,7; 3x 5,0; 3x 4,4; 3x 3,3; 3x 2,9cm

Historie a pouziti

Bankovani je Ié€ebna metoda znama vice nez 5 000 let. NejstarSimi doklady potvrzujici pouziti banék jsou lékarské
peCeté se znakem zobrazujicim terapeutické bariky z Mezopotamie z doby kolem roku 3300 pf.n.l. Také ve
staroegyptském veterinarnim papyru z roku 2200 pf.n.l. najdete odkazy na tuto terapeutickou metodu. Starovéci
Rekové povazovali boha Telesphora, syna Asklépia, za patrona banék a jejich kresby byly umistény na emblémech
prednich Iékaf. Hippokrates poskytl podrobny popis banék a teoreticky zaklad pro jejich pouziti. Arabsti Iékafi Abul
Kasim a Avicenna popsali zplsob provadéni barikovani. Rovnéz slavna lékarska skola v Salerno v Italii nebo
Paracelsus uznavali bafikovani za u€innou Ié€ebnou metodu.

Bariky byly, a stale jsou, Siroce pouzivany v Ciné, a to nejéastgji komplexné jako terapie doplfiujici akupunkturu.
Také moderni medicina uznava barkovani jako metodu terapie mnoha onemocnéni. V evropské tradici se barnky
pouzivaji jako u€inna pomoc pfi akutnich a chronickych infekcich hornich a dolnich cest dychacich a bronchialnim
astmatu. V mediciné Dalného vychodu se barnky pouzivaji k [é¢bé mnoha onemocnéni, bolestivych syndromu a po
urazech. Prikladaji se na akupunkturni body a tzv. Ashi body. Provadi se také masaz bankou — tzv. vakuovou
masaz.



I. Jak funguji banky

Lécivy uCinek banék je vyvolan podtlakem plsobicim na kdzi a struktury uvnitf kGize a pod ni. Podtlak vytvofen v
barice nasaje kuzi dovnitf, coZ ma za nasledek praskani drobnych podkoznich krevnich kapilar a uvolnéni urcitého
mnozstvi krve do podkozni tkané (viditelny hematom). Obranny systém organismu povazuje tuto krev za cizi
bilkovinu a vytvari velké mnozstvi protilatek, které pak sméfuji své sily na boj s infekci. Jde o tzv. imunologicky
ucinek a samolécici mechanismus. Mechanické pusobeni podtlaku na kuzi zpusobuje také podrazdéni receptor(
(baroreceptory, termoreceptory a receptory bolesti), zvySeni prokrveni a reflexné zlepSeni funkce vnitfnich organu
spojenych s oblasti kuze, na které byla pfilozena barka. Teorie akupunktury jak rovnéz moderni neurofyziologie
podrobné vysvétluji IeCivé ucinky barikovani.

RozliSujeme dvé metody barikovani:

Ohnové — podtlak je vyvolan od&erpavanim vzduchu v barice otevienym plamenem - umisténim zapaleného
smotku dovnitf barfky na nékolik sekund (obvykle se namoc¢i do alkoholu tampon, ktery se drzi v kovové pinzeté a
poté zapali).

Vakuové - podtlak v barfce vznika pomoci specialni pistové pumpicky nebo pfimym stlaenim pruzné silikonoveé
nebo gumové bariky.

Obé techniky bankovani maji stejné terapeutické Gc€inky. Moderni vyuziti vakuovych banék s podtlakem
regulovanym pomoci pumpicky v§ak umoznuje pfizpUsobit silu podtlaku potfebam terapeuta a tudiz zvysit u¢innost
terapie nebo zmirnit u€inek u IéCby déti.

Il Pfi bankovani méjte na paméti, ze:

Barnkovani by mélo byt provadéno po konzultaci s Iékafem.
Bariky se nesmi piikladat v oblastech:
. srdce a velkych krevnich cév

oCi

usi

nosu

prsnich bradavek

kfeCovych Zil

na posSkozenou pokozku

na pigmentovych skvrnach

u téhotnych zen v oblasti bficha a bederni oblasti



Ill. Indikace bankovani:

Akutni infekce hornich cest dychacich (nachlazeni, chfipka)

Chronicka onemocnéni hornich cest dychacich (hypertrofie mandli a recidivujici anginy)

Akutni infekce dolnich cest dychacich (bronchitida, zanét pohrudnice, pneumonie)

Chronicka onemocnéni dolnich cest dychacich (chronicka bronchitida)

Postinfekéni reakce hornich cest dychacich, ktera se projevuje chronickym kaslem

A Profylakticky (posileni imunitniho systému) - u déti, které asto trapi infekce dychacich cest, a u pacientii na
[Gzku, ktefi jsou dlouhodobé imobilizovani (také jako prevence prolezenin)

Kromé toho mohou byt pouzity k 1éCbé nasledujicich onemocnéni: (zde zavisi terapeuticky ucinek na individualni
citlivosti na reflexoterapii)

Akutni radikulitida (zanét nervovych kofen()

BJ Noéni pomogovani

E] Drazdivy traénik

Amenorea nebo bolestiva menstruace

Akutni a subakutni myalgie

Akutni a subakutni neuralgie

Akutni a chronicka bolest v kfiZzovo-bederni oblasti

Ischias

Akutni a chronicka artritida

Bolest hlavy, migréna

IV. Kontraindikace:

Rozsahlé zanétlivé kozni zmény (alergické, hnisavé nebo plisfiové)

Zvysend kiehkost krevnich cév

Hluboké a povrchové zanéty Zil

Hemoragicka diatéza (poruchy srazlivosti krve, napf. hemofilie)

Dusnost (respiracni a / nebo obé&hové selhani)

E Autoimunitni onemocnéni

RoztrouSena skler6za (relaps-remitentni forma)

E] Anémie a celkova kachexie, nadmérna Gnava

] Vysoka horegka (nad 38,5 ° C)

Nestabilni hypertenze

Téhotné Zzeny se nesméji bankovat az do 4. mésice téhotenstvi z dlvodu rizika potratu a také u rizikového
téhotenstvi. Od 5. mésice té&hotenstvi se barnky nepfikladaji na spodni &ast bficha a bederni oblast. BEéhem
téhotenstvi se nepouziva vysoky podtlak.

Nadorova onemocnéni

Poziti alkoholu

Nepfikladat bariky bezprostfedné po jidle

DULEZITE
U pacientl s antikoagula¢ni Ié¢bou (kyselina acetylsalicylova, warfarin atd.) je tfeba postupovat
opatrné.




V. Bankovani tradiénim zplisobem

U akutnich a chronickych onemocnéni dychacich cest jsou malé bariky pfikladany na velké plochy (zada, hrudnik)
v Fadach ve vzdalenosti 1 cm od sebe, se zvySenou opatrnosti v oblasti srdce.

Lécbha je nastavena individualng, fidi se obecnym stavem pacienta, typem a stadiem nemoci a mirou tolerance
IéCebného postupu.

U akutnich onemocnéni miize byt barikovani provadéno obden po dobu jednoho tydne. NejlepSich u&inku je
dosazeno zahajenim terapie pfi prvnich pfiznacich nemoci.

U chronickych onemocnéni se bankuje jednou nebo dvakrat tydné po dobu nékolika tydnu.

Preventivné, pro posileni imunity u déti a u lidi, ktefi Casto trpi na opakujici se infekce dychacich cest, pouzivame
sérii 10-12 oSetfeni dvakrat tydné. Lécbu zahajujeme asi 6 tydnl pfed obdobim zvySeného vyskytu téchto
onemocnéni.

VL. Pfiprava pred bankovanim

Mistnost, ve které provadime oSetfeni, by méla byt dobfe vétrana, bez pravanu a méla by mit teplotu asi 22°C.
Pacient by mél pohodIné leZet nebo sedét tak, aby se b&hem terapie nepohyboval.
NamaZzte pokozku vazelinou ¢i rostlinnym olejem.

VII. Vakuové bankovani

Vakuova pumpicka by méla byt spojena s barkou zatlaCenim ventilu barfiky do gumové &asti pumpicky.

Po pfiloZzeni barnky na ki{zi odsajeme pomoci pumpi¢ky vzduch z barky, vytvofeny podtlak nasaje kGzi a podkozi.
Casto stadi jedno neuplné stladeni pumpicky. U elastickych ban&k dosahneme piisati ke kizi zmacknutim gumové
nebo silikonové bariky.

U osob s jemnou pokozkou, tenkou podkozni tukovou vrstvou a u déti staci, kdyZ se pod barikou vytvofi kopedek
kGze o vysce cca 3-4 mm. U lidi silné postavy, s pevnéjsi pokozkou a silnéjsi tukovou vrstvou by mél byt pouzit
vétsi podtlak a takto vétsi vtazeni kGize do banky.

Je tfeba si uvédomit, Ze u starSich osob a malych déti nesmi byt podtlak pfili§ vysoky s ohledem na tloustku
tukové vrstvy, protoZe cévni stény jsou velmi kifehké. Docilit jen nepatrného vtazeni kize.

VIII. Ohnové bankovani

Na ohrfiové barikovani se pouzivaji sklenéné banky riznych velikosti (vybirame dle véku pacienta a mista
prikladani). Pfipravime si pinzetu (pean) s tamponem namocenym v lihobenzinu a zapalime plamen. Na tfi vtefiny
umistime pinzetu se zapalenym tamponem do pfipravené bariky, nasledné ji vytahneme rychlym pohybem a bariku
pritla¢ime ke kdzi. Plamen vysaje z banky vzduch a vyvola podtlak, ktery umozni pfisati bariky na kdzi.



IX. Upozornéni

V misté pfiloZzeni bariky by mél pacient citit teplo a roztaZeni, ne bolest.

Pokud pacient b&éhem aplikace citi bolest, okamzité bariky odstrarite.

V nékterych pfipadech (napf. pokud jsou banky pfisaté pfilis§ silné nebo dlouho) se mizou na kuzi
objevit puchyfe. V takovém prfipadé ihned banky odstrante.

X. Doba aplikace banék

U dospélych: 10—-20 minut (dle indikace a sily naséti)
U déti do 7 let: max. 5 minut
U déti od 7 do 14 let a starSich a oslabenych osob: do 10 minut

Pokud dojde k pfed€asnému uvolnéni banky kvuli nizkému podtlaku a nedojde k viditeInému popraskani drobnych
krevnich kapilar Ize postup opakovat na stejném misté.

Po ukonéeni osetfeni pfitlaCit pokozku u okraje banky prstem, aby se barika uvolnila a mohla byt bezbolestné
odstranéna. Pacient by mél, stejné jako po akupunkturni [é¢bé, odpocivat zakryty v teple po dobu 15-20 minut..

XI. Prikladani banék na akupunkturni body

Aplikace banék na akupunkturni body ma stejné UCinky jako stimulace téchto mist akupunkturni jehlou. Banku je
také mozno umistit na misto, kde je zapichnuta akupunkturni jehla nebo na misto po vpichu.

Terapeuticky efekt této metody je zavisly na individualni citlivosti pacienta na reflexoterapii a na zkuSenostech
terapeuta. Indikace a kontraindikace jsou stejné jako u akupunktury.

XIl. Aplikace banék v mistech se zvysSenou citlivosti na bolest - v ashi bodech

PFi bolestech svalli, mezizebernich neuralgiich, ischiasu se vyuzivaji k terapii barfikami zejména ty body a zény, ve
kterych je citit zvySena bolest (Ashi body). Obecné se nejedna o klasické akupunkturni body. Obvykle Ize tyto body
lokalizovat palpaci postizené oblasti.

Pfed zahajenim barikovani musite vyhledat (pomoci lehkého tlaku prstd) bolestivé body a tam umistit bariky.



XIll. Masaz vakuovymi bankami

Doporucena opatfeni a kontraindikace pro vakuovou bafikovou masaz jsou stejna jako pro barikovani. Masaz
barikami je specialni forma masaZze, ktera ma mnohem hlubsi ucinek nez klasicka ruéni masaz. Jeji 1€Civy UcCinek je
spojen se silngjSim pfisunem krve do tkani v oSetfované oblasti a jejich lepSi vyzivou a zrychlenim odtoku zilni krve
a lymfy, coz usnadriuje odstranovani odpadnich produktt metabolismu a jinych Skodlivych latek. Kromé toho je tato
Ié€ba jednim ze zpUsobd, jak uvolnit a zrelaxovat svaly. Vakuova masaz ma blahodarny ucinek nejen pfimo na
svaly a kuzi, ale reflexné pusobi na vnitfni organy, posiluje imunitni systém a zbavuje télo toxin0.

Pro usnadnéni pohybu banky pfi masazi je nutné pokozku natfit masti nebo rostlinnym olejem.

Nasledné prilozit bafku na kdzi tradi¢nim zpisobem a krouzivym pohybem pohybovat po povrchu kiize. Postup by
mél trvat 3-5 minut a Ize jej opakovat obden. Délka terapie je zavisla na povaze nemoci i U¢inku jeji 1écby. U
akutnich nemoci obvykle stali nékolik opakovani, u chronickych stadii nemoci az nékolik desitek. Spravné
provedena barikova masaz zplsobuje pouze mirné zarudnuti nebo Zzfialovéni kize, nemusi ale vyvolat zadnou
koZni reakci. Nepfekracujte proto doporu€eny €as masaze.

XIV. Cisténi a dezinfekce

Po pouziti se doporu€uje umyt barky teplou vodou s malym mnoZstvim myciho prostfedku na nadobi a poté

ddkladné oplachnout ¢istou vodou. V pfipadé nutnosti dezinfekce pouzijte bézné dostupné dezinfekéni prostredky.

Pro dezinfekci banék s ventilem nepouzivejte vysoké teploty s ohledem na riziko poSkozeni ventilu banky.

XV. Zdroje

. Aleksandrowicz J., Duda H.: U progu medycyny jutra. Warszawa 1988.

. Chirali I. Z.: Traditional Chinese Medicine — Cupping Therapy. Churchill Livingstone 999.

. Garnuszewski Z.: Akupunktura we wspotczesnej medycynie. Warszawa 1996.

. Ibrachimowa W.: Masaz punktowy. Warszawa 1990.

. Red. Janicki K., Rewerski W.: Medycyna naturalna. Warszawa 1991.

. Kondraciuk H.: Zastosowanie baniek lekarskich. Krakov 1995.

. Maczeret E., Samosiuk I.: Akupunktura i inne metody refleksoterapii. Warszawa 1990.

. Operacz H.: Zasady akupunktury. Teoria i praktyka. Poznan 1993.

. Piotrowski H.: Sztuka stawiania baniek. Zarys teorii i zastosowanie w praktyce lekarskiej. Warszawa 2000.
0. Talik H., Talik W.: Nie tylko o leczeniu barikkami. Krakov 1996.
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PODAKOVANIE

Dakujeme Vam, ze ste si zvolili vyrobok znaéky MEDIMAS. Aby Vam bezchybne slGzil mnoho rokov,
precitajte si prosim pozorne navod na pouzitie.

STAROSTLIVOST O ZAKAZNIKOV A SERVIS

Odporu¢ame pouzivat’ originalne nahradné diely. Pri kontakte so servisnym strediskom sa
uistite, ze mate k dispozicii nasledujuce udaje: €islo objednavky alebo v pripade nakupu u nasho
obchodného partnera model, datum predaja a vyrobné ¢islo.

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Pred prvym pouzitim si starostlivo preditajte tento navod. Vyrobca nenesie zodpovednost' za
ziadny uraz ani Skodu v désledku nespravnej instalacie alebo pouzitia. Navod na pouzitie vzdy
uchovavajte na bezpeénom a pristupnom mieste na jeho budtce pouzitie.

Terapeutické banky, vakuova a ohnova terapia

Sklenené SO04EA SO04E S04F S04G S04H
Vnutorny priemer hrdla 3cm 3.5¢cm 4 cm 4.5cm 5cm
Vonkajsi priemer hrdla 4.5cm 5cm 6 cm 6.5cm 7cm

Vyska 6 cm 7cm 8 .cm 8.5cm 10 cm

Hmotnost' 0.12 kg 0,13 kg 0.21 kg 0.24 kg 0.28 kg

Material Tvrdené sklo

Silikénové / gumové S04D S04C
Pocet kusov 4 ks 4 ks
Vnutorny priemer hrdla 6,5/5/4/2,5cm 6,5/5/4/2,5cm
Vyska banky 75/56/4,3/3,3cm 75/5,6/43/3,3cm
Vaha 152/74/40/22¢ 206/118/60/26 g
Material antialergicky silikon guma (neobsahuje ftalaty)




Plastové vakuové S04A S04B
Pocet kussov 18 ks 6 ks
Vnutorny priemer | 6x 4,5; 3x 5; 3x 5,3; 2x 5,5; 2x 5,8; 2x 6,5cm 2x 4,3;4,9; 5,2; 5,7, 5,9 cm
hrdla
Vaha 18g/20g/24g/32g/36g/40g 14/22/26/30/32¢g
Magnet. koncovky 6 ks 4 ks
Dizka hadicky 52 cm 50 cm
Material Plast

Histéria a pouzitia

Bankovanie je lieCebna metdéda znama viac ako 5 000 rokov. NajstarSimi dokladmi potvrdzujucimi pouzitie baniek
su lekarske pelate so znakom zobrazujucim terapeutické banky z Mezopotamie z doby okolo roku 3300 pr.n.l.
Takisto v staroegyptskom veterinarnom papyruse z roku 2200 pr.n.l. najdete odkazy na tuto terapeuticki metédu.
Staroveki Gréci povazovali boha Telesphora, syna Asklépia, za patrona baniek a ich kresby boli umiestnené na
embléme prednych lekarov. Hippokrates poskytol podrobny opis baniek a teoreticky zaklad pre ich pouzitie.
Arabski lekari Abul Kasim a Avicenna popisali spésob vykonavania bankovania. Rovnako slavna lekarska Skola v
Salerno v Taliansku alebo Paracelsus uznavali bankovanie za u¢innu lie€ebnu metddu.

Banky boli, a stale su, Siroko pouzivané v Cine, a to najéastejsie komplexne ako terapia doplfiujica akupunktaru.
Moderna medicina takisto uznava bankovanie ako metddu terapie mnohych ochoreni. V eurdpskej tradicii sa banky
pouzivaju ako u€innd pomoc pri akutnych a chronickych infekciach hornych a dolnych dychacich ciest a
bronchiélnej astmy. V medicine Dalekého vychodu sa banky pouzivaji na liebu mnohych ochoreni, bolestivych
syndromov a po Urazoch. Prikladaju sa na akupunktirne body a tzv. Ashi body. Vykonava sa aj masaz bankou -
tzv. vdkuova masaz.
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I. Ako funguju banky

Lie€ivy ucinok baniek je vyvolany podtlakom pdsobiacim na kozu a Struktury vnutri koze a pod fiou. Podtlak
vytvoreny v banke nasaje kozu dovnutra, o ma za nasledok praskanie drobnych podkozZnych krvnych kapilar a
uvolnenie urcitého mnoZstva krvi do podkozného tkaniva (viditelny hematém). Obranny systém organizmu
povazuje tuto krv za cudziu bielkovinu a vytvara velké mnozstvo protilatok, ktoré potom smeruju svoje sily na boj s
infekciou. Ide o tzv. imunologicky ucinok a samolieCiaci mechanizmus. Mechanické pdsobenie podtlaku na kozu
spOsobuje aj podrazdenie receptorov (baroreceptorov, termoreceptorov a receptorov bolesti), zvySenie prekrvenia
a reflexne zlep3enie funkcie vnatornych organov spojenych s oblastou koZe, na ktorej bola priloZena banka. Teéria
akupunktury ako aj moderna neurofyzioldgia podrobne vysvetluju lie€ivé ucinky bankovania.

RozliSujeme dve metédy bankovania:

Ohnova - podtlak je vyvolany od¢erpavanim vzduchu v banke otvorenym plamenom - umiestnenim zapalenej rolky
dovnutra banky na niekolko sekind (zvy&ajne sa namod¢i do alkoholu tampén, ktory sa drzi v kovovej pinzete a
potom zapali).

Vakuova - podtlak v banke vznika pomocou Specialnej piestovej pumpicky alebo priamym stlatenim pruznej
silikdbnovej alebo gumovej banky.

Obe techniky bankovania maju rovnaké terapeutické ucinky. Moderné vyuzitie vakuovych baniek s podtlakom
regulovanym pomocou pumpicky vSak umoznuje prispdsobit silu podtlaku potrebam terapeuta a teda zvysit
ucinnost terapie alebo zmiernit' ucinok u lieCby deti.

Il Pri bankovani majte na paméti, ze:

Bankovanie by malo byt vykonavané po konzultacii s lekarom.
Banky sa nesmu prikladat v oblastiach:

- srdca a velkych krvnych ciev

- oCi

- usi

* nosa

- prsnych bradaviek

- kf€ovych Zil

- na posSkodenu pokoZku

- na pigmentovych Skvrnach

- u tehotnych zien v oblasti brucha a bedrovej oblasti
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Ill. Indikacie bankovania:

Akutna infekcia hornych ciest dychacich (nachladnutie, chripka)

Chronické ochorenia hornych ciest dychacich (hypertrofia mandli a recidivujuce anginy)

Akutne infekcie dolnych ciest dychacich (bronchitida, zapal pohrudnice, pneumaénia)

Chronické ochorenia dolnych ciest dychacich (chronicka bronchitida)

Postinfekéné reakcie hornych ciest dychacich, ktoré sa prejavuje chronickym kasfom

A Profylakticky (posilnenie imunitného systému) - u deti, ktoré &asto trapia infekcie dychacich ciest, a u pacientov
na 16zku, ktori su dlhodobo imobilizovani (takisto ako prevencia prelezanin)

Orem toho mé6zu byt pouzité na lie€bu nasledujucich ochoreni: ( tu zavisi terapeuticky Uc¢inok na individualnej
citlivosti na reflexoterapiu)

Akutna radikulitida (zapal nervovych koreriov)

B Nocné pomocovanie

E] Drazdivy traénik

Amenorea alebo bolestiva menstruacia

Akutna a subakutna myalgia

Akutna a subakutna neuralgia

Akutna a chronicka bolest’ v kriZovo-bedrovej oblasti

Ischias

Akutna a chronicka artritida

Bolest hlavy, migréna

IV. Kontraindikacie:

Rozsiahle zapalové kozné zmeny (alergické, hnisavé alebo pliesfioveé)

Zvy3ena krehkost krvnych ciev

Hlboké a povrchové zapaly Zil

Hemoragicka diatéza (poruchy zrédZanlivosti krvi, napr. hemofilia)

Dusnost (respiracné a/ alebo obehové zlyhanie)

A Autoimunitné ochorenia

Roztrasena skleréza (relaps-remitentna forma)

E] Anémia a celkova kachexia, nadmerna tnava

] Vysoka hortigka (nad 38,5 ° C)

Nestabilna hypertenzia

Tehotné Zeny sa nemdzu bankovat aZz do 4. mesiaca tehotenstva z dévodu rizika potratu a takisto pri rizikovom
tehotenstve. Od 5. mesiaca tehotenstva sa banky neprikladaju na spodnu €ast brucha a bedrovu oblast. Po¢as
tehotenstva sa nepouziva vysoky podtlak.

Nadorové ochorenia

Pozitie alkoholu

Neprikladat banky bezprostredne po jedle

DOLEZITE
U pacientov s antikoagulac¢nou lie€bou (kyselina acetylsalicylova, warfarin atd.) je potrebné
postupovat opatrne.
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V. Bankovanie tradicnym spésobom

Pri akutnych a chronickych ochoreniach dychacich ciest su malé banky prikladané na velké plochy (chrbat,
hrudnik) v radoch vo vzdialenosti 1 cm od seba, so zvySenou opatrnostou v oblasti srdca.

LieCba je nastavena individualne, riadi sa vSeobecnym stavom pacienta, typom a Stadiom choroby a mierou
tolerancie lie¢ebného postupu.

Pri akutnych ochoreniach méze byt bankovanie vykonavané kazdy druhy dern pocas jedného tyZdna. NajlepSie
ucinky su dosiahnuté zahajenim terapie pri prvych priznakoch choroby.

U chronickych ochoreni sa bankuje raz alebo dvakrat tyZdenne po dobu niekofkych tyZdrov.

Preventivne, na posilnenie imunity u deti a u fudi, ktori €asto trpia na opakujice sa infekcie dychacich ciest,
pouzivame sériu 10-12 oSetreni dvakrat tyZdenne. LieCba sa zaclina asi 6 tyZdiov pred obdobim zvy$eného
vyskytu tychto ochoreni.

VL. Priprava pred bankovanim

Miestnost, v ktorej vykonavame oSetrenie, by mala byt dobre vetrana, bez prievanu a mala by mat teplotu asi
22°C.

Pacient by mal pohodine lezat alebo sediet tak, aby sa po€as terapie nepohyboval.

NamaZzte pokozZku vazelinou ¢i rastlinnym olejom.

VII. Vakuové bankovanie
Vakuova pumpicka by mala byt spojena s bankou zatlacenim ventilu banky do gumovej Casti pumpicky.

Po prilozeni banky na kozu odsajeme pomocou pumpi¢ky vzduch z banky, vytvoreny podtlak nasaje kozu a
podkozie. Casto sta&i jedno nelplné stladenie pumpicky. U elastickych baniek dosiahneme prisatie ku koZi
stlaenim gumovej alebo silikbnovej banky.

U oséb s jemnou pokoZkou, tenkou podkoZnou tukovou vrstvou a u deti sta&i, ked sa pod bankou vytvori kop&ek
koZe o vySke cca 3-4 mm. U ludi silnej postavy, s pevnejSou pokozkou a silnejSou tukovou vrstvou by mal byt
pouzity vacsi podtlak a tym vacsim vtiahnutim koze do banky.

Je potrebné si uvedomit, ze u starSich oséb a malych deti nesmie byt podtlak prili§ vysoky vzhladom na hrubku
tukovej vrstvy, pretoze cievne steny su velmi krehké. Docieli sa len nepatrné vtiahnutie koze.

VIIl. Ohinové bankovanie

Na ohfové bankovanie sa pouzivaju sklenené banky réznych velkosti (vyberame podla veku pacienta a miesta
prikladania). Pripravime si pinzetu (pean) s tampénom namocenym v benzinalkohole a zapalime plamen. Na tri
sekundy umiestnime pinzetu sa zapalenym tampdénom do pripravenej banky, nasledne ju vytiahneme rychlym
pohybom a banku pritlacime ku kozi. Plamen vysaje z banky vzduch a vyvola podtlak, ktory umozni prisatie banky
na kozu.
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IX. Upozornenie

V mieste priloZenia banky by mal pacient citit' teplo a roztiahnutie, nie bolest.

Pokial pacient poCas aplikacie citi bolest, okamzite banky odstrarite.

V niektorych pripadoch (napr. pokial su banky prisaté prili§ silno alebo dlho) sa mézu na kozi
objavit' pluzgiere. V takom pripade ihned banky odstrarite.

X. Doba aplikacie baniek

U dospelych: 10—20 minut (podla indikacie a sily nasatia)
U deti do 7 rokov: max. 5 minat
U deti od 7 do 14 rokov a starSich a oslabenych os6b: do 10 minuat

Pokial déjde k pred€asnému uvolneniu banky kvéli nizkemu podtlaku a nedéjde k viditelrnému popraskaniu
drobnych krvnych kapilar mozno postup opakovat na rovnakom mieste.

Po ukonéeni oSetrenia pritlaCit pokoZku pri okraji banky prstom, aby sa banka uvolnila a mohla byt bezbolestne
odstranena. Pacient by mal, rovhako ako po akupunkturne lie€be, odpocivat zakryty v teple po dobu 15-20 minut ..
XI. Prikladanie baniek na akupunktirne body

Aplikacia baniek na akupunkturne body ma rovnaké Gcinky ako stimulacia tychto miest akupunktdrnou ihlou. Banku
je tiez mozné umiestnit na miesto, kde je zapichnuta akupunktirna ihla alebo na miesto po vpichu.

Terapeuticky efekt tejto metddy je zavisly od individualnej citlivosti pacienta na reflexoterapiu a na skusenostiach
terapeuta. Indikacie a kontraindikacie su rovnakeé ako pri akupunkture.

XIl. Aplikacia baniek v miestach so zvySenou citlivost'ou na bolest’ - v ashi bodoch

Pri bolestiach svalov, medzirebrovych neuralgiach, ischiase sa vyuzivaju na terapiu bankami najma tie body a
zbny, v ktorych je citit zvySena bolest (Ashi body). VSeobecne sa nejedna o klasické akupunktdrne body. Zvy€ajne

mozno tieto body lokalizovat palpéaciou postihnutej oblasti.

Pred zacatim bankovania musite vyhladat (pomocou lahkého tlaku prstov) bolestivé body a tam umiestnit banky.
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XIll. Masaz vakuovymi bankami

Odporucané opatrenia a kontraindikacie pre vakuovd bankovl masaz su rovnaké ako pre bankovanie. Masaz
bankami je Specialna forma masaze, ktord ma ovela hlbsi u&inok neZ klasicka ruéna masaz. Jej lie€ivy ucinok je
spojeny so silnej8im prisunom krvi do tkaniv v oSetrovanej oblasti a jej lepSou vyZivou a zrychlenim odtoku Zilove;j
krvi a lymfy, €o ulahCuje odstrafiovanie odpadovych produktov metabolizmu a inych Skodlivych latok. Okrem toho je
tato lieCba jednym zo spdsobov, ako uvolnit a zrelaxovat svaly. Vakuova masaz ma blahodarny uc€inok nielen
priamo na svaly a koZu, ale reflexne pésobi na vnutorné organy, posilfiuje imunitny systém a zbavuje telo toxinov.

Pre ulah€enie pohybu banky pri masazi je nutné pokozku natriet mastou alebo rastlinnym olejom.

Nasledne priloZit banku na koZu tradi¢nym spésobom a kruzivym pohybom pohybovat po povrchu koze. Postup by
mal trvat 3-5 minGt a mozno ho opakovat kazdy druhy defi. Dizka terapie je zavisla na povahe choroby i Gginkov jej
lieCby. Pri akutnych chorobach obvykle staci niekolko opakovani, pri chronickych $tadiach ochoreni az niekolko
desiatok. Spravne vykonana bankova masaz spdsobuje iba mierne zaervenanie alebo zfialovenie koze, nemusi
ale vyvolat' Ziadnu kozZnu reakciu. Neprekracujte preto odporu¢any ¢as masaze.

XIV. Cistenie a dezinfekcia

Po pouZiti sa odporu€a umyt banky teplou vodou s malym mnozZstvom umyvacieho prostriedku na riad a potom
dokladne oplachnut’ Cistou vodou. V pripade nutnosti dezinfekciu pouzite bezne dostupné dezinfek&né prostriedky.

Na dezinfekciu baniek s ventilom nepouzivajte vysoké teploty s ohladom na riziko poSkodenia ventilu banky.
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