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Kurze Soft Orthese
Short knee orthosis
Orthése souple court
Ortésis blanda corta
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Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per l'uso.
Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.

Navod k pouziti. Uputa za uporabu. UHCTpYKLMSA MO MCNIOAb30BaAHMIO.
Kutlanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epappuoyng.
Haszndlatidtmutatdé. Uputstvo za upotrebu. Navod na pouZitie.
tnstruetiuni-de utilizare:

medi. | feel better.

A Q®

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (iberm&Rige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder ihr versor-
gendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer An-
leitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you
are wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez
pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir recu les instructions du
médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de
més de un paciente, desaparece laresponsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos
o una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico
ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

0 dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagao
desagraddvel durante a utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o
produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacdo médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo per il trattamento di pil di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione
di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I‘ha fornita. Non applicare
il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het
product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har
produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven
paabne sar og brug kun produktet efter forudgédende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient. Om den anvénds av flera patienter,
galler inte tillverkarens garanti. Om starka smaértor eller obehagskanslor upptréder vid barande av produkten,
kontakta omgaende din |dkare eller din aterforséaljare. Bér inte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregaende
medicinsk anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pfi |é¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zdruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfiméFené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste
vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouzivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

Vaznaupozorenja

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu. Ako se isti koristi za lijecenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite
naotvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaHble 3ameyaHus

AaHHOE MEAMLMHCKOE W3AEAME MPEeAHA3HAYeHO AA WCMOAb30BAaHUSA TOABKO OAHWM MauueHtom. B cayuae
UCNOAb30OBaAHUA MU3AEAMA bonee uem OAHUM NaUMEHTOM rapaHTUM MPOU3BOAUTEAR YTPaAuyMBatOT CHUAY. Ecau npu
NOAb30BaAHUU UBAEANEM Y Bac BO3HUKAM BOAb MAM HEeNnpUATHbIE OU.LyLIJ,eHMR,I'IO)KaI\yFICTa, HEMEANEHHO CHUMUTE ero u
MPOKOHCYABTUPYiTECL Y Ballero Bpaya. He HocuTe M3AEAME NMPWU HAAWYMK OTKPBITLIX paH. MpUMeHsnTe u3peAne
TOABKO COFAGCHO PeKoMeHAaLMM Baluero Bpava.

Onemliuyari

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi drilinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda ireticinin driinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gériilmesi durumunda, litfen
derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin s6kiilmesi gibi) iretici garantimiz sona erer.
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Zweckbestimmung

Die protect.St proist eine kurze Knie-
Softorthese. Das Produkt ist ausschliel3-
lich zur orthetischen Versorgung des
Knies einzusetzen und nur fir den
Gebrauch bei intakter Haut bestimmt.

Indikationen

- Leichtere bis mittlere Instabilitdten
« Chronische Instabilitdten

+ Meniskusverletzungen

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Gurte und ziehen sie
diese ein Stiick nach hinten durch,
damit sie das Anlegen der Orthese
nicht behindern.

Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad
Beugestellung an. Ziehen Sie die
Orthese Uber ihr Bein (Bild1).

Achten Sie darauf, dass die Knieschei-
be zentriertin der Patella-Aussparung
sitzt. Die Gelenkmitten der Orthese
sollten auf Hohe der Oberkante der
Kniescheibe liegen (Bild2)

SchlieBen Sie nun die beiden Gurte,
beginnend mit dem unteren und
anschlieBend dem oberen (Bild3).
Wenn moglich, laufen Sie ein paar
Schritte und prifen nochmals den
richtigen Sitz (Bild4) der Orthese.
Gegebenenfalls korrigieren sie den
Sitz der Orthese am Bein.

Zum Ausziehen, greifen Sie die
Orthese seitlich am unteren Ende und
ziehen Sie die Orthese nach unten
weg (Bild5)

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem
Waschen schlieBen und die Gelenk-
schienen entfernen. Seifenrtickstande,

Cremes oder Salben kdnnen Hautirritati-
onen und Materialverschleifs hervorru-
fen.

- Waschen Sie das Produkt,
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand.

+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

- Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan, Aluminium

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt tiber den
Hausmull entsorgen.

medi Orient M.E.A. ZZC medi UK Ltd.
TAURUS GROUP Plough Lane
Suite No. MO1 Wasel Al Mamzar Bldg. Hereford HR4 OEL

Al Wuhida Road, Al Mamzar Great Britain

P.0.BOX NO.91464 T+44-1432373500
DUBAI, UAE F +44-1432373510
United Arab Emirates enquiries@mediuk.co.uk
T:4+971-4 2557344 www.mediuk.co.uk
F:+971- 4 2557399
md@taurusgroup.net medi Ukraine LLC
Tankova Str. 8, office 35

medi Polska Sp. z.0.0. Business-center ,Flora Park®

Zygmunta Starego 26 Kiev 04112
44-100 Gliwice Ukraine
Poland T+380445911163
T+48-322306021 F+380443927373
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info@medi-polska.pl http://medi.ua
www.medi-polska.pl

medi USA L.P.
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Whitsett, N.C. 27377-3000
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Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56
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inffo@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.
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No. 2290 Zuchongzhi Road
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F: +86-2161769607
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06420 Cankaya/Ankara

Turkey

T+903124352026

F+9031243422832

info@medi-turk.com

www.medi-turk.com
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Intended purpose

protect.St prois a short knee soft brace.
The productis exclusively to be used for
the orthotic fitting of the knee and only
on unbroken skin.

Indications

« Light to medium instabilities
+ Chronic instability

« Meniscus injuries

Contraindications
None known at present.

Fitting instructions

« Open the straps and pull them back
toward the back so that they will not
disturb you putting on the brace.

« Now putyourleginto a 45-degree
angle flexion position. Pull the brace
up overyou leg (Image 1).

+ Make sure that the kneecap is

positioned centrally in the space for

the patella. Position the brace so that
the middles of the hinges are level
with the upper border of the kneecap

(Image 2).

Now fasten both straps and first

tighten the calf strap and then the

thigh strap (Image 3).

If possible, please walk a few steps in

order to check whether the brace is in

the correct position (Image 4).

Please adjust the position as required.

In order to take off the brace, take

hold of it at the lateral, lower end and

pull it downward (Image5).

Care instructions

Please close the Velcro fasteners before

washing and remove the ortheses. Soap

residues, lotions and ointments can

cause skin irritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

English

- Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.
+ Do notiron.

+ Do notdry clean.

W XBl AR

Storage instructions
Keep the brace in a cool, dry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, Elastan, aluminum

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.
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Utilisation prévue

protect.St pro est une orthése douce
pourle genou. Ce produit doit étre
utilisé exclusivement pour le traitement
orthésique du genou et convient
uniquement a l‘utilisation sur une peau
saine.

Indications

« Instabilités Iégéres a moyennes
« Instabilités chroniques

« Lésions des ménisques

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Mode d’emploi

« Ouvrez toutes les sangles et faites-les
passervers l‘arriére, afin de ne pas
génerla mise en place de I‘'orthese.
Repliez votre jambe d‘environ 45°.
Tirez l'orthése sur votre jambe (image
1).

Veillez a ce que la rotule soit centrée
dans I‘évidement prévu pour la
patella. Les centres des jointures de
I‘orthése doivent étre alignés au
niveau de l'axe du bord supérieur de la
rotule (image 2).

Maintenant, fermez les deux sangles
en commencant par la sangle
inférieure, puis la sangle supérieure
(image 3).

Si possible marchez quelques pas et
vérifiez une nouvelle fois que 'orthése
est bien en place (image 4).

Le cas échéant, ajustez la mise en
place de l'orthése sur la jambe.

Pour retirer l‘'orthése, saisissez-la sur
le coté de l'extrémité inférieure et
retirez l'orthése vers le bas (image 5).

Conseils d‘entretien
Avant le lavage, fermez les velcros et
retirez les glissiéres articulées. Les

résidus de savon peuvent causer des

irritations cutanées et une usure du

matériau.

+ Lavez le produit & la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

+ Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation

Conserver |‘orthése dans un endroit sec
et ne pas |'exposer a la lumiére solaire
directe.

Composition
Polyamid, élasthanne, aluminium

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez éliminer le produit avec les
ordures ménageres.
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Finalidad

protect.St pro es una drtesis suave de
rodilla. Este producto es exclusivo para
comenzar tratamientos ortésicos para
las rodillas y solo destinado para su uso
sobre la piel intacta.

Indicaciones

« Inestabilidad leve o media
« Inestabilidad crénica

- Lesiones de menisco

Contraindicaciones
Desconocidas hasta la fecha.

Instrucciones de colocacidn

+ Abra todos los cinturones y tire de
ellos un poco hacia atras para no
obstaculizar la aplicacién de la drtesis.
Doble su pierna en forma de angulo
con una inclinacién de aprox. 45°. Tire
de la drtesis sobre su pierna (figura 1).
Tenga en cuenta que la rétula quede
centrada en el agujero para la rétula.
Los centros de las articulaciones de la
6rtesis deberian quedar a la altura del
borde superior de la rétula (figura 2).
Cierre ahora ambos cinturones,
comenzando con el inferiory
finalizando con el superior (figura 3).
Sies posible, dé un par de pasosy
compruebe de nuevo la correcta
colocacién (figura 4) de la drtesis.

En caso necesario, corrija el ajuste de
la értesis a la pierna.

Para quitarsela, lleve la értesis
lateralmente hacia el extremo inferior
y deslice la értesis hacia abajo (figura
5).

Instrucciones de cuidado

Antes de lavar, cerrar los cierres
adhesivosy retirar las tablillas
articuladas. Los restos de jabén pueden
causarirritaciones cutdneasy desgaste
del material.

Espaiiol

- Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanquear.

- Secaral aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicion del material
Poliamida, Elastan, aluminio

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto
con la basura doméstica.
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Finalidade

protect.St pro é uma ortétese macia
para o joelho. O produto deve ser
utilizado apenas para o tratamento
ortopédico do joelho e s6 é adequado a
utilizacao com pele intacta.

Indicacoes

« Instabilidades ligeiras a médias
« Instabilidades crénicas

+ Lesdes do menisco

Contra-indicacoes
Nao se conhecem até a data.

Instrucdes de utilizacao

« Abra todas as tiras e puxe-as
ligeiramente para trds, para nao
impedir a colocacao da ortétese.
Dobre a sua perna numa posicao de
flexdo a aprox. 45° graus. Puxe a
ortdtese sobre a sua perna (figura 1).
Certifique-se de que a rétula esta
centrada no entalhe da mesma. Os
centros das articulacdes da ortdtese
devem ficar alinhados com a
extremidade superior da rétula
(figura 2).

Feche agora as duas tiras, comecando
pelainferiore finalizando coma
superior (figura 3).

Se possivel, dé alguns passos e
verifique novamente se a ortétese se
encontra na posicdo correcta (figura
4).

Se necessario, corrija a posicao da
ortétese na perna.

Para retirar, segure a ortétese dos
lados na extremidade inferior e
puxe-a para baixo (figura 5).

Instrucoes de lavagem

Fechar os fechos em velcro antes de
lavar e remover as calhas da
articulacao. Restos de sabao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Ndo branquear

+ Deixarsecaraoar.

- Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao

Conserve a ortétese em lugar seco e ndo
aexponha directamente a luz directa do
sol.

Composicao de materiais
Poliamida, elastano, aluminio

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.
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Scopo

protect.St pro & un’ortesi morbida per
ginocchio. Il prodotto deve essere
utilizzato esclusivamente per il
trattamento ortesico del ginocchioe
soloin caso di pelle intatta.

Indicazioni

« Instabilita modesta e media
« Instabilita cronica

« Lesioni del menisco

Controindicazioni
Attualmente non note

Istruzioni per I’'applicazione

« Aprire tutte le cinghie e tirarle
leggermente all‘indietro, in modo che
non ostacolino I‘allaccio dell‘ortesi.
Piegare la gamba formando un angolo
di circa 45°. Infilare I‘'ortesi (figura 1).
Assicurarsi che la rotula sia al centro
del ritaglio per la rotula. Il centro
articolato dell‘ortesi deve trovarsi
all‘altezza del bordo superiore della
rotula (figura 2).

Aquesto punto, chiudere le due
cinghie, prima quella inferiore, poi
quella superiore (figura 3).

Se possibile, fare un paio di passi e
verificare che I‘ortesi sia stata
indossata correttamente (figura 4).
Se necessario, correggere
|adattamento dell‘ortesi alla gamba.
Pertoglierla, afferrare l'ortesi
all'estremita laterale inferiore e tirarla
verso il basso (figura 5).

Indicazioni per la manutenzione
Chiudere le chiusure a Velcro prima di
lavare e rimuovere le aste
dell‘imbottitura. Residui di sapone
possono provocare irritazione della
pelle e usura del materiale.

Italiano

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

« Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

« Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare l'ortesi in luogo asciutto e al
riparo dai raggi diretti del sole.

Composizione Materiale
Poliammide, elastan, alluminio

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i
rifiuti domestici.
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Beoogd doel

De protect.St pro is een softe
knieorthese. Het product dient
uitsluitend te worden gebruikt voor
orthetische verzorging van de knie en
uitsluitend bij intacte huid.

Indicaties

+ Lichte tot matige instabiliteiten
« Chronische instabiliteiten

« Meniscuskwetsuren

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Gebruiksaanwijzing

Open alle riemen en trek deze een
stuk naar achteren door, om te
voorkomen dat ze in de weg liggen bij
het aanbrengen van de orthese.

Buig uw been in een hoek van ca. 45°.
Trek de orthese over uw been (afb.1).
Let erop dat de knieschijfin het
midden van de patella-uitsparing zit.
De scharniermiddelpunten van de
orthese moeten ter hoogte van de
bovenrand van de knieschijf liggen
(afb.2).

Sluit nu de beide riemen, beginnend
met de onderste en vervolgens de
bovenste (afb.3).

Loop indien mogelijk een paar
stappen en controleer nogmaals of de
orthese goed zit (afb.4).

Corrigeer eventueel de bevestiging
van de orthese aan het been.

Als u de orthese wilt uittrekken, pakt u
deze aan de zijkanten aan het
onderste uiteinde vast en trekt u de
orthese naar beneden weg (afb.5).

Wasinstructies

Gelieve de klittenband voor het wassen
te sluiten en de gewrichtsspalken te
verwijderen. Zeepresten kunnen leiden

tot huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

« Aande luchtlaten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaal
Polyamide, Elastan, Aluminium

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.
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Formal

protect.St pro eren blgd ortose.
Produktet er udelukkende beregnet til
ortotisk behandling af knzeet og kun
ved intakt hud.

Indikationer

- Lette til middelsveaere ustabiliteter
« Kroniske ustabiliteter

+ Skader pa menisken

Kontraindikationer
P.t.ikke kendt.

Patagning

- Abn alle remmene og traek dem en
smule bagud sa de ikke er i vejen nar
ortosen tages pa.

+ Bgj benet ca. 45° Treek ortosen over

dit ben (fig. 1).

Sgrg for at knaeskallen sidder

centreret i patella-udsparingen.

Ortosens midte af leddene bgr veere

pa hgjde med knaeskallens gverste

kant (fig. 2).

Luk nu de to remme. Start med den

nederste og derefter den gverste (fig.

3).

Ga om muligt et par skridt og

kontrollerigen om ortosen sidder

rigtigt (fig. 4).

| givet fald skal du rette hvordan

ortosen sidder pa benet.

For attage ortosen af, skal du tage fat

i den pa siden pa den nederste ende

og traekke den veek i nedadgédende

retning (fig. 5.).

Vaskeanvisning

Luk velcroremmene inden vask, og tag

skinneleddet ud. Seeberester kan

fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

- Produktet skal handvaskes, fortrins-
vist med medi clean-vaskemiddel.

Dansk

+ Mé ikke bleges

« Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaring
Ortosen bgr opbevares tgrt og beskyttes
mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyamid, Elastan, Aluminium

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.



Svenska
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Andamal

protect.St pro ar en mjukortos for kna.
Produkten ska uteslutande anvandas
som ortos for kndet och arendast
avsedd for anvandning pa intakt hud.

Indikationer

- Latta till medelsvara instabiliteter
- Kroniska instabiliteter

+ Meniskskador

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Anvisningar for patagning

- Oppna alla remmar och dra dem bakat
lite grann sd att de inte &rivagen nar
ortosen tas pa.

+ Boj benetica. 45 grader. Dra ortosen

over benet (bild 1).

Se till s att kndskalen sitter centrerad

i patellaurtaget. Mitten av leden bor

nu ligga i hojd med knéskalens dvre

kant (bild 2).

« Stang nu de bada remmarna, forst den
undre och sedan den dvre (bild 3).

+ Ga om mojligt gérna ett par steg for

att annu en gang kontrollera att

ortosen sitter riktigt (bild 4).

Rétta vid behov till ortosen pa benet.

Foratttaavdigortosen tardutagi

sidan pa den i den nedre dnden och

drar den nedat (bild 5).

Tvattrad

Forslut alla kardborrband fore tvatt och

ta av skenorna. Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialférslitning.

Produkten kann anvéndas i bade sot-

och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand, foretra-
desvis med medi clean tvattmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.
- Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Polyamid, elastan, aluminium

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.
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Informace o Géelu pouziti

Vyrobek protect.St pro je mékka ortéza
kolena. Vyrobek je urcen vyhradné k
ortotické terapii kolena, pokozka v
oblasti pfiloZeni ortézy nesmf byt
poskozena nebo poranéna.

Indikace

« Leh¢iaz stfednf instability
« Chronické instability

+ Poranéni menisku

Kontraindikace
V soucasné dob€ nejsou znamy.

Navod k obleceni

Otevrete vSechny popruhy a

popotdhnéte je o kousek dozadu, aby

bylo mozné ortézu snadno pfiloZit.

Ohnéte nohu do tGhlu cca 45°.

PFetdhnéte ortézu pfes nohu (obr. 1).

- Dbejte na to, aby se kolennf ¢éska
nachdzela uprostied céskové mezery.
Stfedy kloubUl ortézy by se mély
nachézet ve vysi horni hrany kolenni
Césky (obr. 2).

+ Nynfoba popruhy uzavfete, zacnéte
dolnim a pokracujte hornim
popruhem (obr. 3).

« Pokud je to mozné, ujdéte nékolik

krokd a znovu zkontrolujte spravnou

poziciortézy (obr. 4).

Pfipadné upravte pozici ortézy na

noze.

Pfi sejmuti uchopte ortézu na strané

dolnfho konce a stdhnéte ji smérem

dold (obr. 5).

Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy
zip a odstrante dlahy kloubu. Zbytky
mydla mohou zpUsobit podrazdéni
klZe a vést k opotFebeni materialu.

%
0

estina

« Vyrobek perte vruce a nejlépe za
pouZiti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chréanéném pred pfimymi slune¢nimi
paprsky.

Materidlové slozeni
Poliamid, Elastan, hlinik

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pfinespravném
pouzivéni. DodrZujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouZivéni.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s
komundlnim odpadem.



Hrvatski
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Namjena

protect.St pro je mekana koljenska
ortoza. Proizvod treba koristiti
iskljucivo kao ortopedsko pomagalo za
koljena i smije se koristiti samo na
zdravoj kozi.

Indikacije

+ LakSe do srednje nestabilnosti
« Kroni¢ne nestabilnosti

+ Ozljede meniskusa

Kontraindikacije
Nisu poznate.

Navod k obleceni

Otevrete vSechny popruhy a

popotdhnéte je o kousek dozadu, aby

bylo mozné ortézu snadno pfiloZit.

Ohnéte nohu do Ghlu cca 45°.

PFetdhnéte ortézu pfes nohu (obr. 1).

« Dbejte na to, aby se kolennf ¢éska
nachézela uprostied céskové mezery.
Stfedy kloubUl ortézy by se mély
nachézet ve vysi horni hrany kolenni
Césky (obr. 2).

+ Nynfoba popruhy uzavfete, zacnéte
dolnim a pokracujte hornim
popruhem (obr. 3).

+ Pokud je to mozné, ujdéte nékolik

krokd a znovu zkontrolujte spravnou

poziciortézy (obr. 4).

Pfipadné upravte pozici ortézy na

noze.

PFi sejmuti uchopte ortézu na strané

dolnfho konce a stadhnéte ji smérem

dold (obr. 5).

Upute za odrZavanje

Molimo zatvorite CiCak prije pranjai

uklonite Sinu zgloba. Ostaci sapuna,

krema ili masti mogu izazvati iritacije

koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite ru¢no, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

W XBl AR

Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasticeno od svjetlosti.

Materijal
Poliamid, Elastan, aluminij

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
sluaju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odlozZiti s ku¢anskim
otpadom.



Pycckun

p rote Ct. St p ro PekomeHAaLMK No yxoay

Mepea CTUPKOIN 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-
AVNYYKW U YAGAUTE LIAPHWPHbIE LKUHBI.
OcTaTkK MblA@ MOTYT Bbl3BaTb
pasppaxeHune Koxu 1 cnocobectBoBaThb
M3HOCY MaTepuana.

Ctupaiite u3penve BpyUHyto
NPeAnoYTUTEABHO C UCMOAb30OBaHUEM
mMotoLero cpeactsa medi clean.

He otbeanBarhb.

CywwTe Ha BO3AyXe.

He rnapbte.

Ha3HaueHue

protect.St pro npeactaBaseT coboit
MSArKWI 0pTE3 AAS KOAEHHOTO CycTaBa.
MN3penme HeOHXOAMMO NPUMEHSATh
MCKAKYUTEABHO AN OPTE3HOIO AEYEeHUA
KOAEHa; OHO NPeAHa3Ha4YeHO TOAbKO
AN UCMOAB3OBaAHUA NPKU OTCYTCTBUN
NOBPEXAEHWI Ha KOXE.

MokasaHun 3 3 * He noasepraTb XMMUUECKON YMCTKE.
+ HectabuAbHOCTb AETKol U CpeaHeit
cTeneHu o/ zgg @ 2R

+ XpoHunyeckas HeCcTabUAbHOCTb

+ MoBpexAeH1s MeHUCKa WHCTPYKLMA N0 XpaHEHUIO

XpaHuTb B CyXOM MecTe, 3alumiiarb ot

MpoTuBonoKasanms NPAMOTO NOMAAGHNSA COAHEUHbIX AYUEit.

\O HacToALLEro BpEMEHU He

BbIABAEHbI. MaTtepuansbl

NoAVaMMA, SAACTaH, aAOMUHWI
PekomeHpauMy no npUMeHeEHUIo

+ PaccTerHute Bce peMHU U NPOTAHKUTE
WX HEMHOTO Ha3ap, YTobbl OHU He
MellaAk HaAOXeHUIO opTesa.

« CorHuTe Hory npumepHo Ha 45°.
[lepeknHbTE OpTE3 Yepes Hory (puc.
1).

« CrepnTe 3a 1M, UTODObI KOAEHHAA

yalleyka pacnoaaranacb no LUeHTpy

cneunanbHo NPeAHa3HauYeHHOoro AAS

Hee yraybaenus. CepeanHa lWapHupa

opTesa AOAKHA HAXOAMTLCA Ha

BbICOTE BEPXHEro Kpas KOAEHHOW

yalleuku (puc. 2).

3akpoiiTte oba peMHs, HauuHasa ¢

HUXHEro U 3aKaHuYMBas BEPXHUM

(puc. 3).

10 BO3MOXHOCTU NpOnAnTE

HECKOAbKO LIAroB v elle pa3

NpoBepPbLTE NPaBUAbHOCTb YCTAHOBKM

opTesa

(puc. 4).

Mpu HeobXOAMMOCTH NOoNpaBbTe

NOAOXEHWE OpTE3a Ha HOre.

YT106bl CHSATb OPTE3, BO3bMUTE Er0

CcOOKY 3@ HUXHIOK YacCTb W NOTAHUTE

BHM3 (puC. D).

OTBETCTBEHHOCTb

Mp¥ MCNOAb30BAHWU UBAEAUSA HE MO
Ha3Ha4YeHNo NPONU3BOANTEAL HE HECET
HWKAKOWM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHua no 6e3onacHocT1
1 NPeANUCcCaHus, NPUBEAEHHBIE B 3TON
MHCTPYKLMK.

YTuausauus
M3peAne MOXHO YyTUAM3MPOBaTL BMeECTe
C ObITOBbIMM OTXOAGMMU.
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Kullanim amaci

protect.St pro siniri olan yumusak bir
otezdir. Uriin sadece dizin ortetik
bakimricin kullaniimali ve yalnizca
saglam deri Uzerinde kullanim igin
tasarlanmistir.

Endikasyonlar

- Hafifila orta dereceli instabiliteler
- Kronik instabiliteler

- Mendiskis yaralanmalari

Kontrendikasyonlar
Su anda bilinmemektedir.

Kullanim talimati

« TUm kayislari acin ve bunlari biraz geri
dogru cekin ki ortezi rahatca
giyebilesiniz.

Bu esnada bacaginizi yakl. 45° bikin.
Ortezi bacaginizin lizerine gecirin
(resim 1).

Diz levhasinin patella girintisini
ortalamasina dikkat edin. Dizligin
eklem ortalari diz levhasinin st
kenariyla ayniyikseklikte (resim 2)
olmalidir.

Simdi alttaki daha sonra Ustteki kayis!
kapatin (resim 3).

« Mimkinse birka¢c adim kosun ve
dizligin dizgiin oturup oturmadigini
(resim 4) tekrar kontrol edin.
Gerekirse dizligin bacaktaki
pozisyonunu dizeltin.

Dizligi cikarmakicin dizligin yan alt
ucunu tutun ve asagi dogru cekip
cikarin (resim 5).

Bakim dnerileri

Cirth bantl kapaklari yilkamadan énce
bunlari kapatin ve eklemli raylari
cikarin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve
malzeme asinmasina yol acabilir.
Uriind tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Litfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan giines 1sigindan koruyunuz.

Materyal
Polyamit, elastandan olusmaktadir,
aliminyum

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilariive bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Urlinii ev ¢opl Uzerinden atiga
ayirabilirsiniz.
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Przeznaczenie

protect.St pro jest miekka orteza stawu
kolanowego. Produkt nalezy stosowac
wytacznie jako zaopatrzenie ortetyczne
stawu kolanowego i tylko na
nieuszkodzona skére.

Wskazania

+ Niestabilnosci od lekkich do
umiarkowanych

« Niestabilnosci przewlekte

Uszkodzenia takotki

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nieznane.

Zaktadanie

+ Rozpig¢ wszystkie paskii wyciagnac
nieznacznie do tytu, tak aby nie
utrudniaty zaktadania ortezy.

« Ugia¢ noge do pozycji pod katem ok.
45° Naciagnac orteze na noge
(Rysunek 1).

« Zwrdci¢ uwage, aby rzepka kolana
znajdowata sie centrycznie w otworze
rzepkowym ortezy. Srodki zginaczy
ortezy powinny znajdowac sie na
wysokosci gérnej krawedzi rzepki
kolana (Rysunek 2).

« Zapia¢ obydwa paski, najpierw dolny,
anastepnie gérny (Rysunek 3).

Jezeli to mozliwe, przebiec pare
metréw i ponownie sprawdzi¢
prawidtowe osadzenie ortezy
(Rysunek 4).

W razie potrzeby skorygowac
osadzenie ortezy na nodze.

« Aby zdja¢ orteze, nalezy chwycic ja z
boku dolnej czesci i pociagnad w dé+
(Rysunek 5).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep i wyjeciu
szyny z przegubem. Resztki detergentu

Polski

moga powodowac podraznienia skéry

oraz uszkadza¢ materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

» Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamide, elastan, aluminium

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczedstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.



EAAHNIKA
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Evdedeiypévn Xprion

To protect.St pro eival pia eAAoTIKA
emyovaTida. To mpoidv mpoopiteTal
amoKAEIoTIKG yia TNV 0pOwTIKI Beparmeia
TOU YOVATOU Kal XPNOIUOTIOIEITAl UOVO 0€
uyiég 0épua.

Evdeigeiq

« EAQQPEQ Kal PETPIEG KATAOTAOEIC
aoTdbelaq

+ XpOVIEQ KATAOTACEIG AOTABEING

+ TpauPaTIOPOi TOU UNVIoKoU

AvTevdeigelg
Kapia yvwoTr péxpl onuepa.

03nyia epappoyrg

+ Avoi€Tte dAeg TIg {Wveg Kal TEPACTE TIG
Aiyo mpog Ta miow, WOoTE va unv
eumodileTal N epapuoyn Tou
0pOwTIKOU pnxXavrAuaTog.

+ AuyioTe To MOdI 0AG, WOTE VA
BpiokeTal og ywvia Kauwng mepimou
45°. TpaBRETe T0 0pPOWTIKO PNXAvnua
oTo MédI oag (Eik. 1).

+ OpovTioTE WOTE N eMmyovaTidoa va
BPIiOKETAI 0TO KEVTPO TNG EYKOTIAG TOU
vapBnka emyovaTtidag. To y€oo Twv
HEVTETEdWVY TOU 0POWTIKOU
unxavnuatog mpémnel va Bpioketal oTo
Uyog Tou emdvw AKPOU TG
emiyovaTidag (Eik. 3).

+ Katomv, kAgioTe Tig dU0 {Wveg

EEKIVWVTAG PE TNV KATW Kal

ouvexitovtag pe Tnv emdvw (Eik. 3).

Edv gival duvatov, KAvTe puepikd

BAuaTa Kal eAEyETe Eavd Tn owoTn

0éon (EIK. 4) Tou 0pOWTIKOU

pnxaviparog.

AlopBwaTe TN B£0N Tou 0POWTIKOU

UNXavnuaTog aTo modl, EPpOcoV

xpelaieTal.

Ma va a@aip€oeTe TO 0POWTIKO

unxdavnua, maoTe To amod To MAAI 0TV

KATW TAEUPA Kal TPABAETE TO TPOC TA

KdTw (EIK. 5).

Yrodeigeig mAuong

Mpiv and mAUCIYO KAEioTE TOug

ouvdEapoug TUToU BEAKPO Kal

aTOoUVOEGTE TA APBPWTA GTNPIyUaTa.

Ta katdAoiTra Tou oamouviol Ymopouv va

TTPOKAAETOUV dePUATIKOUC EPEBIGUOUG

Kal pBopd Tou UAIKOU.

¢ [A\UveTe TO TIPOIdV GTO XEPI, KATA
TPOTIUNGN PE TO KABAPIOTIKO medi
clean.

¢ MnV XpNOIUOTIOIEITE AEUKAVTIKO

¢ ITEYVWVETE OTOV AEPA.

¢ Mnv O10EPWVETE.

¢ Mnv kdveTe oTeyvo KaBApioua.
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Yrodeign yia Tnv QUAAEN
MapakaloUpe va QUAAEETE TO 0POBWTIKO
unxavnua oe oTeyvo JEPOQ Kal
mpooTaTéWTe To amd duecn NAiakn
aKTIVOBOAIQ.

YAIKO
moAuapion, ehacTdy, ahoupivio

Eubuvn

H euBUvn Tou KATAOKEUAOTH Tavel oe
nepimTwon un opdrg xpriong. NMPooéxeTe,
€miong, TIG AVTIOTOIXEG UTTODEIEEIQ
ao@aleiag kai TIq 0dnyieg oTIg mapouoeq
odnyieg xprionc.

Améppiyn
Mmopeite va anoppiyete To MPoidv pali
e Ta OIKIOKA amoppiuuaTa.
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Rendeltetés

Aprotect.St pro egy puha funkciéval. A
termék kizérélag a térd ortetikai
elldtdsara alkalmazhaté, és csak ép bér
esetén hasznélhatd.

Javallatok

« Enyhe vagy kozepes instabilitasok
« Krénikus instabilitédsok

+ Meniszkuszsérilések

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Felhelyezési Gtmutaté

+ Nyissa a két hevedert, és hizza Gket
kissé hatra, hogy ne akadalyozzak az
ortézis felvételét.

« Hajlitsa be a I&bat kb. 45°-0s szogben.

Hlzza fel az ortézist a ldbara (1. dbra).

Ugyeljen arra, hogy a térdkalécs a

patella-kivagas kozepére keriiljon. Az

ortézis csukldinak kozéppontja a

térdkaldcs felsd széléhez kell, hogy

ker(iljon (2. &bra).

Rogzitse a két hevedert: el6szor az

alsét, majd a fels6t (3. &bra).

Lehet§ség szerint tegyen meg pér

|épést, majd ismét ellendrizze az

ortézis megfelel§ elhelyezkedését

(4. abra). Ha szlikséges, korrigélja az

ortézis helyzetét a Idban.

« Alevételhez fogja meg oldalt az
ortézis alsé végét, és lefelé hiizza le az
ortézist (5. dbra).

Apolési Gtmutaté

Mosds el6tt hlzza 6ssze a cipzért, és

tavolitsa el az iziileti sineket. A

szappanmaradvanyok bér-irritaciét és

anyagkopast okozhatnak.

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosészerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

Magyar

- Nevasalja.
- Vegyi tisztitasa tilos!
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Téaroldsi itmutaté
Az ortézist h(ivis és szaraz helyen
tarolja, és dvja a kdzvetlen napsiitéstél.

Anyagosszetétel
Poliamid, elasztdnbdl, aluminium

Felel6sség

Agyartd felelGssége megsziinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitas
Aterméket a hdztartdsi hulladékba
dobhatja.



Srpski

protect.St pro

Namena

protect.St pro je meki steznik za koleno.
Proizvod je namenjen iskljucivo za
ortopedski tretman kolena i samo za
primenu kod neoStecene koZe.

Indikacijer

« LakSa do srednja nestabilnost
« Hroni¢na nestabilnost

+ Povrede meniskusa

Kontraindikacije
Za sada nisu poznate.

Uputstvo za postavljanje

+ Otvorite sve kaiSeve i povucite ih malo
na nazad kako ne bi ometali stavljanje
ortoze.

« Savijte nogu na oko 45° stepeni
fleksije. Navucite ortozu na nogu
(slika 1).

« Vodite racuna da se ¢aSica kolena
nalazi centrirano u odnosu na izrez za
patelu. Sredina zgloba ortoze treba da
bude na visini gornje ivice caSice
kolena (slika 2)

+ Zatvorite oba kaiSa, prvo donji, a

zatim i gornji (slika 3).

Ukoliko je moguce, napravite par

koraka i joS jednom proverite da li je

ortoza ispravno stavljena (slika 4). Po
potrebi korigujte ortozu na nozi.

« Da biste skinuli ortozu, primite je
bocno na donjem kraju i povucite
prema dolje (slika 5)

Informacije o odrzavanju

Cicak zatvarace pre pranja zatvoriti i

skinuti zglobne Sine. Ostaci sapuna,

krema ili masti mogu da prouzrokuju

iritacije koZe i prevremeno habanje

materijala.

+ Zapranje proizvoda preporucuje se
,mediclean“sredstvo za pranje.

« Neizbeljivati.

+ Susiti na vazduhu.
+ Ne peglati.
+ Ne istiti hemijski.
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Informacije o ¢uvanju
Ortezu Cuvati na suvom mestu i zastititi
od direktnog zracenja sunca.

Sastav materijala
Poliamida, elastano, Aluminijum

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vazi u
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje
Proizvod moZe da se baci zajedno sa
ostalim kuénim smecem.



protect.St pro

Informécia o Giele pouZitia
protect.St pro je kratka kolennd soft
ortéza. Produkt je uréeny vylucne na
ortotické zabezpecenie kolena a iba na
pouzitie prineporusenej kozi.

Indikacie

« LahSie az stredné instability
« Chronické instability

+ Zranenia menisku

Kontraindikacie
V sti¢asnosti nie si zndme.

Navod na natiahnutie

« Otvorte vSetky popruhy a potiahnite
ich o kiisok dozadu, aby neprekazali
pri priloZeni ortézy.

+ Ohnite dolnd koncatinu vo flekénom
postaveniv uhle cca 45°. Natiahnite si
ortézu na dolnd koncatinu (obr. 1).

- Dbajte na to, aby jabi¢ko sedelo v

strede vyrezu pre patelu. Stredy kibov

ortézy by sa mali nachadzat vo vyske

horného okraja jabl¢ka (obr. 2).

Teraz zatvorte obidva popruhy, najprv

dolny a nasledne horny (obr. 3).

Ak je to mozné, prejdite niekol'ko

krokov a eSte raz preverte, Ci ortéza

sprévne sedi (obr. 4).V pripade
potreby opravte polohu ortézy na
dolnej koncatine.

« Pre stiahnutie siahnite do ortézy
bocne na spodnom konci a ortézu
stiahnite smerom dole (obr. 5).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte a

kibové dlahy odstréfite. Zvysky mydla,

krémov alebo masti mozu drazdit

pokoZku a spdsobit opotrebenie

materidlu.

« Vyrobok perte ruc¢ne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

« Nebielte.

Slovencina

+ SuSte na vzduchu.
« NeZehlite.
+ Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym sinecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, elastanu, hlinika

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouZzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Ucelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZzitie.

Likvidacia
Vyrobok méZzete zlikvidovat ako domovy
odpad.



Romana

protect.St pro

Destinatia utilizarii

protect.St pro este o proteza scurta
imediatd pentru genunchi Produsul
este destinat exclusiv pentru
tratamentul ortopedic al genunchiului
sinumaiin conditiile in care pielea este
intacta.

Indicatii

« Instabilitate usoard pana la medie
« Instabilitate cronica

« Vatamari ale meniscului

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Instructiuni de aplicare

Deschideti toate curelele si le trageti
putin spre spate, astfel incat acestea
sa nuimpiedice aplicarea ortezei.
Tndoiti piciorul intr-un unghi de circa
45° Trageti orteza peste picior (figura
1).

Aveti grija ca rotula sa se aseze
centrata in decupajul patelar. Centrele
articulatiei ortezei trebuie sé fie la
nivelul marginii superioare a rotulei
(figura 2)

Acum Tnchideti cele doua curele,
Tncepand cu cea inferioara si incheind
cu cea superioara (figura 3).

Daca este posibil faceti cativa pasi si
verificati din nou asezarea corecta a
ortezei (figura 4). Eventual corectati
asezarea ortezei pe picior.

Pentru scoatere prindeti orteza
lateral la capatul inferior si extrageti
ortezainjos (figura 5)

Indicatii de ingrijire

Tnchideti toate imbinérile tip arici
nainte de spdlare siindepartati sinele
articulatiei. Resturile de detergent,
creme sau unguente pot provoca iritatii
ale pielii si uzura materialului.

- Spélati de mana pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent mediclean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

- Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.
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Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza Tntr-un loc uscat si ferit
derazele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, elastan, aluminiu

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleaza in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzdtoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.






Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W
razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast
zdjac i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i
zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUAvTIKEG UMOdEIgEIg

H 6pBwon xpnaoipomoigital yia évav Kai povadikd acdevry. Av xpnoIJoTIoIEiTal yia TEPICOTEPOUG TOU evOg aoBevoug, n
£UBUVN TOU TTapaywyou yia To TPOIGV, CUUPWVA UE TOV TIEPT IATPOTEXVOAOYIKWV TIPOidvTwy vopo (Medical Devices Act)
akupwveral. EGv mapouciacBouv urepBoAikoi mOvol 1} evoxAfoelq katd Tn didpkeia Tng Xpriong, dIaKOWTE auéowg T
Xprion Tou vapBnka kKal cUUBOUAEUBEITE TO yIATPO 6ag fj Tov 0pBOoMEdIKG TEXVIKO 6ag. Mnv gpopdTe Tov vapBnka mavw
amo avolXTég mMANYEG, Kal XPNoIKOTOIEITE TO HOVo cUPQWVa [E TIG 0dnyieg Tou yiaTpou oag.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja. Ha tobb paciens kezelésére hasznéljdk, akkor a
gyégydszati terméktorvény értelmében megszlinik a gyartd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tdl nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai mlszerészével. Ne
hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu. Ako se upotrebi za leenje viSe pacijenata, prestaje
vaZenje garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme noSenja pojave jaki
bolovi ili neprijatan ose¢aj, odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak
nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga samo prema dobivenom medicinskom uputstvu. Pravilno
postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomoéek je namenjena le enemu bolniku. Ce ga pri zdravljenju uporablja ve& kot en bolnik,
proizvajalecizdelka ne more ve& jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda ob&utite veliko bole&ino
ali pa se pojavi neprijeten obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim
trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega
trgovca.

Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je urend len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit,
okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranach
apouzivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.

Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient. Dacd se utilizeazd de catre mai
multi pacienti, se pierde garantia oferita de producdtor in sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd
in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoas-
tra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in urma unui consult medical.



