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protect.4 evo

Informace o tGcelu pouZiti

protect.4 evo je funkcni kolennf ortéza. Vyrobek
jeurcen vyhradné k ortetické terapii kolena,
pokoZzka v oblasti pfiloZeni ortézy nesmfi byt
poskozend nebo poranéna.

Indikace

« PFi rupturédch predniho nebo obou kfiZovych
vazU s pravodnimi poranénimi

« Pfiizolovanych rupturach predniho kffZového
vazu

« PFirupturdch, pfip. nestabilitadch postrannich
vazl

+ Po obnoveni pfedniho kfiZového vazu

+ Ke konzervativni péci o nestability kolenniho
kloubu

Kontraindikace
V soucasné dob€ nejsou znamy.

Nastaveni omezeni ohnuti a nataZeni

Kliny k omezeni nataZenf (stfibrné, omezenf

extenze): 0°,10°,20°,30°, 45°

Kliny k omezenf ohnutf

(Cerné, omezeni flexe):

0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°

MozZnost znehybnénf pfi:

0°,10°,20°,30°, 45°

Ke znehybnénf nejdfive vsadte pFislusny klin k

omezeniohnutf a poté

odpovidajici klin k omezeni natazeni. MedidIni

(vnitFni strana) a laterdInf (vnéjsi strana)

nastaveni stupné musi byt vzdy shodné.

1.Vyjméte bocni kloubni dlahy z kapes.

2.Vyménu klin(i provedete tak, Ze nejprve
uvolnite Srouby krytu kloubu a kryt sejmete.

3. Chcete-li vymeénit stfibrny extenzni klin,
povolte Sroub a klin vytdhnéte ven smérem
dopfedu. Vyménné kliny naleznete v sadé
klind s pfislusnym oznacenim ve stupnich.
Novy extenzni klin zasunte zpredu do kloubu.
Sroub vloZte do zavitového otvoru a
dotdhnéte jej.

4. Flexnf kliny se aplikuji zezadu. Ze soupravy
klint vyberte vhodny flexni klin oznaceny

pfislusnou hodnotou ve stupnich. Klin pFiloZte
a Sroub dotdhnéte.

5. Provedte nékolik pohyb( s klouby ortézy a
zkontrolujte polohu klind. Nakonec
pFipevnéte kryt kloubu.

Dilezité upozornéni

OmezeninataZenia ohybu ménte pouze podle
pokyn( svého Iékare. Aby se zabranilo
hyperextenzi kolenniho kloubu, musite vzdy
pouzivat kliny k omezeni nataZenf nebo kliny s
0°. Kliny vymezuji ortéze presny radius pohybu.
V pfipadé obtiznych pomérd mékkych casti
mzZe byt z dlvodu stlaceni mékkych ¢asti tfeba
vsadit vétsi klin a omezit tak pohyb kolene na
pozadovany radius. Dbejte také na sprdvnou
polohu kloubd ortézy: Stred kloubu by mél byt
ve vySi horniho okraje ¢ésky. Kloub musi byt
umistén za bocni osou nohy.

Nastaveni ortézy

PFi nastavovani ortézy laskavé dbejte na to, aby
klouby naddle zUstaly v paralelni pozici. Pouze
tak mohou spravné slouZit svému Gcelu,
zachovaji snadnou pohyblivost a nezplsobujf
nadmérné opotfebeni.

Upevnéni past

Pdsy jsou dostatecné pevné a imysIné mirné
pohyblivé. Prosim nedotahujte Srouby, jsou
dostatecné pevné. Psobenim nadmérné sily se
Srouby mohou ulomit.

Navod k obleadeni
+ Rozepnéte popruhy. Posadte se na hranu Zidle,
natdhnéte ortézu na postizenou nohu a
pokréte nohu pod Ghlem 45°. Klouby umistéte
tak, aby se stfed zavésd (extencni kliny)
nachézel ve vysi hornf hrany césky. Dbejte na
to, aby ortéza nepfiléhala na nohu pretocena.
+ Nejprve zapnéte predni spodni bércovy
popruh (popruh # 1), ndsledné zadni hornf
stehenni popruh (# 2). Koleno drZte ve
flekénim postaveni a oba klouby tlacte
smérem k zadnf strané nohy.
Nyni zapnéte zadni spodni stehennf popruh
(#3). Klouby opét vytahnéte kousek dopredu.
Dbejte vSak na to, aby se klouby nedostaly
pfed boc¢nf stfedovou linii nohy.



« Nynf zapnéte predni horni bércovy popruh
(#4). Nakonec zadni horni bércovy popruh
(#5) a predni stehenni popruh (#6).

« Provedte nékolik lehkych dFept a popruhy
jesté jednou dotdhnéte ve stejném poradi, aby
ortéza neklouzala.

Pokyny k prani

Perte rucné ve studeném roztoku jemného
mydla. Dlkladné vymachejte. Nezdimejte. Suste
na vzduchu. NeZehlete. Klouby pfi pranf
vyjimejte. Upozornéni: zbytky mydla mohou
vyvoldvat podrdzdéni kiize a zplisobovat
opotfebeni materidlu. PFi béZném pouZiti je
mechanismus kloubu bezidrzbovy. Po pouzitf
ortézy ve vodé ho viak Ize promazat sprejem
Teflon™.
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Pokyny ke skladovani
Ortézu skladujte na suchém misté a chrante ji
pred pfimym slunecnim zarenim.

Co délat, kdyZ ortéza klouze?

« Zkontrolujte polohu ortézy. Stfed ortézového
kloubu by mél byt ve vySce horni hrany ¢ésky.

+ Zadni bércovy popruh (#5) by mél priléhat pod
lytkem.

+ Nenoste ortézu na oblecenf.

Materidlové sloZzeni
Avional, velur, polyester, PU péna

Zaruka
Jsou v rdmci zakonnych ustanoveni

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzete odstranit s
komunalnim odpadem.
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