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M.step®

Informace o tGéelu pouziti

Vyrobek M step je ortéza hlezennfho kloubu. Vyrobek je urcen
vyhradné k ortotické terapii hlezenniho kloubu, pokoZka v oblasti
pfilozeni ortézy nesmi byt poSkozena nebo poranéna.

Indikace

+ Konzervativnia postoperativni péce pfi poranénivazu horniho
hlezennfho kloubu (stupen I1az I11)

+ Podistorzich

« Pfichronické nestabilité horniho hlezenniho kloubu

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou znamy.

Informace pro pacienta

Definice vymknutého hlezenniho kloubu

Hlezennf kloub je vymknuty, kdyZ vazy, kterymi je upevnén kotnik na
hlezennf kloub, se pfetrhnou nebo natédhnou pres mez zatiZeni. Vznikaji
otoky, pokud doslo k poSkozeni ¢asti tkdné a cév v okoli vazd.

inverzi se noha pretoci vnéjsi stranou dopredu a stoci dovnitF. Nékdy se
muZe hlezenni kloub vymknout everzi. Pfi everzi se noha pretocf
vnitFni stranou dopfedu a vytoci ven. V obou pfipadech mlzZe byt
stupen vymknuti riizny, od natazenych vazt az kjednomu ¢i vice
pretrzenym vazdm.

Terapie vymknutého hlezenniho kloubu

Vymknuti hlezenniho kloubu Ize o3etfovat ndsledujicim zpisobem:
Poloha nohy nahofe, led, obklady a pohyb. Ctyfi- a7 $estkrat denné
zhruba na 10 aZ 20 minut hlezennf kloub/nohu poloZit do vy3si polohy
a priloZit led. To zklidn{ bolesti a omezi otoky. Potom ihned pfiloZit
ortézu a nohu udrZovat v pohybu. Pokud chiize zplsobuje silné bolesti,
je vhodné provadét nékolik cvikl az do uklidnénf, kdy je nohu opét
mozné zatiZit: nohu co nejvice pfitdhnout k télu a v této poloze setrvat
nékolik vtefin. Potom nohu co nejvice propnout smérem od téla a v této
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poloze setrvat nékolik vtefin. Oba cviky opakovat 10 az 20krdt. Cvicenf
je snazsi, pokud je provddime po zchlazeni kloubu ledem a po zvednuti
nohy do vyssi polohy.

K dosazeni co nejlepsiho terapeutického vysledku by se ortéza méla
vzdy nosit se sportovni obuvi.

Navod k obleceni

« Upravit §ifku paty. PodloZku patky nastavit pomoci suchého zipu tak,
aby bocni ¢asti dobre priléhaly na hlezenni kloub. (obr. 1)

Otevfit vSechny suché zipy.

Nastavit hlezenni kloub na 90°. Ortézu pfiloZit tak, aby pata sedéla
uprostred patni podlozky a aby bocni ¢asti pFiléhaly na hlezenni
kloub. (obr. 2).

Nynf zapnout nejprve spodnf suchy zip. Dbejte na to, aby bo¢nf ¢asti
zUstaly soubézné. (obr. 3).

Zapnout hornf suchy zip.

Utdhnout pés, pFip. stiidavé oba pasy tak, az ortéza sedf pevné.
Nemeéla by vSak na hlezennfi kloub pfilis tlacit. (obr. 4)

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

-+ Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouzitf praciho prostfedku medi
clean.
Nebélit

+ SuSit navzduchu.
Nezehlit.

- Chemicky necistit.

wXBlaR

Pokyny ke skladovéni
Skladujte pFi pokojové teploté a na suchém misté. Chrante pred
vysokymi teplotami, pfimym slunecnim zarenim a vlhkosti.
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Materialové sloZeni
Polyuretan, polyester

Zaruka
Jsou v ramci zakonnych ustanovent.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizZete odstranit s komundlnim odpadem.

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni



