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Lumbamed plus
E*motion®

Lumbalorthese zur Stabilisierung mit Massage-Pelotte
Lumbar support with massage pad

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucoes para aplicacao.Istruzioni
perl’'uso.Navod k pouZiti. UHCTPyKLMA NO UCNOAB3OBAHMIO.
Instrukcja zaktadania. IHCTD\/KW 3 BMKOpucTaHHA. Ndvod na
pouZitie.

\nstruct\um e uti IZaFS

NINNIN UNIY.

medi Performance Collection BinseLssion

since 1951

medi. | feel better.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwen-
det, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten tibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auf-
treten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden
und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability
will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or
orthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarquesimportantes

Le dispositif médical est destiné & un usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant l'utilisation, veuillez consulter
immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el
uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo
sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a utilizacdo, por favor consulte
imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo per il trattamento di piu di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre
secondo le istruzioni del medico curante.

DuleZité informace

Medicinsky produkt je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pfi |éCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka
za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSeni vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim
okamZité vyrobek a vyhledejte svého |Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranach a pouZivejte
jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

BaxHble 3ameyaHua

AaHHOE MEAULIMHCKOE U3AEAWE MPEeAHA3HAYeHO AAA UCMOAb30BAHMA TOAbLKO OAHWM NauMeHToM. B cayyae ncnoab3oBaHusA U3aeans 6oree yem
OAHUM MaLMEHTOM rapaHTUW MPOU3BOAMTEAS YTpauuBaloT CUAY. ECAM NMpu NoAb30BaHUM M3AEAMEM Y Bac BO3HUKAWM BOAb MAM HEMpUATHble
OLLLLLeHUS, MOXAAYICTa, HEMEANEHHO CHUMUTE ero 1 MPOKOHCYABTUPYITECH Y Balero Bpaya. He HocuTe M3AEAME MPU HAAUUYUK OTKPbITBIX paH.
MpumMeHsaiTe n3peAne TOAbKO COrAacHO peKkoMeHAaLmMn Bawero Bpava.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytgcznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku stosowania produkt do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowacé sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym.
Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Baxausi BkasiBku

Bupi6b npusHaueHmit TIAbKM AAA BUKOPUCTAHHSA Ha NaujieHTi. Y pasi BUKopuUCTaHHA BUpoba Giablue, HiX OAHUM NaLieHTOM rapaHTii BUpoOHMKa
BTPAYatoThb CUAY. FIKLLO NPU KOPUCTYBaHHI BUPO6OM y Bac BUHMKAK Binb a60 HENPUEMHI BiAYYTTSA, BYAb AACKa, HeraHo 3HIMITb iOro i
NPOKOHCYABTYITECA Y Aikapsi. He HOCITb BUPi6 Npu HAfABHOCTI BIAKPMTUX paH. 3acTocoByiiTe BUPI6 TiAbKM BIAMOBIAHO AO pEKOMEHAALLT Aikaps.

Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je urend len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zaniké zéruka
vyrobcu. Pokial by sa poas nosenia vyskytlinadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo
ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranach a pouZivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient. Dacd se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde
garantia oferita de producatorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau
osenzatie nepldcuta, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai in
urma unui consult medical.
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Lumbamed”®
plus

Zweckbestimmung

Die Lumbamed plus ist eine Stabilisie-
rungsorthese mit Pelotte. Das Produkt
ist ausschlieBlich zur orthetischen
Versorgung des Lumbalbereiches
einzusetzen und nur flir den Gebrauch
bei intakter Haut bestimmt.

Anwendungsbereiche

+ Unspezifische Schmerzen im Bereich

der Lendenwirbelsaule (LWS)

(Wiederholte) VerschleiBbedingte

Schmerzen im Bereich der LWS, z.B.

aufgrund von Bandscheibenverande-

rungen

Reizzustande des Ilio-Sakral-Gelenkes

(ISG = Kreuzdarmbeingelenk)

- Uberlastungserscheinungen im
Ubergangsbereich Lendenwirbelséule/
Becken

+ Schwache oder unausgewogene
Muskulatur des Rumpfes (Ricken,
Bauch)

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Korper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anliegen-
den Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu ortlichen Druckerscheinun-
gen oder Einengung von Blutgefallen
oder Nerven kommen. Deshalb sollten
Sie bei folgenden Umstdnden vor der
Anwendung mit lhrem behandelnden
Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung).

Eine Kombination mit anderen
Produkten kann angezeigt sein, muss
aber mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Lumbamed plus stabilisiert und entlas-
tet die Lendenwirbelsaule. Ihr kom-
pressives Gestrick und die eingesetzte
Pelotte fordern zudem die Durchblutung
und haben einen schmerzlindernden
Massageeffekt, ohne dabei die Muskel-
kraft zu beeintrachtigen.

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen
wdhrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganz-
tags getragen werden. Die spezielle
Schnittform im Bereich der Leistenbeu-
ge (Comfort Zone) tragt dabei mafRgeb-
lich zum korrekten und komfortablen
Sitz der Bandage bei. Die Tragedauer
sollte sich aber nach dem eigenen
Bedirfnis und Kérpergefihl richten.
Bei langeren Ruhepausen (z.B. langes
Sitzen/Autofahrten, Schlafen) sollte die
Bandage abgelegt werden.

Sollten Uibermafige Schmerzen oder
ein unangenehmes Gefiihl wéhrend
des Tragens auftreten, so legen Sie das
Produkt bitte umgehend ab und kon-
taktieren lhren Arzt oder versorgendes
Fachgeschaft.

Die Bandage ist auch auch zum Ge-
brauch in Wasser geeignet. Bitte spiilen
Sie das Produkt anschlieBend griindlich
aus.

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center ,Flora Park®
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163
F+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Anziehen /Ablegen

- Textilen Uberzug (iber die Massagepe-
lotte ziehen und mittig bzw. nach
Anweisung des Arztes oder des
Fachpersonals auf der mittleren,
blauen Klettflache zwischen den
beiden Staben fixieren. (Abb. 1+2). Die
Pelotte sollte so befestigt sein, dass
beim Tragen das untere Ende am
Beginn der Pofalte liegt.

Zuerst mit der linken Hand in die
innere Handschlaufe der linken
Verschlussseite schlupfen. Bandage
um den Leib fiihren und dann mit der
rechten Hand in die duf3ere Hand-
schlaufe der rechten Verschlussseite
schlupfen. (Abb. 3 + 4)

Beide Verschlussseiten so in der Mitte
zusammen ziehen, dass sie moglichst
weit gleichmaRig Ubereinander
geklettet werden. Die Bandage sitzt
richtig, wenn die Verschlussunterkante
kurz Uber der Leiste liegt. (Abb.5)
Tragen Sie die Lumbamed plus bitte
stets unter der Kleidung auf der Haut,
damit das Clima Comfort Gestrick seine
volle Atmungsaktivitdt erzielen kann.
Bitte beachten Sie, dass das erstmalige
Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen
sollte.

Pflegehinweise

Klettverschlisse miissen zum Waschen
geschlossen werden. Die Pelotte sollte
nicht mitgewaschen werden. Sie kann
mit einem feuchten Tuch gereinigt
werden.

Weichspliler, Fette, Ole, Lotionen und
Salben kdnnen das Material angreifen
und den Clima Comfort Effekt beein-
trachtigen. Seifenriickstande kénnen
Hautirritationen und Materialverschleifs
hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w XE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung

Bandage: Polyamid, Polyester,

Elasthan, Merinowolle
Pelotte: Polyurethan, Polyethylen
Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie kénnen das Produkt Giber den
Hausmill entsorgen.

lhr medi Team
Wiinscht Ihnen schnelle Genesung!



Lumbamed”®
plus

Intended purpose

The Lumbamed plus is a lumbar support
with pad. The product is exclusively to
be used for the orthotic fitting of the
lower back and only on intact skin.

Areas of use

« Non-specific painin the area of the
lumbar spine (LS)

+ (Repeated) Pain due to attrition in the
area of the LS, e.g. on account of
changes to the intervertebral disks

« Irritations of the sacroiliac joint

« Overstrain injuries in the transitional
area lumbar spine/pelvis

+ Weak or unbalanced trunk muscles
(back, abdomen)

Side-Effects / Contraindications

No side-effect is known which

influences the whole body. However, if

supports (or similar aids) are too tight,
this may lead to local pressure effects or
the constriction of blood vessels or
nerves in individual cases. You should
thus consult your doctor in the following
circumstances before applying the
support:

« Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive
warming, swelling or reddening).

Any combination with other products

must be discussed in advance with the

responsible doctor.

Mode of action / Comment on wear

Lumbamed plus has a stabilising and

relieving effect on the lumbar spine. Its

compressive knitted fabric and the pad
thatis used also stimulate circulation
and have a pain-relieving, massage
effect without affecting the muscular
force.

Supports have the greatest effect during
physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. The special
cutin the area of the groin (Comfort
Zone) is decisive for the correct and
comfortable fit of the support. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks (e.g. sitting
foralongtimeoralong cardrive,
sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and contact your doctor or
specialized shop.

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on / Taking off

Pull the textile cover over the massage
pad and fix in the middle on the
central, blue Velcro area between the
two stays according to the instructions
of your doctor or a specialist. (Fig. 1 +
2) The pad should be fastened so that
its lower end rests just above the fold
between the buttocks when worn.
First slip your left hand into the
internal wrist strap of the left side of
the fastener. Guide the bandage round
the body and then slip your right hand
into the external hand strap of the
right side of the fastener (Fig. 3 + 4)
Pull both sides of the fastener into the
middle so that they overlap as far as
possible and stick to each other by the
Velcro pads as evenly as possible. The
bandage is properly fitted when the
lower edge of the fastener is just above
the groin (Fig. 5)

Please always wear the Lumbamed plus
on the skin and under your clothing. This
maximises the Clima Comfort Effect.
Please take care that trained staff
instruct you when putting on the
support for the first time.



Care instructions

Velcro tabs must be closed for washing.

Do not wash the pad with the support. It

can be cleaned with a damp cloth. Fabric

softener, fats, oils and ointments can
attack the material and the Clima

Comfort Effect can be impaired. Soap

residues can cause skin irritation and

material wear.

« You can wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at 30°C
using a mild detergent without fabric
conditioners.

« Do not bleach.

« Leave to dry naturally.

- Do notiron.

« Do notdry clean.

wAXABl AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition

Support: Polyamide, polyester,
elastane, merino

Pad: Polyurethane, polyethylene

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!
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Lumbamed”®
plus

Utilisation prévue

La Lumbamed plus est une ceinture de
soutien lombaire avec pelote. Le produit
doit étre ajusté correctement sur le bas
du dos et seulement sur une peau saine.

Indications

Douleurs non spécifiques de la colonne

lombaire

Douleurs chroniques dues ala

dégénérescence arthrosique de la

colonne vertébrale (modifications des

disques invertébraux)

Etats d’irritations de I'articulation

sacro-iliaque

Phénomenes d’hypersollicitation au

niveau de la zone de transition entre la

colonne lombaire et le bassin

« Muscles du tronc peu développés ou
développés de maniére déséquilibrée
(dos, ventre)

Effets secondaires /
Contre-indications

Aucune contre-indication, n’est connue
acejour. Enrevanche, le port
d’accessoires serrés tels que les
bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression
localement ou un rétrécissement des
vaisseaux sanguins ou des nerfs. Cest
pourquoi nous vous recommandons de
prendre I'avis de votre médecin traitant,

avant I'application, dans les cas suivants:

« Maladies ouirritation de la peau au
niveau de la zone d’application,
surtout en présence de symptomes
d’inflammation (échauffement
excessif, gonflement ou rougeurs)

Une combinaison avec d’autres produits

peut étre indiquée mais vous devez, au

préalable, en parler a votre médecin
traitant.

Mode d’action / Conseils de port
Lumbamed plus stabilise et soulage la
zone lombaire de la colonne vertébrale.
Sa maille de contention et son coussinet
intégré stimulent, par ailleurs, la
circulation sanguine et ont un effet
massant diminuant les sensations de
douleur sans entraver pour autant la
force musculaire.

Les ceintures offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique. En
principe, la ceinture peut étre portée tout
au long de lajournée. La forme spéciale
au niveau de l'aine (Confort Zone)
contribue largement, dans ce cadre, a
assurer une assise correcte et confortable
de la ceinture. La durée de port doit

étre choisie en fonction des besoins
personnels et de |a sensation ressentie.
Lors d’'une immobilisation plus longue
(par ex. station assise de longue durée/
trajets en voiture, pendant le sommeil), il
est recommandé d‘oter la ceinture.

Sivous ressentez de vives douleurs

ou une sensation désagréable
pendant le port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur
spécialisé.

La ceinture peut étre utilisée dans
I’eau aussi. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose / Retrait

« Passer I‘enveloppe textile sur le
coussinet de massage et la fixer au
centre par extension selon les
instructions du médecin ou du
personnel spécialisé sur la surface
velcro bleu du centre, entre les deux
baleines. (Ill.1 + 2) Le coussinet doit
étre fixé de sorte a ce que lors du port,
I‘extrémité inférieure soit posée a la
limite du pliinterfessier.

+ Dans un premier temps, passer la main



gauche dans la boucle intérieure du
c6té fermeture de gauche. Passer la
ceinture autour du ventre et rentrer
ensuite la main droite dans la boucle
extérieure du coté de la fermeture de
droite. (Fig.3+4)

Les deux cotés de fermeture doivent
étre tirés vers le milieu de sorte a
pouvoir adhérer I'un sur lautre de la
maniére la plus réguliére possible. La
ceinture est placée correctement
lorsque le bord inférieur de fermeture
est situé juste au-dessus de I'aine.
(Fig. 5)

Veuillez toujours porter Lumbamed plus
sous les vétements et directement sur la
peau pour que la maille Clima Comfort
puisse déployer toute sa thermoactivité.
Veuillez noter que vous devrez effectuer
le premier enfilage du bandage sous les
instructions de personnel qualifié formé
a cet effet.

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes Velcro avant le lavage.

Ne laver pas le coussinet. Il peut étre
nettoyé a I'aide d’un chiffon humide.
L'adoucissant, les matiéres grasses,
I‘huile, les lotions, la pommade et les
résidus de savon peuvent endommager
la matiére, diminuer I‘effet Clima
Comfort et provoquer des irritations de
la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.
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Francais

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition

Bandage: Polyamide, polyester,
élasthanne, laine mérinos

Coussinet: Polyuréthanne,
polyéthyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménagéres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement!



Lumbamed”®
plus

Finalidad

Lumbamed plus é um suporte lombar
com almofada. Este produto deve ser

exclusivamente utilizado para o apoio
da coluna lombar e apenas sobre pele
intacta.

Indicaciones

Dolores especificos en la regién de la
columna lumbar

Dolores (repetidos) condicionados por
el desgaste en la regién de la columna
lumbar, por ejemplo, debido a cambios
en los discos intervertebrales

Estados de irritacion de la articulacién
sacroilfaca

Apariciones de sobrecarga en la zona
de transicién de la columna lumbar/
pelvis

Musculatura débil o desequilibrada del
tronco (espalda, abdomen)

Efectos secundarios /

Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos

secundarios en el cuerpo. Sin embargo,

una colocacién demasiado cefiida de
dispositivos auxiliares, como por
ejemplo vendajes, puede dar lugar, en
determinados casos, a sintomas de
compresién local o estrangulamiento de
vasos sanguineos o nervios. Por este
motivo, en caso de presentarse las
siguientes circunstancias, deberfa
consultarasu médico antes de utilizarel
producto:

- Enfermedades o lesiones cutdneas en
la zona de colocacidn, sobre todo en
caso de sintomas de irritacion
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).

La combinacién con otros productos se
debe consultar previamente con el
médico.

Actuacion / Indicaciones relativas al
uso

Lumbamed plus estabilizay descarga la
columna lumbar. Su tejido compresivo
y su almohadilla de presién integrada
favorecen asimismo la circulacién
sanguineay tienen un efecto de masaje
que alivia el dolor, sin por ello mermar la
fuerza muscular.

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberfa
decidir la duracién de uso segln su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas o una sensacién
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.

El vendaje también es apto para su uso en
el agua. Después de utilizar el producto
en agua, acldrelo minuciosamente.

Colocaciéon / Retirada

« Posicionar el revestimiento textil sobre
la almohadilla de presién para masaje
y fijarlo centrado o bien segln las
indicaciones del médico o del personal
especializado sobre la superficie de
velcro azul entre los dos flejes. (Fig. 1+
2) La almohadilla de presién debe estar
fijada de tal modo que al llevar puesto
el vendaje el extremo inferior del
mismo queda situado por encima de la
curva del gliteo.



En primer lugar, introduzca la mano
izquierda en el lazo interior del lado de
cierre izquierdo. Lleve el soporte
alrededor del cuerpoy luego
introduzca la mano derecha en el lazo
exterior del lado de cierre derecho.
(Fig.3+4)

Junte ambos lados de cierre en el
centro por delante de usted de tal
forma que los cierres de velcro se
solapen en la mayor medida posible. El
soporte esta correctamente colocado
si el borde inferior del cierre se sitda
algo porencima de la ingle. (Fig. 5)
Lleve Lumbamed plus siempre por
debajo de la ropa directamente sobre la
piel para que el sistema Clima Comfort
pueda desplegar todos sus efectos.
Tenga en cuenta que la primera
colocacién deberia realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y
cualificado.

Instrucciones de cuidado

Los cierres de velcro tienen que estar
cerrados para el lavado. La almohadilla
no debe lavarse. Esta puede limpiarse
con un pafo hiimedo. Los suavizantes,
las grasas, los aceites, las lociones y las
pomadas pueden atacar el material
perjudicando el efecto Clima Comfort.
Los restos de jabdn pueden causar
irritaciones cutdneasy un desgaste del
material.

Lave el producto a mano, preferible-
mente con detergente medi clean, o en
modo ropa delicada a 30°C con
detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiaren seco
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién

Soporte: Poliamida, poliéster,
elastdn, lana merino

Almohadilla: Poliuretano, polietileno

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Deberd
tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo de medi
iLe desea una rdpida recuperacion!



Lumbamed”®
plus

Finalidade

Lumbamed plus é um suporte lombar
com almofada. Este produto deve ser

exclusivamente utilizado para o apoio
da coluna lombar e apenas sobre pele
intacta.

Ambitos de aplicacdo

Dores inespecificas na zona da coluna

lombar

Dores (repetidas) devido a desgaste na

zona da coluna lombar, p. ex. devido a

alteracdes de discos intervertebrais

Estados deirritabilidade da articulacao

iliosacral

Manifestacdes de sobrecarga na zona

de transicdo coluna lombar/bacia

+ Musculacdo fraca ou desequilibrada
do tronco (costas, abdémen)

Efeitos secundarios /

Contra-indicagoes

De momento ndo sao conhecidos efeitos

secundarios. No entanto, em caso de

dispositivos auxiliares demasiado
apertados, p. ex., ligaduras, podera
excepcionalmente ocorrer sensacao de
compressao local ou constri¢do dos
vasos sanguineos ou dos nervos. Por
este motivo, na eventualidade das
seguintes situacoes deverd consultaro
seu médico antes da utilizacao:

+ Doencas ou ferimentos de pele na drea
de utilizacao, especialmente no caso
de sinais de irritacao (aqguecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao).

Com o médico responsdvel devera ser

acordada, com antecedéncia, uma

combinac¢do com outros produtos.

Modo de accdo/Indicacdes de uso
Lumbamed plus estabiliza e alivia a
coluna lombar. A sua malha compressora
e a almofada integrada estimulam além
disso a circulacdo sanguinea e tém um
efeito de massagem que atenua as
dores, sem no entanto prejudicar a forca
muscular.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando a cinta é usada durante a
actividade fisica. Por norma, a cinta
pode ser utilizada durante todo o dia.
Aforma de corte especial na regiao
inguinal (Comfort Zone) contribui para o
posicionamento correcto e confortdvel
dacinta. O tempo de uso deverd estar
de acordo com as necessidades. Acinta
deve ser retirada em caso de pausas de
descanso mais prolongadas

(p. ex., estar sentado durante mais
tempo, conduzir, dormir).

Em caso de dores excessivas ou sensacao
de desconforto durante a utilizacdo, por
favor, retire imediatamente o produto

e consulte o seu médico ou a respectiva
loja especializada.

Acintatambém é adequada para a
utilizacao na dgua. Por favor, enxagle
bem o produto.

Colocar/Retirar

+ Puxe o revestimento téxtil sobre a
pelota de massagem e fixe no centro
ou, segundo as instrucoes do médico
ou do pessoal especializado, na
superficie aderente central azul entre
as duas talas (fig. 1+ 2). Apelota deve
estar fixa de modo a que, ao usar, a
extremidade inferior esteja no inicio
dorego do traseiro.

Primeiro, introduza a mao esquerda no
laco manual interior do lado de oclusao
esquerdo. Coloque a ligadura em volta
do corpo e, depois, insira a mao direita
no laco manual exterior do lado de
oclusao direito (fig. 3 + 4).



+ Una ambos os lados de oclusao ao
centro de modo a que figuem unidos o
mais uniformemente possivel por
velcro. Aligadura assenta
correctamente quando a margem
inferior de oclusdo se situa pouco
acima da virilha (fig. 5).

Use o Lumbamed plus sempre sobre a

pele, por baixo da roupa, para que a

malha Clima Comfort possa obter o

efeito maximo de respiracao.

Por favor, lembre-se que a primeira

colocacao deve ocorrer sob a supervisao

de pessoal especializado devidamente
formado.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de velcro devem ser fechados
para alavagem. A pelota ndo deve ser
lavada, podendo ser limpa com um pano
hidmido. Amaciadores, gorduras, leos e
pomadas podem danificar o material e
prejudicar o efeito Clima Comfort.
Residuos de sabao podem causar
irritacOes cutdneas e levar ao desgaste
do material.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

N&o usar branqueadores

Deixar secaraoar.

Nao passar a ferro

Nao limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Ligadura: Poliamida, poliéster,
elastano, 13 de merino

Pelota: Poliuretano, polietileno

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.

Asuaequipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescencal!



Italiano

Lumbamed”®
plus

Scopo

Lumbamed plus & un supporto lombare
con pelota. Il prodotto & destinato
esclusivamente ad uso ortopedico perla
zona lombare e solo su pelle integra.

Ambiti di applicazione

Dolori aspecifici nel tratto lombare
della colonna vertebrale

Dolori (ricorrenti) dovuti a
logoramento nel tratto lombare della
colonna vertebrale, ad es. in seguito a
variazioni dei dischi intervertebrali
Stati inflammatori dell’articolazione
ilio-sacrale (AIS)

Manifestazioni dovute a sovraccarico
nel tratto fra colonna vertebrale
lombare e bacino

Debolezza o muscolatura non
equilibrata del tronco (schiena, ventre)

Effetti collaterali / controindicazioni
Al momento non sono noti effetti
collateralia carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature,
applicati in modo troppo aderente
possono, a seconda dei casi, causare
manifestazioni locali derivanti da
compressione 0 anche comprimere vasi
sanguigni o fibre nervose. Per questa
ragione, nei seguenti casi & necessario
consultare il proprio medico curante
prima dell’'utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area di
applicazione, soprattutto in caso di
sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Un eventuale utilizzo combinato con
altri prodotti va concordato
preventivamente con il medico curante.

Funzionamento / modalita d’uso
Lumbamed plus stabilizza e scarica

il tratto lombare della colonna
vertebrale. La maglia compressiva la
pelotta integrata favoriscono inoltre la
circolazione sanguigna ed esercitano
un effetto massaggiante lenitivo, senza
compromettere la forza muscolare.

La maggiore azione viene esercitata dalle
fasciature durante I'attivita fisica. In
linea di massima, la fasciatura puo essere
indossata pertutto il giorno. Lo speciale
taglio nell'area dell’inguine (Comfort
Zone) contribuisce sensibilmente a che

la fasciatura sia posizionata in modo
corretto e comodo. La durata dell’'utilizzo
va tuttavia stabilita in base alle proprie
esigenze e sensazioni. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/si
viaggia in auto per lunghi periodi, quando
sidorme), & opportuno rimuovere la
fasciatura.

Se durante l'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere il
prodotto e consultare il medico o il
rivenditore.

La fasciatura anche & adatta per
essere utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Applicazione / rimozione

« Tirare il rivestimento in tessuto sulla
pelotta massaggiante e fissarla, al
centro o secondo le indicazioni del
medico o del personale specializzato,
sulla superficie di fissaggio azzurra
centrale tra le due stecche (fig. 1 e 2).
La pelotta va fissata in modo tale che,
quando la siindossa, I'estremita
superiore poggi all’inizio del solco
intergluteo.

Dapprima, con la mano sinistra
indossare il passante della mano del
lato di chiusura sinistro. Avvolgere il
supporto intorno al tronco e quindi,



con la mano destra, indossare il
passante della mano esterno del lato di
chiusura destro (figg. 3 e 4).

Unireidue lati di chiusura al centro in
modo tale che vengano fissati 'uno
sull’altro nel modo pit uniforme
possibile. La fasciatura & posizionata
correttamente se il bordo inferiore
della chiusura si trova leggermente
sopra I'inguine (figg. 5).

Indossare Lumbamed plus sempre sotto
i vestiti ma sulla pelle, affinché I'effetto
Clima Comfort possa dare i massimi
risultati.

Si prega di osservare che la prima
applicazione dovrebbe avvenire dietro
indicazioni di personale tecnico
qualificato.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a Velcro
devono essere chiuse. La pelotta nonva
lavata ma puo0 essere pulita utilizzando
un panno umido. Ammorbidenti, grassi,
oli e pomate possono intaccare il
materiale e ridurre I'effetto Clima
Comfort. Eventuali residui di sapone
possono dar luogo a irritazioni cutanee e
alla prematura usura del materiale.
Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non usare candeggina.

Asciugare all'aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Italiano

Composizione

Supporto: Poliammide, poliestere,
elastan, lana merino

Pelotta: Poliuretano, polietilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade

in caso di utilizzo inappropriato. A

questo proposito rispettare le

indicazioni di sicurezza e le istruzioni

contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito con i
rifiuti domestici.

I Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!
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Informace o tGcelu pouziti
Lumbamed plus je bederni ortéza se
pelotu. Vyrobek je uréen vyhradné k
pouziti po odborném nasazenf na dolnf
Cast patefe a pouze na neposkozenou
kazi.

Oblasti pouziti

+ Nespecifické bolesti v oblasti bederni
patefe

+ Opakované bolesti v oblasti bederni
patere v dlsledku opotiebent,
napfiklad v disledku zmén
meziobratlovych plotének

« Iritacnf stavy iliosakrdlnfho kloubu
(ISK)

« Stavy pretiZeni v oblasti pfechodu
mezi bederni patefi a panvi

« Slabé nebo nevyvézené svalstvo trupu
(zada, bFicho)

Vedlejsi Gc¢inky / kontraindikace
Vedlejsi acinky na celé télo nejsou v
soucasné dobé znamy. Ovsem pfi pfilis
pevné upnutych pomuckdch, napf.
bandézich, mizZe individualné dochézet
k lokaInim otlakiim nebo zizeni cév
nebo nervl. Z tohoto dlivodu byste se v
nésledujicich pripadech méli pred
pouzitim pomUcky poradit se svym
oSetfujicim lékafem:

« onemocnéni nebo poranéni kiize v
oblasti pouZiti, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahfati, otok nebo zarudnutf),

Kombinace s jinym produkty je pfedem

nezbytné projednat s oSetfujicim

|ékarem.

Plsobeni/pokyny pro noseni
Lumbamed plus stabilizuje a odlehcuje
bedernf patef. Kompresivni pletenina

a pelota navic podporuji prokrveni a
diky svému masaznimu Gcinku zmiriuji
bolest, aniZ by omezovaly sflu svald.
Nejvétsi (icinek dosahuji bandaze béhem
télesné Cinnosti. Zdsadné je mozné
banddz nosit celodenné. Specidlnitvarv
oblasti tfisel (Comfort Zone) podstatné
prispiva ke spravnému a pohodInému
usazenibandéze. Oviem dulezity

je vlastni pocit z noSenf. Pfi delSich
klidovych prestavkach (napf. dlouhé
sezeni/jizda autem, spanek) je vhodné
banddz sejmout.

Pokud se béhem noSenf dostavi
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte

a kontaktujte svého lékaFe nebo
specializovanou prodejnu zdravotnickych
potreb.

Bandaz je vhodnd pro pouziti ve vodé.
Ndasledné bandaz dikladné vymachejte.

Pouziti / pFiloZeni

+ Pfetdhnéte textilni potah pfes pelotu a

zafixujte jej uprostfed, respektive

podle pokyn( Iékafe nebo odborného
persondlu na stfedové modry plose
suchého zipu uprostied obou prutd

(obr. 1+ 2). Pelota by méla byt

upevnéna tak, aby jeji doInf konec pfi

nosenf leZel na Grovni zacatku
hyzdové délicf linie.

Nejprve zasurite levou ruku do

vnitinfho poutka na levé strané

uzdvéru na suchy zip. Ortézu vedte
kolem téla a pak pravou ruku zasunte
do vnéjsiho poutka na pravé strané

uzdvéru (obr.3 + 4).

+ Obé strany stahnéte uprostied k sobé
tak, aby bylo mozné oba konce
suchého zipu co mozna
nejrovnomérnéji pres sebe zapnout.
Ortéza sedi spravné, pokud spodni
hrana uzavéru lezi tésné nad tfisly
(obr.5).
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Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzete odstranit s
komunalnim odpadem.

Noste prosim Lumbamed plus vzdy pod
osacenim piimo na k(zi, aby pletenina
Clima Comfort mohla rozvinout svou
plnou prodysnost.

Dbejte prosim na to, aby prvni pfiloZzenf
bandéze probéhlo pod vedenim
Skoleného kvalifikovaného persondlu.

V4s medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Pelotu neperte spolecné s ortézou. Stacf,

kdyz ji vycistite vihkym hadfikem.

Zmeékcovala, tuky, oleje a masti mohou

napadat materidl a negativné ovliviiovat

Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla

mohou zplsobovat iritaci kiiZe a

opotrebeni materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouziti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

« NeZehlit.

+ SuSte na vzduchu.

+ Nezehlete.

« Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

SloZeni materialu

Suport: Polyamid, Polyester, Elastan,
merinova vina

Pelota: Polyuretan, Polyetylen

Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.
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HasnaueHue

MosAcHWUHbIM BaHaax Lumbamed plus
MOXET BbITb MCMOAB30BAH TOAbKO B
CAyYae OTCyTCTBMSA 3ab0OAEBaHMN U

NOBPEXAEHMWI KOXM HEMNOCPEACTBEHHO B

obaactv npumMeHeHus baHaaxa.

MokasaHuA

BoAM B HMXHEN YacTW CNnHBbI,
06YCAOBAEHHbIE MOBPEXAEHUEM
MEXMNO3BOHKOBbIX CYCTaBOB
MocTypanbHbIi 1 MblLLEYHbIN
AmncHanaHchl B MOACHUYHOM 0BAACTH
COCTOSIHWE NOCAE AMCKIKTOMMM
MoBpexAeHWs CBA30K NO3BOHOYHWUKa
Nerkasi CTpyKTypHas HEAOCTATOYHOCTb
NO3BOHOYHOrO cTOABa, B TOM UYMCAE
accouunpoBaHHas ¢
AEreHEePaTUBHLIMWU U3MEHEHUAMM
CyCTaBOB, CMOHAMAE3 U OCTE0APTPUT
NO3BOHOYHMKA

BocnaneHne KpecTuoBo-
NMOAB3AOLWHOMO COYAEHEHMSA

MpoTuBonokasaHus
O HacToALLEero BPEMEHN He BbISBAEHbI

MpuHLMN pericTBUA

Lumbamed plus noapepxmnBaet
NOACHUYHbIN OTAEA NO3BOHOYHUKaA,
OLLYTMMO CHUWX@eT Harpysky Ha aTy
obAaacTb 1 obaervaeT 60Ab. BecTaBka
Vario-Flex cTabuan3npyet KpecTLoBO-

NMOAB3AOLLIHOE U MOACHUYHO-KPECTLOBOE

CcouAeHeHus. B kombuHaumm ¢
KOMMPECCHUOHHBIM 3GOEKTOM TKaHM
Vario-Flex ctumyanpyet metaboAn3m 1
YMEHbLIAET MblLIEYHOE HaMNpsXeHHe.

PekomeHaauUMHU Mo NPUMEHEHUIO

AAS MaKCUMaAbHOrO AeuebHoro

apdpekTa Lumbamed plus crepyet
HOCUTb PEryAapHO. ECAM AevaLLmit

Bpay He NopekoMeHAOBAA MHaYe, He
HocuTe baHAaax boree 8 4YacoB MOAPSA.
B0306HOBUTb UCMOAb30BaHKWE BaHAaXa
MOXHO MOCAE ABYX4aCOBOrO NepepbiBa.

PekomeHAaLUKU Mo HaAEBaHUID
HaaeHbTe uexon Ha BcTaBky Vario-Flex
1 NPUKPENUTE €€ K MOAOCE MEXAY
ABYX XECTKMX NAGCTWUH Ha 3apHen
yacTu baHpaxa Tak, kak Bam 6bino
pekomeHAOBaHO Balumm Bpayom
(pnc.1/2). B noroXeHWM CHAS BCTaBKa
Vario-Flex AOAKHa Hax0AMTbCA Kak
MUHUMYM Ha 1 CM BbliLLE
rOPU30HTaAbHOM MOBEPXHOCTH
CUAEHbBS.

Mpuaepxunsas GaHAaxX AEBOI PyKol 3a
NETAI0 Ha BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTH,
06epHUTE ero BOKPYr Taanu (puc.3/4).
[oTAHWTE NpaBoO PyKOM 3a NETAIO Ha
HapyXHOI cTopoHe BaHAaxa, 4Tobbl
POBHO 3aKPENUTL 3aCTEXKY (PKC.D).
OnycTute 6aHAaX BHW3, PACNOAOXMB
HUXHUIA Kpai M3AEAWS YyTb Bbllle
naxoBbIx CKAAAOK. Bceraa Hocute
6aHAaX NMOA OAEXAON.

PekomeHpaumu no yxoay
Mepea CTUPKOW OTCOEAMHUTE BCTaBKY

Vario-Flex u 3actertute 6aHaax.

MpoTpuTe BcTaBky Vario-Flex BAaxHOwM

TKaHbto. Macaa, AOCbOHbI U Ma3u MoryTt

NoBPEAUTb MaTepuan v NPUBECTU K
cHUxeHuto adpdekta Clima Comfort.

« CTUpanTe u3peane BpyuHyto
NPEANOYTUTEABHO C UCMIOAb30BAHUEM
motolero cpeactea medi clean uan B
LaAfLWeM pexvme CTUPKKU npu
Temnepatype 30 °C ¢ MArkum
MOLLMM cpeacTBOM 6e3
MCNOAb30BaHUSI ONMOAACKWUBATEAS.

He otbennBarsb.

CyLUMTb Ha BO3AYXeE.

He rnapnthb.

He noaBepratb XMMUYECKOM YUCTKE.
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MHCTPYKUMA NO XpaHEeHUto
XpaHWuTb B CYXOM MeCTe, 3allimilarb oT
NPAMOro NONaAaHWsa COAHEUHbIX AyYeN.

CoctaB
Moanamna, Moanactep, anactaH,
MepPUHOCOBas LWEPCTb

OTBETCTBEHHOCTb

pu UCNOAB30BAHUM U3AEAUSA HE MO
HasHa4YeHUIo MPOU3BOANTEAD HE HEeCeT
HUKaKO OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAatopaiiTe ykazaHua no 6e3onacHocTy
1 NPEANUCaHns, NPUBEAEHHbBIE B 3TOM
MHCTPYKLMK.

YTuausauusa °
M3peAme MOXHO YTUAM3MPOBATb *ﬁ?
BMecTe ¢ 6bITOBbIMU OTXOAGMMU. w

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopeiwero
BbI3AOPOBAEHMS!



Lumbamed”®
plus

Przeznaczenie

Lumbamed plus to orteza ledZwiowa.
Produkt ma zastosowanie wytacznie
ortopedyczne w leczeniu dolnej czesci
kregostupa. Stosowac tylko na
nienaruszong skdre z pelota.

Wskazania do stosowania

« Nieswoiste bdle w okolicy odcinka
ledZzwiowego kregostupa

+ Odnawialne bdle w okolicy odcinka

ledZzwiowego kregostupa

spowodowane zuzyciem tkanki, np. ze

wzgledu na zmiany krazka

miedzykregowego

Podraznienia stawu

biodrowokrzyzowego

+ Objawy przeciazenia na obszarze
pomiedzy odcinkiem ledZwiowym
kregostupa a miednica

« Stabe lub niedostatecznie rozwiniete
miesnie tutowia (plecy, brzuch)

Dziatania niepozadane /

przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych

ogdlnoustrojowych dziatan

niepozadanych. Jednakze zbyt mocne
zapiecie ortezy (lub innych Srodkéw
pomocniczych) moze w niektérych
przypadkach prowadzi¢ do wystapienia
objawdw ucisku lub zwezenia naczyn
lub nerwéw. W przypadku wystapienia
ponizszych okolicznosci nalezy przed
zastosowaniem ortezy skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).
Stosowanie tacznie z innymi

produktami nalezy wczesniej
skonsultowac z lekarzem
prowadzacym leczenie.

Sposd6b dziatania / wskazéwka
dotyczace noszenia

Lumbamed plus stabilizuje i odciagza
odcinek ledZwiowy kregostupa.
Uciskajaca dzianina oraz zastosowana
pelota poprawiaja ukrwienie i wywotuja
efekt masazu, tagodzacego bdl, nie
wptywajac negatywnie na site miesni.

Maksymalna skutecznosé produktu
osiaga sie podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie ortezy
przez caty dzien. Specjalny ksztatt

w obrebie pachwiny (Comfort Zone)
znacznie poprawia prawidtowe i
wygodne potozenie ortezy. Decyzje o
czasie noszenia ortezy nalezy jednak
podjac na podstawie wtasnych odczué.
Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

W przypadku wystapienia nadmiernego
bélu lub nieprzyjemnego uczucia
podczas noszenia ortezy, prosze ja
natychmiast zdja¢ i udac sie do swojego
lekarza lub specjalistycznego sklepu.

Orteza nadaje sie do stosowania w
wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Zaktadanie /zdejmowanie

+ Materiatowa powtoke naciagnac na
pelote masujaca, a nastepnie
zamocowac ja pomiedzy obydwoma
usztywniaczami wyposrodkowujac ja
badZ pozycjonujac zgodnie z
zaleceniem lekarza lub specjalisty na
Srodkowej szarej naszywce z rzepem
(rys. 1) Pelota powinna by¢
umocowana w taki sposéb, aby w
trakcie noszenia jej dolny koniec stykat



sie z miejscem, w ktérym zaczyna sie
zatamanie posladka

+ Najpierw nalezy wsunac¢ lewa dton
w wewnetrzna szlufke po lewej stronie
zapiecia. Pas owina¢ dookota tutowia,
a nastepnie wsunac¢ prawa dton
w zewnetrzna szlufke po prawe;j
stronie zapiecia (rys. 2+3)

« Obie strony zapiecia $ciagna¢ w Srodku
w taki sposéb, aby po zapieciu
zachodzity na siebie réwnomiernie
i mozliwie jak najdalej. Pas zatozony
jest prawidtowo, jezeli dolna krawedz
zapiecia znajduje sie zaraz nad
pachwing (rys. 4+5)

Lumbamed plus nalezy zawsze nosic¢

pod ubraniem, aby umozliwi¢ petne

dziatanie systemu Clima Comfort.

Pierwsze zatozenie ortezy powinno

nastapi¢ po poinstruowaniu pacjenta

przez personel specjalistyczny.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiaC. Peloty nie nalezy pra¢ Nalezy ja
czysci¢ wilgotna Sciereczka. Ptyny
zmigkczajace do ptukania, ttuszcze,
oleje, mleczka i masci moga uszkodzi¢
materiatizniwelowac efekt Clima
Comfort. Resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skdry oraz
uszkadza¢ materiat.
Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
Srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.
+ Nie wybielac.
+ Pozostawic¢ do natrualnego
wyschniecia.
+ Nie prasowac.
+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywacd
w suchym miejscu i chronié przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu

Opaska:  Poliamid, poliester, elastan,
merynosowa

Pelota: Poliuretan, polietylen

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodne-
go z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczerstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!



YKpaiHcbka

Lumbamed”®
plus

Mpu3HaueHHA

Lumbamed plus CAYXUTb AASt MIATPUMKK
nonepeky. Bupib npuaHaueHmi
BUKAFOUHO AASt OPTONEAUYHOTO
3aCTOCYBaHHS Ha HWXHIN YaCTUHI CUHK
i HAKAAAGETBCS AMLIE Ha HEYLIKOAXEHY
NMOBEPXHIO LWKIpK.

06AacTb BUKOPUCTAHHSA
HecneundiyHi 60Ai B 0baacTi
nonepeKoBOro BiaAiAy xpebTta
(MoBTOpPHI) 6OAI B 06AACTI
nonepexkoBoro BiAAIAY XpebTa,
CMPUYMHEHI SBULLLAMU CTUPEHHS,
HanpuKAaa, BHaCAIAOK 3MiH Y
MiXxpebLeBnXx AUCKaXx.
MoApa3HEHHS KAYOOBO-KPUXOBOTO
cyrnoba

MNepeBaHTaxeHHs B 06AaCTi nepexoay
3 NONEepekKy Ha Ta3

Cnabka umn HezbanaHcOBaHa
MyCKyAaTypa TiAa (CrrHa, XMBIT)

Mob6iuHa Aifs/npoTUNoKasaHHA

MOBIYHI Ail Ha OpraHiam Ha AaHui

MOMEHT He BusiBAeHi. OAHaK Npu HaAToO

TICHOMY MPUAAFaHHI AOMOMIKHWX

3acobiB, Hanpukaaa, baHaaxis, B

OKpPEeMUX BUNaAKax MOXyYTb 3aAnlaTucA

CAIAV HATUCKY, TaKOX MOXANBE

3BYXYBaHHSA KPOB'AHMX CYAMH UK

3allleMAEHHS HepBIB. Yepes Le 3a

HacTynHUX 0bCTaBUH Nepea

BWKOPUCTaAHHAM BaM CAiA

NMPOKOHCYALTYBATUCH 3 AikapeM, AK1it

BaC AIKye:

* 3aXBOPIOBAHHSA UM NOLIKOAXEHHS
LWKipW y MicLi 3aCTOCyBaHHS, NepLu 3a
BCE 3@ HafABHOCTI 03HaK 3ananeHHs
(HaAMIpHUIA HarpiB, HabPSAKaHHS YUK
NoYepBOHIHHSA); KombiHaLllis 3 iHW1MK
BMPOOaMu Moxe 6yT KOPUCHOLO,
OAHaK ii CAiA Y3rOAMTH 3 AiKapem.

Cnocib Aii/BkasiBKa LLOAO HOCIHHA
3BEpPHITb yBary: Bneplue Haparatv Bupio
CAIA MiA HAarAIAOM KBaAIGiKOBaAHOMO
cneujanicTa, KMl NPOMLWOB BIANOBIAHE
HaBYaHHS.

Lumbamed plus ctabinidye i 3HiMae
HaBaHTaXeHHA 3 MONepPeKOBOro BiAAIAY
xpebTa. Moro cTvckatoua naeTeHa
CTPYKTYpa i iHTerpoBaHa noAyLLKa
CTUMYAIOIOTb KDOBOTIK Ta MatoTh
60Ae3aCMNOKINANBUI MaCaXHWUI edekT,
He NopYyLLYHOYM M’A30BY CHUAY.
Halikpalioro epekTy baHaax pocsrae
niaA Yac Gi3NYHOT aKTUBHOCTI. 3aranom
6aHAaX MOXHa HOCUTH LAV AEHb.
CneuianbHWi BUPI3 B 06AGCTI Nax0BOro
3rMHy (30Ha KOMGOPTY) Ma€e CyTTEBE
3HayeHHs B 3abe3neyeHHi NpaBUAbHOrO
Ta 3PYYHOro CHUAIHHA BaHAaXY.
TpuBaAICTb HOCIHHS CAiA BU3HAUaTH

3a BAACHUMM noTpebamu Ta GisuyHUM
camonouyTtam. MNepea TpuBarrmu
nepepBamu (HanpUKAaA, CUAIHHSM,
MOAOPOXXKO B @BTOMOOIAI UM CHOM)
GaHAaX CAiA 3HIMaTH.

AKLLO NiA Yac HOCIHHSA BUHWMKHE 3aHAATO
CUAbHWI BiAb UM HEMPUEMHE BIAUYTTS,
HeramHo 3HIMITb 6aHAaX Ta 3BEPHITLCA
AO CBOrO Aikapst UM AO CreLiaAi3oBaHOro
MarasuHy, y Skomy Bu Moro npuabanm.
BaHAaX TakoX MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH
y BOAI. MicAa Lboro 6aHAax CAip
peTeAbHO MPOMNOAOCKATH.



HapfAraHHA/3HiMaHHA

HaTarHiTb TEKCTUABHUI YOXOA Ha
MacaxHy NOAYLIKY Ta 3adikcyite
nocepeanHi abo 3a BKasiBKOI Aikaps
UM iHLWIOro daxiBLUSA Ha CEPEAHIN CUHIN
BCTaBLi AAA 3aCTiBaHHA MiX ABOMa
CTPUXHAMM (Man. 1 + 2). MoayLwka
noBWHHa ByTW 3aKpinAeHa Tak, Wob
MiA Yac HOCIHHA HUXHIN KiHeLb
3HAXOAMBCS Ha NOYATKY CiAHWYHOI
CKAQAKM.

CnoyaTky NpoCYHbTE AIBY PYKY B NMETAIO
3 BHYTPILLHbOI CTOPOHU AIBOT YaCTUHU
3acTibkun. O6BeAITb HaHAaX HAaBKOAO
Tyny6a. MoTiM NpocyHbTe NpaBy PyKy B
NEeTAK 3 30BHILLIHbOI CTOPOHM NPaBoi
YyacTuHK 3acTibku (Man. 3 + 4).
3BeAiTb YaCTUHU 3acTiBKKM NOCEPEAUHI
TakUM YMHOM, OO BOHM AKOMOra AaAi
PIBHOMIPHO 3aXOAMAM OAHA Ha OAHY.
BaHaax po3TaloBaHWin NpaBUAbHO,
AKLLO HWXHIN Kpal 3acTibKu
3HAXOAMTLCA TPOXM BULLE Naxy

(Mana. 5).

3aBxaM HociTb HaHaax Lumbamed plus
niA OASrOM, HaAfratuM MOro Ha roae
TinO, AN 386e3neYeHHa MakCUMaAbHOT
NOBITPONPOHUKHOCTI TKaHWHK Clima
Comfort.

3BEPHITb yBary: Bneplue Haparatv Bupio6
CAIA NiA HAarAIAOM KBaAiGikOBaHOMO
cneujanicTa, KMl NPOMLWOB BIANOBIAHE
HaBYaHHS.

BkasiBku wo0p0 AOTAAAY

MoayLKy He NoTpibHo npaTw. ii MoxHa
NPOTEPTU BOAOTOIO FaHuipkoto. Mepea
MUTTAM HEOOXIAHO 3aCTIOHYTH

H6aHAax 3a AONOMOrO AMMYYOK. Mu
PEKOMEHAYEMO BMKOPUCTOBYBATU MilLIOK
AAS BiIA3HU. KOHAMLIOHEPK AAR BIAM3HM,
XWUPK, MacAa, AOCbHOHM Ta Masi MOXYTb
BCTYMUTKU B KOHTaKT 3 MatepianoM Ta
NOPYLLUUTU ePEKT KAIMATUHHOTO
KOM®OPTY. 3aAULLIKK MUAG MOXYTb
BUKAMKATH NMOAPA3HEHHA WKipK Ta
3HOLLYBaHHS MaTepiany.

+ Mepitb BUPIO BPYYHY, HaxaHo 3

YKpaiHcbka

BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
Takox MOXAWMBE NPaHHA Y NPaAbHii
MaLUWHI Yy WaAHOMY PEXUMI NpU
Temnepatypi 30° C 3 poopaBaHHAM
M‘AKOro MutoYoro 3acoby 6e3
NoM‘AKLLIyBava AAA TKaHWH.

+ He BipbintoBaTy.

+ CyLuMTH BUPIO CAiA Ha NOBITPI.

» He npacyBatu.

» He 3paBatu y XiMUUCTKY..
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36epiraHHsA

36epiraiite BUPIO B CyxoMy MicCL,
3axuLuanTe Moro Bia NPSIMOro COHAYHOrO
NPOMIHHSA.

Cknap matepiany

BaHpax:  noaiamia, noniectep,
enacTaH, MepuHocoBa
LepcTb

MoaylWwKa:  noAiypeTtaH, MoAieTUAEH

BianoBipanbHiCTb

B1pO6HMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTAHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSM.
AoTpUMyiiTECS BKA3IBOK LLIOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLUI.

YTunisauis
Bupib MoxHa yTMAi3yBaTh pasom 3
no6yTOBUMU BiAXOAGMMU.

KomaHpa medi
6axae Bam WBMAKOTO BUAYXaHHS!



Slovencina

Lumbamed”®
plus

Informacia o tGicele pouZitia
Lumbamed plus je stabilizacnd ortézas
pelotou. Produkt je urceny vyluéne na
ortotické zabezpecenie lumbalnej
oblasti a iba na pouzitie prineporusenej
koZi

Oblasti pouZitia

+ Nespecifické bolesti v oblasti driekovej

chrbtice

(Opakujtce sa) bolesti v oblasti

driekovej chrbtice, podmienené

opotrebovanim, napr. na zéklade

zmeny medzistavcovych platniciek

- Drézdivé stavy iliosakralneho kibu

(krizovobedrovy kib)

Prejavy pretaZenia v prechodnej

oblasti driekovej chrbtice/panvy

« Slabé alebo nevyvézené svalstvo trupu
(chrbdt, brucho)

Vedlajsie tcinky/kontraindikacie
Vedlajsie tcinky na celé telo nie st

v sticasnosti zndme. Pri prilis pevne
upnutych poméckach, napr. bandadzach,
sa vjednotlivych pripadoch mézu
vyskytnut lokdlne otlaky alebo ztZenie
ciev alebo nervov. Preto by ste sa mali v
nasledujucich pripadoch pred pouzitim
pomdcky poradit so svojim oSetrujlcim
lekdrom:

Ochorenia alebo poranenia pokozky v
oblasti pouzitia, predovsetkym pri
priznakoch zapalu (nadmerné ohriatie,
opuch alebo scervenanie),

Poruchy citlivosti a prekrvenia dolnych
koncatin, chodidiel (napr. pri diabete),
Poruchy odtoku lymfy —dalej
nejednoznacné opuchy makkych
tkaniv mimo oblasti pouzitia.
Kombindcia s inymi produktmi, napr.

kompresnymi pancuchami, sa musf
vopred prekonzultovat s oSetrujlcim
lekdrom.

Spésob téinkovania / pokyny pre
nosenie

Dbajte, prosim, na to, Ze prvy raz by sa
mala bandaz prilozit pod dohladom
Skoleného odborného personalu.
Lumbamed plus stabilizuje a
odbremeriuje driekovi chrbticu.
Kompresivna pletenina a pelota so
suchym zipsom podporuji okrem toho
prekrvenie a majld masazny efekt, ktory
zmiernuje bolest, bez toho, aby bola
pritom negativne ovplyvnend sila svalov.
BandazZe dosahuju najvacsi Gcinok pocas
telesnej aktivity. Banddz sa zésadne
méze nosit celodenne. Specidlny

tvar strihu v oblasti slabinovej ryhy
(komfortnd zéna) pritom rozhodujlcou
mierou prispieva k spravnej a komfort-
nej

pozicii bandéze. Doba nosenia by

sa vSak mala riadit podla vlastnych
potrieb a telesného pocitu. Pri dlhsich
oddychovych prestavkach (napr. dlhé
sedenie/jazda autom, spanok) by sa
bandéz mala zloZit.

Pokial by sa pocas nosenia vyskytli
nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, vyrobok okamzite odlozte a
skontaktujte sa so svojim lekdrom
alebo s odbornym predajcom.

Banddz je vhodna aj na pouZitie vo vode.
Nésledne bandéz dékladne
vyplakajte.



Natiahnutie / zloZenie

« Textilny ndvlek natiahnite ponad

masaznu pelotu a zafixujte v strede

resp. podla pokynov lekéra alebo
odborného persondlu na strednej,
modrej ploche so suchym zipsom
medzi dvoma tyckami (obr. 1+2). Pelota
by mala byt tak upevnend, aby pri
nosenfi bol spodny koniec na zaciatku
zhybu sedacieho svalu.

Najprv vkiznite s lavou rukou do

vnltornej slucky lavej uzatvaracej

strany. Bandaz vedte okolo tela a

potom vkiznite s pravou rukou do

vonkajSej slucky pravej uzatvaracej
strany (obr. 3+4).

+ Obidve uzatvdéracie strany stiahnite v
strede tak, aby boli o najviac na sebe
rovhomerne spojené suchym zipsom.
Banddz sedi spravne, ked sa spodny
okraj uzdveru nachddza kdsok nad
slabinami (obr. 5).

Noste Lumbamed plus stéle pod Satami

na koZi, aby pletenina Clima Comfort

mohla dosiahnut svoju pInd dychaciu
aktivitu.

Dbajte prosim na to, Ze prvy krdt by sa

priloZenie malo uskutocnit pod

dohladom $koleného odborného
persondlu.

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte. Pelota

by sa nemala prat. M6Ze sa Cistit vihkou

utierkou.

AvivéZe, tuky, oleje, emulzie, masti a

zvySky mydla sa mdzu dostat do

kontaktu s materidlom, m6zu poskodit

efekt regulujdci teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrézdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebo v
pracke Setrnym pracim programom pri
30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

+ Nebielte.

+ SusSte na vzduchu.

+ NezZehlite.

Slovencina

+ Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie

BandaZe: Polyamid, polyester,
elastan, Merino

Pelotou: Polyuretén, polyetylén

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd uréenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouzitie.

Likvidacia

Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy
odpad.

V&s tim medi

vdm Zeld rychle uzdravenie!
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Destinatia utilizarii

Die Lumbamed plusisteine
Stabilisierungsorthese mit Pelotte.
Produsul se va folosi exclusiv pentru
sustinerea ortopedica a regiunii lombare
sinumai in conditiile n care pielea este
intacta.

Anwendungsbereiche
+ Unspezifische Schmerzen im Bereich
der Lendenwirbelsdule (LWS)
+ (Wiederholte) VerschleiBbedingte
Schmerzen im Bereich der LWS, z.B.
aufgrund von
Bandscheibenveranderungen
Reizzustande des Ilio-Sakral-Gelenkes
(ISG = Kreuzdarmbeingelenk)
Uberlastungserscheinungen im
Ubergangsbereich Lendenwirbelséule/
Becken
Schwache oder unausgewogene
Muskulatur des Rumpfes (Ricken,
Bauch)

Contraindicatii

Panain prezent nu sunt cunoscute

efecte secundare asupra organismului.

Tns&, in principiu, atunci cdnd anumite

elemente de sustinere, de ex. bandajele,

se aplica prea strans, pot sa apard
fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam ca in

circumstantele prezentate mai jos sd vd

consultati cu medicul dumneavoastra

curantinainte de utilizarea ortezei:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau
nrosire).

Combinarea cu alte produse ar putea fi

benefica, darva trebui sa va consultati

cu medicul dumneavoastra curantin
acestsens.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Lumbamed plus stabilisiert und
entlastet die Lendenwirbelsaule.
Ihr kompressives Gestrick und die
eingesetzte Pelotte fordern zudem
die Durchblutung und haben einen
schmerzlindernden Massageeffekt,
ohne dabei die Muskelkraft zu
beeintrachtigen.

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectin timpul activitatii fizice. Tn
principiu, bandajul poate fi purtat pe
tot parcursul zilei. Croiul special din
zona plicei inghinale (zona de confort)
asigura totodatd o asezare corectd

si confortabild a bandajului. Durata
de folosire zilnicd se va adapta Tnsa
n functie de nevoile personale. Tn
perioadele de repaus prelungit (de
ex. sedere indelungata pe scaun/
conducerea masinii, dormit) se
recomanda scoaterea bandajului.

Dacdin timpul folosirii produsului, apar
dureri excesive sau o senzatie neplacuta,
scoateti-l imediat si consultati medicul
dumneavoastra curant sau magazinul
de specialitate.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea
Tnapa.Varugam, dupd aceea sa clatiti
produsul temeinic.



Anziehen /Ablegen

- Textilen Uberzug (iber die
Massagepelotte ziehen und mittig
bzw. nach Anweisung des Arztes oder
des Fachpersonals auf der mittleren,
blauen Klettflache zwischen den
beiden Staben fixieren. (Abb. 1+2). Die
Pelotte sollte so befestigt sein, dass
beim Tragen das untere Ende am
Beginn der Pofalte liegt.

Zuerst mit der linken Hand in die
innere Handschlaufe der linken
Verschlussseite schlupfen. Bandage
um den Leib fiihren und dann mit der
rechten Hand in die duRRere
Handschlaufe der rechten
Verschlussseite schlupfen. (Abb. 3 + 4)
Beide Verschlussseiten so in der Mitte
zusammen ziehen, dass sie moglichst
weit gleichmdRig Gbereinander
geklettet werden. Die Bandage sitzt
richtig, wenn die Verschlussunterkante
kurz Gber der Leiste liegt. (Abb. 5)
Tragen Sie die Lumbamed plus bitte
stets unter der Kleidung auf der Haut,
damit das Clima Comfort Gestrick seine
volle Atmungsaktivitdt erzielen kann.
Bitte beachten Sie, dass das erstmalige
Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen
sollte.

Instructiuni dentretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte
de spalare. Die Pelotte sollte nicht
mitgewaschen werden. Sie kann mit
einem feuchten Tuch gereinigt werden.
Agentii de Tnmuiere textile, vaselinele,
uleiurile, lotiunile si cremele pot ataca
materialul si potinfluenta negativ
efectul Clima Comfort. Resturile de
sapun pot provoca iritatii ale pielii si
genera uzura materialului. Pentru
spalarea produsului, folositi cu precddere
detergent medi clean, spdlati-I manual
sau cu masina de spalat la program
delicat de spalare la 30°C, utilizadnd un
detergent neagresiv si fard agent de
afénare.

Romana

+ Nu folositi Tnalbitor.

« Uscati Tn mod natural la aer.
+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wABE AR

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului

Bandajul: Poliamidd, poliester, elastan,
merino

Pelota:  Polyurethan, Polyethylen

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleaza n cazul utilizdrii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!
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