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Lumbamed® maternity

Lumbalorthese zur Stabilisierung wahrend der
Schwangerschaft - Lumbar support brace during pregna

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrugdes para aplicacao. Istruzioni per l'uso. Gebruiksaanwijzing. Navod k
pouziti. Uputa za uporabu. MHcTpyKuUmMsi no ucnoAb3oBaHuto. Instrukcja zaktadania.
Hasznalati Gtmutatd. IHcTpykuia 3 BUKopucTaHHA. Navodila za uporabo. Ndvod na
pouZzitie. (a\.,\sgz..N\ Jos. Instructiuni de utilizare. fE F3LER. winw nixdIn.

medi. | feel better.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes
Geflihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product,
please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as
instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation,
veuillez consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies
ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién
de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice
el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indica¢des importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante
a utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas
e utilize-o apenas sob recomendag¢ao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo per il trattamento di piti di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I‘ha fornita. Non applicare il prodotto
su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam
gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open
wonden en slechts na medische instructie vooraf.

DuleZité informace

Medicinsky produkt je urcen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pfi 1é¢bé vice neZz jednoho
pacienta, zanika zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenfi vyskytly nepfiméfené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho Iékafského ndvodu.

VazZna upozorenja

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu. Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah
potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te
ga koristite samo prema medicinskim uputama.

Onemli uyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tGzerinde kullaniimahdir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi iirlinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda ireticinin rlinden kaynaklanan
sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya
ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu
gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) liretici garantimiz sona erer.

BaXxHble 3ameuaHus

AaHHOE MEAWMLMHCKOE W3AEAME MPeAHa3HaueHO AAS MCMOAb30BaHWS TOAbKO OAHUM MauMeHTOM. B cayyae MCMOAb30BaHMA
n3penns 6oaee yem OAHUM MALMEHTOM rapaHTK NPOMU3BOAMUTEAS YTpAuMBatoT CuAY. ECAV npu noAb3oBaHUKM U3aeavem y Bac
BOBHWUKAM 6OAb MAK HEMPUATHbBIE OLLYLLIEHWS,NOXAAYICTA, HEMEANEHHO CHUMUTE Er0 U MPOKOHCYALTUPYIiTECH y Baluero Bpava.
He HocuTe M3AeAME NPU HAAMYUK OTKPbITBIX PaH. MPUMEHsITEe M3AEAME TOABKO COTAACHO PEKOMeHAaLMK Batero Bpaya.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z
lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim
uzyskaniu instrukcji medycznej.
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Zweckbestimmung

Lumbamed maternity ist eine Stabilisie-
rungsorthese. Das Produkt ist aus-
schlieRlich zur orthetischen Versorgung
des Lumbalbereichs wahrend der
Schwangerschaft einzusetzen und nur
flirden Gebrauch bei intakter Haut
bestimmt.

Indikationen

- Schmerzzustande im Lendenwirbel-
sdulen-Bereich wahrend der Schwan-
gerschaft

- Linderung von Beschwerden durch
Abdomendehnung

+ Hyperlordose bei Schwangerschaft

- Lumbalgien

+ Lumboischialgien

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Die Lumbamed maternity sollte nicht
eingesetzt werden, wenn die Patientin
von einer Leistenhernie betroffen ist.

Weitere Nebenwirkungen auf den ge-
samten Korper sind derzeit nicht be-
kannt. Allerdings kann es bei zu fest an-
liegenden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen,
im Einzelfall zu 6rtlichen Druckerschei-
nungen oder Einengung von Blutgefdsen
oder Nerven kommen. Deshalb sollten
Sie bei folgenden Umstanden vor der
Anwendung mit lhrem behandelnden
Arzt Ricksprache halten:
Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor allem
bei entziindlichen Anzeichen (iberma-
Bige Erwarmung, Schwellung oder R6-
tung). Eine Kombination mit anderen
Produkten kann angezeigt sein, muss
aber mit dem behandelnden Arzt abge-
sprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweise
Lumbamed maternity stabilisiert und
entlastet die Gewebsstrukturen des
Bauches, Beckens und der Lendenwir-
belwirbelsdule wahrend der Schwanger-
schaft. Durch das leibumschlieRende
Material mitden integrierten Stabilisie-
rungsstaben im Lendenwirbelsaulen-
Bereich und die individuell dosierbaren
Zugkrafte kann die erhéhte Belastung
durch das zunehmende Gewicht des
Bauches aufgenommen und Schmerzen
gelindert werden.

Die groRte Wirkung erzielen Orthesen
wdhrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Orthese ganz-
tags getragen werden. Die Tragedauer
sollte sich aber nach den eigenen Be-
dirfnissen und Korpergefiihl richten. Bei
ldngeren Ruhepausen (z.B. langes Sit-
zen/Autofahren, Schlafen) sollte die
Orthese abgelegt werden.

Sollten GibermaRige Schmerzen oder ein
unangenehmes Geflihl wahrend des
Tragens auftreten, so legen Sie das
Produkt bitte umgehend ab und kontak-
tieren lhren Arzt oder versorgendes
Sanitatshaus.

Die Orthese ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spilen Sie das
Produkt anschlieRend griindlich mit
klarem Wasser aus und beachten Sie die
Pflegehinweise.

Anziehanleitung

Bitte vor der der ersten Anwendung wa-

schen.

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige

Anlegen unter Einweisung von geschul-

tem Fachpersonal erfolgen sollte.

1. Bevor Sie die Orthese anlegen, lockern
Sie bitte die Zuggurte, damit das An-
ziehen ohne Zug erfolgt. Ldsen Sie
hierzu die Klettenden der Gurte und
setzen diese wieder locker weiter hin-
ten auf.

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center ,Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163
F+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-3364 494440

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



2.Schlipfen Sie zuerst in die Hand-
schlaufe der rechten dufReren Ver-
schlussseite (Abb. 1).

3.Flhren Sie die Orthese um den Kdrper
und legen die linke Verschlussseite
unter Spannung an den Bauch an
(Abb. 2).

4.Ziehen Sie die rechte Verschlussseite
Uber die Linke und kletten Sie diese
fest (Abb. 3).

S.Lésen Sie nun die Klettenden der Zug-
gurte und ziehen Sie diese gleichzeitig
nach vorne (Abb. 4). Die Spannung kén-
nen Sie je nach Ihren Bediirfnissen und
Ihrem Schmerzempfinden selbst regu-
lieren

6.Die Orthese sitzt richtig, wenn der
Verschluss unterhalb des Bauches
schlieRt und diesen stiitzt (Abb. 5).

Pflegehinweise

Bitte alle Klettverschlisse vor dem Wa-

schen schlieBen. Wir empfehlen die Ver-

wendung eines Waschenetzes. Fette,

Ole, Lotionen und Salben kénnen das

Material angreifen. Seifenriickstande

kénnen Hautirritationen und Material-

verschleild hervorrufen.

- Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

- Nicht bugeln.

- Nicht chemisch reinigen.

wABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Polyurethan,
Baumwolle

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmafiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die
entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung
Sie kénnen das Produkt (iber den Haus-
mull entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen eine beschwerdefreie
Schwangerschaft!
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Intended purpose

Lumbamed maternity is a support
brace. Itis exclusively to be used for
the orthotic fitting of the back during
pregnancy and only on unbroken skin.

Indications

+ Paininthe lumbarregion during
pregnancy

- Relief of complaints due to abdominal
expansion

+ Hyperlordosis due to pregnancy

+ Lower back pain

+ Lumbago combined with sciatica

Secondary effects / contraindications
Lumbamed maternity should not be
used if the patient suffers from an
inguinal hernia.

Other secondary effects which may
occurin the entire body are currently
unknown. However, if the supports are
tootight, i.e. the bands, it can cause
localized pressure sores or constriction
of blood vessels or nerves in rare cases.
Therefore you should consult the doctor
treating you before you use it if the
following circumstances apply to you:
Disease orinjury to the skin in the area
that the brace is used on, particularly
when signs of infection (excessive
heat, swelling or redness) are apparent.
Combining the brace with other
products may be indicated, however,
this must be approved by the doctor
treating you.

Mode of action / how to wear

the brace

Lumbamed maternity supports and
alleviates stress on the tissue structures
in the stomach, pelvis and the lumbar

region during pregnancy. The material
wraps around the body and has
integrated supportslatsin the lumbar
region and tension can be adapted to
the individual. All of this alleviates the
increased stress on the region caused by
the growing weight of the stomach, and
painis thus reduced.

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. The support should
be taken off for longer breaks (e.g.
sitting for a long time or a long car drive,
sleeping).

Ifyou suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and seek medical advice.
The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on the brace

Please wash the brace before its first

use.

Please note that initial fitting should be

supervised by a healthcare professional.

1. Before you put the brace on, loosen
the fastening straps so that the brace
can be put on easily. Release the belts’
fasteners and fix them loosely at the
back of the belt.

2. First, slip your hand into the hand
strap on the right outer fastening side.

3. Wrap the brace around your body and
place the left fastening side on your
stomach, pulling it so that it is snug
(Fig. 2).

4. Draw the right fastening side over the
left one, and fasten it to the left side
(Fig.3).

5.Then release the fastening straps’
fasteners and pull these to the front
simultaneously (Fig. 4). You can adjust
the tightness of the brace according to
your needs and level of pain.



6. The brace is fitted correctly if the
fastening is closed under the stomach
and supports the stomach (Fig. 5).

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed

for washing. We recommend using a

laundry bag. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear.

- Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

- Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Do notdry clean.

wXEB AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, polyurethane,
cotton

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as intended.
Please also refer to the corresponding
safety information and instructions in this
manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
wishes you a healthy and happy
pregnancy!
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Utilisation prévue

Lumbamed maternity est une orthése
de stabilisation. Le produit doit &tre
ajusté correctement sur le bas du dos
pendant la grossesse et seulement sur
une peau saine.

Indications

- Douleurs dans la région lombaire
pendant la grossesse

« Atténuation des problemes dus ala
dilatation abdominale

- Hyperlordose pendant la grossesse

+ Lombalgies

- Lombosciatiques

Effets indésirables / Contre-
indications

La Lumbamed maternity ne devrait pas
étre utilisée sur les patientes atteintes
d’hernie inguinale.

D’autres effets indésirables sur
I'ensemble du corps ne sont
actuellement pas connus. En revanche,
le port d’accessoires serrés tels que les
bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression locaux
ou un rétrécissement des vaisseaux
sanguins ou des nerfs. C'est pourquoi
nous vous recommandons de prendre
I'avis de votre médecin traitant, avant
I'application, dans les cas suivants:
Maladies ou blessures de la peau au
niveau de la zone d’application, surtout
en présence de symptomes
d’inflammation (échauffement excessif,
gonflement ou rougeurs). Une
combinaison avec d’autres produits peut
étre indiquée mais vous devez, au
préalable, en parler a votre médecin
traitant.

Mode d’action / Conseils pour le port
de I'orthése

Lumbamed maternity stabilise et
soulage les structures tissulaires de
I'abdomen, du bassin et de la zone
lombaire pendant la grossesse. Par
I'enveloppement intégral de la région
lombaire et abdominale, avec des tiges
de stabilisation dans la zone lombaire et
la possibilité d’ajuster individuellement
les forces de traction, la contrainte
accrue due a I'accroissement du poids du
ventre est prise en charge et les douleurs
sont atténuées.

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutau long de lajournée. La durée de
port doit étre choisie en fonction des
besoins personnels. Lors d’une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets en
voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d‘6ter le bandage.
Sivous ressentez de vives douleurs ou
une sensation désagréable pendant le
port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur
spécialisé. Le bandage peut également
étre utilisé dans I'eau. Veuillez ensuite
rincer abondamment le produit.

Instructions de pose

Veuillez laver I'orthése avant la premiére

utilisation.

Veuillez noter que vous devrez effectuer

la premiére pose sous les instructions

d’un personnel qualifié formé a cet effet.

1. Avant de poser l'orthése, relachez les
sangles pour un enfilage sans traction.
Pour cela, détachez les extrémités
agrippantes des sangles et replacez-
les de facon lache plus en arriére.

2. Passez d’abord la main dans la
dragonne du c6té extérieur droit de la
fermeture.



3. Placez I'orthése autour du corps et
posez le c6té gauche de la fermeture sur
le ventre en tirant (Fig. 2).

4. Tirez le coté droit de la fermeture sur le
coté gauche et faites-le s’agripper
fermement (Fig. 3).

5. Détachez a présent les extrémités
agrippantes des sangles et tirez-les en
méme temps vers l'avant (Fig.4). Réglez
vous-méme la tension en fonction de
vos besoins et de la douleur ressentie.

6. Lorthése est en position correcte
lorsque la fermeture ferme sous le
ventre et le soutient (Fig.5).

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le

lavage. Nous recommandons d'utiliser un

filet a linge. Les restes de savon, de créeme

ou de pommades peuvent causer des

irritations cutanées et une usure

prématurée du matériau.

- Laverle produit a la main, de préférence
en utilisant le détergent medi clean.

-+ Ne pas blanchir.

- Séchage a I'air.

- Ne pasrepasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

wABE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, polyuréthane, coton

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Francais

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite une grossesse agréable et
sansinconfort !
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Finalidad

Lumbamed maternity es una értesis de
estabilizacién. El producto solamente
puede ser utilizado exclusivamente para
uso ortopédico en la parte inferior de la
columna durante el embarazoy en piel
intacta.

Indicaciones

« Doloren la regién lumbardurante el
embarazo

« Alivio de dolores por la dilatacién del
abdomen

« Hiperlordosis en el embarazo

- Lumbalgia

- Cidtica

Efectos secundarios/
contraindicaciones

Lumbamed maternity no se debe
emplearsila paciente sufre una hernia
inguinal.

Se desconocen otros efectos secundarios
entodo el cuerpo hasta el momento.

Sin embargo, si los vendajes (o0 ayudas
similares) son demasiado estrechos,
puede darlugar, en determinados casos,
a unaestrangulaciéon o compresién

de los vasos sanguineos o nervios. Por
este motivo, en caso de presentarse

las siguientes circunstancias, deberfa
consultara su médico antes de utilizar
el producto:

Enfermedades o lesiones cutdneasen la
zona de colocacién, sobre todo en caso
de sintomas de irritacién (calentamiento
excesivo, inflamacién o enrojecimiento).
Trastornos sensitivos y vasculares de

las piernasy de los pies (p. ej. en caso de
diabetes).

Trastornos del drenaje linfatico,

asf como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas fuera
de la zona de colocacién.

La combinacién con otros productos

se debe consultar previamente con el
médico.

Modo de actuacidén/indicaciones de
uso

Lumbamed maternity estabilizay
descarga las estructuras de los tejidos
del abdomen, la pelvisy la columna
lumbar durante el embarazo. Mediante
el material que rodea el vientre, con las
barras de estabilizacién integradas en
la zona lumbary las fuerzas de traccién
ajustables de forma individual, se
puede sostener el aumento del peso del
abdomeny aliviar los dolores.

Los vendajes obtienen el méximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dia. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtin su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas 0 una sensacién
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.

El vendaje también es apto para su

uso en el agua. Después de utilizar

el producto en agua, aclérelo
minuciosamente.



Instrucciones de colocacién

Lavarlo antes del primer uso.

Tenga en cuenta que el producto se

deberd colocar por primera vez bajo la

supervisién de personal especializadoy
formado.

1. Antes de colocar la értesis, afloje las
cintas de ajuste para poder colocarla sin
tirones. Para ello, suelte los extremos de
ganchoy bucle de las cintasy afléjelos
hacia la parte trasera.

2. Introduzca primero la mano en la correa
del exterior de la parte derecha del
cierre.

3. Guie la értesis alrededor del cuerpoy
coloque la parte izquierda del cierre
bajo tensién en el abdomen (fig. 2).

4. Coloque del lado derecho del cierre
sobre el izquierdo y ciérrelo (fig. 3).

5. Suelte los extremos de ganchoy bucle
de las cintas de ajuste y tire de ellos
simultdneamente hacia delante (fig.

4). Puede regular la tensién seglin sus
necesidadesy su sensacion de dolor

6. La drtesis queda bien colocada si el
cierre queda debajo del abdomeny lo
sostiene (fig. 5).

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes

de proceder al lavado. Recomendamos

elempleo de una bolsa de lavado. Los
restos de jabén pueden causar irritaciones
cutdneasy desgaste del material.

« Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente medi
clean.

+ No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, poliuretano,
algoddn

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd teneren cuenta al respecto
lasindicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto
con la basura doméstica.

Su equipo medi
le desea un embarazo sin molestias.
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Finalidade

A Lumbamed maternity é uma ortétese
de estabilizacdo. Este produto deve ser
exclusivamente utilizado para o apoio
da coluna lombar durante a gravidez e
apenas sobre pele intacta.

Indicagoes

« Situacdes de dor na zona da coluna
lombar durante a gravidez

- Atenuacdo de sintomas devido a
distensao do abdémen

- Hiperlordose durante a gravidez

- Lombalgia

- Lombociatalgia

Efeitos secundarios/contraindicacoes
A Lumbamed maternity ndo deve ser
utilizada quando a paciente sofre de
uma hérnia inguinal.

Atualmente ndo sao conhecidos outros
efeitos secunddrios para o corpo inteiro.
No entanto, em caso de dispositivos
auxiliares demasiado apertados, p.ex.,
ligaduras, podera excepcionalmente
ocorrer sensacao de compressao local
ou constricao dos vasos sanguineos

ou dos nervos. Por este motivo, na
eventualidade das seguintes situacdes,
deverd consultar o seu médico antes da
utilizacao:

Doencas de pele ou ferimentos na drea
de utilizacao, especialmente no caso

de sinais de irritacao (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhiddo).
Deverd ser acordada, com antecedéncia,
uma combinag¢do com outros com o
médico responsdvel.

Funcionamento/instrucdes de
aplicacao

ALumbamed maternity estabiliza e
alivia, durante a gravidez, as estruturas
dos tecidos do abdémen, da pélvis e da
coluna lombar. Devido ao material que
envolve o ventre, que inclui barras de
estabilizacao na zona da coluna lombar
e as forcas de tensdo individualmente
ajustaveis, é possivel suportar o
aumento de peso devido ao crescimento
da barriga e aliviar as dores.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sao usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.
No entanto, a utilizacdo deve ser feita
de acordo com o préprio conforto de
utilizacdo. Aligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Em caso de dores excessivas ou
sensacao de desconforto durante

a utilizacao, por favor, retire
imediatamente o produto e consulte

o seu médico ou a respectiva loja
especializada.

Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua. Por favor, depois, enxagle
exaustivamente o produto.

Instrucdes de colocacao

Lavar antes da primeira utilizacao.

Observe que a primeira colocacao

deve serrealizada sob a orientacao de

técnicos qualificados.

1. Antes de colocar a ortétese, solte as
correias tensoras, para que o aperto
seja realizado sem tensao. Para isso,
solte as extremidades de gancho e
argola das correias e volte a coloca-las
atrds.

2. Passe-as primeiro pelas alcas no lado

exterior direito do fecho (Fig. 1).

Passe a ortdtese a volta do corpo

e, aplicando tensdo, coloque o lado

w



esquerdo do fecho por baixo da barriga
(Fig. 2).

4. Passe o lado direito do fecho por cima
do esquerdo e una-os firmemente
(Fig. 3).

5.Solte agora as extremidades de gancho
e argola das correias tensoras e puxe-as
simultaneamente para a frente (Fig.4).
E possivel fazer uma autorregulacao
da tensdo de acordo com as suas
necessidades e nivel de dor.

6.Aortétese estd bem colocada se o fecho
estiver unido debaixo da barriga e esta
estiver apoiada (Fig. 5).

Instrucoes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém

de estar fechados para a lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um saco

para roupa. Restos de sabao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto @ mao
com detergente medi clean.

- Nao usar branqueadores

- Deixarsecaraoar.

+ Nao passara ferro

- Nao limpar a seco.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, poliuretano, algodao

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao
Para destruir cologue no lixo doméstico.

Asua equipa medi
deseja-lhe uma gravidez sem dores!
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Scopo

Lumbamed maternity & un’ortesi perla
stabilizzazione. Il prodotto & destinato
esclusivamente ad uso ortopedico per
la zona lombare durante la gravidanza e
solo su pelle integra.

Indicazioni

- Dolori nella zona del rachide lombare
durante la gravidanza

+ Riduzione di disturbi causati
dall’estensione dell'addome

- Iperlordosi durante la gravidanza

- Lombalgia

- Lombosciatalgia

Effetti collaterali / Controindicazioni
La Lumbamed maternity non dovrebbe
essere utilizzata se la paziente é affetta
da una erniainguinale.

Attualmente non sono noti altri effetti
collaterali su tutto il corpo. Tuttavia
ausilicome, ad es., fasciature, applicati
in modo troppo aderente possono, a
seconda dei casi, causare manifestazioni
locali derivanti da compressione o
anche comprimere vasi sanguigni o
fibre nervose. Per questa ragione, nei
seguenti casi & necessario consultare

il proprio medico curante prima
dell’utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area
diapplicazione, soprattutto in caso

di sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Un eventuale utilizzo combinato

con altri prodotti va concordato
preventivamente con il medico curante.

Efficacia/Avvertenze

Lumbamed maternity stabilizza e
favorisce lo scarico delle strutture
addominali, del bacino e del rachide
lombare durante la gravidanza. Grazie al
materiale che viene posizionato attorno
al corpo, con barre di stabilizzazione
integrate nella zona lombare, e

grazie alle forze di trazione dosabili
individualmente il carico aumentato a
seguito del maggior peso dell’addome
puo essere sostenuto e i dolori possono
essere alleviati.

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno. La
durata dell’'utilizzo va tuttavia stabilita
in base alle proprie esigenze. In caso

di pause prolungate (ad es., quando si
sta seduti/si viaggia in auto per lunghi
periodi, quando si dorme), & opportuno
rimuovere la fasciatura.

Se durante 'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivio una
sensazione di disagio, rimuovere l'ortesi
e consultare il medico o il rivenditore.
La fasciatura & adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.

Istruzioni per I’'applicazione

Lavare prima della prima applicazione.

La prima applicazione dovrebbe

avvenire sotto la guida di personale

specializzato addestrato.

1. Allentare le cinture in modo da
poterindossare l'ortesi senza fatica.
Staccare le estremita munite delle
cinture e portarle, senza tirare, verso
la parte posteriore.

2.Innanzi tutto infilare la mano
nell’asola sul lato sinistro esterno di
chiusura (Fig. 1).



3. Portare I'ortesi attorno al corpo e
applicare il lato sinistro della chiusura,
tendendo, sull’addome (Fig. 2).

4. Tirare il lato destro della chiusura

sopra a quello sinistro e agganciarli

saldamente (Fig. 3).

Staccare ora le estremita munite

divelcro delle cinture e tirarle

contemporaneamente verso la parte

v

anteriore (Fig. 4). E possibile regolare da
solila tensione in funzione delle proprie

necessita e del dolore

6. Lortesi & posizionata correttamente
se la chiusura si chiude al di sotto
dell’addome e se lo sostiene (Fig. 5).

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse. Si

raccomanda di utilizzare un sacchetto per
il lavaggio in lavatrice. Residui di sapone,

creme 0 pomate possono provocare

irritazioni cutanee e deteriorare il

materiale.

- Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

- Non usare candeggina.

« Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

- Non lavare a secco.

wXEB AR

Avvertenze per la conservazione

Conservare il prodotto in luogo asciutto e

protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, poliuretano,
cotone

Responsabilita
La responsabilita del produttore decade

in caso di utilizzo inappropriato. A questo

proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale per I'uso.

Italiano

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito coni
rifiuti domestici.

Il Vostro Team medi
vi augura una gravidanza senza alcun
disturbo!
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Lumbamed maternity is een
stabiliseringsorthese. Dit product is
uitsluitend voor gebruik op de lage rug
tijdens de zwangerschap en met huid
die intactis.

Indicaties

« Pijnin de lendenwervelkolom tijdens
de zwangerschap

- Verzachting van de klachten door
uitrekking van het abdomen

+ Hyperlordose bij zwangerschap

- Lumbalgie

+ Lumbo-ischialgie

Bijwerkingen/contra-indicaties
De Lumbamed maternity mag niet
gebruikt worden als de patiénte een
liesbreuk heeft.

Overige bijwerkingen voor het volledige
lichaam zijn momenteel niet bekend. Bij
te strak aangetrokken hulpmiddelen,
bijv. bandages, kunnen in incidentele
gevallen drukverschijnselen of
insnoering van bloedvaten of zenuwen
optreden. Om deze reden dient u onder
de volgende omstandigheden véér
gebruik overleg te plegen met uw
behandelend arts. Aandoeningen of
letsel van de huid in het
behandelingsgebied, vooral bij
aanwijzingen voor ontstekingen
(overmatige warmte, zwelling of rode
kleur).

Gevoeligheids- en
doorbloedingsstoornissen van de benen
en voeten (bijv. bij diabetes)
Stoornissen in de lymfeafvoer —
eveneens onduidelijke zwellingen van
weke delen buiten het
behandelingsgebied. Een combinatie

met andere producten moet tevoren
met de behandelend arts afgesproken
worden.

Werkwijze/draagaanwijzingen
Lumbamed maternity stabiliseert en
ontlast de weefselstructuur van de buik,
bekken en lendenwervelkolom tijdens
de zwangerschap. Door het aansluitende
materiaal met geintegreerde
stabiliseringsstaven in het gebied van de
lendenwervelkolom en dankzij de
individueel te doseren aansluitkracht
kan de hogere belasting door het
toenemende gewicht van de buik
opgenomen worden en wordt de pijn
verzacht.

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

Trek het product in geval van overmatige
pijn of een onaangenaam gevoel tijdens
het dragen onmiddellijk uit en neem
vervolgens contact op met uw arts of de
vakhandelaar bij wie u het product hebt
gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.

Handleiding voor het aantrekken

Gelieve de Lumbamed maternity voor

het eerste gebruik te wassen.

Opgelet: de eerste plaatsing moet

gebeuren met instructies van opgeleid

vakpersoneel.

1.Voordat u de orthese aanbrengt,
maakt u eerst de bevestigingsbanden
losser, zodat u de orthese zonder te



trekken kunt aantrekken. Maak hiervoor
de klittenbanduiteinden van de banden
los en plaats deze losjes verder naar
achteren.

2. Steek uw hand eerstin de handlus aan
de rechterkant van de sluiting (afb. 1).

3.Breng de orthese tegen uw lichaam en
leg de linkerkant van de sluiting
gespannen tegen uw buik (afb. 2).

4.Trek de rechterkant van de sluiting over
de linkerkant en sluit deze (afb. 3).

5.Maak nu het einde van het klittenband
van de bevestigingsbanden los en trek
deze tegelijkertijd naar voren (afb. 4).
U kunt de spanning naar wens
aanpassen om het pijngevoel zelf te
regelen.

6. De orthese is correct geplaatst als de
sluiting onder de buik zit en deze
ondersteunt (afb. 5).

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Wij adviseren

het gebruik van een waszak. Zeepresten

kunnen leiden tot huidirritatie en slijtage

van het materiaal.

« Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

- Nietstrijken.

- Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, polyester, polyurethaan,
katoen

Nederlands

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Het medi-team
wenst u een zwangerschap zonder
klachten!
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Informace o Gcelu pouziti

Lumbamed maternity je stabilizacni
ortéza.Vyrobek je uréen vyhradné

k ortotické terapii ramene béhem
téhotenstvi, pokozka v oblasti pfilozenf
ortézy nesmf byt poskozena nebo
poranéna.

Indikace

+ Bolestivé stavy v oblasti bederni
pdtefe béhem téhotenstvi

+ Zmirnénf potizi zptsobenych
zvétSovanim bficha

+ Hyperlordéza v téhotenstvi

- Lumbalgie

- Lumboischialgie

Vedlejsi Gi¢inky / kontraindikace

Lumbamed maternity by se nemél

pouZivat, pokud ma pacientka tfiselnou

kylu.

Dal3i vedlejsi Gcinky na celé télo
dosud nejsou znamy. V pfipadé pevné
utazenych pomdacek, napf. banddzi
mZze ovSem v individudInim pfipadé
dojit k mistnim otlakm nebo stenéze
cév nebo nerv(. Proto byste méli za
nésledujicich okolnosti pouzivanf
konzultovat se svym oSetfujicim
|ékarem:

Onemocnéni nebo poranéni pokozky v
oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnuti). Kombinace s jinymi
vyrobky by se méla ozndmit, musi viak
byt dohodnuta s oSetfujicim Iékarem.

Zpusob ucinku / pokyny k noSeni
Lumbamed maternity stabilizuje

a odlehcuje tkanové struktury
bficha, pénve a bedernf patere

béhem téhotenstvi. Diky materidlu,
ktery obepina télo, integrovanym
stabilizacnim ty¢im v oblasti bedernf
patefe a diky individudInimu nastaveni
tahu Ize zachytit zvySené zatiZenf
zplsobované narlstajici hmotnosti
bficha a snizit bolesti.

Nejvétsiho Ucinku dosahuji ortézy
béhem télesné aktivity. V zdsadé Ize tuto
ortézu nosit po cely den.

Doba no3enf by se viak mél Fidit podle
vlastnich potfeb a télesného pocitu.

V pfipadé del3tho klidu (napf. dlouhé
sezeni/cesta autem, spdnek) byste

méli ortézu odloZit. Pokud by béhem
noSenf nastaly nadmérné bolesti nebo
nepfijemny pocit, tak prosim vyrobek
neprodlené odloZte a kontaktujte svého
|ékaFe nebo zdravotnické zaFizenf, kde
jste ortézu obdrzeli.

Ortéza je vhodna pro pouZiti ve vodé.
Vymachejte pak vyrobek dikladné

v Cisté vodé a fidte se pokyny pro
oSetfovani.

Navod k nasazeni

PFed prvnim pouzitim prosim vyperte.

Méjte prosim na zreteli, Ze prvni

nasazeni musi byt provedeno s

instruktazi zaskoleného odborného

personalu.

1. Dfive neZ ortézu nasadite, povolte
popruhy, aby ji Slo nasadit bez tahanf.
Povolte k tomu suché zipy na koncich
popruhl a uchytte je volné o kousek
dél dozadu.

2.Vklouznéte nejdFive do poutka na
ruku na pravé vnéjsi strané uzavéru
(obr.1).

3.Vedte ortézu kolem téla a pFilozte
levou stranu uzavéru pod napétim na
bFicho (obr. 2).

4. PFetdhnéte pravou stranu uzavéru
pres levou a suché zipy pevné spojte
(obr. 3).

5. Povolte nyni suché zipy na koncich
popruhd a pfitdhnéte je soucasné



Ox
”e

estina

smérem dopfedu (obr 4). Napnuti
mZete regulovat podle svych potieb a
podle svého pocitu bolesti.

6. Ortéza sedi spravné, kdyZ se da uzdvér
pod bfichem zapnout a déld mu
podporu (obr. 5).

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

Zbytky mydla mohou zpUsobit podrdzdént

klze a vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

- SuSit navzduchu.

- Nezehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred pfimymi slune¢nimi
paprsky.

Materialové sloZzeni
Polyamid, polyester, polyuretan, bavina

Rucenf

Rucenfvyrobce zanikd pfi nesprdvném
pouZzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce vtomto
ndvodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s
komunalnim odpadem.

Vas tym medi
Vam preje téhotenstvi bez bolesti!
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Namjena

Lumbamed maternity je ortoza za
stabilizaciju. Proizvod je namijenjen
isklju€ivo za ortopedsku primjenu na
donjem dijelu leda tijekom trudnoce i
samo na neostecenu koZu.

Indikacije

+ Bolovi u podrucju lumbalne kraljeZnice
tijekom trudnoce

+ Oslobadanje nelagode zbog trbusne
napetosti

« Hiperlordoza tijekom trudnoce

+ Bolovi u lumbalnom dijelu leda

- Lumboisijalgije

Nuspojave / kontraindikacije
Proizvod Lumbamed maternity ne bi se
trebao upotrebljavati ako pacijentica
boluje od ingvinalne hernije.

Druge nuspojave u tijelu nisu poznate.
Medutim, s pretjeranim stezanjem
sredstava za stezanje, npr. bandaza,

u pojedinim slu¢ajevima dolaze do
lokalnih natisaka ili zaprecenja krvnih
Zilaili Zivaca. Zato se u sljede¢im
slu¢ajevima prije uporabe trebate
obratiti svom lijecniku:

Bolesti ili ozljede koZe u podrucju
primjene, osobito kod upalnih znakova
(prekomjerno zagrijavanje, oticanje

ili crvenilo). MoZe se kombinirati s
drugim proizvodima, ali je to potrebno
dogovoriti s vasim obiteljskim
lije€nikom.

Nacin djelovanja / upute za nosenje
Lumbamed maternity stabilizira

i opusta strukture tkiva trbuha,
zdjelice i lumbalne kraljeznice tijekom
trudnoce. Materijal koji okruZuje tijelo

sintegriranim stabilizirajuc¢im Sipkama
u podrucju lumbalne kraljeznice i
individualno podeSavanje stezanja
omogucuju da se podrzi pove¢ana masa
trbuha i ublazi bol.

Ortoze su najucinkovitije tijekom
tjelesne aktivnosti. Nacelno se ortoza
moZe nositi Citavoga dana.

Medutim, razdoblje noSenja treba
prilagoditi vlastitim potrebama

i osjecaju u tijelu. Tijekom duljih
mirovanja (npr. dugotrajno sjedenje
/voZnja automobilom, spavanje)
ortozu treba skinuti. Ako se tijekom
nosenja pojave prekomjerni bolovi

ili neugodan osjecaj, odmah skinite
proizvod i obratite se svojem lijeCniku
ili specijaliziranoj trgovinu medicinskim
priborom.

Ortoza je prikladna i za uporabu u vodi.
Na kraju proizvod temeljito isperite
Cistom vodom i slijedite upute za
odrzavanje.

Upute za stavljanje

Prije prve uporabe je operite.

Imajte na umu da se prvo postavljanje

mora obaviti uz nadzor obucenog

stru¢nog osoblja.

1. Prije stavljanja ortoze, otpustite trake
za napinjanje, tako da se stezanje
odvija bez povlacenja. Otpustite
zavrsetke s ¢ickom na remenju i
labavo ih ponovno postavite.

2. Provucite najprije kroz ru¢nu omcu na
desnoj vanjskoj strani zatvaraca (sl. 1).

3. Omotajte ortozu oko tijela i postavite
lijevu stranu zatvaraca na trbuh
napinjudi (sl. 2).

4. Povucite desnu stranu zatvaraca
lijevo i €vrsto ucvrstite ¢ickom (SI. 3).

5. Sada otpustite zavrsetke s Cickom
naremenu iistovremeno povucite
prema naprijed (slika 4). Prema
potrebi i ovisno o osjecaju boli mozZete
regulirati napetost.



6. 0rtoza pravilno sjeda kad se zatvarac
zatvoriispod trbuha i podupire ga (sl. 5).

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Preporucujemo koriStenje vrecice za

pranje. Ostaci sapuna, krema ili masti

mogu izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

+ Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

- Neizbjeljujte.

- Ostavite susiti na zraku.

- Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zastic¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, poliester, poliuretan, pamuk

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pri tome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene iinstrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim
otpadom.

Vas medi tim
Zelivam trudnocu bez tegoba!
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HasHaueHue

Lumbamed maternity — ato
cTabuAmnanpytoLmin optes. Mapeane
NpeAHa3HaYeHO NCKAIOUUTEABHO AAS
MCMNOAb30BaAHMWS B KauecTBe opTesa AAA
NOSICHUYHOTO OTAEAa NO3BOHOYHUKE

BO Bpemst 6epemMeHHOCTH npu
HEMOBPEXAEHHOM KOXHOM MOKPOBE.

MokasaHusa

* BOAb B 06AGCTM NMOACHUYHOTO OTAEAA
No3BOHOYHMKA BO Bpems bepemeH-
HOCTH

e CHATME HEMPUATHbBIX OLLYLLEHWHA,
CBSI3aHHbIX C PacTsxXeHneM OpHoLLIHOM
CTEHKM

e [MNEpPAOPAO3 Npu BEPEMEHHOCTH

e Atombaaruna

* Atombouwmanrms

Mo6ouHble AENCTBUA U
npoTuBONOKa3aHuA

Lumbamed maternity He caeayeT
MCMOAb30BaThb MPW MNAaxoBOK rpbixe.

Apyrve npoTMBONOKa3aHNs AAA

BCEro opraHvMamMa B HacTosillee
Bpems Hen3BecTHbl. OAHaKO npu
CAVLLKOM MAOTHOM MPUAEraHum
BCMOMOraTeAbHOro CPeACTBa,
Hanpumep 6aHAaxa, B OTAEAbHbIX
CAyYanx BO3MOXHO NOAIBAEHUE CAEAOB
OT CA@BAMBAHWSA, CUMMTOMOB CYXEHUSA
KPOBEHOCHbIX COCYAOB U 3alLleMAEHNA
HepBoB. [10aToMy 06513aTEABHO
KOHCYABTUPYMTECH CO CBOUM

A€YaLLKM BPaUYOM MpU CAEAYHOLLLUX
06CTOATEALCTBAX:

3a60AeBaHUsS MAK MOBPEXAEHUS KOXM
B 06AACTW NPUMEHEHUSA, MPEXAE BCETO
NPW3HaKK pa3ApaxeHust (CUAbHbIN
Harpes, onyxaHue UAM NOKPaCHEeHKe).
B03MOXHO coueTaHue ¢ Apyrumu

U3AEAMSMU, OAHAKO NOAPOBHOCTH
CAeAYET 0BCYAWTD C AeUaLLM BPaYOM.

MpUHLMN AEUCTBUSA M YKa3aHUs No
HOLUEHUIO

Lumbamed maternity ctabuansmpyet
TKaHeBble CTPYKTYPbI XMBOTa, Tasa u
NOACHWUYHOIO OTAEAA MNO3BOHOYHMKA
BO Bpemsi 6epeMEHHOCTH, a

TakXe CHUMAaET C HW1X Harpysky.
BAaaropaps ctabuAnsnpyrowmm
CTEPXHAM, UHTErPUPOBAHHbLIM B
MaTepuan optesa, M1 BOSMOXHOCTH
WHANBUAYAAbHOIO PETYAMPOBAHUSA
YCUAMS HaTAXEHUS opTe3 NoMoraet
CNPaBWUTbCA C MOBbLILWEHHON Harpy3Kon,
06YCAOBAEHHOI YBEAUUYEHHBIM BECOM
XWBOTa, U 0CAaOUTL BOAb.

MakcrmanbHas adPeKTUBHOCTb OpTE3a
AOCTUraeTcs BO Bpemsi GU3NUYECKO
aKTMBHOCTU. B LeAOM 0pTe3 MOXHO
HOCWUTb B TEYEHWE BCETO AHS.

OAHaKo Bbl MOXETe OrpaHnuMBaTh
BPEMS UCMOAb30OBAHMS, OPUEHTUPYSACh
Ha cobCcTBEHHbIE NOTPEBHOCTM 1
olyuleHnsa. OpTes CAeAYET CHUMATb
nepea AAMMTEAbHBIMU MPOMEXYTKaMM
BPEMEHU B COCTOSHUM MOKOSA
(Hanpumep, ecAn Bbl NAGHUpYeTe
AOATO CUAETb, EXaTb B aBTOMOBMAE

WMAK cnatb). MNpn NOABAEHUU CUABHOMN
60AM UAM HEMPUSTHBIX OLLYLLIEHUI BO
BPEMS HOLIEHUS UBAEAUSI HEMEANEHHO
CHUMWTE ero 1 0bpaTUTECh K CBOEMY
Bpauy UAM KOHCYAbTAHTY B MarasuHe
MEATEXHUKW, B KOTOPOM M3AEAME ObIAO
npuobpeTeHo.

OpTes Takxe MOXHO MCMOAb30BaTh B
BoA€. oCAe 3TOro TUlAaTeAbHO NPOMOTE
n3peAve B uncton Boae. Cobatopaite
yKa3aHusa No yX0AY 3a U3AEAUEM.

WHCTpYKUUA Mo HapeBaHUIO
Mepea NePBbIM UCNOAL30BAHUEM
M3AEAMEe CAEAYET MocTUpaTh.
Obpatnte BH1MaHue: B NepBbiit
pa3 HapeBaTb U3AEAUE CAEAYET MOA



HabAOAEHMEM KBaAMDULIMPOBAHHOIO
cneumanm1cTa, KoTopbli NpoLleA
COOTBETCTBYIOLLEE 00yUeHHE.

1. MNepea HapeBaHUeM opTesa ocrabbre
HaTAXHble peMeLLKH, YToObl opTe3
MOXHO BbIAO HAAETb HE pacTarnBas.
AAS 3TOrO OTUENWUTE KOHLLbI PEMELLKOB
1 NpULENHTE UX C3aAM.

2. CHavana NpoAEHbTE PYKY B
npeAHa3HavYeHHyo AAG 3TOro
BHELLHIOIO METAIO C MPaBOW CTOPOHBI
3acTexku (puc. 1).

3. 06BeanTE 0PTE3 BOKPYT TEAa U
MPUAOXUTE AEBYIO CTOPOHY 3aCTEXKM K
XMWBOTY, HATAHYB ee (puc. 2).

4. HaTAiHWUTe NPaBytOo CTOPOHY 3aCTEXKM
1 NPUCTErHUTE €€ NOBEPX AEBON C
NOMOLLBIO AUMYYKK (pUC. 3).

5. Tenepb OTCOEAMHUTE KOHLIbI
HaTSXXHbIX PEMELLKOB C AUMYYKaMM
1 OAHOBPEMEHHO NOTAHUTE UX
Brepea (puc. 4). HataxeHne MoXHO
OTPEryAsMpoBaTh B 3@aBUCUMOCTH OT
noTpebHOCTEN 1 BOAEBbIX OLLYLLIEHWA.

6. OpTe3 HapeT NPaBUAbHO, ECAM
3acTexKa HaxoAUTCS MOA XMBOTOM U
NoANMpaeT ero (puc. 5).

PekomeHaauuu no yxoay

Mepea CTMPKOW 3acTerHuTe 3aCTeXKu-

AMMYYKK. Mbl pekoMeHAyeEM

MCMNOAb30BaTb MELLOK AAA Benbst. OcTaTKK

MbIA@ MOTYT Bbl3BaTb Pa3apaxeHue KOXu

1 cnocobCcTBOBAThL M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite uspenne BpyUHyto
NPeAnOYTUTEABHO C UCMOAB30BAHUEM
MotoLLero cpeactsa medi clean.

« He otbennBarts.

+ He cylwnTh B CYLUIMABHON MaLUUHE.

- He rnapmthb.

« He noaBepratb XUMUYECKOM YNCTKE.
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MHCTPYKUMA NO XpaHEeHUto
XpaHUTb B CYXOM MeCTe,NPEeAOXPaHATb OT

BO3AENCTBUS NPAMOro COAHEYHOro cBeTa.

MaTtepuansbl
MoAvamua, NOAM3CTEP, NOAUYPETAH,
XAOMOK

OTBETCTBEHHOCTb

MpY NCMNOAB3OBaHUM U3AEAUST HE MO
Ha3Ha4YeHUo NPOU3BOANTEAbL HE HECET
HUKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe ykasaHus no 6e3onacHocTu
W NPEANUCaHNA, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WNHCTPYKLMMN.

YTuausauusa
YTMAM3MPOBaTb BMeCTE C ObITOBbIMMU
OTXOABMMU.

KonnekTuB komnanuun medi
XeNaeT 3A0P0BbS BaM W BaLlemy
pebeHrky!
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Przeznaczenie

Lumbamed maternity to orteza
stabilizujaca. Produkt ma zastosowanie
wy+tacznie ortopedyczne w leczeniu
dolnej czesci kregostupa. Stosowac tylko
na nienaruszona skére.

Zalecenia

« Stany bélowe w obszarze ledZwiowym
kregostupa w okresie cigzy

+ Zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych
zrozciagnieciem jamy brzusznej

- Hiperlordoza podczas cigzy

« Béle plecéw

+ Rwa kulszowa

Skutki uboczne / przeciwwskazania
Ortezy Lumbamed maternity nie wolno
stosowad, gdy pacjentka cierpi na
przepukling pachwinowa.

Dalsze skutki uboczne wptywajace

na caty organizm nie sa obecnie

znane. Jednakze w przypadku zbyt
ciasno przylegajacych srodkéw
pomocniczych, np. bandazy, moze
doj$¢ do miejscowych objawdw ucisku
lub $cisnie¢ naczyn krwionos$nych

lub nerwéw. Dlatego przed uzyciem
ortezy nalezy skonsultowac sie z
lekarzem prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

choroby lub uszkodzenia skéry w
miejscu stosowania, przede wszystkim
przy objawach zapalenia (nadmierne
ocieplenie, obrzek lub zaczerwienienie).
Mozliwe jest stosowanie razem z
innymi produktami, nalezy to jednak
skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Sposdb dziatania /stosowanie
Lumbamed maternity stabilizuje i
odciaza struktury tkankowe brzucha,
miednicy i odcinka ledZwiowego
kregostupa podczas cigzy. Materiat
okalajacy brzuch ze zintegrowanymi
pretami stabilizujacymi w odcinku
ledZwiowym kregostupa oraz
indywidualnie regulowana sita nacisku
umozliwiajg przejecie zwigkszonego
obcigzenia zwigzanego z przyrostem
wagi brzucha oraz ztagodzenie bélu.

Orteza jest najbardziej skuteczna
podczas aktywnosci fizyczne;j.
Zasadniczo orteze mozna nosic przez
caty dzien.

Czas noszenia nalezy dostosowac do
wiasnych potrzeb i samopoczucia.

W przypadku dtuzszego spoczynku
(np. dtugie siedzenie, prowadzenie
samochodu, sen) nalezy zdja¢ orteze.
W razie wystapienia nadmiernego bélu
lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia, natychmiast zdja¢ orteze

i skontaktowac sie z lekarzem lub ze
sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Orteza przeznaczona jest takze do
stosowania w wodzie. Po uzyciu w
wodzie produkt nalezy doktadnie
wyptukac czysta woda i przestrzegac
wskazéwek pielegnacji.

Instrukcja zaktadania

Przed pierwszym uzyciem orteze nalezy

umyc.

Pierwsze zaktadanie ortezy

powinno odby¢ sie pod nadzorem

wykwalifikowanego personelu

specjalistycznego.

1. Przed zatozeniem ortezy nalezy
poluzowac pasy dociagajace,
aby zapobiec uciskowi podczas
zaktadania. W tym celu odpia¢ korice
zapiec na rzep i przymocowac je luzno
dalej.

2. Wsuna¢ dtof w petle po prawej
zewnetrznej stronie zapiecia (rys. 1).



3.0wina¢ orteze wokét ciata i napieta
lewa strone zapiecia przytozy¢ do
brzucha (rys. 2).

4. Prawa strone zapiecia natozy¢ na lewa i
przyczepi¢ rzepami (rys. 3).

5. Poluzowad koricéwki zapie¢ na rzep
paséw dociagajacych réwnoczesnie
pociagajac pasy do przodu (rys.

4). Napiecie mozna regulowac
samodzielnie w zaleznosci od wtasnych
potrzeb i odczuwanego bdlu.

6. Orteza jest zatozona prawidtowo, jezeli
zapiecie znajduje sie pod brzuchem i go
podpiera (rys.5.).

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu

mocowania na rzep. Zalecamy stosowanie

woreczka do prania. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

- Do prania wyscidtki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, poliester, poliuretan, bawetna

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Zesp6t medi Team
zyczy bezproblemowej cigzy!
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Rendeltetés

A Lumbamed maternity stabilizélé
ortézis. Atermék kizdrélag a hat orteti-
kai elldtasara alkalmazhaté a terhesség
alatt, és csak ép bér esetén haszndalhatd.

Javallatok

- Fajdalomérzet az dgyéki csigolydknal a
terhesség alatt

+ Ahas tdguldsa miatti panaszok
enyhitésére

« Hiperlordézis a terhesség sordn

+ Lumbagé

- UlGidegzséba

Mellékhatasok / ellenjavallatok

A Lumbamed maternity nem
haszndlhatd, ha a paciensnek hasi sérve
van.

Egyéb mellékhatdsai az emberi
szervezetre jelenleg nem ismertek.
El6fordulhat azonban, hogy a testre

tll szorosan rdsimuld segédeszkozok,
pl. banddzsok egyedi esetben lokalis
dorzsolédésekhez vagy a véredények
vagy idegek dsszesz(kiiléséhez
vezethetnek. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

AbGr megbetegedései vagy sériilései az
alkalmazdési tertileten, mindenekel§tt
gyulladds jelei esetén (fokozott
melegség, duzzanat vagy kipirosodds).
Mds termékekkel kombindlva

is haszndlhatd, ezt azonban a
kezelGorvossal kell megbeszélni.

Hatdsmad / viselési tudnivaldk
AlLumbamed maternity a terhesség
ideje alatt stabilizdlja és tehermentesiti
a szOveteket a has, valamint a medence

és az agyéki csigolyak teriiletén. Az
integralt stabilizald rudakkal elldtott
ortézis koriloleli a testet az dgyéki
csigolyak teriiletén, szorossaga
egyedileg éllithatd, ezaltal képes
felvenni a kismama hasénak ndvekedése
altal kivéltott egyre nagyobb terhelést
és enyhiti a fdjdalmakat.

Az ortézisek fizikai aktivitas kozben
fejtik ki a legnagyobb hatdst. Az ortézis
alapvetden egész nap hordhaté.
Viselésének id§tartama az egyedi
igényekhez igazodjon, a kismama érzése
szerint. Hosszabb pihendk (pl. hosszabb
ideig tartd Ulés/autézds, alvas) esetén le
kell venni. Ha viselés kdzben tllsdgosan
nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés
|ép fel, azonnal vegye le a terméket és
forduljon orvoshoz vagy keresse fel a
terhesgondozé szakrendelést/Iépjen
kapcsolatba a védéndvel.

Az ortézis vizben torténg hasznélatra is
alkalmas. Vizben torténd hasznalat utdn
mindig &blitse ki tiszta vizzel és kovesse
az apolasi tudnivaldkat.

Felhelyezési itmutaté

Kérjlk, az els6 hasznalat el6tt mossa ki.

Kérjik, tgyeljen rd, hogy elsé

alkalommal szakképzett személyzet

Utmutatdsaval torténjen a felvétel.

1. Miel6tt felhelyezné az ortézist,
lazitsa meg a szoritépantokat. Az
ortézis felvétele mindig laza, nem
megszoritott dllapotban torténjen.
Ehhez oldja ki a pantok tépdzaras
végeit és lazdn helyezze vissza Gket
hatul.

2. El&szora jobb oldali zardrész kiilsé
oldaldn taldlhaté fiilbe bujjon bele (1.
dbra)

3. Hajtsa torzse koré az ortézist, majd
hizza el6re a haséra a bal oldali
zardrészt lgy, hogy az feszesen élljon
(2. 4bra).

4. HUlzza a jobb oldali zdrérészt a bal
oldalifolé, dllitsa feszesre és rogzitse



atépbzarat (3.4bra).

5.0ldja ki a tépGzédrat mindkét
szoritépant végén és a kettét egyszerre
hlzza el6re (4. dbra). Sajatigényeinek és
fajdalomkiiszébének megfelelGen tudja
szabdlyozni a pantok szorossagat.

6.Az ortézis akkor keriilt a helyére, ha a
tépGzér a has alatt, azt megtdmasztva
van 0sszezarva (5. dbra).

Apolasi Gitmutaté

Mosds elGtt a tépbzarakat zarni kell.

Mosdzsak hasznélatat javasoljuk. A

szappanmaradvanyok bér-irritdciot és

anyagkopast okozhatnak.

+ Aterméket ajdnlott mediclean
mosdszerrel, kézzel mosni.

+ Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszéradni.

- Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Téroldsi itmutatd
Az ortézist h(ivos és szaraz helyen tarolja,
és 6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Poliamid, poliészter, poliuretdn, pamut

FelelGsség

Agyartd felelGssége megsz(inik nem
rendeltetésszer(d hasznélat esetén.

Ide vonatkozdéan vegye figyelembe a
jelen haszndlati Gtmutatdban taldlhaté
megfeleld biztonsédgi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds
Aterméket a haztartdsi hulladékba
dobhatja.

A medi Team
panaszmentes dldott llapotot kivédn
Onnek!
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Mpu3HaueHHA

Lumbamed maternity — ue
cTabinizytounin optes. Bupio
NpU3HaYEHNI BUKAKOUYHO AAS
OPTONEAMYHOrO 3aCTOCYBaHHA Ha
HWXHIM YaCTUHI CMIMHU | HAKAAAAETLCSA
AVILLE Ha HeYLKOAXEHY MOBEPXHIO
LIKipW.

MokasaHHA

* BiAb y MONepeKkoBOMY BiaAiA xpebTa
niA Yac BariTHOCTI

* [lochaBAEHHSA HENPUEMHMX BIAYYTTIB,
3YMOBAEHUX PO3TATHEHHAM YepeBHOI
CTIHKHK

* [iNepAOpPAO3 MiA Yac BariTHOCTI

e A\tombanria

e Atomboiliaaria

Mob6iuHi Aii / npoTUNOKasaHHsA
Lumbamed maternity He caip
BMKOPUCTOBYBATH B pasi NaxoBoi rpmxi.

IHLWI NpoTMNOKa3aHHA AASl BCbOrO
opraHiamy Hapasi He BipoMi. OaHaK
AKLLO NPUASFaHHA AOMOMIXHMX 3acobiB,
Hanpukaaa 6baHaaxa, 3aHaATO TiCHe,
MOXYTb BUHMKATU AOKaAbHI NPOSiBX
HaAMIPHOMO TUCKY, 3BYXEHHS CYAUH UK
3aTUCKaHHA HEPBIB. TOMY HaMOAErAMBO
PaAMMO 3BEPHYTUCH AO Aikaps, AKWIA
Bac Aikye, 3a HaCTynHWX 06CTaBuH:
3aXBOPKOBAHHSA UM MOLUKOAXEHHS WKIpH
B MiCLii 3aCTOCYBaHHSs BUpOOy, nepLu

3a BCe 3a HasiBHOCTI 03HaK 3ananbHOro
npouecy (NiABULLEHHA TEMNepaTypu,
HabpAKaHHS UM NOYEPBOHIHHS).
BukopucTaHHa 3 iHWWUMK BUpoHamu
Moxe 6yTH AOLIAbHE, OAHAK MonepeAHbO
paAMMO MOPaAMTUCS 3 AiKapeM, AKWUM
BaC AIKYE.

Cnocib Aii / BKasiBKa LLOAO HOCIHHA
Lumbamed maternity crabinisye
CTPYKTYPY TKaHWH XMBOTa, Tasy Ta
NonepexkoBoro BipAiAy xpebTa nia

Yyac BariTHOCTI, @ TaKOX 3HIMae 3 HMX
HaBaHTaXeHHS. 3aBAAKM CTPUXHAM AAS
cTabinizalii, iHTerpoBaHuM y Matepian
opTesa B NonepekoBoMy BipAiA xpebTa,
1 IHAMBIAYAAbHOMY PEryAOBaHHIO
3YCUAAS HATATYBaHHA 0pTE3

AoMoMarae BnopaTtucs 3 NiABULLIEHWM
HaBaHTaXeHHAM, 3yMOBAEHUM
36iAbLUIEHHSAM Baru X1BoTa, i NocAabutn
6inb.

Halibinblia edeKTUBHICTb OpTe3iB
AOCSITAETLCA MiA Yac GidNUHOI
aKTMBHOCTI. 3aranom opTe3 MoXHa
HOCMTK BMPOAOBX YCbOTrO AHS.

OAHaK paarMo BM3HaAYaTW Yac HOCIHHSA
3aAeXHO BiA NOTPED 1 OPIEHTYIOUNCH
Ha camonouyTTs. Nlepea TpuBaAvMu
nepiopaMu Cnokoto (HanpukAaa, AOBrMM
CUAIHHAM, NOT3AKOIO B @aBTOMODIAI,
CHOM TOLLIO) OPTE3 CAIA 3HIMATK.

AKLWO 3'ABASETLCA HAAMIPHUIA Binb Ui
HEMNPUEMHI BIAUYTTS MiA YaC HOCIHHSA
BMPOOY, HEFAMHO 3HIMITb MOro Ta
3BEPHITLCA A0 CBOro Aikapsi abo A0
CMNeLiani30BaHOr0 Mara3uHy, y SKomy
6yno npuabaHo uel Bupib.

OpTes3 npuaaTHU A0 BUKOPUCTaHHSA

y BOAI. [iCASi UbOTr0 PETEABHO
NPOMOAOLLITH BUPIO UMCTOK BOAOHO.
AOTPUMYWTECS BKA3IBOK LLLOAO AOTASAY.

IHCTPYKLIiA 3 HapAraHHA

Mepea NnepwmmM BUKOPUCTAHHSM BUPIO

CAIA BUNPATH.

3BEPHITb yBary: yneplue Haaaratv Bupio

CAIA MiA HAarASAOM KBaAIGiKOBAHOTO

cneujanicTa, KM NPOMLIOB BIANOBIAHE

HaBYaHHSA.

1. MNMepea HapAraHHSM opTesa nocaabte
HaTAXHI peMmiHLi, Wob 1oro MoxHa
6yAO HaAATHYTU 6e3 3aliBUX 3YCHAb.
AAS UbOTO BIACTEOHITH KiHLLI PEMIHLLIB
i NPUCTEBHITL iX NO3aAy.



2. CnoyaTky NpoCyHbTE PYKY B
NPU3HAYEHY AAS LibOrO 30BHILLHIO
NeTAto 3 NPaBoro 60Ky 3acTibku (MaA.
1).

3. 06BeAiTb OpTE3 HABKOAO TiAa Ta
NMPWKAGAITb AiBY CTOPOHY 3aCTibKK1 A0
XWBOTa, HaTATHYBLWM Ti (MaA. 2).

4. HaTarHitb NpaBy CTOPOHY 3acTibkK Ta
NPUCTEBHITH ii A0 AIBOT 3@ AONOMOTOH
AMMYYKK (MaA. 3).

5. Tenep BIiACTEOHITb KiHLi HATAXHMX
PEMIHLIB i NOTAMHITL iX ynepea (Maa.
4). BipperyatovTe HaTar BiAMOBIAHO
AO CBOiX NoTpeb Takum YMHOM, o6
nocaabuTm Binb.

6. OpTe3 HAASTHYTUI NPaBUABHO, AKLLO
3acTibKa 3HAaXOAMTLCA MiA XUBOTOM i
nianvpae noro (Man. 5).

BkasiBKM W,0A0 AOTASAY

Mepea MUTTAM BUPOBY HEOOXiAHO

3acTibHyTW BUPIG 3a AOMOMOroto 3acTiBOK.

My pEKOMEHAYEMO BUKOPUCTOBYBATH

MilLIOK AAA BIAM3HW. aAULLKK MUAG

MOXYTb BUKAMKATH NMOAPA3HEHHS WKIpK Ta

CNPUSATU 3HOLLYBaAHHIO MaTepiany.

« Bumuiite BMpib Bpy4Hy, 6axaHo 3
AOMOMOTOt0 3acoby Ar MUTTS medi
clean.

+ He BipbintoBaTy.

« Cywutn BUpi6 cAip Ha NoOBITPI.

» He npacysatu.

« He 3paBatH y XiMUMCTKY.

wABE AR

36epiraHHn

36epiraite BMPIb B cyxomy Micli,
3axuLaiTe Moro BiA NPAMOro COHAYHOIO
NMPOMIHHSA.

Cknap maTtepiany
Monaiamia, noAiectep, NoAlypeTaH,
6aBoBHa

YKpaiHcbka

BianoBipanbHiCTb

BUPOBHMK 3BIAbHAETHCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAUEHHSM.
AOTpUMYITECH BKA3iBOK LLLOAO
6e3neKkun Ta HacTaHOB, HABEAEHUX Y Liii
IHCTPYKLUI.

YTunisauis
Bupi6 MOxHa yTUAIZyBaTh pasom 3
no6yTOBUMU BiAXOAGMMU.

KomaHpa medi
6axae 3A0POB’st BaM i BalLii AUTHHI!
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Slovenscina

Lumbamed”®
maternity

Predvidena uporaba

Lumbamed maternity je ortoza za
stabilizacijo. Namenjena je samo za
ortotsko stabilizacijo med nosecnostjo
ledvene hrbtenice in samo na zdravi
koZi.

Indikacije

« Bolecinska stanja v predelu kriza v
€asu nosecnosti

- LajSanje teZav zaradi raztezanja
trebuha

+ Hiperlordoza v nosecnosti

- Lumbalgije

- Lumboishialgije

Stranski ucinki/kontraindikacije
Ortoze Lumbamed maternity se ne sme
uporabljati, e ima pacientka dimeljsko
kilo.

Drugi stranski ucinki na celotno telo
trenutno niso znani. Vsekakor pa lahko
zaradi pretesno oprijetih pripomockov,
npr. bandaz, v posameznih primerih
pride do lokalnih znakov pritiska ali
zozenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lecec¢im
zdravnikom:

Obolenje ali poskodbe koZe na obmocju
uporabe, predvsem pri simptomih
vnetja (prekomerno segrevanje, otekline
ali pordecenje). Lahko je priporocljivo
kombiniranje z drugimi izdelki, vendar
se je treba o tem posvetovati z leCecim
zdravnikom.

Nacin delovanja/opozorila za noSenje
Ortoza Lumbamed maternity stabilizira
in razbremenjuje tkivne strukture
trebuha, medenice in kriznega predela

hrbtenice v asu nosecnosti. Zaradi
materiala, ki obda telo, z opornicami za
stabilizacijo v predelu kriZza in moZnosti
individualnega nastavljanja vlecnih

sil lahko ortoza zmanjSa povecano
obremenitev zaradi velje teZe trebuha
in lajSa bolecine.

Ortoze so najbolj u¢inkovite med telesno
aktivnostjo. Naceloma lahko ortozo
nosite cel dan.

Cas nosenja pa morate prilagoditi svojim
potrebam in telesnemu pocutju. Pri
daljSem mirovanju (npr. dolgem sedenju/
voznji v avtomobilu, spanju) morate
ortozo sneti. Ce bi se med nosenjem
pojavile prevelike boleCine ali neprijeten
obcutek, morate izdelek takoj snetiin se
obrniti na svojega zdravnika ali trgovino
s sanitetnim materialom.

Ortoza je primerna tudi za uporabo v
vodi. Zatem izdelek temeljite izperite

v Cistivodi in upoStevajte navodila za
nego.

Navodila za namestitev

Ortozo pred prvo uporabo operite.

UpoStevajte, da morate izdelek prvic

namestiti ob navodilih usposobljenega

strokovnega osebja.

1. Pred namestitvijo ortoze sprostite
vlecna pasova, da si ortozo namestite
brez natezanja.Vta namen odpnite
sprijemalna konca pasovin ju
ponovno prilepite v sprosenem
stanju.

.Najprej vstavite roko v zanko na desni

zunanji strani zapirala (slika 1).

Ortozo dajte okrog telesa in levo stran

zapirala napnite na trebuh (slika 2).

4. Desno zapiralno stran napnite preko
leve in jo zaprite s sprijemalom (slika
3).

.Zdaj odpnite sprijemalna konca
vlecnih pasov in ju hkrati povlecite
naprej (slika 4). Napetost lahko
uravnavate sami glede na svoje
potrebe in obCutek bolecine.

N

w

wi



6.0rtoza je pravilno namescena, e je
zapiralo zaprto pod trebuhom in ga
podpira (slika 5).

Navodila za vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove.

Priporo¢amo uporabo vrecke za pranje

perila. Ostanki mila, detergenta, losjonov

in mazil lahko drazijo koZo in poskodujejo

pletivo.

+ Proizvod perite rocno. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

- Ne belite.

- Susite na zraku.

- Ne likajte.

+ Kemicno CiSCenje ni dovoljeno.

wXEB AR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v hladnem, suhem
prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Poliamid, poliester, poliuretan, bombaz

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljativ
primeru nenamenske uporabe. Pritem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje
Izdelek se sme odstraniti med
gospodinjske odpadke.

Vasa skupina medi
vam Zeli nosecnost brez tezav!

Slovenscina
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Informacia o Gicele pouZitia
Lumbamed maternity je stabilizacnd
ortéza. Produkt je urceny vyluéne na
ortetické zabezpecenie lumbalnej
oblasti pocas tehotenstva a iba na
pouZzitie pri neporusenej koZi.

Indikacie

+ Bolestivé stavy v oblasti driekovej
chrbtice pocas tehotenstva

- Zmiernenie tazkosti spésobenych
natiahnutim brusnej steny

+ Hyperlorddza pocas tehotenstva

- Lumbalgie

- Lumboischialgie

Vedlajsie tcinky / kontraindikacie
Lumbamed maternity by sa nemal
pouzivatv pripade, Ze pacientka ma
slabinovu herniu.

Dal3ie vedlajsie G€inky na celé telo nie sd
toho ¢asu zndme. Pri prilis tesne
priliehajucich zdravotnickych
pomadckach, napr. banddzach, vSak méze
vjednotlivych pripadoch dgjst k
lokdlnym otlaceniam alebo z(Zeniam
cievalebo nervov. Preto by ste sa za
nasledujucich okolnosti mali pred
pouzitim poradit s Vasim oSetrujlcim
lekdrom:

Ochorenia alebo zranenia koZe v oblasti
pouzivania, predovsetkym pri
priznakoch zépalu (nadmerné zahriatie,
opuch alebo zacervenanie). Kombindcia
sinymi produktmi méZe byt indikovana,
musi sa vSak dohodnut s oSetrujicim
lekdrom.

Spdsob tcinkovania / pokyny pre
nosenie
Lumbamed maternity stabilizuje a

odbremeriuje tkanivové Struktiry
brucha, panvy a driekovej chrbtice pocas
tehotenstva. Vdaka materidlu
obopinajicemu telo s integrovanymi
stabilizacnymi tyckami v oblasti
driekovej chrbtice a individudine
dévkovatelnym taznym silam je mozné
zachytit zvySenu zataz spésobend
rastlcou hmotnostou brucha a
zmiernovat bolesti.

Ortézy dosahuji najvacsi ucinok pocas
telesnej aktivity. Ortéza sa zdsadne
moZe nosit celodenne. Doba nosenia by
sa vSak mala riadit podla vlastnych
potrieb a telesného pocitu. Pri dlhsich
oddychovych prestavkach (napr. dlhé
sedenie/jazda autom, spanok) by sa
ortéza mala zloZit.

Ak by sa pocas nosenia vyskytli
nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim ihned vyzlecte a
obrétte sa na Vasho lekara alebo
predajiu zdravotnickych pomdcok.
Ortéza je vhodna aj na pouZivanie vo
vode. Produkt potom dbokladne
vypladchajte Cistou vodou a dbajte na
pokyny ohladne starostlivosti o produkt.

Navod na natiahnutie

Pred prvym pouZitim prosim vyprat.

Dbajte prosim na to, Ze prvy krét by sa

priloZenie malo uskutocnit pod

dohladom skoleného odborného
personalu.

1. Pred priloZzenim ortézy uvolnite
utahovacie popruhy, aby sa
natahovanie uskutocnilo bez tahu.
Pritom uvolnite konce popruhov so
suchym zipsom a priloZte ich zlahka
dalej vzadu.

2.Vkiznite najprv do slu¢ky pravej
vonkajSej uzatvaracej strany (obr. 1).

3.Vedte ortézu okolo tela a priloZte lavi
napnutd uzatvaraciu stranu na
brucho (obr. 2).



Slovencina

4. Natiahnite prav( uzatvdraciu stranu
cez lavi a upevnite ju suchym zipsom
(obr. 3).

5. Teraz uvolnite konce utahovacich
popruhov so suchym zipsom a
potiahnite ich sic¢asne dopredu (obr. 4).
Napnutie mdZete regulovat sami podla
Vasich potrieb a pocitu bolesti.

6. Ortéza sedi sprdvne, ked je uzaver pod
bruchom a brucho podopiera (obr. 5).

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odportcame pouZitie pracieho vrecka.

Zvysky mydla, krémov alebo masti mdzu

drazdit pokoZku a sp6sobit opotrebenie

materialu.

- Vyrobok perte rucne, najlepSie pracim
prostriedkom medi clean.

- Nebielte.

+ Suste navzduchu.

- Nezehlite.

+ Nedistite chemicky.

wXEB AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnec¢nym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Polyamidu, polyester, PU, bavina

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani,
ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto navode na pouZitie.

Likvidacia

Vyrobok méZete zlikvidovat ako domovy
odpad.

Vas tim medi

vdm Zzela rychle uzdravenie!
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Destinatia utilizarii

Lumbamed maternity este o orteza

de stabilizare. Produsul se va folosi
exclusiv pentru tratamentul ortopedic
al zonei lombare Tn timpul sarcinii si este
destinat utilizarii numaiTn cazul in care
pielea este intacta.

Indicatii

Stari dureroase in zona coloanei
lombare pe timpul sarcinii
Calmarea durerilor datorita dilatarii
abdomenului

Hiperlordoza in timpul sarcinii
Dureri lombare (ale spatelui inferior)
« Ischialgii lombare (dureri sciatice)

Efecte secundare / Contraindicatii
Lumbamed maternity nu trebuie
aplicat daca pacienta sufera de o hernie
inghinala.

Panain prezent nu sunt cunoscute alte
efecte secundare asupra intregului
organism. Ins&, Tn principiu, pot s&
apara fenomene locale de compresie
sau constrictie a vaselor de sange ori a
nervilor, atunci cand anumite elemente
de sustinere se aplicd prea strans, de ex.
bandajele. De aceea recomandam cain
circumstantele prezentate maijos sa va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizarea ortezei:

n cazul Tn care prezentati boli de piele
sau raniin zona de utilizare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncdlzire excesivd, umflare sau inrosire).
Combinarea cu alte produse ar putea fi
benefica, darva trebui sd vd consultati
cu medicul dumneavoastra curantin
acestsens.

Modul de actiune / Indicatii de
purtare

Lumbamed maternity stabilizeaza si
degreveaza structurile de tesut ale
abdomenului, bazinului si a coloanei
vertebrale lombare in timpul sarcinii.
Datorita materialului ce inconjoard
trupul cu tijele integrate de stabilizare
n zona coloanei lombare si fortele de
tractiune reglabile individual, poate fi
preluatd oincarcare ridicatd datorita
greutatiiabdomenuluiin crestere si
usurate durerile.

Ortezele realizeaza cel mai mare efect
n timpul activitatii fizice. n principiu,
orteza poate fi purtatd pe tot parcursul
zilei.

Durata de folosire zilnicd trebuie sa se
adapteze Tnsa in functie de necesitatile
personale si de senzatia corporala.

n perioadele de repaus prelungit

(de ex. sedere indelungata pe scaun/
conducerea masinii, dormit) orteza
trebuie scoasa. Daca in timpul purtdrii
produsului survin dureri excesive

sau o senzatie neplacutd, scoateti
produsul imediat si consultati medicul
dumneavoastra curant sau magazinul
de specialitate.

Orteza este adecvata si pentru folosirea
Tn apa. Dupd aceea vd rugdm sa clatiti
temeinic produsul cu apa limpede si
respectati indicatiile de ingrijire.

Instructiune de aplicare
Vd rugdm sd o spalatiTnainte de prima
utilizare.
Vd rugdm sd acordati atentie faptului
ca prima aplicare trebuie sa se facd sub
Tndrumarea personalului calificat.
1.Tnainte de a aplica orteza, va rugam
slabiti curelele pentru ca tragerea
sd se realizeze fard intindere. Pentru
aceasta desfaceti capetele benzii tip
arici a curelei si plasati-le din nou mai
largin spate.



2. Introduceti mana mai intdiin bucla
pdrtii de inchidere exterioare dreapta
(fig. 1).

Romana

indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

3. Conduceti orteza Tn jurul corpului si
aplicati tensionat pe burta partea
stanga deinchidere (fig. 2).

4.Trageti partea dreaptd de inchidere
peste cea stdnga si o prindeti fixn
sistemul tip arici (fig. 3).

5. Desfaceti acum capetele benzii tip
arici a curelelor de tragere si trageti-le
simultan sprein fata (fig. 4). Tensionarea
puteti sa o reglati dumneavoastra
nsiva conform cerintelor pe care le
aveti si a sensibilitatii la durere pe care
o aveti

6. Orteza este aplicata corect atunci cand
Tnchiderea sta sub burtd si o sustine
(fig. 5).

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.

Echipa dumneavoastra medi
va ureaza o sarcina fara dureri!

Instructiuni de intretinere

Tnchideti toate imbindrile tip scai inainte

de spdlare. Recomandam utilizarea unui

sac pentru spdlat rufe sensibile. Resturile

de detergent, creme sau unguente

pot provoca iritatii ale pielii si uzura

materialului.

- Spélati de mand pernutele/captuseala,
de preferintd cu detergent medi clean.

- Nu folositi Tndlbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wABE AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, Poluretan, bumbac

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta



Lumbamed®
maternity

Ri&

Lumbamed maternity 2— iR E%F1E
AR, zrmR BT RZEERE R EERHLE,
HERERZRIVE B _EERMmIEIT.

& RITE

- R HR R REME BRI R
- BEREKS RERE
- RS E AT

- BERE

- BBWERE

BIER/ RS
WMRBERIERAMW, NAEER

Lumbamed maternitys

BRIRAEEtid 2 SHEIER. BIR
BATERPBAAFHIE, MIELT
IR EREENHE R B MEHHE,
Fitt, B TER, BEEAR ST
HWEBEE:

TER FREMIE R AR R e i, THZ
HILE RAER (E7 MK RAD) -
RIS HM™ REE €A, BX4MARST
EEBHE,

EARE/FHIRT

Lumbamed maternity BB FEE FH 45 7
2 ERIEI RS ER. B A FPEERIALRLE,
RSB ERETEEIRSARILL
AT IIE T BRI D RE SRR IS SR E 1
BT, R R .

ESFEDDERE, MERRKIERAIER.
A LRI XRFHMHIE AR EFHE
KENEURFBSHERMSFBI KT
BIRE (WA /KETEIFF 2 | BEER) BY,
M YBR FAERR.
EEFHAEHITERERTEZRE,
BB TR RRENEE S HE
PR =N

HEAFIE A AW LT KPR, BiEEN
LABEKEER AR &, FETRFRT.

E&iieA

BEEREREE %

EEE, NMELKIEINELATHES

THITREH.

1EEFHHIE AR 280, BRI
7%, UBELNAER TEE. Alt,
BTSN R R EIIR, FIEHE %
LRI,

LIEEEBFENGLEINIIMIBFHE
®h (B 1)

IBHERENRSRES AL, fIEAME
NEZESHIE (B2) .

A BAMBINRIEI MR L, BEAEN
FE (E3) .

SHTE, MFFRISIHR R B INR,
AERBIEEBERRL (B 4) . SRR
EESERNEBERBTATHASREE,

6. HEINEES T AR AH BT 4E
SRR, HFERENBEREE
(B5)

RIRT

B RIS EFTER R, BRI
FISETRAS, BB . RALEE TEER R
A1, PRSI T AE3 | R BT A
HEFER

- RS, BIFREA medi cean
e

- A,

- BT

- E)MBIZ

- RN .

w XB AR

FHRT
BRFRERETIRIFE P H LK
=R

ks
REtRZ. REE. Rl R



HEER
LR, FIERXILARIE R,
FEIEERERRBPENNZ 2R

SR

EFE
ERILURNZ = B S EERIR — e fE AR
YL (SEN

1589 medi BEIPA
TIER A S 22!



nnMay

IN12' '01D
NPIODIANIT T NI

NM0'P NI'WYN PIND 7 HYUNN :NAIND
1-800-333-636 :nINIp» NN'W
www.dyn.co.il

2660630 :1"nN DIV 'ON

NnI9'o NIRAIN

.NDM1DN 1199 'VIPON MAID 9D DX 1IDDY

.ND'1D NYI] WNNWNY DINHDNN 1IN

D19V NINWNI D''YNN ,0NNY ,0DNNIY

NIV 120 NIMINY ANINA VIX9Y

JNINN NPINYIEAIY MDY DX

AYON DN ,T'A INIDN NN DADH W' -
.medi clean ND'2DN 1202

JNONOND -

AUIN WY .

O ND .

DD P NIPIYIND -

wWABE AR

[IONNRY NNRIIN
,U2Q' DIPNA ININN NN [DNND
MY YUNDYW NP 190 NN

D1a"nIN
NINID,[NIIRYID NOONDID TINNRDID

nIMnN
TYI'D DY NI0NY NOYW WINWY HYU NIpNna
YN DIMNN DY02NND 'YONN
NINIINYIL,NIN'VAN NINIIND 25 D'WH
JON UIN'Y NINAINA DIVYISAN

pIvo
.N'NIN NOYWNI IXINN NN PY0Y N1

medi nix
19D 1N SNNn



NN NIY'Y DUOINNIN DN'YONY

|N1I NINPY LN NIYYO 1NN

92 719NN 'OIMNIND Y'WONN NN WIAYH
D'NNND 1Y WIN'WN AT ,NNT DY .DIN
NOINN NINTINDIL,DMYWIND D1DIXD

|122) D'DINN NNIAA 'ANT DY .H90NN
,22D72 NIDYWINND NIY'DY / NDWINN NA'Y!
JOININD Y'WONDN DR '0NY W (N
IN,TIND D'PTN D'IND H¥ DIPNA

YL YUIN'YN NY2 NINWI N DYINND
NOINY NIA9YI,NITHA ANIND NN 10N
.NITOINNIND NIINYD IN Y90NN

DX TYI'D 'OINTIND V1'WONDN

QIoWH W DN INKRY .0'NA wINntYH
,01919¥ 0'N2 20N ININN DX

.NI9'ON NINIIND NMNOI

nwIH nIvIIN
JMIYNIN WIN'WN 1199 D19
NIIYNIN NANNDNN 1D ,25 D'wH Ut
IWIN NI'NAN 19 HY YX¥INNH Nan
.NNINDD NIWIN DY VINPD
WIHIDINTIND Y'WONN NWIY 199 .1
173 ,ND'UNN NIYIXT NN NNYWH
Y12 0WY .ND'WN NI ININ WI1YH)
,NIYINAN Y 'YVIPON NIXP DX NYWH
ANITNINN D9 NI ATNNDI
92 NNYIY N HX NUNI WD) w2
(1K) 21x'NN RN MDD TYA T
220 'OINTIND Y'WINDN NN 910V9.3
INDYN MI0N TY DN TXN1 9N
(2 'N) jban Y8 NNR NNN
VN NN 0N TY DX YIWUNS.4
NIYXNND ININ PTNOIONDYH
.(31'N) 'vipon 1aIo
'YIPON NIXP NN NYWY U nyd.5
ININ YYD, ND'WNN NIVINY HY
N .(4 1K) DANT-12 NP
19 YV N'NDXY NNAN DN (1109
LANDD NYWIND 19 YY1 01DIX¥N
[122 2WIN TOININD V'WONN.6
NNNN 1201 120N TWUND
.(5 'N) ININ NINT LYY

nnay

Lumbamed”®
maternity

non

nIN NN Lumbamed maternity
219'0% TYI'N IXINN .NANYA 1)

Y, 7192 [INNNN 220 TN '0INTIN
252 'PA 1Y HY YINWY 12 NIYYH

wUIn'wh nitnn
NITYUN TINY TITNI AND 'aNN -«
"N 19NNa ANINn
[INAN NN'NNAN DMIXN DAND DY«
11N DY OTITAINI9MN -«
INNN X 'AND »
NIP'ONDD-1ANIY NIAINODN -

Tal NN / 'R Niysin
Lumbamed-2 wIn'w NIWY? |'N
N9Y910NN WWND maternity
.NYyYON ypan NH1Io

INIID NIYOIN Y VIT' N DI'NY [1D]
D'PNA,NNT DY .90 MITN 902
,LNIYIANDN 12D ,0NTIAN WWND D' TTIA
YN NIYOIN 12DN' ' TR D'PITN

Y IN DT D2 YW DNXN IN,NIMNIPD
NOINN DY YYI'NND WD) .0'1aNy
:WIN'WN 199,190 NIA'D1] H90NN
AITNI DIV NIYIAD IN NIYNND
D'NPHT DINO DY TNI'NA ,WIN'WN
.(NIrDINTX IN,NIN'D) AN NINDNNN)
AN ,DNN DIININD DY 2589 [N
.K90NN NOINN DY NNT ORND W

N2330 NIy / NYIYoN [9IN
nax"n Lumbamed maternity

¢ NINPIN 12202 DNIYN HY NYpNI
NTYUN TIRY YY1 [OND YW ,]02N
NIYXNND |1 19002 2NINN
NIoIN 0y L1 DN PAINND NINN
NITYUN TINY 1ITN] DA21IWNDN 21NN
,DIDNNN ND'WNN NINIDILININN
V112N DTN DNIYN DX 21909 [N
.D'IND DU, N2DN 02N Hpwnn









Fontos titmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja. Ha tobb péciens kezelésére
hasznéljak, akkor a gydgydaszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossaga.
Ha a viselése kdzben tul nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba
orvosaval vagy ortopédiai mUszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elGzetes orvosi
Gtmutatds alapjan viselje.

Baxxausi BKasiBku

Bupi6 npusHaueHui TiAbKU AAA BUKOPUCTAHHS Ha nauieHTi. Y pasi BukopuctaHHs Bupoba Binblue, Hix
OAHUM NaLiEHTOM rapaHTii BUpOOHKWKa BTpayatoTb CUAY. FKLLO Npu KOpUCTyBaHHI BMpobom y Bac
BUHUKAM Binb @ab0 HempUEMHI BiauyTTA, ByAb Aacka, HEramMHO 3HIMITb MOro i NPOKOHCYAbTyWTECS Y
Aikapsa. He HociTb BMpi6 npu HasBHOCTI BIAKPUTMX paH. 3acTocoByiTe BUPI6G TiAbKM BiAMOBIAHO AO
pekoMeHAaLii Aikaps.

Pomembna opozorila B

Medicinski pripomocek je namenjena le enemu bolniku. Ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en
bolnik, proizvajalec izdelka ne more vec jamciti za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda
obcutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z
zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ez odprto rano. Proizvod uporabljajte
po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.
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Instructiuniimportante
Produsul medical este destinat utilizérii individuale de cdtre un singur pacient. Daca se utilizeaza de
catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de producator in sensul specificat de Legea pro-
duselor medicale. Dacd Tn timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacuta,

contactati medicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si fo-
lositi-o numai Tn urma unui consult medical.
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