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Lumbamed®
facet

Informace o tGcelu pouZiti

Lumbamed facet je podplrna lumbdaini
ortéza urcend k terapii potizi s bedernf
pétefi. Vyrobek je uréen vyhradné k
ortotické terapii lumbalni oblasti,
pokoZka v oblasti pfiloZeni ortézy nesmf
byt poskozend nebo poranéna.

Oblasti pouziti

« Artréza meziobratlovych kloubt

« Protruze a prolaps ploténky

+ TéZké lumbalgie a lumboischialgie

+ Lumbago

+ Lumbago s podilem iliosakralniho
kloubu

« Chronické bolesti v lumbosakralni
oblasti

« Spondyléza bez klouzavosti obratld

+ Spondylolistéza

« Muskuldrni dysbalance

- Stabilita segment( patefe

+ Lumbalnfstenéza lumbdinfho kandlu

Vedlejsi G€inky / kontraindikace
Vedlejsi Gcinky na lidské télo jako celek
nejsou v soucasnosti zndmy. PFi
pouZzivdni tésné priléhajicich pomucek,
napf. banddzi, mize v jednotlivych
pfipadech dochazet k mistnimu vyskytu
otlacenin a ke stlacenf krevnich cév nebo
nervd. Proto byste se méli pred
pouZzivdnim pomdcky informovat u
svého oSetfujiciho Iékare.

+ Onemocnénfnebo poranénf pokozky v
oblasti pouZziti, pfedevsim v pfipadé
zanétlivych pfiznakd (nadmérné
zahfati, otok nebo zCervenani).

Kombinace s jinymi vyrobky je mozn4, je

jiovsem nutné predem domluvit s

oSetfujicim Iékafem.

Plsobeni/pokyny pro noseni

Ucinek pomuicky Lumbamed facet

je zaloZen na stlacujicim plsobeni
pleteniny, stabilizujicich zddovych
dlahdch a na systému taznych popruhd,
ktery dale zvysuje tlak. Diky kompresi
bFisni partie a podpofe svalstva trupu
dochdzi k odlehCeni bederni patefe a
tim i ke sniZenf bolestivosti. CtyFi kifzem
smérované tazné popruhy s dorzalnimi
misty plsobenina pdnviav hornf

partii bederni patefe vytvareji dvojity
tfibodovy systém. Diky individudIn{
regulaci tlaku zesiluje tento tiibodovy
systém popruht efekt eliminace lordézy.
V z4sadé je mozné nosit tuto ortézu po
cely den. Specidlni tvar stfihu v oblasti
tfiselného ohybu (Comfort Zone) vyrazné
prispiva ke sprdvnému a pohodIinému
umisténi bandaze. Doba noSeni by se
ale méla pfizplsobit individudlnim
pozZadavkdm.

Pouziti/pfiloZeni

+ (Obr.1) NeZ ortézu nasadite, uvolnéte
popruhy, aby nasazeni probéhlo bez
tahu. Uvolnéte konce popruht se
suchym zipem a opét je volné nasadte
za velurovou Cast popruhu.

« (Obr. 2) Etiketa na pravé vnitini strané
uzavéru poskytuje informace o
zplsobu nasazenfi ortézy (rizové
hrana ukazuje nahoru).

+ (Obr. 3) Nejprve vsurite levou ruku do
vnitinfho poutka levé strany uzévéru.

+ (Obr. 4) BanddzZ si obtocte kolem téla a

jesté jednou zkontrolujte podle etikety,

jestlidrzite ortézu spravné (rizova
hrana sméfuje nahoru).

(Obr. 5) Poté vsunte pravou ruku do

vnéjsiho poutka levé strany uzavéru.

+ (Obr.6 +7) Stdhnéte obé strany
uzavéru doprostred tak, aby se
rovnomérné a co nejvice prekryvaly.
Pfi uzavirani ortézy dbejte na to, aby
se podpora zad nachdazela ve stiedové
pozici. Sprdvné nasazenfi ortézy je



patrné tehdy, kdyz je dolnf okraj

uzdvéru tésné nad stydkou kostf (srv.

obr. 8).

(Obr. 8 +9) Nyni uvolnéte suché zipy

obou dolnich taznych popruhl a

soucasné je natahnéte dopredu.

Napéti mlzete regulovat podle svych

poZadavk( a vnimani bolesti.

+ (Obr.10 +11) Stejnym zplsobem
postupujte i v piipadé hornich taznych
popruh.

« Informace pro technika: (Obr. 12) Délku
popruh( Ize individudIné upravit
pristfizenfm na pocatku pdsky Y.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.
Zbytky mydla mohou zplsobit
podrdzdéni klzZe a vést k opotFebeni
materidlu. Skvrny odstrarite benzinem
nebo chemickymi Cisticimi prostredky.
Vyrobek perte nejlépe za pouziti praciho
prostfedku medi clean v ruce nebov
pracce na Setrny program pfi teploté
30°C za pouziti praciho prostfedku na
jemné pradlo bez bélidel

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, Polyester, Elastan

Zaruka
Jsou v rdmci zdkonnych ustanoventi.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s
komunalnim odpadem.

Cestina

DuleZité informace

Ortéza je urCena pro pouziti u pouze
jednoho pacienta. Budete-li ji pouzivat
pFilécbé vice neZ jednoho pacienta,
zanikd zéruka za produkt poskytovand
vyrobcem ve smyslu zdkona o
|ékafskych produktech. Pokud by se
béhem nosenf vyskytly nepfimérené
bolesti nebo

nepfijemny pocit, sejméte, prosim
okamzité produkt a vyhledejte svého
|ékaFe nebo ortopéda. Produkt nenoste
na otevienych ranach a pouZivejte jijen
podle pfedchoziho IékaFského navodu.

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni!



