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Levamed® stabili-tri

Informace o Gcelu pouziti

Levamed stabili-tri je ortéza hlezenniho kloubu z pleteniny se
stabilizacnim prvkem a systémem popruhd pro stupfiovitou mobilizaci. Je
urcena vyhradné k ortotické terapii hlezenniho kloubu, pokoZka v oblasti
pfiloZeni ortézy nesmi byt poskozena nebo poranénd.

Oblasti pouziti

« Akutni zénéty vazd horniho hlezenniho kloubu

+ Chronicka instabilita hornfho a doInfho hlezenniho kloubu
+ Pooperacni péce po operacich vazt hlezenniho kloubu

Vedlejsi ucinky/kontraindikace

Vedlejsi (icinky na lidské télo jako celek nejsou v soucasnosti zndmy. PFi

pouzivanitésné pFiléhajicich pomicek, napf. ortéz, vSak mize v

jednotlivych pfipadech dochézet k mistnimu vyskytu otlacenin a ke

stlaceni krevnich cév nebo nervi. Z tohoto dGvodu byste se méli pred

pouzivanim pomucky informovat u svého oSetFujiciho Iékare.

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky v oblasti pouziti, predevsim v
piipadé zanétlivych pfiznakd (nadmérné zahrati, otok nebo zCervendnf)

« Poruchy citlivosti nebo prokrveni nohou, chodidel (napF. pfi cukrovce)

« Poruchy lymfatického systému — stejn€ jako nejednoznacné otoky
mékkych ¢dsti téla mimo oblast pouziti pomucky

Kombinaci s jinymi vyrobky, napf. s kompresnimi puncochami, je nutné

predem domluvit s oSetFujicim Iékafem.

Popis plisobeni/informace ohledné noseni

Tato ortéza md stabilizacni G¢inek na hlezenni kloub diky souhte
pleteniny, nehybného medidlné probihajictho stabilizacniho prvku
(termoplasticky tvarovatelného), stabilniho jazyka a systému popruh.
Omezenfi pronace, supinace a plantarni reflexe chrani kloub pfed dalsim
poskozenim po traumatu. Pletenina jako takovd md masaznf (cinek,
podporuje prokrvenf, a tim urychluje redukci otok( a vyron(. Systém
popruhi podporuje stabilizaci v souladu s potfebami téla a dodava
dodatecnou oporu podobné jako pdsova bandaz. Ortéza Levamed
stabili-tri je diky moZnosti postupného odstrojovéni optimélné vhodna
jako terapeuticky doplnék pro fazovou adaptaci.V zavislosti na fazi
|éCebného procesu Ize vyrobek odstrojovat, a tim poskytnout vice
kontrolovaného pohybu. Ortéza se miZze podle potfeby nosit s puncochou
nebo bez ni.

1.faze — akutni faze (faze zadnétu)

Aby se zabrdnilo vzniku zanétd a vyraznych otok( kotniku bezprostfedné
po utrpéném zranéni, je bezpodminecné nutnd imobilizace chodidlové
Casti nohy. V pfipadé, Ze je tato ortéza pIné vybavena stabilizacnim
prvkem a systémem popruhd, poskytuje maximdlni oporu, kterd vede k
odlehceni postiZzené oblasti. Tim podporuje redukci otokd a bolesti.
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2.fdze - faze hojeni (proliferaénifaze)

Mobilizaci nohy Ize postupné zvySovat; tim se zlepsi muskuldrnf
stabilizace hlezenniho kloubu a podpoff se dalsf redukce otokd
postizenych tkdni. Odejmutim stabilizacniho prvku ziskd hlezenni kloub
vice volnosti a ma vétsi prostor pro kontrolované pohyby. Kombinace
pevného jazyka a popruhl nadéle zajistuje nezbytnou oporu. Aby v
pribéhu dne nedochdzelo k opétovnému poranéni jiz zhojenych tkéni,
doporucuje se pouZivat pevny prvek i naddle pres noc.

3.faze —remodulaénifaze

V posledni fazi terapie se odejme popruh; tim se dosdhne dalsi volnosti
pohybu. Cilem je navyknout postizené tkané na dalsi zatiZenf a posilit je.
Diky pevnému jazyku a pleteniné se zde proprioceptivné podporuje dalsi
stabilizace kloubu v souladu s potfebami téla.

Nasazeni

« (obr.1) PFipevnéte stied popruhu na predni ¢ast chodidla. Vénujte

pozornost vytlacenému trapézovému tvaru. Tim vznikne konec

popruhu, ktery nese oznacenf , [®]“ nachdazi se na vnéjsi strané nohy a

symboly bodu jsou tedy viditelné.

(obr.2) Nyni pFichytte stabilizacni prvek (termoplasticky tvarovatelny)

pomoci suchych zipt do pleteniny a ujistéte se, Ze je pfichycen k obéma

zipdim na dné ortézy a na lytkové prezce.

(obr.3a obr. 4) Ortézu uchopte shora na obou strandch a pfitisknéte

stabilizacni prvek k pleteniné. Dbejte na to, aby ortéza zlstala Siroce

rozevfiend a natdhnéte ji nyni na nohu tak, aby pata sprdvné sedéla v

patni ¢ésti.

(obr. 5) Pfi zapnuti ortézy dbejte na to, aby se jazyk nachézel pod

pleteninou jako u bézné Snérovaci boty. Vase noha by se méla pfi

Snérovdninachazet v 90° thlu k lytku (podle bolestivosti).

(obr. 6) Nyni ortézu zapnéte. Tkanicky zachytte do ocek a nakonec je

zafixujte pomoci klicky. Dbejte na to, aby ortéza pevné pfiléhala k noze,

ale aby v disledku pFilis pevného tahu nedochéazelo k uvolnéni tkanicek.

(obr.7aobr. 8) Nyni uchopte konec popruhu ,,[®1“ leZici na vnéjsi strané

nohy. Tento konec popruhu vedte diagonalné pfes ndrt smérem nahoru

a dozadu a pfipevnéte ho nad kotnikem na flausi.

(obr.9 a obr. 10) TotéZ provedte s druhym koncem popruhu ,, [ ktery

se nakonec pripevnivedle prvniho konce popruhu.

+ (obr.11) Délku popruhu Ize individudiné upravit pfistfizenim. Otevrete
pdsky na suchy zip a popruh podle potfeby pfistfihnéte.

OdloZeni

+ Nejprve odejméte popruh a rozvaZzte tkanicky.

« Aby bylo odlozeni ortézy co nejsnazsi, dbejte na to, aby byla Siroce
rozeviena.

« Jednou rukou drzte jazyk, druhou uchopte pleteninu se stabilizacnim
prvkem.

+ Nyni odejméte ortézu z nohy smérem dol{.
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Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pFed pranim zapnéte. Avivdze, tuky, oleje, télova

mléka, masti a zbytky mydel mohou zplsobovat naruSeni materidlu,

negativné ovliviiovat efekt Clima Comfort a vyvolavat podrézdéni
pokozZky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouZiti praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi teploté 30°C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné prddlo bez bélidel.

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.

+ NezZehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani
Vyrobku skladujte na suchém misté chranéném pred primymi slunecnimi

paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, Polyester, Elastan

Zaruka
Jsou v ramci zakonnych ustanovent.

Likvidace

Doslouzily vyrobek mizete odstranit s komundlnim odpadem.
Vas tym medi

Vam preje rychlé uzdraveni!



