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Levamed
E*motion”

Sprunggelenkbandage mit Silikon-Pelotten
Ankle support with silicone support pads

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi.
Instrucciones de uso. Instrucdes para aplicagdo.Istruzioni
per I'uso.Navod k pouZiti. UHCTPYKLMS NO UCMOAB3OBAHMUIO.
Instrukcja zaktadania. IHcTpykuia 3 BUkopucTaHHsA. Ndvod na
pouzitie. sdgd Ul wegsle . B AR RA. Instructiuni de utilizare.
NININ UDIY.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr
als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iibermé&Rige Schmerzen
oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder
ihrversorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger
medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while
you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over
open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant I'utilisation, veuillez consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne
portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’'uniquement aprés avoir recu les
instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento
de mds de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores
excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o
técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdoes importantes

0 dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais
de um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensa¢do
desagraddvel durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao
use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendag¢ao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo peril trattamento di piti di un paziente
fara decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o
sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I‘ha fornita.
Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante..

Dulezité informace

Medicinsky produkt je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouzivat pfi |é¢bé vice nez
jednoho pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se b€hem noSeni vyskytly
nepiimérené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo
prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho
|ékaf'ského ndvodu.

BaXxHble 3ameyaHus

AaHHOE MEAULIMHCKOE U3AEAME NPEAHA3HAUYeHO AA UCTIOAb30BAHUSA TOALKO OAHUM NauueHToM. B cayuae
MCMNOAb30BAHUA U3AEAUS BOAEE UEM OAHUM NALMEHTOM rapaHTUi NPOU3BOAUTEAS YTPAUUBALOT CHAY. ECAM npw
NOAb30BaHUU U3AEAMEM Y Bac BOBHUKAW BOAb MAW HEMPUATHBIE OLLYLLEHWS,NOXAAYCTA, HEMEANEHHO CHUMMWTE ero
1 NPOKOHCYABTHPY#TECh y Baluero Bpaya. He HOCUTE U3AEAWE NPU HAAMUMKM OTKPbITLIX paH. MpUMeHsiiTe U3peane
TOAbKO COTAACHO pekoMeHAaLuu Balero Bpaya.

Wazne wskazdéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku
stosowania produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt.
W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy
natychmiast zdjac i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych
ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

BaxxAuBi BKasiBku

Bupib npu3HaueHuit TinbkM AN BUKOPUCTaHHA Ha naLieHTi. Y pasi BUKopUCTaHHA BUpoOa binblue, HiX OAHUM
nauieHToM rapaHTii BUpoBHKWKa BTpauatoTb CUAY. IKLLO MK KOPUCTyBaHHI BUpoboM y Bac BUHUKAM 6inb abo
HenpueMHI BiauyTTs, ByAb Aacka, HeramHo 3HIMITb MOTO | MPOKOHCYALTYHTECA Y Aikaps. He HociTb BMpi6 npu
HasABHOCTI BIAKPUTHX paH. 3acTocoByiTe BUPI6 TiAbKM BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALLT Aikaps.

Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa po¢as nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit,
okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych
randch a pouzivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Levamed®

Zweckbestimmung

Levamed ist eine Sprunggelenkbandage
mit Silikonpelotten. Das Produkt ist
ausschlieBlich zurorthetischen
Versorgung des Sprunggelenkes
bestimmt und nur fir den Gebrauch bei
intakter Haut oder sachgemaf3er
Wundversorgung einzusetzen.

Anwendungsbereiche
- Instabilitatsgefiihl im Sprunggelenk
(nach akuten bzw. chronisch nach
friiheren Bandverletzungen)
Reizzustande im Gelenk (z.B.
Uberlastung, Verletzungen,
Operationen) in Verbindung mit
Schwellungen und Ergiissen
Entzlindungen im Gelenk (Arthritis)
+ Schmerzhafter Gelenkverschleild
(Arthrose)

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Kdrper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anlie-
genden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu 6rtlichen Druckerschei-
nungen oder Einengung von Blutge-
falken oder Nerven kommen. Aus diesem
Grund sollten Sie bei folgenden
Umstanden vor der Anwendung mit
Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache
halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzlindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung).

« Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen der Beine, FliRe (z.B. bei

+ Lymphabflussstorungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Eine Kombination mit anderen Pro-

dukten, z.B. Kompressionsstriimpfen,

muss vorab mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.

Wirkungsweise/Tragehinweis
Levamed bewirkt durch das Zusammen-
spiel aus kompressivem Gestrick und den
beiden integrierten Silikoneinlagen einen
Durchblutung férdernden Massageef-
fekt, der den Abbau von Schwellungen
und Erglissen fordert. Reizungen und
Schmerzen werden gelindert. Gleichzei-
tig wird die muskuldre Steuerung und
korpereigene Stabilisierung des
Sprunggelenks verbessert.

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach dem eigenen Tragegefiihl
erfolgen. Bei langeren Ruhepausen
(z.B. langes Sitzen/Autofahrten,
Schlafen) sollte die Bandage abgelegt
werden.

Sollten ibermafige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, so legen Sie das
Produkt bitte umgehend ab und
kontaktieren lhren Arzt oder versor-
gendes Fachgeschaft.

Die Bandage ist zum Gebrauch in Wasser
geeignet. Bitte splilen Sie das Produkt
anschlieBend griindlich aus.
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People's Republic of China
T:+86-1366 1668 687
F:+86-21617696 07
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Anziehen/Ablegen

« Schlagen Sie den oberen Teil der
Bandage bis zum Ansatz der Silikon-
einlage nach auf3en um (Abb. 1).
Greifen Sie die Bandage in der Mitte
der Silikoneinlagen und ziehen diese
Uber den FuR, bis das Fersenteil richtig
sitzt (Abb. 2).

Stulpen Sie das obere Bandagenteil
wieder um und ziehen Sie die Bandage
ggf.nach oben (Abb. 3). Falls notwen-
dig korrigieren Sie die Position der
Silikoneinlagen so, dass beide korrekt
um die Knochel herum liegen (Abb. 4).
Bitte beachten Sie, dass das erstmalige
Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen
sollte.

Pflegehinweise

Wirempfehlen die Verwendung eines

Waschenetzes. Weichspiiler, Fette, Ole,

Lotionen, Salben und Seifenriickstande

konnen das Material angreifen, den

Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen

und Hautirritationen hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt, vorzugs-
weise mit medi clean Waschmittel, von
Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wXAE R

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Merino

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie kénnen das Produkt tiber den
Hausmill entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!



Levamed®

Intended purpose

Levamed is an ankle support with silicone
pads. The product is exclusively to be
used for the orthotic fitting of the ankle
jointand only on unbroken skin or if any
wounds have been properly covered.

Areas of Use

« Feeling of instability in the ankle joint
(acute or chronic, after injuries to the
ligament)

« Irritations in the joint (e.g. excessive
stress, injuries, operations) in
connection with swelling and bruising

« Inflammations in the joint (arthritis)

« Painful wear of the joint (arthrosis)

Side-Effects/Contraindications
There are no known side effects if the
correctly sized product is fitted as
recommended. If unexpected pain,
swelling or numbness occur whilst
wearing the support remove it and seek
medical advice. Particular care is
required where the following conditions
are present:

- Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive
warming, swelling or reddening).

« Sensitivity and perfusion disorders of
the legs or feet (e.g. in the case of
diabetes).

« Lymph outflow disorders, as well as
unclear swellings of soft tissues, apart
from the area of use.

Any combination with other products

(e.g. compression stockings) must be

discussed in advance with the

responsible doctor.

Mode of Action/Comment on Wear
Levamed causes a massage effect,
which supports perfusion, with
interaction between the compressive
knitted fabric and the two integrated
silicon inlays. This effect reduces
swelling and bruising. Irritation and pain
are relieved. Muscular control and the
stabilisation of the ankle jointimprove.

Supports are particularly beneficial
during physical exercise. The supports
are designed to fit comfortably and may
be worn all day. It should be removed
during prolonged periods of inactivity
(e.g. sitting for a long time or a long car
drive, sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and seek medical advice.

The supportis suitable for use in water.
After use, please rinse thoroughly.

Putting on/Taking off

« Fold the top of the support over as far
down as the silicone inlay (figure 1).

+ Take hold off the support in the middle
of the silicone inlays and pull it over
the foot until the heel part fits tightly
(figure 2).

+ Unfold upper part of the support and
pull it upwards, if necessary (figure 3).
Ensure that the silicone inlays are
correctly located either side of the
ankle (figure 4).

Initial application must be made under

medical supervision.



Careinstructions

We recommend using a laundry bag.

Fabric softeners, fats, oils, lotions,

ointments and soap residues can affect

the material, hinder the Clima Comfort-
effect and cause skin irritations.

« Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

- Donotbleach.

« Leave todry naturally.

+ Donotiron.

« Donotdryclean.

w XE AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, merino

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!
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Levamed®

Utilisation prévue

Levamed est une chevillére avec pelotes
ensilicone. Le produit doit étre
correctement ajusté sur la cheville et
seulement sur une peau saine et avec un
recouvrement des plaies en bonne et
due forme.

Domaines d’application

+ Sensation d’instabilité au niveau de
I'articulation de la cheville (Iésions
ligamentaires graves a modérées, post
traumatiques ou chroniques)

- Irritations au niveau de I'articulation
(parex. hypersollicitation, Iésions,
opérations), liées a des cedémes et des
hématomes

+ Inflammations au niveau de
I'articulation (arthrite)

« Dégénérescence douloureuse de
I'articulation (arthrose)

Effets secondaires

Contre-indications

Aucune contre-indication, n’est connue

acejour. Enrevanche, le port

d’accessoires serrés tels que les
bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression locaux
ou un rétrécissement des vaisseaux
sanguins ou des nerfs.

C’est pourquoi nous vous

recommandons de prendre I'avis de

votre médecin traitant, avant

I'application, dans les cas

suivants:

+ Maladies ou irritation de la peau au
niveau de la zone ot est appliqué le
bandage, surtout en présence de
symptdmes d’inflammation

(échauffement excessif, gonflement ou
rougeurs).

« Troubles sensitifs et circulatoires au
niveau des jambes et des pieds (par ex.
diabete)

+ Troubles du flux lymphatique —
également oedémes légers de parties
molles en dehors de la zone
d’application

Sivous souhaitez associer les bandages

a d’autres produits, par ex. a des bas de

contention, parlez-en, au préalable, a

votre médecin traitant.

Mode d’action Conseils de port

Par I'action conjuguée de la maille de
contention et des deux coussins siliconés
intégrés, Levamed produit un effet de
massage qui stimule l'irrigation
sanguine, permettant ainsi une
résorption plus rapide des hématomes
et des cedéemes. Soulage les irritations et
les douleurs. En méme temps, le
bandage améliore la proprioception et
entraine une augmentation du soutien
musculaire de la cheville.

Les bandages offrent 'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, la chevillére peut étre
portée tout au long de la journée.
Chaque personne doit toutefois évaluer
son propre confort. Lors d’'une
immobilisation plus longue (par ex.
station assise de longue durée/trajets en
voiture, pendant le sommeil), il est
recommandé d'Gter le bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs ou
une sensation désagréable pendant le
portdu bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur
spécialisé.



Le bandage peut étre utilisé dans I'eau.
Veuillez ensuite rincer abondamment le
produit.

Pose / Retrait

Rabattre vers I’extérieur la partie
supérieure du bandage jusqu’au début
du coussin de silicone (Ill. 1).

Saisissez le bandage au centre des
coussins de silicone et enfilez le
bandage sur le pied jusqu’a ce que le
talon soit placé correctement (ill. 2).
Retournez la partie supérieure du
bandage et tirez, le cas échéant, le
bandage vers le haut (Ill. 3). Si nécessaire,
corrigez la position des coussins de
silicone de sorte qu'ils soient tous les
deux placés correctement autour des
chevilles (Ill. 4).

Veuillez noter que vous devrez effectuer
le premier enfilage du bandage sous les
instructions de personnel qualifié formé
a cet effet.

Conseils d‘entretien

Nous recommandons d'utiliser un filet a
linge. l'adoucissant, les matiéres
grasses, I'huile, les lotions, la pommade
et les résidus de savon peuvent
endommager la matiére, diminuer l'effet
Clima Comfort et provoquer des
irritations de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a I'air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

w XE AR
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, laine
mérinos

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement !



Levamed®

Finalidad

Levamed es un soporte de tobillo. El
producto solamente puede ser utilizado
exclusivamente para uso ortopédico en
el tobilloy en piel intacta y/o sobre
heridas debidamente cubiertas.

Indicaciones

« Sensacién de inestabilidad en la
articulacién del tobillo (después de
lesiones de ligamiento agudas o
crénicas)

« Estados deirritacion de la articulacion
(p- ej. sobrecarga, lesiones,
intervenciones quirdrgicas) en relacion
con inflamacionesy hematomas

- Irritaciones de la articulacion (artritis)

+ Desgaste doloroso de la articulacién
(artrosis)

Efectos secundarios/

Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos

secundarios en el cuerpo. Sin embargo, si

los vendajes son estrechos, puede dar
lugar, en determinados casos, a una
constriccién o demasiada presidn local,
sobre los vasos sanguineos o nervios.

Por este motivo, en caso de presentarse

las siguientes circunstancias, deberfa

consultara su médico antes de utilizar
el producto:

« Enfermedades o lesiones cutdneas en
la zona de colocacién, sobre todo en
caso de sintomas de irritacion
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).

- Trastornos sensitivosy vasculares de
las piernasy de los pies (p. ej. en caso
de diabetes)

« Trastornos del drenaje linfatico, asf
como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas
fuera de la zona de colocacién

La combinacién con otros productos,

como p. ej. medias de compresidn, se

debe consultar previamente con el
médico.

Actuacidn/Indicaciones relativas al
uso

Levamed produce, gracias a la actuacion
combinada del tejido compresivoy los
dos suplementos de silicona integrados,
un efecto de masaje que mejora el riego
sanguineoy que fomenta la reduccién
de inflamaciones y hematomas. Se
alivian las irritacionesy los dolores. Al
mismo tiempo se mejora el tono
musculary la estabilizacién propia del
cuerpo de la articulacién del tobillo.

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtn su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas 0 una sensacion
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.

El vendaje es apto para su uso en el
agua. Después de utilizar el producto en
agua, aclarelo minuciosamente.



Colocacién /Retirada

Doble la parte superior del vendaje
hasta el inicio de la insercién de
silicona hacia afuera (fig. 1).

Sujete el vendaje porel centrode la
insercién de silicona hacia afueray
péngalo por encima del pie hasta que
la parte del talén quede ajustada
adecuadamente (fig. 2).

Vuelva a doblar la parte superior del
vendaje hacia dentroYy, si procede, tire
del vendaje hacia arriba (fig. 3). Si
fuera necesario, corrija la posicién de
las inserciones de silicona de tal forma
que ambas se apoyen correctamente
alrededor del tobillo (fig. 4).

Tenga en cuenta que la primera
colocacién deberfa realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y
cualificado.

Instrucciones de cuidado
Recomendamos el empleo de una bolsa
de lavado. Los suavizantes, las grasas,
los aceites, las lociones, las pomadasy
los restos de jabon pueden ser
perjudiciales para el material o el efecto
Clima Comfort asf como provocar
irritaciones en la piel.

Lave el producto a mano, preferible-
mente con detergente medi clean, o en
modo ropa delicada a 30°C con
detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.

.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastdn, lana
merino

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo medi
iLe desea una rapida recuperacion!
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Finalidade

Levamed é um suporte para o tornozelo.
Este produto deve ser exclusivamente
utilizado para o apoio do tornozelo e
apenas sobre pele intacta e com a
devida cobertura da ferida.

Ambitos de aplicacio

« Sensacdo de instabilidade na
articulacdo tibio-tdrsica (grave ou
crénica), ou apds lesoes.

« Estados de irritabilidade na
articulacdo (p.ex., esforco excessivo,
ferimentos, operacoes) em
combinacgao com inchacos e derrames

« Inflamacdes na articulacao (artrite)

+ Desgaste doloroso das articulagoes
(artrose)

Contra-indicacoes

De momento nao sao conhecidas

contra-indicacdes. No entanto, em caso

de dispositivos auxiliares demasiado
apertados, p.ex., ligaduras, podera
excepcionalmente ocorrer sensacdo de
compressao local ou constricdo dos
vasos sanguineos ou dos nervos. Por
este motivo, na eventualidade das

seguintes situacoes, deverd consultar o

seu médico antes da utilizacao:

« Doencas de pele ou ferimentos na area
de utilizacdo, especialmente no caso
de sinais de irritacao (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao).

« Falhas de circulacdo sanguinea e de
sensibilidade nas pernas e nos pés
(p.ex., em caso de diabetes)

+ Anomalias na drenagem linfética -
também inchacos nao evidentes de
tecidos moles fora da drea de utilizacdo

Deverd ser acordada, a utilizacaodo
produto com o médico responsavel, no
caso de combinacgao

com outros produtos, p.ex., meias de
compressao.

Modo de accao/indicacoes de uso
Gracas a combinacao da malha
compressiva e de ambas as insercoes em
silicone integradas, Levamed causa um
efeito de massagem estimulante que
favorece a reducado de inchacos e de
derrames. Asirritacoes e as dores sdao
aliviadas. Em simulténeo, € melhorado o
controlo muscular e a estabilidade
prépria da articulacdo tibio-tdrsica.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sao usadas durante
a actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia. No
entanto, a utilizacao deve ser feita de
acordo com o préprio conforto de
utilizacdo. A ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Em caso de dores excessivas ou
sensacao de desconforto durante a
utilizacao, por favor, retire
imediatamente o produto e consulte o
seu médico ou a respectiva loja
especializada.

O pé elastico é adequado para a
utilizacdo na dgua. Por favor, enxague
exaustivamente o produto.

Colocar/retirar

+ Desdobre a primeira parte do pé
eldstico para o exterior até ao encosto
dainsercao em silicone (fig. 1).



« Segure-o no meio das insercoes em
silicone e calce-o pelo pé, até a parte
do calcanhar estar devidamente
colocada (fig. 2).

« Volte avirara parte superiore,
eventualmente, puxe-o para cima
(fig. 3). Se necessario, corrija a posicao
das insercoes em silicone por forma a que
ambas se encontrem devidamente
colocadas em volta dos tornozelos (fig. 4).

Por favor, lembre-se que a primeira

colocacao deve ocorrer sob a supervisao

de pessoal especializado devidamente
formado.

Instrucoes de lavagem

Recomendamos a utilizacdo de um saco

para roupa. Amaciador, gorduras, dleos,

locoes, pomadas e residuos de sabao

podem agredir o material, prejudicar o

efeito Clima Comfort e causarirritacoes

cutaneas.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a30°C com detergente
suave sem amaciador.

« Ndo branquear

« Deixarsecaraoar.

- Ndo engomar.

« N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, |3 de
merino

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao
Para destruir coloque no lixo doméstico.

Asuaequipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!
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Levamed®

Scopo

Levamed & un supporto per la caviglia. Il
prodotto & destinato esclusivamente ad
uso ortopedico della caviglia e solo su
pelle integra o su ferite adeguatamente
coperte.

Ambiti di applicazione

« Sensazione di instabilita alla caviglia
(in seguito a lesioni dei legamenti
acute o croniche precedenti)

« Irritazioni a carico dell’articolazione
(ad es., sovraccarico, lesioni, interventi
chirurgici) associate a gonfiori ed
ematomi

« Inflammazioni a carico
dell’articolazione (artrite)

+ Logoramento doloroso delle
articolazioni (artrosi)

Effetti collaterali/controindicazioni
Al momento non sono noti effetti
collateralia carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature,
applicatiin modo troppo aderente
possono, a seconda dei casi, causare
manifestazioni locali derivanti da
compressione o0 anche comprimere vasi
sanguigni o fibre nervose. Per questa
ragione, nei seguenti casi &€ necessario
consultare il proprio medico curante
prima dell'utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area di
applicazione, soprattutto in caso di
sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Disturbi circolatori e legati alla
sensibilita a carico delle gambe o dei
piedi (ad es., in caso di diabete)

- Disturbi al sistema linfatico, gonfiori
anche non evidenti delle parti molli
lontano dall’area di applicazione

Un eventuale utilizzo combinato con

altri prodotti, ad es. calze compressive,

va concordato preventivamente con il

medico curante.

Funzionamento/modalita d’uso
Attraverso I'interazione del tessuto
compressivo e dei due inserti in silicone,
Levamed esercita un effetto
massaggiante che favorisce la
circolazione nonché la riduzione di
gonfiori ed ematomi. Irritazioni e dolore
risultano alleviati. Al tempo stesso,
vengono migliorati il controllo
muscolare e |a stabilizzazione della
caviglia.

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante I'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno, ma
sulla base delle proprie sensazioni
durante 'utilizzo. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si sta seduti/
siviaggia in auto per lunghi periodi,
quando si dorme), € opportuno
rimuovere la fasciatura.

Se durante I'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere la
cavigliera e consultare il medico o il
rivenditore.

La fasciatura € adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.



Applicazione /rimozione

« Rivoltare verso l'esterno la parte
superiore della fasciatura fino all'inserto
insilicone (fig. 1).

Afferrare |a fasciatura al centro degli
insertiin silicone e tirarli sul piede fino a
cheil tallone non sia posizionato
correttamente (fig. 2).

Rivoltare nuovamente la parte superiore
della fasciatura ed eventualmente tirarla
verso I'alto (fig. 3). All'occorrenza,
correggere la posizione degli inserti in
silicone di modo che entrambi siano
posizionati correttamente intorno ai
malleoli (fig. 4).

Si prega di osservare che la prima
applicazione dovrebbe avvenire dietro
indicazioni di personale tecnico
qualificato.

Indicazioni per la manutenzione
Siraccomanda di utilizzare un sacchetto

peril lavaggio in lavatrice. Ammorbidenti,

grassi, oli, lozioni, pomate e residui di

sapone possono danneggiare il materiale,

compromettere I'effetto Clima Comforte
causare irritazioni cutanee.

Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.

Non candeggiare.

Asciugare all’aria.

Non stirare.

Non lavare a secco.

.

.

w XE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Italian

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, lana
merino

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le indicazio-
ni di sicurezza e le istruzioni contenute
in questo manuale perI'uso.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito con i
rifiuti domestici.

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!



X
we

estina

Levamed®

Informace o Géelu pouZiti
Levamed je hlezennf ortéza. Vyrobek je
urcen vyhradné k pouZziti po odborném
nasazenina hlezno a pouze na
neposkozenou klzi a pfipadnd rédna
musi byt odborné zakryta.

Oblasti pouziti

« Pocit nestability hlezenniho kloubu
(po akutnich, pfip. chronicky po
dFivéjsich poranénich vazd)

« Stavy podrazdéniv kloubu (napf.
pretiZeni, poranénf, operace) ve
spojeni s otoky a exudéty

« Zanéty kloubu (artritida)

« Bolestivé opotiebeni kloubu (artréza)

Vedlejsi ti€inky / kontraindikace
Vedlejsi GcCinky na celé télo nejsou v
soucasné dobé zndmy. OvSem pfi pFilis
pevné upnutych pomuckdch, napf.
bandéazich, mizZe individudIné dochédzet
k lokdInim otlakdim nebo zizZeni cév
nebo nerv(. Z tohoto dlvodu byste se v
nésledujicich pripadech méli pred
pouZzitim pomUcky poradit se svym
osetfujicim Iékarem:

« Onemocnéninebo poranéni klize v
oblasti pouZiti, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahfati, otok nebo zarudnutf),

« Poruchy citlivosti a prokrvenf dolnich
koncetin, nohou (napf. pfi diabetu),

« Poruchy odtoku lymfy —déle
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
kolem oblasti pouzitf

Kombinace s jinym produkty, napf.

kompresnimi puncochami, je pfedem

nezbytné projednat s oSetfujicim

Iékarem.

Pisobeni/pokyny pro noseni
Levamed vyvoldvd diky souhfe
kompresivni tkaniny a dvou
integrovanych silikonovych vyztuzi
masdazni icinek podporujici prokrvovént,
ktery napomaha rozpousténi otokl a
exuddtl. Zmirfiuje podrazdéni a bolesti.
Zéroven zlepsuje svalové fizenf a
télesnou stabilizaci hlezenntho kloubu.

Nejvétsi ucinek dosahuji bandaze
béhem télesné cinnosti. Zdsadné je
mozné bandaz nosit celodenné. Oviem
dulezity je vlastnf pocit z noSent. Pfi
delSich klidovych prestdvkach (napf.
dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je
vhodné bandéz sejmout.

Pokud se béhem noseni dostavi
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a
kontaktujte svého Iékafe nebo
specializovanou prodejnu
zdravotnickych potfeb.

Bandaz je vhodnd pro pouziti ve vod€.
Ndsledné bandaz dikladné vymdchejte.

Pouziti / pfiloZeni

+ Banddz na hornim konci pfehnéte
smérem ven az k zacatku silikonové
vlozky (obr. 1).

« Pfehriite hornf &ast banddze az k
zacatku silikonové vyztuze smérem
ven (obr. 1).

+ Banddz uchopte uprostred

silikonovych vyztuzi a natdhnéte ji

pres nohu tak, aby dobfe sedéla pata

(obr. 2).

Horni ¢ast bandaze prehriite opét

nazpéta bandaz pfip. vytdhnéte

nahoru (obr. 3). Podle potfeby upravte
polohu silikonovych vyztuzi tak, aby



obé spravné priléhaly kolem kotniku
(obr. 4).
Dbejte prosim na to, aby prvni pfiloZenf
bandéze probéhlo pod vedenim
Skoleného kvalifikovaného persondlu.

Pokyny k prani

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.

AvivéZe, tuky, oleje, télovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zplsobovat

naruseni materidlu, negativné

ovliviiovat efekt Clima Comfort a

vyvolavat podrdzdénf pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pFi
teploté 30°C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

« Susit navzduchu.

+ Nezehlit.

« Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chréanéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZeni
Polyamid, polyester, elastan, Merino
vina

Rucenf

Ruceni vyrobce zanika pFi nesprdvném
pouZzivani. Dodrzujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivéni.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzete odstranit s
komundlnim odpadem.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!
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HasHaueHue

BaHAaX Ha roAeHOCTOMHbIN cycTaB
Levamed MoxeT BbITb MCMOAB30BaH
TOABKO B CAyYae OTCYTCTBUS
3a060AeBaHWI U NOBPEXAEHUI KOXM
HenocpeACcTBEHHO B 06AaCTH
npumMeHeHnst baHAaxa B KauecTBe
PaHEBOro NOKPbLITUSA.

MokasaHusa

+ N\erkas HecTabUAbHOCTb
FOAEHOCTOMHOrO CycTaBa

« PacTaxeHua CBA3OK CycTaBa,
«TOAEHOCTOMHbINM cycTaB dyTboAncTa»

« BocnaneHune roneHOCTONHOro cycrtasa
(aptpuT)

+ XpOHUYeCcKoe BocnareHue 1
AereHepauns nocae onepaumi u
TpaBM (apTpos)

MpoTuBONOKa3aHuA

O HacTOAWEro BpEMEHU HE BbIABAEHbI.
CneayeT MPOKOHCYABTMPOBATLCA Y Bpaya
nepea NPUMEHEHUEM U3AEAUS B
CAEAYIOLLMX CAyYasX:

« MoBPEXAEHUS KOXM B 0OAGCTH
COMPUKOCHOBEHWE C U3AEAMEM,
0C0BEHHO B CAyYae Haanumst
NPU3HaKOB BOCMNAAEHUS (NOBbILLEHHAA
Temneparypa, oOnyxoAb UAW
nokpacHeHue).

HapylweHns 4yBCTBUTEAbHOCTU MAK
KPOBOCHaBXEHWSA NPEANAeUbs AN
KWCTK.

HapylueHna AMMdaTnyecKoro oTToka u
ONYXOAW MATKMX

TKaHen HorM HeM3BECTHOIO
MPOUCXOXAEHWUSA.

Takxe caepyeT NPOKOHCYABTMPOBATLCA C
AOKTOPOM B CAyYae, eCcAu Bbl

cobupaetecb KOMOUHUpoBaTL Levamed
C APYrMMW KOMMNPECCUOHHbIMU
U3AEAMSIMU. B npuHUMne, BaHAaXM U
0opTESbl, NPUAETaIOLLME K TYAOBHLLY
CAULLKOM MAOTHO, MOTYT 6bITb MPUYNHOWM
MECTHOIO CA@BAEHUS TKaHel, AMbo, UTo
ObIBaET 3HAUMTEABHO PEXE, CYXEHUS
KPOBEHOCHbIX COCYAOB UAW YLLEMAEHUSA
HepBOB

MpuHLUMN percTBUA

KomnpeccroHHas TkaHb 1 CUAMKOHOBbIE
BKAQABILLKM MaccupytoT obaacTb cycTaBa,
yAydllas kpoBoobpalleHue 1 yckopss
paccacbiBaHWe 0TeKa W remaToM.
baHaax yaydLwaet nponpuoLEenTUBHYIO
UyBCTBUTEABHOCTb, 38 CUET Yero
YCUAMBAETCH MbllEeYHas MOAAEPXKA U
CTabUAU3UPYETCSH TOAEHOCTOMHbIM
cycTas.

AAS MaKCUMaAbHOTo Ae4ebHOro
apdekta Levamed caepyeT HOCUTb
pPEryAipHoO 1 coyeTaTb ¢ GU3NUEeCKUMU
ynpaxHeHusMu. Mpu AAMTEABHOM
OTAbIXE M BO BpeMs CHa BaHaaX cAeayeT
CHUMaTb.

Ecav npu noAb3oBaHuK n3peavem y Bac
BO3HUKAM OOAb MAWM HEMPUSATHbIE
OLLLLIeHMA, noxanyicTa, HEMEANEHHO
CHUMWTE €ro U NPOKOHCYALTUPYHTECH Y
Bawero Bpaua.

baHAaX MOXHO MCNOAB30BaTh, HAXOAACh
BOAE, MOCAE YETO €ro CAepyet
TLWATEABHO NPOMOAOCKaTb B YMCTOM BOAE
M BbICYLLNTb Ha BO3AYXE.



PekomeHAQUUU NO HapEBaAHUIO

+ BblBEPHUTE BEPXHIOKD YacTb baHaaxa
Hapyxy A0 CUAMKOHOBbIX BKAGABILLEN
(puc. 1).

« BosbMuTe BaHAaX 3a cepeanHy
CUAMKOHOBBIX BKAAAbILLEN. HaTaHWTe
6aHAaX Ha cTony Tak, 4tobbl NATKa
0Kasanacb B NPaBUAbHOM MOAOXEHUM
(CUAMKOHOBbIE BKAGAbILLIM AOAXHbI
OKpPYXaTb AOAbIXKHK) (puc. 2).

+ Pa3BepHwWTE BEpPXHIOK YacTb BaHaaxa
1, N0 HEOBXOAMMOCTM, MOATSIHUTE €ro
(pwuc. 3).

BaHAaX HaAeT NPaBUAbHO, ECAM LLIOB

NPOXOAWT MO CEPEANHE MNATKM.

PekomeHpaumu no yxoay

Mbl peKOMEHAYEM UCMOAB30BaTb MELLOK

AASt Benbs. OnoAackuBaTeAn, XMUpPb,

MacAa, AOCbOHbI, Ma3W 1 OCTaTKK MblAa

MOTYT OKa3blBaTb arPECCUBHOE BAUSHUE

Ha maTtepuan, Hapylwmntb addekT Clima

Comfort n NpMBECTM K pasppaxeHuto

KOXMU.

* CTnpante u3peamne BpyUHyto
NPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BaHMEM
MotoLLEero cpeactsa medi clean nan B
LLAAALLEM PEXMME CTUPKK NP
Temnepatype 30 °C ¢ MArkum
MOLLMM CPEACTBOM 6e3
MCMNOAb30BaHMA ONOAACKUBATEAS.

* He otbeAnBarh.

e CylunTe Ha BO3AYXE.

* He rnapbTe.

* He noaBepratb XMMUUYECKOW YNCTKE.

wXAE R

UHCTPYKuMA no XxpaHeHUto
XpaHuTb B CYXOM MecCTe, 3allmLiaTtb oT
NPAMOro NonaaaHWsa COAHEYHbIX AyYen.

CoctaB
MoAvamua, NOAM3CTEP, AACTaH,
MEpPUHOCOBas LLIEPCTb

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/1 MCNOAb30OBAHUN UBAEAUA HE MO
HasHaYEeHWIO NPOU3BOAUTEAL HE HECET
HMKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTu
1 NPEANUCaHNS, NPUBEAEHHBIE B 3TOM
WNHCTPYKLMN.

YTuausauumsa °
M3peAre MOXHO YTUAMIMPOBATb C?
BMecTe ¢ ObITOBbIMU OTXOAGMMU. W
Bawa komnanusa medi

xenaet Bam ckopeiiero
BbI3AOPOBAEHUA!
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Przeznaczenie

Levamed to orteza stawu skokowego
Produkt ma zastosowanie wytacznie
ortopedyczne w leczeniu stawu
skokowego. Stosowac tylko na
nienaruszona skére do prawidtowego
opatrywania ran.

Wskazania do stosowania

+ Uczucie niestabilnosci stawu
skokowego (po wczesniejszych ostrych
wzgl. przewlektych urazach wiezadta)

« Podraznienia w obrebie stawu (np.
przecigzenia, urazy, zabiegi) wigzace
sie z obrzekami i krwiakami

- Stany zapalne stawu (zapalenie stawu)

« Bolesne zuzycie stawu (choroba
zwyrodnieniowa)

Dziatania niepozadane/przeciw
wskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych
ogdlnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Jednakze zbyt mocne
Scisniecie Srodkéw pomocniczych, np.
ortez moze w niektdrych przypadkach
prowadzi¢ do wystapienia objawéw

ucisku lub zwezenia naczyn lub nerwéw.

W przypadku wystapienia ponizszych
okolicznos$ci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie
z lekarzem prowadzacym leczenie:

« Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

« Zaburzenia czucia i doptywu krwi
w nogach i stopach, np. w przypadku
cukrzycy

+ Zaburzenia odptywu limfy —réwniez
niejednoznaczne obrzmienie tkanek
miekkich przy okolicy zastosowania
opaski

Stosowanie ortezy +acznie z innymi

produktami, np. z poficzochami

uciskowymi nalezy wczesniej
skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Sposdb dziatania/wskazéwka
odno$nie noszenia

Dzieki potaczeniu dzianiny uciskowej

i dwéch wktadek silikonowych, Levamed
wywotuje efekt masazu, ktéry poprawia
ukrwienie, prowadzac tym samym do
szybszej resorpcji obrzekdw i krwiakdw.
tagodzi takze podraznienia i bél.
Jednoczesnie orteza poprawia site
miesniowa i stabilizacje wtasna
organizmu w obrebie stawu skokowego.

Maksymalna skutecznosc¢ ortezy
osiaga sie podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest
noszenie ortezy przez caty dzien.
Decyzje o tym nalezy jednak podjac¢ na
podstawie wtasnych odczu¢ podczas
noszenia. Przy przedtuzajacym sie
stanie spoczynku stawu (np. dtugie
siedzenie/prowadzenie pojazdu, sen)
nalezy zdejmowac orteze.

W przypadku wystapienia nadmiernego
bélu lub nieprzyjemnego uczucia
podczas noszenia ortezy, prosze ja
natychmiast zdja¢ i udac sie do swojego
lekarza lub specjalistycznego sklepu.

Orteza nadaje sie do stosowania
w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.



Zaktadanie / zdejmowanie

« Odwin gérna czes¢ ortezy az do
nasady wktadki silikonowej na
zewnatrz (rys. 1).

Uchwy¢ orteze w okolicy Srodka
wktadek silikonowych i naciagnij ja
przez stope az do prawidtowego
utozenia czesci pietowej (rys. 2).

Z powrotem odwin gérna czes$¢ ortezy
i ewent. podciagnij ja ku gérze (rys. 3).
W razie potrzeby popraw potozenie
wktadek silikonowych tak, aby
obydwie lezaty prawidtowo wokdt
kostek.

Pierwsze zatozenie ortezy powinno
nastapic po poinstruowaniu pacjenta
przez personel specjalistyczny.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Zalecamy stosowanie woreczka do
prania. Ptyny do ptukania tkanin, smary,
oleje, lotony, masci i resztki mydta moga
uszkodzi¢ materiat, zaburzy¢ efekt
Clima Comfort i wywotac podraznienia
skory.

« Produkt nalezy prac recznie, najlepiej
srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac $rodka do prania tkanin

delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

« Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

« Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

wXAE R

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywad w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad
Poliamid, poliester, elastan, wetna
merynoséw

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodne-
go z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki
bezpieczenstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!



YKpaiHcbKa

Levamed®

Mpu3HaueHHnA

Levamed — Le 6aHA@X AAA
rOMiIAKOBOCTOMHOrO cyraoba 3
CUAIKOHOBUMM MOAYLLKaMu. Bupid
NpU3HAYEHNIM AULLE AAA BUKOPUCTAHHSA
B AKOCTi OpTE3a AASl FOMIAKOBOCTOMHOMO
cyrnoba npu HEMOLIKOAXEHOMY
LUKIPHOMY MOKPWBI UM HAAEXHIN 06pOoO6L
paHu.

06AacTi BAKOPUCTaHHA

« BipuyTtTs HectabinbHOCTI
rOMiAKOBOCTOMHOTO CyrAoba (roctpe um
XPOHIYHEe NicAsS NoNepeAHbOro
MOLIKOAXEHHS 3B'A3KM)

MoapasHeHHs cyrnoba (HanprkAaaa,
nepeBaHTaxXeHHs, TpaBMK, onepatlii),
LLIO CYMPOBOAXYETLCA HABPSIKAHHAM Ta
BMMNOTOM

3ananeHHs cyraoba (apTpuT)

BOAICHI BipAUyTTS BHACAIAOK
3HOLLYBaHHA cyraoba (apTpos)

Mo6iuHi Aii/npoTUnokasaHHs

Mo6iuHi Aii Ha BeCb OpraHiam Hapasi He

BiAOMi. OAHaK Mpu 3aHAATO TICHOMY

NPUASIFaHHI AOMOMIXHMX 3acobiB,

Hanpukaaa 6aHaaxa, B OKpemMmx

BUMAAKAX MOXYTb BUHMKATU AOKAAbHI

NPOSABK HAAMIPHOMO TUCKY, 3BYXEHHS

CYAVH UM 3aTUCKaHHS HepBIB. 3 Ujei

NPUYUHU HANMOAETAMBO PAAVMO

3BEPHYTUCA AO AiKaps, LLLO BaC AiKYe, 3a

HaCTyMnHMX 06CTaBWH:

+ 3aXBOPHOBAHHA YW MOLUKOAXEHHS
LLUKiIpK B MicLi 3aCTOCYBaHHS BMPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HassBHOCTI O3HakK
3anaAbHOro npouecy (MiABULLEHHA
Temneparypu, HabpsikaHHS un
NOYEPBOHIHHA);

* MPK 3MiHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLIEHHAX
KPOBOOBIry B Horax Ta ctonax
(HanpukAaa, Npu AiaberTi);

* PV NOPYLUEHHSX BIATOKY AiIMOU, @
Takox cAabo BUPaxeHOMyY HabpsKaHHI
M'AKMX TKAHWH HaBKOAO MicLS
3aCTOCyBaHHA.

Mepea BUKOPUCTAHHAM 3 iHLIMMU

BUMpPOOaMK, HaNpPUKAaA KOMMPECIHHUMU

naHyoxamu, NopaaAbTecs 3 Aikapem, Lo

BaC NKye.

Cnocib Aii/Bka3siBKa LW,0A0 HOCIHHA
3aBAAKM NOEAHAHHIO KOMMPECIMHOT
TKaHWHK Ta ABOX CMAIKOHOBMX BCTABOK
H6aHpaax Levamed cTBOpIOE MacaxHui
edexT, Wo cnpuse cTabinizauii
KPOBOODBIry, 3MEHLEHHIO HAabPAKIB Ta
BunoTy. CArabluatoTb NOAPa3HEHHS Ta
60AbOBI BipUyTTS. BopHOUaC
NOKPAaLLYETbCH M'A30BUI KOHTPOAb Ta
BinOyBaeTbcA cTabinizalin
rOMIAKOBOCTOMHOIO CyrAo6a BAaCHUMM
CUAaMK OpraHiamy.

Halbinblua epekTUBHICTb BaHAaxIB
AOCAraeTbca Mip vac GisnyHoi
aKTWBHOCTI. 3aranom baHAaX MOXHa
HOCUTH BMPOAOBX YCbOro AHA. OAHaK
NPU LUbOMY CAIA MPUCAYXATHUCA AO CBOIX
BIAUYTTIB. [lepea TpuBaArmMu nepiopamu
CMOKO (HAaNPUKAAA, AOBIMM CUAIHHAM,
Moi3AKOK B @BTOMOBIAI, CHOM TOLLIO)
H6aHAaX CAip 3HIMATK.

Mpu nosBi HaAMIPHOTro BOAIO U
HEMNPUEMHMX BIAYYTTIB MiA YaC HOCIHHA
BUPOOY HeramHo 3HiMiTb Moro Ta
3BEPHITLCS A0 CBOTO Aikapsa abo A0
crneuianizaoBaHOro marasuHy, B skomy
6yno npuabaHo Lew BUpib.



BaHaaX Takox MOXHa BUKOPUCTOBYBATU
y BOAI. MicAst UbOro BMpPI6 CAip pETEABHO
NpOnoAoCKaTH.

HaasiraHHA/3HiMaHHA

BrBepHITb HA30BHI BEPXHIO YaCTUHY
6aHAaXa A0 CHAIKOHOBOT BCTaBKM
(man. 1).

BizbMiTb HaHAaX NocepeAnHi
CUAIKOHOBWX BCTABOK Ta HAAAMHITb
A0ro Ha cTony TakMMm YMHOM, o6
n'ata yBillWAa B nepepbadeHnin Ana
Hei BMpi3 (MaA. 2).

3HOBY PO3BEPHITb BEPXHIO YaCTUHY
6aHaaxa. Y pasi notpebu niaTarHite
6aHaax Bropy (Maa. 3). AkLo
HEOOXIAHO, 3MiHITb MOAOXKEHHS
CMAIKOHOBMX BCT@BOK TakMM YMHOM,
abu BOHW NpaBUAbHO 0BAAraAK
LUMKOANOTKHM (MaA. 4).

3BEPHITb YBary: Bneplie Hapsratv Bupio
CAIA NiA HArAAAOM KBaAiGikoBaHOro
cneuiaAicTa, SKWi NPOMLLIOB BIiANOBIAHE
HaBYaHHS.

BkasiBku Wwop0 pornapy

MU pekoMeHAYEMO BUKOPUCTOBYBATH

MiLLOK AASt BIAMBHW. KOHAMLIOHEPW AAA

6iIAM3HM, XMPU, MacAa, AOCbMOHM Ta Masi

MOXYTb HEFATUBHO BMAWHYTU Ha

BAGCTMBOCTI Matepiany, MOPYLLIUTU edekT

Clima Comfort Ta BUKAMKATH

NMOAPA3HEHHS LLKIPH.

« MNepitb BUPIO BPYYHY, BaxaHo 3
BUKOPUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAWBE NPaHHA Y NPaAbHii
MaLUWHI B LLAAHOMY pPexXuMi npu
Temnepatypi 30° C 3 po0oAaBaHHAM
M’'AKOrO MUIHOro 3acoby 6e3
KOHAMLIIOHEPa AAS BIAUBHU.

- He BipbintoitTe.

+ Cywitb BMPI6 Ha NOBITPI.

« He npacyire.

YKpaiHcbKa

« He 3paBaiiTe B XiMUMCTKY.

wAXABl AR

BkasiBka wopo0 36epiraHHsA
36epiraiite BUPIG B CyxoMy MicL,
3axuLLLanTe Moro Bia MPAMOro COHAYHOrO
NMPOMIHHS.

Martepiann
Monaiamia, noniectep, enacrtaH,
MEPUHOCOBa WePCTb

BianoBiaanbHicTb

BrpobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiIAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLIOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN IHCTPYKLIT
3 BUKOPUCTaHHS.

YTunisauia
Bupib MoxHa yT1AidyBaTH pa3om i3
no6yTOBUMMU BIAXOAGMMU.

KomaHpa medi
6axae BaMm LUBUAKOTO OAYXaHHS!

JlaTa 0CTAHHBOIO MepPerisIAy IHCTPYKIi —
Tpasens 2018 p.

medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1,
N 95448 Bayreuth, Germany
«meni 'm6X & Ko. KI'», Menikycmrpacce 1,
95448 Baitpoiit, HiMeTanna
VnoBHOBaXeHHiT MPEICTABHAK B Yicpaini:
TOB «Mexi Yicpaina», Bys. Tankoa 8, odic 35,
Bisnec-uentp «®nopa-Tlapk», 04112 Kuis, Vkpaina.
Enexrpouna nomra: officel @medi.ua
Ten.: +38 (044) 392-73-73




Slovencina

Levamed®

Informdcia o Gcele pouZitia
Levamed je clenkovd bandaz. Vyrobok sa
pouziva vyhradne na ortetické oSetrenie
¢lenkového kiba a je uréeny iba na
pouZitie na neporusenej koZi.

Oblasti pouZitia

« Pocit nestability clenkového klba (po
akudtnych, prip. chronicky po minulych
poraneniach vdzov)

« Podrazdeniav klbe (napr. pretazenie,
zranenia, operacie) v spojenis opuchmi
avypotkom

« Zapaly klba (artritida)

« Bolestivé opotrebenie kibov (artréza)

Vedlajsie tcinky/kontraindikacie
Vedlajsie tcinky na celé telo nie st v
stcasnosti zname.
Pri prilis pevne upnutych poméckach,
napr. bandaZach, sa v jednotlivych
pripadoch mézu vyskytnut lokalne
otlaky alebo zUZenie ciev alebo nervov.
Preto by ste sa mali v nasledujdcich
pripadoch pred pouzitim pomdcky
poradit so svojim oSetrujdcim lekdrom:
« Ochorenia alebo poranenia pokoZky v
oblasti pouzitia, predovsetkym pri
priznakoch zépalu (nadmerné ohriatie,
opuch alebo scervenanie),
« Poruchy citlivosti a prekrvenia dolnych
koncatin, chodidiel (napr. pri diabete),
« Poruchy odtoku lymfy —dalej
nejednoznacné opuchy makkych
tkanfv mimo oblasti pouZitia.
Kombindcia s inymi produktmi, napr
kompresnymi pancuchami, sa musf
vopred prekonzultovat s oSetrujicim
lekdrom.

Spdsob pésobenia/pokyny na nosenie
Levamed vytvdra v spojeni’s
kompresivnou pleteninou a dvomi
integrovanymi silikénovymi viozkami
masdazny efekt zlepSujuci prekrvenie,
ktory vedie k rychlejSiemu zniZovaniu
opuchov a vypotkov. Zmiernuje sa
podrazdenie a bolesti. Sticasne sa
zlepsuje svalové riadenie a telu vlastnd
stabilizacia clenkového klba.

Najvacsi icinok bandéze dosahuju
pocas fyzickej aktivity.

V zdsade mozete bandaz nosit
celodenne.

Rozhodujlci je vSak vlastny pocit z
nosenia. Pri dlhsich prestévkach (napr.
dlhé sedenie/jazda autom, spanok) by sa
mala banddz odlozit.

Ak by sa pocas nosenia vyskytli
nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, vyrobok okamzite odlozte a
skontaktujte sa so svojim lekdrom alebo
sodbornym predajcom.

Bandéz je vhodnd aj na pouzitie vo vode.
Ndsledne bandaz dokladne vyplakajte.

Bandéz je vhodnd aj na pouzitie vo vode.
Ndsledne bandaz dokladne vyplakajte.

Natiahnutie/odloZenie

+ Ohrnte hornd cast banddze smerom
von az k zaciatku silikénovej viozk (obr.
1).

+ Uchopte bandaz v strede silikénovych
vloZiek a natiahnite ju cez chodidlo
tak, aby pata sprdvne sedela (obr.2)

+ HornU cast bandédZe ohrnte opat spat a
bandéz vytiahnite hore (obr.3).

V pripade potreby opravte polohu
silikdnovych vloziek tak, aby obe
spravne priliehali na clenok (obr. 4).



Dbajte, prosim, na to, Ze prvy raz by sa
mala bandaz prilozit pod dohladom
Skoleného odborného personalu.

Pokyny na oSetrovanie

AvivéZze, tuky, oleje, emulzie, masti a

zvysky mydla sa mdzu dostat do

kontaktu s materidlom, m6zu poskodit

efekt regulujlici teplotu Clima Comfort a

vyvolat podrazdenie pokozky.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean, alebov
prdcke Setrnym pracim programom pri

+ 30 °Csjemnym pracim prostriedkom
bez avivéze.

« Nebielte.

+ SuSte na vzduchu.

+ Nezehlite.

« Necistite chemicky.

w XE AR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym sInecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu, merino

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouzivani,
ktoré nezodpovedd urenému ucelu.
Dodrziavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto navode na pouZitie.

Likvidacia

Vyrobok mdZzete zlikvidovat ako domovy
odpad.

V&s tim medi

vdm Zela rychle uzdravenie!

Slovencina
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Romana

Levamed®

Destinatia utilizarii

Levamed este un bandaj pentru articula
ia tibio-tarsiana (glezna) cu pelote de
silicon. Produsul este destinat exclusiv
pentru tratamentului ortetic al articula
iei tibio-tarsiene (gleznei) si trebuie
folosit numaiTn condiiile in care pielea
este intacta sau tratata corespunzator
atunci cand exista rani.

Domenii de utilizare

+ Senzaie deinstabilitate n glezna
(acute respectiv cronice, dupa rupturi
de ligamente)

« Starideiritaiein articulaie (de ex.
suprasolicitare, raniri, opera ii) in
legatura cu edeme si hematoame

+ Inflamaii Tn articula i (artrita)

- Degenerescen a dureroasa a articula
iei (artroza)

Contraindicatii

Panain prezent nu sunt cunoscute

efecte secundare asupra organismului.

Tnsa, In principiu, pot sa apara fenomene

locale de compresie sau constric-ie a

vaselor de sdnge ori a nervilor, atunci

cand anumite elemente de sus-inere se
aplica prea strans, de ex. bandajele. De
aceearecomandam cain circumstan-ele
prezentate maijos sa va consultaicu
medicul dumneavoastra curantinainte
de utilizarea ortezei:

« Tn cazulin care prezenta i boli sau rani
ale pieliiin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesiva, umflare sau
nrosire).

« Perturbari ale sensibilita ii si de irigare
a picioarelor (de ex. la diabet, varice).

« Perturbari ale drenarii limfei —de
asemenea tumefac ii inexplicabile ale
parilor moiin afara zonei de aplicare a
ortezei.

O combinare cu alte produse, de ex.

ciorap de compresie pana la genunchi, ar

putea fi benefica, dar va trebui sa va
consulta i cu medicul dumneavoastra
curantin acest sens.

Modul de actiune / instructiuni de
folosire

Prin aciunea combinata a tricotului
compresiv si al celor doua captuseli de
silicon Levamed realizeaza un efect de
masaj care stimuleaza circula ia
sanguina, prin care se diminueaza
tumefaciile si contuziile. Irita iile si
durerile sunt calmate. Concomitent este
Tmbunata it controlul muscular si
propria stabilizare corporala a articula
iei gleznei.

Bandajele realizeaza cel mai mare efect
n timpul activita ii fizice. Tn principiu,
bandajul poate fi purtat pe tot parcursul
zilei. Dar acest lucru trebuie sa se
realizeze dupa senza ia proprie de
purtare. Tn perioadele de repaus
prelungit (de ex. sedere indelungata pe
scaun/conducerea masinii, dormit) se
recomanda scoaterea bandajului.

Dacain timpul folosirii produsului, apar
dureri excesive sau 0 senza ie neplacuta,
scoate i-l imediat si consulta i medicul
dumneavoastra curant sau magazinul
de specialitate.

Bandajul este adecvat si pentru folosirea
Tnapa.Varugam apoisailspalai
temeinic.



Aplicarea/inlaturarea
Recomandam ca prima aplicare sa se
faca subindrumarea personalului
calificat.

- Tntoarceti spre exterior partea
superioara a bandajului panala
adaosul captuselii siliconice (Fig. 1).
Prindeti bandajul de la mijlocul
captuselii de silicon si trage i-l peste
laba piciorului pana cand partea
calcdiului este asezata corect (Fig.2).
Rasfrangeti din nou partea superioara
a bandajului si daca este necesar
trageti bandajul in sus (Fig.3).

Daca este necesar, corectati pozitia
captuselilor de silicon astfel incat
ambele sa se aseze corect in jurul
gleznelor.

Instructiuni dentretinere
Recomandam utilizarea unui sac pentru
spalat rufe sensibile. Agentii de inmuiere
textile, vaselinele, uleiurile, lotiunile si
cremele pot ataca materialul si pot

influenta negativ efectul Clima Comfort.

Resturile de sapun pot provoca iritatii
ale pielii si genera uzura materialului.
Pentru spalarea produsului, folositi cu
precadere detergent medi clean,
spdlati-l manual sau cu masina de
spalat la program delicat de spalare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati in mod natural la aer.

Nu-I cdlcati.

Nu-I curatati chimic.

w X Bl AR

Romana

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, Merino
ERE]

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.

Echipa medi
va ureaza insandtosire grabnica!
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Instructiuniimportante
Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient. Daca se utilizeaza
de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd de producdtorin sensul specificat de Legea
produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie
nepldcutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani
deschise si folositi-o numaiin urma unui consult medical.
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