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medi Epibrace

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per l'uso. Gebruiksaanwijzing.
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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise .
Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt @)
Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die
Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend
Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf of-
fenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes .,

This medical device is made for single patient use only @) If it is used for
treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will become
invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing
the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the
product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importante -~

Le dispositif médical IMD]est destiné 2 un usage individuel QT) Silest utilisé pour
le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute responsabilité. Si des
douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-
orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante ~

El producto médicosulo estd destinado a su uso en un paciente {") Enelcaso
de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente, desaparece la
responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o
una sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda
de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas
abiertas. Uselo s6lo por prescripcién médica.

Indicagdes importante ~

0 dispositivo médico [EE destina-se a ser utilizado apenas num paciente \lﬂ) Se
for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao
desagradavel durante a utilizacdo, por favor consulte imediatamente o seu médico
ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas
sob recomendac¢do médica.

Avvertenze importanti -~
Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente \lj) Lutilizzo
peril trattamento di pili di un paziente fara decadere la responsabilita da parte del
produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia
che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre
secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen ~
Het medische product [MD] is gemaakt voor gebruik door één patiént{"f). Indien ze
voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch
instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na
medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger .

Det medicinske produkterkun beregnet til brug pa én patient@). Bruges den
i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar.
Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa,
skal du straks tage produktet af og konsultere din lzege eller bandagist. Anbring ikke
produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgaende laegelig
vejledning.

Viktiga rad

P%S\ medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient
) 0m den anvinds av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti. Om starka
smartor eller obehagskédnslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgaende din |akare eller din dterforséljare. Bar inte produkten pa éppna sar och
bara efter foregdende medicinsk anvisning.

Dulezité informace .
Medicinsky produkt je urcen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @)
Budete-li ho pouZivat pfi IéCbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka za
produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noseni vyskytly nepfiméfené
bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte
svého |ékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na
otevfenych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho lékafského ndvodu.

VaZna upozorenja

Mﬁdlcinsk\' pl’OIZVOdJE namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu
. Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca
prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste
kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo
prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuanus

AaHHOE MEAMLMHCKDS u3penne npeAHasHayeHo AASl UCMOAB30BAHUA TOABKO
OAHUM NaUMEHTOM \1! B CAyYae MCNOAb30BaHUA U3AEAUA 6oree uyem OAHUM
NauMeHTOM rapaHTuu NPOU3BOAMTEASI YTPAUMBAKOT CUAY. Ecan npu NOAb30BAHWUMU
uspentem y Bac BO3HWMKAM 6OAb MAM  HEMPUATHBIE OLLYLLEHMS,NOXaAYHCTa,
HEMEAANEHHO CHUMUTE ero U MPOKOHCYALTUPYITECH y Balero Bpaua. He Hocute
WU3AEAME MPU HAAMYMM OTKPbITHIX paH. MPUMEHANTE U3AEAME TOAbKO COTAACcHO
pekomeHaaunm Balero Bpava.

Onemli uyari S

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) uzerinde
kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda tibbi
driinlere dlzenleme getiren kanunun anladigl anlamda dreticinin Grlinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik
duygusu gorlilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini
arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi gibi)
Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jesk przeznaczony wytacznie do zastosowania w
przypadku jednego pacjenta {T) W przypadku stosowania produktu do leczenia
wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W
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Referenceline cm inches
1-2 <23 <9

3 23 9

4 24 9,4

5 25 9,8

6 26 10,2

7 27 10,6

8 28 11

9 29 11,4

10 30 11,8

medi Epibrace

Zweckbestimmung
medi Epibrace ist eine Epicondylitisorthese zur
Entlastung der Muskelurspriinge.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung der
Muskelurspriinge am ulnaren und/oder
radialen Epicondylus notwendig ist, wie z. B.:
Epicondylopathia humeriradialis oder ulnaris

Kontraindikationen
Engpasssyndrom (Druckirritation von Nerven
des Armes)

Risiken /Nebenwirkungen

Bei fest anliegenden Hilfsmitteln kann es zu
Druckerscheinungen oder Einengung von
BlutgefaRen oder Nerven kommen. Bei
folgendem vor Verwendung mit dem Arzt
sprechen:

- Erkrankungen im Anwendungsbereich

- Empfindungs-, Durchblutungsstérungen

- Lymphabflussstérungen

Eng anliegende Hilfsmittel kdnnen Hautrei-
zungen (Druck, Schweif3, Material) verursachen.

Vorgesehene Patientengruppe

Angehorige der Gesundheitsberufe versorgen
anhand der zur Verfiigung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und Kinder unter
Berlicksichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Tragehinweis

Beilangeren Ruhephasen sollte die medi
Epibrace (z.B. zum Schlafen) abgenommen
werden.

Anziehanleitung

- Offnen Sie den Gurt der Orthese und legen Sie
diese ausgebreitet vor sich. Positionieren Sie
Ihren Unterarm mit der Handflache nach
oben zeigend so auf der Orthese, dass das
hellgraue Positionsfeld der Pelotte sich auf
der Seite befindet, auf der Sie den Schmerz
empfinden. Kletten Sie anschlieBend die
Pelotte auf dem Positionsfeld fest, so dass die
Pelottenspitze parallel zum Ellbogengelenk
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zeigt (Abb.1). Beispiel: Sollten Sie einen
Tennisellenbogen (Epicondylitis humeri
radialis) am rechten Arm haben, sollte sich
das Positionsfeld nun auf der rechten Seite
Ihres rechten Armes befinden.

Fihren Sie den Gurt durch die Kunststoffose
und schlieRen die Spange. Der Abstand
zwischen Spangenrand und Ellenbogenspitze
sollte im angewinkelten Zustand ca.3cm
betragen (Abb. 2).

Einen Richtwert, wie fest Sie die Spange
zuziehen kdnnen, entnehmen Sie der Tabelle
(Abb.3). Als Referenzwert dient Ihr Unterarm-

umfang (5 cm unterhalb des Ellbogengelenks).

Ziehen Sie den Gurt bis zu Ihrem Wert auf der
Skala zu. Je nach persénlicher Empfindung ist
eine individuelle Druckanpassung maoglich.
Die Spange sollte nun fest am Arm sitzen,
ohne dabei zu verrutschen oder abzuschnii-
ren. Der Muskel unter der Pelotte sollte
splirbar sein, wenn Sie die Hand zu einer
Faust formen. Im entspannten Zustand sollte
die Orthese ohne splrbaren Druck der Pelotte
anliegen.

Grundsatzlich sollte das Produkt unter
arztlicher Anleitung angewendet und das

erstmalige Anlegen unter der Einweisung von
geschultem Fachpersonal, z. B. einem
Orthopddie-Techniker, erfolgen. Die
gleichzeitige Anwendung mit anderen
Produkten sollte mit dem behandelnden Arzt
abgestimmt werden.

« Sollte sich bei Ihnen ein Taubheitsgefihl
bemerkbar machen, lockern Sie bitte das
Hilfsmittel oder nehmen es ggf. ab. Bei
anhaltenden Beschwerden suchen Sie bitte
einen Arzt auf.

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen

schlieRen. Seifenriickstande, Cremes oder

Salben kénnen Hautirritationen und Material-

verschleif hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise mit
medi clean Waschmittel, von Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXEBE AR




Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyester, Polyamid, Polyurethan, Polypropylen

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei nicht
zweckmaRiger Verwendung. Beachten Sie dazu
auch die entsprechenden Sicherheitshinweise
und Anweisungen in dieser Gebrauchs-
anweisung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt tiber den 41
Hausmill entsorgen. W

lhr medi Team
wiinscht lhnen eine schnelle Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang
mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschadi-
gungen des Gestricks oder Mangel in der

Passform, wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwerwie-
gende Vorkommnisse, die zu einer wesent-
lichen Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes oder zum Tod fiihren konnen, sind dem
Hersteller und der zustandigen Behdrde des
Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der
Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert Die
Riickverfolgbarkeit des Produktes ist mit dem
uDlI Codegew'ahrleistet.



medi Epibrace

Intended purpose
medi Epibrace is an epicondylitis brace for
stress relief on the muscle origins.

Indications

Allindications where it is necessary to relieve
muscle origins at the ulnar and / or radial
epicondyle, such as:

Epicondylitis (e.g. tennis or golfer's elbow)

Contraindications
Impingement syndrome (pressure irritation of
the nerves supplying the arm)

Risks / Side Effects
If the aids are too tight, this can cause pressure

sores or constriction of blood vessels or nerves.

Consult your doctor before using this device if
you have the following conditions:

- A condition affecting the application area

- Paraesthesia, circulatory disorders

- Lymph drainage disorders

Tightly fitting aids can cause skin irritation

(pressure, sweat, material).

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide care to
the adults and children, applying the available
information on the measurements/sizes and
necessary functions/indications and in line
with the information provided by the
manufacturer, and acting under their own
responsibility.

Note on wearing
During longer periods of rest (e.g. when
sleeping) you should take the medi Epibrace off.

Applying the strap

« Open the strap on the brace and lie it down,
fully unrolling it, in front of you. Position your
forearm on the brace with your palm facing
upwards so that the light grey positioning
mark on the pad is positioned on the side that
you feel pain. Then attach the pad to the
positioning mark so that the tip of the pad is
parallel to the elbow joint (Fig. 1). Example: If
you have tennis elbow (Epicondylitis humeri
radialis) in yourright arm, the positioning



mark should now be on the right side of your
rightarm.

« Thread the strap through the plastic loop and
attach the fastening. The distance between
the edge of the fastening and the outer elbow
should be approx. 3 cm when the elbow is bent
(Fig. 2).

« Referto the table for guidance values on how
tight the fastening can be done up (Fig. 3). Your
forearm circumference (measured 5 cm below
the elbow joint) should be used as the
reference value. Tighten the strap until you
attain the value shown on the chart. You can
adjust the pressure according to your wishes.

« The clasp should now be firmly positioned on
your arm, without slipping or constricting the
arm. Form a fist with your hand. You should be
able to feel your muscle under the pad. When
your muscles are relaxed, the brace should sit
against the pad without a noticeable feeling of
pressure.

« In principle, the product should be used in
accordance with medical supervision and
should be fitted by a trained specialist, i.e. an
orthopaedic technician, the first time that you
putiton. If you wish to use other products

with this product, then this should be
discussed and agreed with your GP.

« Ifyourarm or hand becomes numb, loosen the
aid orremove it if necessary. If your condition
persists, consult a doctor.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be closed for

washing. Soap residues, lotions and ointments

can cause skinirritation and material wear.

+ Wash the product by hand, preferably using
medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

+ Do notiron.

+ Do notdry clean.

wARE AR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do not
expose to direct sunlight.




Material composition
Polyester, polyamide, polyurethane,
polypropylene

Liability

The manufacturer’s liability will become void if
the productis not used as intended. Please also
refer to the corresponding safety information
and instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of in the =)
domestic waste. Wﬂ

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding the
product such as damage to the fabric or a fault
in the fit, please report to your specialist
medical retailer directly. Only serious incidents
which could lead to a significant deterioration
in health or to death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities in the
EU member state. The criteria for serious
incidents are defined in Section 2, No. 65 of the

Regulation (EU) 2017/745 (MDR). The
traceability of this productis assured via a UDI
code [upi]
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medi Epibrace

Utilisation prévue
medi Epibrace est une orthése de I’épicondyle
destinée a la décharge de l'origine du muscle.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une
immobilisation des origines des muscles au
niveau de I’épicondyle ulnaire et/ou radial est
nécessaire, par exemple :

Epicondylite latérale ou médiale du coude

Contre-indications
Syndrome canalaire (irritation des nerfs du bras
par compression)

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent provoquer
des phénomeénes de compression ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins ou de
nerfs. Consultez votre médecin avant toute
utilisation dans les cas suivants:

- Pathologies affectant la zone d’application

- Troubles sensoriels ou circulatoires

« Troubles du flux lymphatique
Les accessoires serrés peuvent provoquer des
irritations de la peau (pression, sueur, matériau).

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les dimensions/
tailles disponibles et les fonctions/indications
requises sur la base des informations du
fabricant sous leur propre responsabilité.

Conseils de port
Lorthése doit étre enlevée durant toute période
de repos prolongée (pour dormir, par exemple).

Enfilage

+ Ouvrez la sangle de l'orthése et posez-la
déployée devant vous. Placez votre avant-bras,
paume de la main orientée vers le haut, de
maniére a ce que la zone de positionnement
gris clair de la pelote se trouve du c6té ol vous
ressentez la douleur. Fixez ensuite la pelote sur
la zone de positionnement par la fermeture
agrippante, de sorte que la pointe de la pelote
soit orientée parallélement a I'articulation du
coude (Fig. 1). Exemple: sivous souffrez d'une



épicondylite latérale du coude surle bras droit,
la zone de positionnement devrait se trouver
du coté droit de votre bras droit.

Faites passer la sangle dans I'ceilleten
plastique et fermez la boucle. La distance
entre le bord de la boucle et |a pointe du
coude devrait étre d'env. 3cm quand le coude
est plié (Fig. 2).

Le tableau (Fig. 3) fournit des données
indicatives sur le degré de serrage de la
boucle (Fig.3). La valeur de référence est la
circonférence de votre avant-bras (5 cm au-
dessous de I'articulation du coude). Tirez la
sangle jusqu'a votre valeur sur I'échelle. Une
adaptation individuelle de la compression
est possible en fonction de votre ressenti
personnel.

La boucle devrait bien tenir sur le bras, sans
glisser ni comprimer. Le muscle sous la pelote
doit &tre perceptible lorsque vous serrez le
poing. En état détendu, I'orthése doit reposer
sur le bras sans que la pelote n'exerce une
pression sensible.

Le produit devrait toujours étre utilisé sous
contréle médical et sa premiére mise en

Francais

place effectuée sous les instructions d'un
personnel spécialisé, p. ex. d'un technicien
orthopédiste. Une utilisation simultanée
avec d'autres produits doit étre effectuée en
accord avec votre médecin traitant.

« En casde sensations d'engourdissement, des-
serrez I'orthése ou retirez-la. Si les problemes
persistent, veuillez consulter un médecin.

Conseils d‘entretien

Fermer les bandes agrippantes avant le lavage.

Les restes de savon, de créme ou de pommades

peuvent causer des irritations cutanées et une

usure prématurée du matériau.

- Laver le produit a la main, de préférence en
utilisant le détergent medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l'air.

+ Ne pas repasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

w XEBE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec et
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évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyester, polyamide, polyuréthane,
polypropyléne

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet effet
consulter également les consignes de sécurité
et lesinstructions figurant dans ce mode
d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit dans )
les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts d’ajustement,

veuillez contacter directement votre revendeur
médical. Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable

de Iétat de santé ou a la mort doivent

étre signalés au fabricant ou aux autorités
compétentes de I’Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2 no 65 du
Réglement (UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
[uni] permet le suivi du produit.



medi Epibrace

Finalidad
medi Epibrace es una értesis de epicondilitis
para descargar los origenes del musculo.

Indicaciones

Todas las indicaciones que precisen la descarga
del origen del musculo en el epicéndilo radial y
ulnar, p. ej.:

Epicondilitis lateral o medial

Contraindicaciones
Sindrome de pinzamiento (la irritacién por
presion de los nervios del brazo)

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos
aislados pueden provocar puntos de presion
o constriccién de vasos sanguineos o nervios.
Consultar al médico antes del uso en los
siguientes casos:

« Afecciones en la zona de aplicacién

- Trastornos circulatorios y sensoriales

« Trastornos del drenaje linfatico

En caso de utilizar elementos ajustados,
pueden producirse irritaciones (presion, sudor,
material).

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos y
nifios teniendo en cuenta las dimensiones/
tamanos disponiblesy las funciones/
indicaciones necesarias y siguiendo la
informacion proporcionada por el fabricante.

Recomendacién de uso

Durante los periodos de descanso prolongados
(por ejemplo, para dormir) debe retirarse el
brazalete medi Epibrace.

Instrucciones de colocacién

« Abra la correa de la drtesis y coldquela
extendida frente a usted. Coloque el
antebrazo con la palma hacia arriba
sobre la drtesis, de forma que el drea
para la colocacidn de la almohadilla de
colorgris claro se encuentre en el lateral
en el que sienta dolor. A continuacién,



fije la almohadilla al area de colocacion

con el cierre, de modo que la punta de la
almohadilla sefale en direccién paralelaala
articulacion del codo (fig. 1). Ejemplo: Si tiene
codo de tenista (epicondylitis humeri radialis)
en el brazo derecho, el drea de colocacién
debe encontrarse en el lado derecho de su
brazo derecho.

Pase la correa a través del ojal de plésticoy
cierre el brazalete. La distancia entre el borde
del brazalete y la punta del codo al doblarlo
debe serde 3cm (fig. 2).

En la tabla (fig. 3) puede consultar valores
orientativos a la hora de apretar el brazalete.
Como valorde referencia se toma la
extension del antebrazo (5 cm por debajo de
la articulacién del codo). Apriete la correa
hasta el valor correspondiente en la escala.
Puede ajustar la presién en funcién de sus
propias sensaciones.

El brazalete debe quedar fijo en el brazo, sin
deslizamiento ni estrangulamiento. Debe
poder sentir el misculo bajo la almohadilla
al cerrar la mano en un pufo. En estado
relajado, la drtesis debe estar colocada sin
que se perciba presidn de la almohadilla.

« Por principio, el producto Gnicamente debe
utilizarse siguiendo indicaciones médicas, y
su colocacién por primera vez debe realizarse
siguiendo las instrucciones de personal
especializado; por ejemplo, un técnico
ortopédico. Su uso simultdneo con otros
productos debe acordarse con el médico
encargado del tratamiento.

« Si percibe una sensacién de entumecimiento,
afloje el producto o retirelo, si es necesario.
En caso de molestias continuas, solicite
atencién médica.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle antes de

proceder al lavado. Los restos de jabén pueden

causarirritaciones cutaneasy desgaste del

material.

« Lave el producto a mano, preferiblemente
con el detergente medi clean.

+ No blanquear.

- Secar al aire.

+ No planchar.

+ No limpiar en seco.

wXREBl AR




Conservacion
Por favor, guardar el producto en lugar secoy
protegido del sol.

Composicién
Poliéster, poliamida, poliuretano, polipropileno

Garantia

La garantia del fabricante se anularé en caso de
un empleo no previsto. Deberd tener en cuenta
al respecto las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.

En caso de reclamaciones relacionadas con
el producto, tales como dafios en el tejido
de punto o defectos en el ajuste, pdngase en

contacto directamente con su distribuidor
médico. Solo se notificardn al fabricantey a

la autoridad competente del Estado miembro
los incidentes graves que puedan provocar un
deterioro significativo de la salud o la muerte.
Los incidentes graves se definen en el articulo
2,n.°65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).
La trazabilidad del producto se garantiza con el

c6digo UDI [uD],




medi Epibrace

Finalidade

A medi Epibrace é uma ortdtese para a
epicondilite, para o alivio das origens
musculares.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam necessdrio o
alivio das origens musculares no epicdndilo
ulnar e/ou radial, como, p. ex.,:
Epicondylopathia humeri radialis ou ulnaris

Contra-indicagoes
Sindrome de gargalo (irritacdo por compressao
dos nervos do braco)

Riscos / Efeitos secundérios
Caso os meios auxiliares figuem muito
apertados, é possivel que haja compressao ou

constricao local de vasos sanguineos ou nervos.

Consultar um médico, em caso de alguma das
seguintes situacoes:

- Doencas na area de aplicacao

- Distlrbios sensoriais e circulatérios

- Distlrbios na drenagem linfatica

Meios auxiliares demasiado apertados podem
provocarirritacdes cutaneas (pressao, suor,
material).

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcoes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a adultos e
criancas sob a observacdo das informacdes do
fabricante.

Indicacao de utilizacao
Em fases de repouso mais longas (p. ex., ao
dormir), o medi Epibrace deve ser retirado.

Instrucoes de colocagao

« Abraacorreia da ortétese e coloque-a
estendida a sua frente. Coloque o seu
antebraco com a palma da mao virada
para cima sobre a ortdtese, para que drea
cinzenta-clara da almofada fique posicionada
dolado no qual sente dor. Em seguida, una a
almofada na drea com o fecho de ganchoe
argola, de modo a que a ponta da almofada



fique paralela ao cotovelo (Fig. 1). Exemplo:
caso tenha cotovelo de tenista (Epicondylitis
humeri radialis) no braco direito, a drea

deve agora ficar no lado direito do seu braco
direito.

Passe a correia através dos ilhds de pléstico
e aperte o fecho. Adistancia entre a borda
do fecho e a ponta do cotovelo deve, quando
dobrado, ser de aprox. 3 cm (Fig. 2).

Pode consultar na tabela um valor de
referéncia com o qual pode apertar o fecho
(Fig. 3). Como valor de referéncia é vélida a
circunferéncia do seu antebraco (5 cm abaixo
do cotovelo). Aperte a correia até atingir o seu
valor na escala. E possivel adaptar a pressdo
consoante a sua sensacao.

O fecho deve agora estar fixo no brago, sem
escorregarou apertar. O musculo sob a
almofada deve ficar visivel quando aperta a
mao. Num estado relaxado, a ortdtese deve
estar ajustada sem ser notada pressao da
almofada.

Fundamentalmente, o produto deve ser
utilizado mediante aconselhamento médico
e a primeira colocacao deve ser efetuada sob
orientacdo de técnicos formados, p. ex., um

ortopedista. A utilizacdo simultanea com
outros produtos deve ser acordada com o
médico responsdvel.

« Caso sinta alguma dorméncia, solte o auxiliar
ou retire-o. Consulte um médico em caso de
persisténcia dos sintomas.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de estar

fechados para a lavagem. Restos de sabao

podem causar irritacdes cutdneas e desgaste

precoce do material.

« Preferencialmente lave o produto a mao com
detergente medi clean.

« Nao branquear

+ Deixar secarao ar.

- Nao engomar.

+ Ndo lavar com produtos quimicos.

wXEBE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.




Composicao
Poliéster, poliamida, poliuretano, polipropileno

Responsabilidade Civil

Aresponsabilidade civil do fabricante extingue-
se em caso de uso indevido. Neste contexto,
observe também as respetivas instrucoes

de seguranca e indicacdes existentes neste
manual de instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo =)
lixo doméstico. Wﬂ

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao produto,
como, por exemplo, danos na malha ou
imperfeicdes no ajuste, contacte diretamente
o seu fornecedor especializado em produtos
médicos. Apenas os incidentes graves que
podem provocar uma deterioracdo significativa
do estado de satide ou a morte devem ser
comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro. Os

incidentes graves estao definidos no artigo 2
n.°65do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida com o

c6digo UDI [upi],



medi Epibrace

Scopo

medi Epibrace & un dispositivo ortopedico per
lo scarico dei capi di origine del muscolo in caso
di epicondilite (gomito del tennista).

Indicazioni

Tutte le indicazioni in cui & necessario

uno scarico delle inserzioni muscolari
sull’epicondilo ulnare e/o radiale, come p.e.:
Epicondilopatia dell’'omero, del radio o dell'ulna

Controindicazioni
Sindrome da intrappolamento nervoso
(compressione dei nervi del braccio)

Rischi / Effetti collaterali

Gliausili compressivi aderenti possono causare
la comparsa sulla cute di segni dovuti alla
pressione o provocare una compressione dei
vasi sanguigni o dei nervi. Nelle circostanze
riportate di seguito si raccomanda di
consultare un medico prima dell’utilizzo:

- Disturbi nell’area di applicazione

Italian

- Disturbi della sensibilita o della circolazione
- Disturbi della circolazione linfatica
Gliausili compressivi aderenti possono
provocare irritazioni cutanee (a causa della
pressione, del sudore o del materiale).

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e alle
funzioni/indicazioni necessarie, i professionisti
del settore sanitario assistono sotto la propria
responsabilita adulti e bambini tenendo conto
delle informazioni del produttore.

Modalita d ‘uso
Durante le pause pili lunghe (es. sonno), l'ortesi
medi Epibrace va rimossa.

Posizionamento del bendaggio

« Aprire la cintura dell’'ortesi e appoggiarla
distesa davanti a sé. Posizionare il braccio,
con il palmo della mano rivolto verso
I'alto, sull'ortesi in modo che il campo di
posizionamento grigio chiaro della pelotta
sitrovi sul lato sul quale viene percepito
il dolore. Chiudere saldamente la pelotta
sul campo di posizionamento in modo



Italiano

che la punta della pelotta sia rivolta verso utilizzato su indicazione del medico e

I'articolazione del gomito (fig. 1). Esempio: se la prima applicazione dovrebbe essere

il gomito del tennista (Epicondylitis humeri effettuata sotto il controllo di personale

radialis) interessa il braccio destro, il campo specializzato qualificato, ad esempio di un

di posizionamento dovrebbe trovarsi ora sul tecnico ortopedico. Lutilizzo contemporaneo

lato destro del braccio destro. di altri prodotti dovrebbe essere concordato
« Inserire la cintura nell'occhiello di plastica con il medico curante.

e chiudere la fibbia. La distanza tra il bordo « Se sidovesse avvertire un senso di parestesia,

della fibbia e la punta del gomito con l'ortesi allentare l'ausilio o eventualmente

avvolta dovrebbe essere di ca. 3 cm (fig. 2). rimuoverlo. Nel caso in cui i fastidi persistano,
+ Unaindicazione di massima di quanto vada rivolgersi al medico.

stretta la fibbia puo essere desunta dalla

tabella (fig. 3). Come valore di riferimento Istruzioni per la manutenzione

viene presa la circonferenza del braccio (5 Prima del lavaggio, le chiusure a strappo asola-

cm al di sotto dell’articolazione del gomito). uncino devono essere chiuse. Residui di sapone

Stringere la cintura fino al valore sulla scala. A possono provocare irritazione della pelle e usura

seconda della sensibilita personale & possibile del materiale.

adeguare individualmente la pressione. - Lavare il prodotto preferibilmente a mano
« Lafibbia ora dovrebbe essere ben posizionata con detersivo medi clean.

sul braccio e non dovrebbe scivolare né essere - Non candeggiare.

troppo stretta. Chiudendo la mano a pugno + Asciugare all'aria.

dovrebbe essere possibile sentire il muscolo + Non stirare.

al di sotto della pelotta. Non serrata I'ortesi + Non lavare a secco.

dovrebbe essere appoggiata alla pelotta

senza alcuna pressione percepibile. 2] 22& @ ARK

- Generalmente il prodotto deve essere



Istruzioni per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Poliestere, poliammide, poliuretano,
polipropilene

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade in caso
di utilizzo inappropriato. A questo proposito
rispettare le indicazioni di sicurezza e le
istruzioni contenute in questo manuale per
I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto con i =)
rifiuti domestici. Wﬂ

Il team medi
Le augura una pronta guarigione

Italiano

In caso di reclami relativi al prodotto, come

ad esempio danni al tessuto o carenze nella
conformazione, vi invitiamo a rivolgervi
direttamente al punto vendita specializzato.
Solo gliincidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di salute
o il decesso del paziente, sono da notificare al
fabbricante e alle autorita competenti dello
Stato membro. Gli incidenti gravi sono definiti
nellarticolo 2 n. 65 del Regolamento (UE)
2017/745 (MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [uoi],




Nederlands

medi Epibrace

Beoogd doel
medi Epibrace is een epicondylitisorthese voor
de ontlasting van de spierbasis.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ontlasting van de
spierbasis aan de epicondylus ulnaris en/of
radialis vereist s, bijv.:

Epicondylopathie humeri radialis of ulnaris

Contra-indicaties
Impingementsyndroom (drukirritatie van
zenuwen in de arm)

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen kunnen
plaatselijk drukverschijnselen of beknelling van
bloedvaten of zenuwen optreden. Raadpleeg
uw arts bij:

- Aandoeningen in het toepassingsgebied

- Waarnemings- en doorbloedingsstoornissen

- Stoornissen van de lymfeafvoer

Nauw aansluitende hulpmiddelen kunnen

huidirritatie (door druk, zweet, materiaal)
veroorzaken.

Beoogde patiéntengroep

Hulpverleners gebruiken het product voor
volwassenen en kinderen, rekening houdend
met de beschikbare maten/groottes, de
vereiste functies/indicaties en de informatie
van de fabrikant op eigen verantwoording.

Draaginstructie
Bij langere rustfasen (bv. bij het slapen) moet
de medi Epibrace afgenomen worden.

Gebruiksaanwijzing

+ Open de band van de orthese en leg deze
uitgespreid voor u. Plaats uw onderarm met
de handpalm omhoog wijzend op de orthese,
zodat het lichtgrijze plaatsingsveld van de
pelotte zich aan de zijde bevindt, waar u
pijn hebt. Klit aansluitend de pelotte op het
plaatsingsveld vast, zodat de pelottepunt
parallel naar het elleboogsgewricht wijst
(afb. 1). Voorbeeld: Als u een tennisarm
(epicondylitis humeri radialis) aan de
rechterarm hebt, dan dient het plaatsingsveld



.

.

nu aan de rechterzijde van uw rechterarm te
zitten.

Leid de band door het kunststoffen oog en
sluit de gesp. De afstand tussen de rand van
de gesp en de punt van de elleboog dient in
gebogen toestand ca. 3 cm te zijn (afb. 2).

In de tabel treft u een richtwaarde aan

hoe strak u de gesp mag dichtmaken (afb.

3). Als referentiewaarde is de omvang van

uw onderarm bestemd (5 cm onder het
elleboogsgewricht). Trek de band tot en met
uw waarde op de schaal dicht. Afhankelijk van
hoe datvoor u voelt, kunt u de druk individueel
aanpassen.

De gesp dient nu stevig tegen de arm aan te
zitten, zonder weg te glijden of af te knellen.
De spier onder de pelotte moet voelbaar zijn,
wanneer u een vuist maakt van uw hand. In
ontspannen toestand dient de orthese zonder
merkbare druk op de pelotte aan te sluiten.

In principe dient het product onder
begeleiding van een arts te worden toegepast
en de eerste keer aanbrengen onder
instructie van opgeleid vakpersoneel, bijv.

een orthopedisch instrumentmaker, plaats te
vinden. De gelijktijdige toepassing met andere

Nederlands

producten dient met de behandelend arts te
worden afgestemd.

+ Als u gevoelloosheid opmerkt, maak het
hulpmiddel dan iets losser of verwijder het
evt. Raadpleeg een arts, wanneer de klachten
aanhouden.

Wasvoorschrift

Klittebandsluitingen moeten voor het wassen

worden gesloten. Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het materiaal.

+ Was het product met de hand, bij voorkeur
met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aan de lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.

wXBlaR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en te
beschermen tegen direct zonlicht.




Nederlands

Materiaalsamenstelling
Polyester, polyamide, polyurethaan,
polypropyleen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant

vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het Eﬁ
huishoudelijke afval doen. W
Uw medi Team

wenst u van harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het product,
zoals beschadiging van het weefsel of een
verkeerde pasvorm, neemt u rechtstreeks
contact op met uw medische vakhandel.
Enkel ernstige incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoestand
of tot de dood kunnen leiden, moeten aan

de fabrikant en de bevoegde autoriteit

van de lidstaat worden gemeld. Ernstige

incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2, nr.
65 van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
De traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code [uoi],



medi Epibrace

Formal
medi Epibrace er en epicondylitisortese til
aflastning af muskeludspringene.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en aflastning af
muskeludspringene pa den ulnare og/eller
radiale Epicondylus er ngdvendig, som f.eks.:
Epicondylopathia humeri radialis eller ulnaris

Kontraindikationer
Impingementsyndrom (trykirritation af
nerverne i armen)

Risici / Bivirkninger

Ved hjaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme tryksymptomer eller en

indsnaevring af blodkar eller nerver. | tilfelde af

fglgende skal man fgr brug tale med en lege:

+ Sygdomme i anvendelsesomradet

- Forstyrrelser af falsomheden eller af
blodcirkulationen

« Forstyrrelserilymfeaflgbet

Stramtsiddende hjaelpemidler kan bevirke
hudirritationer (tryk, sved, materiale).

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved hjeelp af
de disponible mal/stgrrelser og de ngdvendige
funktioner/indikationer pa eget ansvar voksne
og bgrn under hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Baereinstruktion
Ved leengere hvileperioder bgr medi Epibrace
tages af (f.eks. hvis man vil sove).

Monteringsvejledning

- Abn ortesens sele, fold ortesen ud og leeg
den foran dig. Positioner din underarm med
handfladen visende opad pa ortesen pa den
made, at pelottens lysegra positionsfelt
er pa den side, hvor du fgler smerten. Saet
efterfglgende pelotten fast pa positionsfeltet
med velcrobandet, sa pelottens spids peger
parallelt til albueleddet (afb. 1). Eksempel:
Hvis du har en tennisalbue (Epicondylitis
humeri radialis) pa din hgjre arm, skal
positionsfeltet nu ligge pa din hgjre arms



hgjre side.

+ Forselen gennem kunststofringen og luk
spaendet. Afstanden mellem spaendets kant
og albuens spids bgr ved vinklet position veere
pa ca.3cm (afb. 2).

+ Envejledende veerdi, hvor fast du kan traekke
spandet, fremgér af tabellen (afb. 3). Som
referenceveerdi tjener omfanget af din
underarm (5 cm under albueleddet). Traek
selen fast op til din vaerdi pa skalaen. Alt efter
den personlige fornemmelse er en individuel
tilpasning af trykket muligt.

+ Spandet skal nu sidde fast pa armen uden
atglide eller at afsngre. Musklen skal kunne
fgles under pelotten, nar du former handen
tilen naeve. | afslappet tilstand skal ortesen
sidde uden noget fglbart tryk fra pelotten.

« Principielt skal produktet anvendes under
tilsyn afen laege, og den skal ved farste brug
anbringes under vejledning af uddannet
fagpersonale, f. eks. en ortopaedisk tekniker.
Den samtidige anvendelse sammen med
andre produkter skal aftales med den
behandlende lege.

« Hvis der skulle opstd en fornemmelse af
folelseslgshed, sé lgsn venligst hjaelpemidlet

ellertag detigivet fald helt af. | tilfeelde af
vedvarende gener opsgg venligsten leege.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Saeberester kan fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist med
medi clean-vaskemiddel.

+ Mé ikke bleges

- Lufttarres

« Ma ikke stryges.

+ Mé ikke renggres kemisk.

wABE AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod direkte sollys.

Materialesammensatning
Polyester, polyamid, polyurethan, polypropylen

Ansvar
Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfaelde



af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn til
de pageeldende sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse °
Produktet kan bortskaffes sammen =)
med det almindelige husholdningsaffald. Wﬂ

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

I tilfeelde af reklamationeri forbindelse med
produktet, som f.eks. skader pa strikvaren eller
mangler i pasformen, henvend dig venligst
direkte til din medicinske specialforhandler.
Kun alvorlige haendelser, der fgrer til en
vaesentlig forvaerring af helbredstilstanden
ellertil deden, skal indberettes til fabrikanten
og til medlemsstatens kompetente myndighed.
Alvorlige haendelser er defineret i forordningens
artikel 2, nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden [uoi],




medi Epibrace

Andamal
medi Epibrace ar en epikondylitortos for
avlastning av muskelursprung.

Indikationer

Samtliga indikationer som krdver en avlastning
av muskelursprungen vid den ulnara och/eller
radiala epikondyten, som t.ex.
Epicondylopathia humeri radialis eller ulnaris

Kontraindikationer
Syndrom med nervinklamning (irriterade
nerveriarmen pa grund av tryck)

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan foljden bli

trycksar eller atklamda blodkarl eller nerver.

Radgor med din ldkare vid de nedanstdende

tillstanden innan du anvénde r produkten:

« Sjukdomarianvandningsomradet

« Sensoriska storningar eller cirkulationsrubb-
ningar

« Storningar av lymfflodet

Tatt atsittande hjalpmedel kan ge upphov till
hudirritationer (tryck, svett, material).

Patientgrupper som kommer i fraga for
utldamning

Sjukvardspersonal lamnar ut produkterna
under deras ansvar utifran de tillgangliga
matten/storlekarna och de nédvandiga
funktionerna/indikationerna till vuxna och
barn med beaktande av tillverkarinformati-
onen.

Barinstruktion
Under langre tids vilopauser (t.ex. dver natten)
ska medi Epibrace tas av.

Patagning

- Oppna ortosens bélte och lagg det utvikt
framfor dig. Placera underarmen pa ortosen
med handflatan uppat sa att det ljusgraa
placeringsfaltet av stédkudden befinner
sig pa den sidan dar du kanner av smartan.
Satt fast stodkudden med kardborrebandet
pa positionsfaltet sa att kuddspetsen
pekar parallellt mot armbagsleden (avb.
1). Exempel: Om du har en tennisarmbage



(epicondylitis humeri radialis) pa hoger arm
sa ska positionsfdltet befinna sig pa hoger
sida avdin hograarm nu.

For baltet genom plastdglan och Ias
spannet. Avstandet mellan spannkanten och
armbagsspetsen borde bli 3 cm nararmen
vinklas (avb. 2).

Riktvdrdet som talar om for dig hur hart

du kan dra at spannet hittar du i tabellen
(avb. 3). Anvand ditt underarmsomfang som
referensvarde (5 cm nedanfor armbagsleden).
Spann baltet tills ditt varde syns pa skalan.
Beroende pa hur det kdnns kan du anpassa
trycket individuellt.

Spannet ska nu sitta stadigt pa armen utan
att glida av eller strama at. Muskeln under
stodkudden ska kdnnas av nar du knyter
handen till en ndve. | avslappnat tillstand ska
ortosen sitta at utan ett kdnnbart tryck av
stodkudden.

| princip ska denna produkt anvandas under
ldkaruppsikt och den bor forsta gangen
anpassas under handledning av utbildad
fackpersonal, t. ex. en ortopedtekniker. Om du
samtidigt anvander andra produkter ska du
radfraga din lakare.

« Safortdu haren domningskénsla bor du lossa
hjalpmedleteller ta avdet om det ar mojligt.
Om dina besvarinte upphor bér du soka
lakarhjalp.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan framkalla

hudirritation och materialforslitning. Produkten

kann anvdndas i bade sot- och saltvatten.

« Tvatta produkten for hand, foretradesvis med
medi clean tvdattmedel.

- Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

wARE AR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den inte for
direkt solljus.




Materialsammansattning
Polyester, polyamid, polyuretan, polypropen

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke avsedd
anvandning. Observera dven de respektive
sdakerhetsanvisningarna och anvisningarna i
den har bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med Eh
hushallsavfall. W

Ditt medi Team
Onskar dig snabb battring!

Vid reklamationer i samband med produkten,
till exempel vid skadorivavnaden eller

fel i passformen, vanligen kontakta din
aterforsaljare av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan innebédra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet eller
doden, bor anmalas till tillverkaren eller den
ansvariga myndigheten av medlemsstaten.
Allvarliga foreteelser definieras i artikel 2
nummer 65 av direktivet (EU) 2017/745 (MDR).

Det ar mojligt att spara produkten med hjdlp av
den unika identifikationskoden [up1]



medi Epibrace

Informace o tGcelu pouziti
medi Epibrace je ortéza proti epikondylitidé k
odlehceni svalovych Gpond.

Indikace

Vsechny indikace, u nichz je nutné odlehcenf
svalovych Gpond na ulndrnim a/nebo radidlnim
epikondylu, jako je napf.:

Epicondylopathia humeri radialis nebo ulnaris
(tenisovy/golfovy loket)

Kontraindikace

Impingement syndrom (drdZzdénf nervd
ramena)

Rizika / Vedlejsi uCinky

V pfipadé pevné utazenych pomutcek maze
dojit k otlakim nebo stendze cév nebo nerv(.
V nésledujicich pfipadech konzultujte se svym
osetfujicim lékafem:

- Onemocnéni v oblastiaplikace

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf

« Poruchy odtoku lymfy

X
e

estina

Pfiléhavé pomUcky mohou zplsobovat
podrazdéni kdze (tlak, pot, materidl).

Zamyslena skupina pacientt

PFislusnici zdravotnickych profesi oSetfuji na
zakladé mér/velikosti, které maji k dispozici a
potfebnych funkci/indikacf, dospélé a déti se
zohlednénim informaci vyrobce ve své
odpovédnosti.

Pokyn pro noseni
Pfi delSim odpocinku je tfeba medi Epibrace
(napF pfi spanku) sundat.

Navod k pouziti

« Rozepnéte popruh ortézy a polozte si ji
rozprostfenou pred sebe. Umistéte predlokti
dlaninahoru na ortézu tak, aby se svétle Sedé
polohovaci pole peloty nachézelo na stran€,
na které citite bolest. Pak pFipevnéte pomocf
suchého zipu pelotu na polohovaci pole tak,
aby Spicka peloty byla soubé&zné s loketnim
kloubem (obr. 1). Pfiklad: Mate-li tenisovy
loket (Epicondylitis humeri radialis) na
pravém rameni, mélo by se polohovaci pole
nachdzet na pravé strané vasi pravé paze.
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« Protdhnéte popruh skrze plastové oko a
zapnéte prezku. Vzdéalenost mezi okrajem
prezky a Spickou lokte by méla v ohnutém
stavu Cinit cca 3c¢m (obr. 2).

+ Orientacni hodnotu, jak pevné miZete prezku
pfitdhnout, naleznete v tabulce (obr. 3). Jako

referencni hodnota slouzi obvod vaseho
predlokti (5 cm pod loketnim kloubem).

Utdhnéte popruh az na hodnotu na stupnici.

IndividudIni pfizplsobenftlaku je mozné
podle osobniho pocitu.

« Pfezka by méla na pazi drZet pevné, aniz by

klouzala nebo se rozvazala. Sval by mél byt
pod pelotou citit, kdyZ zatnete ruku v pést.

V nezatnutém stavu by méla ortéza pfiléhat

bez citelného tlaku peloty.

« Produkt by se mél zésadné pouZzivat pod
|ékaf'skym dohledem a prvni pfilozen{
by mélo byt provedeno podle instrukcf
zaskoleného odborného personélu, napf.
ortopedického specialisty. Soucasné
pouZzivani's jinymi vyrobky by mélo byt
odsouhlaseno s osetfujicim Iékarem.

« Pfi pocitu nevolnosti si pomdcku povolte
nebo pfipadné sundejte. V pfipadé
pretrvévajicich potiZivyhledejte Iékare.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpUsobit podrdzdénft

klzZe a vést k opotfebeni materialu.

+ Vyrobek perte v ruce a nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

wXREBl AR

Pokyny ke skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté chrdnéném

pred pfimymi slunecnimi paprsky.

ZN

Materidlové sloZzeni

Polyester, polyamid, polyuretan, polypropylen

Ruéenf

Rucenf vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. DodrZujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce vtomto



navodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mliZzete odstranit s =
komundlnim odpadem. W

VR

b |

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni

V pfipadé reklamaci v souvislosti s vyrobkem,
jako je napfiklad poskozeni tGpletu nebo vady
priléhavosti, se prosim obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce zdravotnickych
prostfedkd. Pouze zdvazné nezadouci
prihody, které mohou vést ke znacnému
zhorSenfi zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému Gradu
clenského statu. Zdvazné nezadouci pfihody
jsou definovény ve ¢lanku 2 €. 65 nafizenf (EU)
2017/745 (MDR). Zpétnd vysledovatelnost
vyrobku je zarugena kédem UDI [uDi],

X
e

e
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medi Epibrace

Namjena
medi Epibrace je ortoza za epikondilitis koja
sluzi za smanjenje optereenja misica.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno
rastereéenje krajeva misi¢a na ulnarnom i/ili
radijalnom epikondilu kao $to su na primjer:
Epikondilopatija humeri radialis ili ulnaris

Kontraindikacije
Sindrom uskog prolaza (iritacija Zivaca ruke
uslijed pritiska)

Rizici / Nuspojave
Kod usko prianjaju¢ih pomagala mozZe doci
do pojave pritiskanja ili suzenja krvnih Zila ili

Zivaca. Kod sljedeceg je porebno savjetovati se

s lijeCnikom prije upotrebe:

- Bolesti na podrucju primjene

- Poremecaji osjeta ili cirkulacije
« Poremecaji odljeva limfe

Tijesno prianjaju¢a pomagala mogu izazvati
nadraZenja koZe (pritisak, znojenje, materijal).

Predvidena skupina pacijenata

Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i djeci
na temelju raspoloZivih dimenzija / veliCina i
potrebnih funkcija / indikacija, vodedi racuna o
podacima proizvodaca.

Napomena za noSenje
Zavrijeme duZeg mirovanja ( npr. spavanja),
potrebno je skinuti medi Epibrace.

Upute za postavljanje

« Otvorite pojas ortoze i stavite je rasirenu
ispred sebe. Pozicionirajte podlakticu na
ortozu s povrSinom Sake okrenutom nagore
tako da se svijetlosivo polje za pozicioniranje
pelote nalazi na strani na kojoj osjecate
bol. Potom Cvrsto zatvorite pelotu Ci¢ak
zatvaracem na polju za pozicioniranje tako
da je vrSak pelote postavljen paralelno sa
zglobom lakta (sl. 1). Primjer: Ako na desnoj
ruci imate teniski lakat (epicondylitis humeri
radialis), polje za pozicioniranje bi se tad
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trebalo nalaziti na desnoj strani Vase desne
ruke.

Provucite pojas kroz plasticni prorez i
zatvorite kopCu. Razmak izmedu ruba kopce
ivrha lakta u savijenom stanju trebao bi
iznositi pribl. 3cm (sl. 2).

Orijentacijsku vrijednost za to koliko ¢vrsto

mozete pritegnuti kop&u pronadite u tablici (sl.

3). Kao referentna vrijednost sluzi opseg Vase
podlaktice (5 cm ispod zgloba lakta). Zategnite
pojas do Vase vrijednosti na ljestvici. Ovisno
0 osobno osjecaju, moguca je individualna
prilagodba pritiska.

Kopca sad treba ¢vrsto naledi na ruku a da
pritom ne sklizne ili se otkopca. Misic¢ ispod
pelote trebate modi osjetiti ako Saku stisnete
u pesnicu. U otpuStenom stanju ortoza bi
trebala naleci bez osjetnog pritiska pelote.

U nacelu proizvod treba primjenjivati prema
uputi lijecnika i prvo postavljanje treba
provesti uz nazocnost obuéenog strucnog
osoblja npr. ortopedskog tehnicara. O
istodobnoj primjeni s drugim proizvodima
trebali biste se posavjetovati sa svojim
lijecnikom.

« Pojavi li se osjecaj utrnulosti, olabavite
pomagaloili ga po potrebi skinite. U slucaju
poteskoca koje ne prolaze potraZite pomo¢
lijecnika.

Upute za upotrebu

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci

sapuna, krema ili masti mogu izazvatiiritacije

koZe i troSenje materijala.

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

+ Susiti na zraku.

+ Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.
wAEBERR

Upute za skladisStenje
Cuvati na suhom mjestu, zastieno od
svjetlosti.




Sastav materijala
Poliestersko vlakno, poliamidno vlakno,
poliuretan, polipropilen

Jamstvo

Jamstvo proizvodacCa prestaje vaZiti u sluaju
nenamjenske uporabe. Pritome slijedite

i odgovarajuce sigurnosne napomene i
instrukcije u ovim uputama za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloZiti s ku¢anskim )
otpadom. Wﬂ

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slu€aju reklamacija vezanih uz proizvod,
poput oStecenja u materijalu ili ako vam ne
pristaje, obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,
koji bi mogli dovesti do znac¢ajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave Clanice.
Teski slucajevi definirani su u ¢lanku 2. stavku

65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR). Sljedivost
proizvoda osigurava se UDI Sifrom [up]]



medi Epibrace

HasHaueHune

medi Epibrace - 310 0pTE3 AASI UCNOAB30BAHUSA
NpY 3MUKOHAMAUTE AASI CHATUSI HArpy3Ku ¢ MecT
NPUKPENAEHNSA MblLLL,.

MokasaHuna

Bce nokasaHus, Npu KOTopbIX HEOOX0ANMO
CHSITWE Harpy3ku C MECT NPUKPENAEHNUSA MbILLIL,
NPU AOKTEBOM W/UAU AYYEBOM SMUKOHAMAKUTE,
Takue Kak, Hanp.:

NatepanbHbIi UAW MEAUAABHBIN AMUKOHAUAUT

MpoTuBOoNokKasaHusa
CHMHAPOM CyXeHWA NAeYeBoro cyctasa
(caaBAMBAHME U pa3ApaxeHue HepBOB PyKK)

Pucku / nobouHbie adpPpeKTbl

an NAOTHOM MPUAETraHnM BCNOMOraTeAbHbIX
CPEACTB BO3MOXHO CAaBAMBaHWE AMOO
CYyXEHWE KPOBSIHbIX COCYAOB MAM HEPBOB.

B caeaytoLLMX cayuas He0OX0AMMO
NPOKOHCYABTUPOBATLCA C BPaUYoM:

« 3aboneBaHUsA UAK B 0OAGCTU NPUMEHEHUS

» HapyweHusa 4yBCTBUMTEABHOCTH,
KpoBOObOpaLLEeHUs

« HapylweHua AMMpooTTOKa

Mpn TECHOM NPUAEraHUK BCMOMOraTeAbHbIX

CPEACTB BO3MOXHbI pasapaxeHns KOXu

(AaBAEHWE, NOT, MaTePUaA).

MpeaycmoTpeHHas rpynna nauueHTos
MpeACTaBUTEAU MEAMLIMHCKMX MPOGECCHIA NOA
COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBAHMM
AOCTYMHbLIX MEP/BEAUUUH U HEOOXOAUMBIX
GYHKLMI/NOKa3aHUIN 0Ka3biBAIOT MEANLIMHCKYHO
MOMOLLb B3POCAbIM U AETAM C YUETOM
MHOOPMALMM NPOU3BOAUTEAS.

yKasaHus no NpUMeHeHUI0
Mpn AAMTEABHOM OTABIXE U BO BpeMs CHa medi
Epibrace crepyet cHUMaTh.

PekoMeHAaLMK Mo HapeBaHUIO

+ PaccrerHure pemMeLlok optesa 1 paccteante
ero nepea coboit. MoAoXMUTE Npeanreybe
Ha OpTE3 AGAOHbBIO BBEPX TaKMM 06paszom,
UTOBbI CBETAO-CEPOE MOAE AAS MOAYLLKM
HaXOAMAOCbH CO CTOPOHbI, C KOTOPOH Bbl
oulyuiaete 60Ab. 3aTEM NPUCTErHNUTE



MOAYLUKY K COOTBETCTBYIOLLEMY MOALO TAKUM
06pa3oM, UToObl ee KOHUMK BbiA BbIDOBHEH
napaAnenbHO AOKTEBOMY cycTaBy (puc. 1).
MpuMep: ecAn y Bac eCTb CUMMNTOMbI «AOKTS
TEHHWUCKUCTa» (AaTEPAAbHOIO 3MMKOHAMAMTA)
Ha NpaBoW PyKe, NOAE AOAKHO HAXOAWUTbCH C
npaBoW CTOPOHbI NPaBOW PYyKK.

« MpoBeAWTE PEMELLOK YEPES3 NAACTMaCCOBOE
YLUKO M 3aCTETHUTE C NOMOLLBIO MPSXKK.
PacctosiHne Mexay Kpaem npsxku un
KOHYMKOM AOKTS MPU COrHYTOM pyKe AOAKHO
COCTaBAAATb NPUM. 3 CM (pUc. 2).

» OpPMEHTUPOBOYHBIE PACCTOAHNA AN 3ATSHKKM
pemellka NnpuBeAeHbl B Tabauue (puc. 3).
OCHOBHbIM OPUEHTUPOM ABAAETCS OXBaT
npeanAeybs (5 CM HMXEe AOKTEBOIO CyCcTaBa).
3aTtaHnTe peMELWOK Ha paccTosaHue,
onpeaeneHHoe no Tabauue. Aonyckaetcs
MHAMBUWAYaAbHAs PErYAMPOBKa AABAEHUA B
COOTBETCTBUK C OLLYLLIEHUAMMN.

« MpsxXKa AOAXHA MPOYHO MpUAEraTh K
pyKe, He COCKaAb3blBasi U He AOMycKas
paccTervBaHusa peMellka. Mbllia AOAXHa
XOPOLWO OLLYLLATbCS MOA MOAYLLKOM Npu
CXaTK AaAOHM B KyAaK. Mpwu paccrabaeHHOM
pyKke opTe3 AOAXEH NpuAeraTh K Hell 6e3

OLLYTUMOTO HaXWUMa MOAYLLKM.

+ /13peAMe CAEAYET MCMOAB30BATH TOABKO MOA
PYKOBOACTBOM Bpaua. MepBoe HapeBaHue
AOAXHO MPOXOAMTL MOA MPUCMOTPOM
06y4yeHHOro cneunan1cTa, Hanpumep
TEXHUKa-opToneAa. Nepea UCNoAb30BaHUEM
C APYTMMU U3ABAUSMU CAEAYET
MPOKOHCYALTUPOBATLCA C A€UaLLMM BPAYOM.

+ B cAyuae OHEMEHMSI KOHEUHOCTU 0CAabbTE
opTE3 AW NPU HEOBXOAMMOCTH CHUMMTE €ro.
ECAM HEMPUATHBIE CUMMTOMbI HE MPOXOARAT,
obpatuTech K Bpauy.

PekomeHApaUUm Mo yxopy

Mepea CTUPKOM 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-AUMYUKU.
OcTaTkK MblAa MOTYT BbI3BaTb PasapaxeHue
KOXM M CNoco6CTBOBATb M3HOCY MaTepuana.

+ CTupalite nspeave BpyyHyto.

+ He otbeanBatb.

+ Cylunte Ha BO3AYXE.

+ He raapbre.

+ He noaBepratb XMMUYECKON YNCTKE.

wXBl R




MHCTPYKLMA MO XpaHEeHUIo
XpaHuTb B CyxoM MecTe, 3allmLaTh OT NPSMOro
nonapaHUs COAHEUHbIX AyUe.

Matepuanbi
MoAnadup, NoAMamMuA, NOAUYPETaH,
NOAMMPOMUAEH

OTBETCTBEHHOCTb

[P MCMOAL30BaHMM 3AEAUS HE MO
Ha3HaUYEHMI0 NPOU3BOAUTEAD HE HECET
HMKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe cobatopaiTe
ykasaHus no 6e30nacHOCTU U NPeAnucaHns,
NPUBEAEHHBIE B 3TOM MHCTPYKLMM.

YTuamsauus
M3peAme MOXHO YTUAM3MPOBATL BMECTE C =
6bITOBbIMW OTXOAGMMU. W

Y,
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Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopeiiero BbI3AOPOBAEHHS!




medi Epibrace

Kullanim amaci
medi Epibrace, kas kaynaklarindaki ytikiin
alinmasini saglayan bir epikondilit ortezidir.

Endikasyonlari

Dirsek kemigi ve/veya radyal epikondildeki kas
kaynaklarindaki yikiin alinmasi gereken tim
endikasyonlar, drnegin:

Epicondylopathia humeri radialis veya ulnaris

Kontrendikasyonlar
Omuz stkisma sendromu (kolun sinirlerinde
baskiiritasyonu)

Riskler/Yan etkiler

Yardimci aletler siki oldugunda, basing
belirtileri veya damar ya da sinirlerin daralmasi
gorilebilir. Asagidaki durumlarda, kullanmadan
once doktorla gorisin:

- Uygulama bdlgesindeki hastaliklar

- Duyu kaybi, dolasim bozukluklar

- Lenfdrenaji bozukluklari

Daryardimci aletlerde ciltte tahrisler (basing,
ter, malzeme) olusabilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglk mesleklerinde calisanlar, treticinin
bilgilerini dikkate alarak yetiskin ve cocuklara,
kullanima sunulan dlctler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Kullanim bilgisi
Uzun istirahatlerde medi Epibrace
cikartilmalidir (6rnegin, gece yatarken).

Kullanim talimati

« Ortezin kayisini acin ve oniinlize acik olarak
serin. On kolunuzu avucunuz yukariya
bakacak sekilde ortezin Gzerine koyun ve
yastiktaki acik gri konumlandirma alaninin
agriyr duydugunuz tarafta olmasini saglayin.
Ardindan, yastik ucu paralel bir sekilde
dirsek eklemine bakacak sekilde, yastigi
konumlandirma alanina cirt cirtile sabitleyin
(Sekil 1). Ornek: Eger sag kolunuzda tenisci
dirsegi (Epicondylitis humeri radialis) var
ise, konumlandirma alani sag kolunuzun sag



tarafinda bulunmahdir.
+ Kayisi plastik delikten gecirip tokayi kapatin.
Tokanin kenari ile dirsek ucu arasindaki
mesafe, dirsek blkik iken yaklasik 3cm
olmalidir (Sekil 2).
Tokayi ne kadar sikabileceginize dair kilavuz
degeri tablodan 6grenebilirsiniz (Sekil 3).
Referans degerolarak on kolunuzun cevresi
alinmalidir (dirsek ekleminin 5 cm alti). Kayisi
Olcekte gordligliniiz degere kadar sikin. Nasil
hissettiginize bagli olarak, basinci kendinize
gore ayarlamaniz da mimkdn.
Toka simdi kolda sabit, kaymayacak ve
acilmayacak sekilde oturuyor olmalidir.
Yastigin altinda kalan kas, elinizi yumruk
yaptiktan sonra hissedilebilmelidir. Kolunuzu
gevsek tuttugunuz zaman, ortezdeki yastigin
basincini hissetmiyor olmaniz gerekir.
Bu Uriin, doktorunuz tarafindan belirtildigi
sekilde kullaniimahdir. Uriin ilk kez
takilirken, gerekli egitimi almis bir uzmanin
(6rn. ortopedi teknisyeni) eslik etmesi
gerekmektedir. Baska Uriinler ile birlikte
kullanihp kullanilamayacagl, tedaviyi
stirdliren doktor ile géristlmelidir.
« Uyusma hissi duymaniz durumunda, litfen

Urlin gevsetin veya gerektigi takdirde
¢ikarin. Stren bir sikdyetinizin olmasi
durumunda litfen bir doktor ile iletisime
gecin.

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde kapatin.

Sabun artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjaniile elle
yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

wXEBE AR

Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz ve
dogrudan giines 1sigindan koruyunuz.

Materyal
Polyester, poliamit, politiretan, polipropilen



Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatci sorumlu tutulamaz.

Bu nedenle, ilgili glivenlik uyarilarini ve bu
kullanim kilavuzundaki talimatlari mutlaka goz
onlinde bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriinii ev ¢dpii Gzerinden =)
atiga ayirabilirsiniz. ﬁﬂ

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!



medi Epibrace

Przeznaczenie
medi Epibrace to orteza nadktykcia stuzaca do
odciazenia przyczepu poczatkowego miesnia.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych wymagane
jest odciazenie podstaw miesnia nadktykcia
tokciowego i/lub promieniowego, np.:
Epicondylopathia humeri radialis / ulnaris

Przeciwwskazania
Zespdt ciesni podbarkowej (uciskowe
podraznienie nerwdw barku)

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé do
miejscowych objawdw ucisku lub Scisniec
naczyn krwiono$nych lub nerwéw. Przed
zastosowaniem skonsultuj sie z lekarzem, jesli
cierpisz na:

- Choroby w miejscu zastosowania produktu

- Zaburzenia czucia i ukrwienia

- Zaburzenia drenazu limfatycznego

W przypadku ciasno przylegajacych srodkéw
pomocniczych moze dojs¢ do podraznienia
skéry (ucisk, pot, stosowane materiaty).

Docelowa grupa pacjentéw

Pracownicy stuzby zdrowia opatrujg osoby
doroste i dzieci na wtasna odpowiedzialnosé,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiardw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac przy
tym informacje udzielone przez producenta.

Wskazéwka odnos$nie noszenia
Przy dtuzszych okresach odpoczynku (np. przed
snem) nalezy $ciagnac opaske medi Epibrace.

Zaktadanie ortezy

+ Rozpia€ pas ortezy i roztozyc ja przed soba.
Umiesci¢ przedramie na ortezie wewnetrzng
strona dtoni do géry w taki sposdb, aby
jasnoszare pole pozycjonowania wktadki
znajdowato sie po tej stronie, po ktérej
odczuwany jest bél. Nastepnie zapia¢ wktadke
na polu pozycjonowania, tak aby koficédwka
wktadki znajdowata sie réwnolegle do stawu



tokciowego (rys. 1). Przyktad: w przypadku
tokcia tenisisty (Epicondylitis humeri radialis)
na prawym ramieniu pole pozycjonowania
powinno znajdowac sie z prawej strony
prawego ramienia.

« Przetozy¢ pas przez ucho z tworzywa
sztucznego i zapia¢ klamre. Odstep miedzy
krawedzia klamry a koficem tokcia w stanie
zgietym powinien wynosic¢ ok.3cm (rys. 2).

+ Wartosci odniesienia dla dociagniecia klamry
przedstawiono w tabeli (rys. 3). Wartoscia
referencyjna jest obwdd przedramienia (5
cm pod stawem tokciowym). Dociagnac pas
do wartosci podanej na skali. W zaleznosci
od indywidualnego odczucia mozna dokonac
odpowiedniej korekty nacisku.

+ Klamra powinna stabilnie leze¢ na ramieniu
bez przesuwania sie lub uciskania. Miesien
pod wktadka powinien by¢ wyczuwalny przy
sktadaniu dtoni w pies¢. W stanie rozluZnionym
orteza powinna przylegac¢ do wktadki bez
wyczuwalnego nacisku.

« Produkt nalezy stosowac pod opieka lekarza,
a pierwsze naktadanie powinno sie odby¢
pod nadzorem wykwalifikowanego personelu

specjalistycznego, np. technika ortopedy.
Réwnoczesne stosowanie z innymi produktami
nalezy uzgodnic¢ z lekarzem prowadzacym.

W razie uczucia odretwienia nalezy poluzowac
Srodek pomocniczy lub w razie potrzeby go
zdjac. W razie utrzymujacych sie dolegliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Pranie

Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu

mocowania na rzep. Resztki detergentu moga

powodowac podraznienia skéry oraz uszkadzaé

materiat.

« Do prania produktu uzywac najlepiej $rodka
medi clean. Zalecane pranie reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.

wXBlRR

Przechowywanie
Produktéw nalezy przechowywac w suchym
miejscu i chroni¢ przed bezposrednim



dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Poliester, poliamide, poliuretan, polipropylen

Odpowiedzialnosé

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczenstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Produkt mozna zutylizowac z odpadami =)
z gospodarstwa domowego. Wﬂ

Pracownicy firmy medi
2ycza szybkiego powrotu do zdrowia!

W przypadku reklamacji w zwigzku
z produktem, na przyktad uszkodzenia dzianiny
lub niewtasciwego dopasowania, nalezy

skontaktowac sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszac jedynie
powazne incydenty, ktére moga doprowadzic¢
do znaczacego pogorszenia stanu zdrowia lub
do $mierci. Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia (UE)
2017/745 w sprawie wyrobdw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem kodu UDI




EAANvika

medi Epibrace

Evdedelypévn xprion

To medi Epibrace gival éva opbwTikd Boribnua
yIa EMKOVOUAITIOES, YIa TNV AmoQOpTIoN TwV
EKPUOEWV TWV JUWV.

Evoceigeiq

‘O\eq o1 evdeigeig, kaTd TIg omoieg anaiTeiTal
amoPOPTION TWV EKPUGEWV TWV UMV OTOV
eMKOVOUAO (WAEVIO Kal aKTiva), OTwg TT.X.:
EmkovOuAiTIda Bpaxidviou 0oToU KEPKIDIKG
WAEvIio

AvTevdeigelg
YUvdpopo Tayideuong (epebioudg ek TEOEWS
TWV VEUPWV TOU XePIoU)

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Y& MePIMTWOEIG TTOU Ta BondrjuaTa eival moAU
oQIXTd, umopei va mapouciacTei aiobnua mieong
1 OTEVWON TWV AIOPOPWY ayyeiwv i Twv
velpwv. 2TIG €ENQ MEPITITWOEIS, oUvevvoNnDeiTe
Je Tov yiaTpd, mpiv amd Tnv Xpron:

« Mabnoeig oTnNV TEPIOXN EPAPUOYNG

+ AIoBNTIKEG Kal KUKAOPOPIKEG DIATAPAXES
« AlATaPAxEQ AEUPIKNG ATTOXETEUONG

Ta BondnTikG péoa, mou epapudlouy oTevd,
JImopPOoUV va POKAAECoUV dEPUATIKOUG
epebiopoug (rmiean, 19pWTAg, UAIKO).

Mpoopi{duevn opdda acOevwv
EmayyeAuartieg Tou kKAAdou uyeiag gppovTilouv
e 10ia eubuvn, pe Tn Boribeia Twv diabEaipwy
O100TACEWV/HEYEDWV KAl TWV ATTAITOUMEVWY
AeIToupylwv/evdeiEewy, evAAIKeS Kal maidid
AapBdavovTag umdwn Tig TANPOPOPIE] TOU
KATAOKEUQaoTH.

ZupBouAn yia Tn xpricn

Y& JeyahUTepa Xpovika diaoTrhuaTa
akivnrornoinong va Bydlete To medi Epibrace
(.x. éTav KoludoTe).

03dnyia epappoyrg

« Avoi€Te TN {WvN Tou 0PBWTIKOU PNXaVANATOG
Kal TOTTOBETAGTE TO AVOIXTO UIPOOTA 0ag.
TomoBeTroTE TOV avTiBpayiovd oag, Pe TNV
maAdun va deixvel mpog Ta emdvw, Katd TETolo
TPOMO 0T0 0PBWTIKG UNXAVNUaA, WOTE TO
avoIXTo yKp! Tedio Bong and 1o HagIAapdaki



va BpiokeTal oTnv mAeupd, omou aigBdveaTte
TOV TIOVO. 3TN OUVEXEID, OTEPEWOTE KAAG TO
pagihapdki aTo medio BEong, WOTE TO AKPO
Tou pagiAapiou va deixvel mapdAAnAa Tpog TNV
GpBpwon Tou aykwva (Eik. 1). Napddelyua:
Edv éxeTe mapouaidoel emMKovOUAITIOa 6To OeEi
X€pI, To medio B€ong Ba mpémnel va BpiokeTal
TwPa oTn de€Id mAeupd Tou deklol xeplol oag.
MepdoTe TN {wvn péoa amod Toug MAAGTIKOUG
daKTuAioug Karl kAeioTe TNV mépmn. H
anéoTaon PeTagy dkpng Tng moerng Kai
dkpng Tou aykwva Ba TPETel, o€ Auyiouévn
KatdoTaon, va avépxeTal mep. oe 3 ek. (EIk. 2).
Mia evdeIKTIKA TIUA yia TO TTOGO GPIXTA
uopeiTe va kAeioeTe Tnv moprmn Ba PBpeite
oTov Mivaka (EiK. 3). Qg TIiun avapopdg
Xpnoluevel To uéyebog Tou avTiBpaxiovd oag
(5 eK. KATw amod TNV APOPWON TOU aykwva).
Si€re Tn Lwvn 0TV KAfUaKa, €wg T OXETIKA
TIuA. Avdhoya pe Tnv mpoowtikr aicbnan,

eival eQIKTA pia yepovwuévn mpooapuoyn Tng
mieong.

H méprin 6a mpémel Twpa va KGOeTal KaAd

070 XéPI, XWPIg va yAioTpdel fi va amokoBeTal.
Oa mpémnel va aioBdveoTe ToV YU KATW amod To
pa&Ihapdki, €AV KAVETE TO XEPI 0aG Wia ypobid.

EAANVIKa

Y& xahapr) KaTaoTaon, To 0pOWTIKO unxdvnua
0a mpémel va epapudlel oTo pagNapdki Xwpig
aiodntr mieon.

Baoikd, To mpoidv Ba mpénel va
xpnoigomoigitar umd 1aTpIKh kabodrynon,
EVW N TTPWTN EQapuoyn va yivetar umo Tig
odnyieg ekmadeupévou Kal eEIDIKEUEVOU
TTPOOWITIKOU, T.X. EVOQ TexVIKoU Bondou
opBormedikou. H Tautoxpovn xprion dAMwv
TPOIOVTWY Ba TTPETEI VO CUPPWVEITAI e TOV
BepdmovTa 1aTpo.

Edv aicbavBeite poudiacua, XaAapwoTe TO
BondnTikd péoo i BYAATe To, AV XPEIAOTE.
Edv o1 evoxAnoeig emugvouy, avalnTioTte
1aTpIKA BoriBela.

0dnyia mAuong

KAgioTe Toug ouVOEGUOUG TUTTOU BEAKPO TTPIV
amo6 mAUoIpo. Ta kaTdAoITia Tou Gamouviou
JIopOoUV va POKAAECOUV OEPUATIKOUG
epebiopolg Kal pBopd Tou UAIKOU.

MAUVETE TO TIPOIOV OTO XEPI, KATA TIPOTIUNGN
Je 10 KabapioTikd medi clean.

Mnv XPnoIUOTIOIEITE ASUKAVTIKO

YTEYVWVETE GTOV A€PQL.

Mnv o10epwVeTE.



EAANvika

« Mnv KdveTte oTeyvo kabdpioua.

wXBl AR

YnodeiEn yia Tnv pUAAgn
MapakahoUpe va QUAGEETE TO 0PBWTIKO

uNXAavnua og oTeyvo péPog Kal mPOaTATEWTE TO

amoé Auecn nAlakr akTivoBoAia.

YAIKO
MoAugaTépag, moAuauidio, moAuoupedavn,
TTOAUTIPOTTUAEVIO

Eyyunon
H euBlvn Tou KaTaokeuaoTr| mavel o
nepiMmTwon un opdng xpriong. NMPoacéxeTe,

emiong, TI avTioToixeg unmodeiteic aopaleiag Kal

TI 0dnyieg oTIg Mapouoeg odnyieg xprong.

Anéppiyn
MrmopeiTe va anmoppiyeTe To MPOidV
Jali ye Ta oIKIaKG amoppiuuaTa.

= Y
WA

H opdda medi
0ag eUxeTal TEPAOTIKA

Ye mepImTwon mapandvwy o€ GXE0N UE TO
POidY, Owg mapadeiyuatog xdpiv BAAReg oTo
TAEKTO UPaopa fj eEAATTOUATA TNV EQapuoyH,
ameubuvBeite ameubeiag oTov IATPIKO 6ag
mpounBeuTr). Mévo coBapd mePIGTATIKA, TTOU
Jmmopel va odnyroouv o€ onuavTikg emosivwon
g katdoTaong Tng uyeiag 1) oe BdvaTo, Ba
TIPETIEN VA YVWOTOTIOIOUVTAl OTOV KATAOKEUADTH
Kal oTNv appédia apxr Tou KpAToug-UEAOUG.
Ta coBapd mepioTatikdG opilovTal oTto Apbpo 2
Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE) 2017/745 (MDR -
Kavoviopog via Ta 1aTPOTEXVOAOYIKA TTPOIOVTA).
H ixvnAaciudtnta Tou mpoidvTog diacpalileTal
HE Tov Kwdiko UDI [upl],



medi Epibrace

Rendeltetés
A medi Epibrace az izomeredések

tehermentesitésére szolgéld teniszkényok-ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az
izomeredések tehermentesitésére van sziikség
az ulnéris és/vagy radiélis epicondylusndl, pl.:
Tenisz- vagy golfkdnyok

Ellenjavallatok
Kompresszids szindréma (a kar idegeinek
nyomddasa)

Kockazatok / Mellékhatdsok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
nyomdddasokat okozhatnak, vagy elszorithatjdk
avéredényeket vagy idegeket. Haszndlat el§tt
konzultaljon orvoséval az alébbi esetekben:

- Megbetegedések az alkalmazasi terileten

- Erzészavarok, vérellatési zavarok

« Nyirokelfolydsi zavarok

Aszorosan illeszkedd segédeszkozok

bérirritaciot (nyomas, verejték, anyag)
okozhatnak.

Meghatarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a rendelkezésre
allé méretek és a szlikséges funkcidk/javallatok
alapjén felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajdt felelGsségre, a gydrtdi informacidk
figyelembevételével.

Hordasi Gtmutatd

Hosszabb nyugalmi szakaszok esetén le kell
venni a medi Epibrace konydkszoritét (pl.
alvashoz).

Felhelyezési itmutaté

« Nyissa ki az ortézis pantjat és helyezze
kiteritve maga elé. Helyezze alkarjat
tenyerével felfelé az ortézisre Ggy, hogy a
parnan lév vildgosszirke poziciondlé mezd
arra az oldalra essen, ahol a fajdalmat érzi.
Ezutdn hajtsa rad a parndt a pozicionald
mezdre Ugy, hogy a parna cslicsos vége
a konyokizilettel pdrhuzamosan élljon
(1. 4bra). Példa: Ha a jobb karjdn van
teniszkdnydke (Epicondylitis humeri radialis),



a poziciondlé mezének most a jobb kar jobb
oldalédn kell lennie.

+ Vezesse at a pantot a mianyag fiilon és
zarja 6ssze a bandédzst. Abandazs széle és a
konyokesucs kozott derékszogben behajlitott
dllapotban kb.3 cm-es tévolsdgnak kell lennie
(2. abra).

+ Atdblazatbdl ki tudja olvasni, hogy milyen
szorosan kell hiiznia a bandézst (3. dbra).
Referenciaértékként az alkar kerilete szolgal
(5 cm-rel a konydkizilet alatt). Hizza 6ssze
a pantot a skélardl leolvasott értékig. Egyéni
érzés alapjan tovabb finomithaté a szorossag.

« Abanddzs ekkor olyan szorosan fekszik a
karon, hogy nem tud elcsiszni vagy kilazulni.
Ereznie kell az izmot a parna alatt, ha 6kdlbe
szoritja a kezét. Ellazitott dllapotban az
ortézisnek a pdrna érezhetd nyomdsa nélkil
kell résimulnia a karra.

+ Aterméket alapvetden orvosi utasitas mellett
kell alkalmazni és az elsé felhelyezésnek
képzett szakszemélyzet, pl. ortopédiai
technikus, felligyeletével kell torténnie. A mas
termékekkel torténd egyidej hasznélatrdl
egyeztetni kell a kezelGorvossal.

- Amennyiben zsibbad3s jelentkezne Onnél,

lazitsa meg vagy adott esetben vegye le a
segédeszkozt. Tartdsan fenndlld panaszok
esetén forduljon orvoshoz.

Apolési itmutaté

Mosds el6tt a tépGzdrakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bér-irritaciot és

anyagkopdst okozhatnak.

 Aterméket ajanlott medi clean mosdszerrel,
kézzel mosni, vagy pedig a mosdégép kimélg
programjan 30 °C-on, finom mosészerrel,
oblitdszer hozzdaddsa nélkiil moshato.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a leveg6n megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

wARE AR

Téroldsi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és 6vja a
kozvetlen napsitéstdl.




Anyag
Poliészter, poliamid, poliuretdn, polipropilén

FelelGsség

Agyarto felelGssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté megfelel§
biztonsagi tudnivaldkat és utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi hulladékba =)
dobhatja. Wﬂ

A medi Team
gyors gyégyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmeriild
reklamdcidk, pl. a szovet kdrosodasa vagy
szabdsi hibdk, esetén forduljon kdzvetlenil a
gyogyaszati szakkeresked6hoz. Csak azokat a
sulyos vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gydrténak és a tagéllam illetékes hatésaganak,
amelyek az egészségi dllapot jelentds
romldsdhoz vagy haldlhoz vezethetnek. A
stlyos vdratlan események az (EU) 2017/745

(MDR) rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon kévethet&ségét
az UDI kéd biztositja.




YKpaiHcbka

medi Epibrace

Mpu3aHaueHHsa

medi Epibrace - optes npu enikoHAUAITI AAS
3HATTA HaBaHTaXeHHA 3 MiCLb KPINAEHHA
M'A3IB.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, KOAW HEOOXIAHO 3HATH
HaBaHTaXeHHA 3 MiCLb KPIMNAEHHS AIKTbOBOTO
Ta / abo papianbHOro M’A3iB AO HaABMPOCTa
nAeya, HanpukAaa:

NatepanbHuit ab0 MepianbHUIA eNiIKOHAMAIT

MpoTunokasaHHA
CHHAPOM cyBakpOMiaAbHOrO KOHOAIKTY
(NOAPA3HEHHS HEPBIB PYKWM 3yMOBAEHE TUCKOM)

Pusuku / nobiuHi epektu

AKLLO AOMOMIiXHi 3aC00M LLLIABHO NMPUASITAIOTh,

MOXYTb 3’ABUTUCS NPOSIBU HAAMIPHOIO TUCKY,

3BYXEHHSA CYAVMH UM 3aTUCKAHHSA HEPBIB.

MopaabTecs 3 Aikapem nepea BUKOPUCTAHHAM:

* MPW 3aXBOPIOBAHHI B MICL 3aCTOCYBaHHSA
BUpPOOY

* MPU 3MiHI YYTAMBOCTI Ta MNOPYLUEHHAX
KpPOBOODbIry

* MPU NOPYLIEHHSAX BIATOKY AIMOU

LLliAbHO NpuAsiratodi 3acobmn MOXYTb BUKAMKATH

NOAPA3HEHHS LLKIPW (Yepes TUCK, MiT,

mMaTtepian).

MepepbaueHiv rpyni nauieHTiB

MEAMYHI NPpaUiBHUKM HaAGKTb AOMOMOTY
AOPOCAMM Ta AITSIM BMXOAAYM 3 HASABHMX
PO3MIpIB Ta HEOOXIAHMX GYHKLLI/NOKa3aHb
BiIAMOBIAHO AO ChepH CBOIN BIAMOBIAGAbHOCTI,
BPaxoByoUM iHbopmalLiito BUpoBHUKa.

BKa3siBKa LLLOAO HOCIHHA
Mepea TPUBAAMM BIAMOYMHKOM (HampUKAaA,
nepea cHoMm) medi Epibrace chia 3HimaTtu.

IHCTPYKLiA 3 HAapAraHHA

« Po3cTebHITb peMiHeLb 0pTE3a Ta PO3CTEAITb
oro nepep coboto. MoKAAAITb NepeAnAivys
Ha 0pTE3 AOAOHEID Bropy TakUM YMHOM, 1106
CBITAO-Cip€e NMOAE AN MOAYLUKM 3HAXOAMAOCSH
3i CTOPOHM, 3 5IKOi BM BiadyBaeTe Binb. T0TimM
NPUCTEOHITH MOAYLLKY AO BIAMOBIAHOTO MOAS
TakMM YMHOM, WO T KiHUMK BYB BUPIBHAHWIA



napanenbHO AO AIKTbOBOrO cyranoba (maa. 1).
MprKAGA: AKLLO Y BaC € CUMMNTOMM «AIKTA
TeHicUcTa» (AaTepanbHOro ENiKOHAMAITY) Ha
npasii pyLi, NMOAe NOBMHHO 3HAXOAMUTHCA 3
npaBOoi CTOPOHW MPaBOi PyKK.

MpoBeAiTb pemiHelb Yepes naacTtMacoBse
BYLLUKO Ta 3aCTebHITb 3 AOMOMOro0 NMPSXKM.
BiaCTaHb MiX Kpaem Npsxku Ta KiHYMKom
AIKTA, AKLLO pyKa 3irHyta, NoOBMHHa CKAaaaTh
NpUBAM3HO 3 cM (MaA. 2).

OpieHTOBHI BIACTaHI AAA 3@TAryBaHHSA
peMiHLsA HaBeaeHo B TabauLi (Maa. 3).
OCHOBHWM OPIEHTUPOM € 06XBaT NEPEANAIYYa
(5 cM HWXYe AiKTbOBOrO cyrrnoba). 3aTarHitb
pemiHeub Ha BiACTaHb, BU3HAYEHY 3a
Tabanueto. MpUnycKaeTbest iIHAMBIAYaAbHE
pPeryAtoBaHHS TUCKY BIAMOBIAHO AO BiAUYTTA.
MpsXKa NOBMHHA MILHO NPUAATaTH A0 PYKMK,
He crnoB3atouun Ta He AO3BOAAIOUN PEMIHLEBI
po3cTebHyTUCA. M'3 NoBUHEH A0Bpe
BiAYYBaTMCA MiA NOAYLIKOK, AKLLO AOAOHS
CTUCHYTa B KyAaK. KOAM pyka po3crabiaeHa,
0pTe3 NOBUHEH NPUASITATM AO Hel 6e3
BIAYYTHOIO TUCKY MOAYLUKH.

Bupi6 cAia BUKOPUCTOBYBATU AMLLE 3TIAHO

3 yKasiBkamu Aikaps. Meple HapAaraHHS

YKpaiHcbka

NoBWHHE BiABYBaATUCS AWLLE MiA HATASAOM
AOCBiAYEHOT0 daxiBLS, HAaNPUKAAA TEXHIKa-
opToneaa. Nepea BUKOPUCTAHHAM 3 IHLUMMMU
BMPOBaMK CAIA MPOKOHCYABTYBATUCH i3
3aKPINAEHWM 3a BaMU AiKapem.

+ Y pasi OHIMiHHS KiHUiIBKW nocrabTte opTes
yu B pasi notTpebu 3HiMiTb Moro. AKLIO
HEMPUEMHI CUMMNTOMM HE 3HWKAKOTb,
3BEPHITLCA AO AiKaps.

MpaHHa

Mepea MUTTAM BUPOOBY HEOBXIAHO

3acTiOHYTV BUPIG 3a AONOMOTOH0 3acTiOOK.

3anvLLKK MUAG MOXYTb BUKAMKATH

NOAPa3HEHHS LLUKIpK Ta CPUATU 3HOLLYBAHHIO

mMatepiany.

+ Bumuiite BUpiO BpyUHy, 6axaHo 3 AOMOMOrow
3acoby Ang MUTTA medi clean.

+ He BipbintoBaTK.

+ Cywmnti BMpI6 CAip Ha NOBITPI.

« He npacysatu.

+ He 3paBatv y XiMUMCTKY.
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YKpaiHcbka

36epiraHHs
36epiraiite BMpib B CyxoMy MicLi, 3axuLLaiTe
0ro BiA NPAMOro COHAYHOIO MPOMIHHS.

Cknaap maTepiany
MoniecTep, noAiamia, NoOAlypeTaH, NOAINPONIAeH

BianoBipaAbHicTb

BUPOOHWMK 3BIABHAETLCA BiA BIANOBIAAABHOCTI
npu BUKOPUCTaHHi BUPOBy He 3a
NpU3HaAYEHHAM. AOTPUMYITECH BKA3IBOK
LoAO 6e3nekn Ta HaCTaHOB, HABEAGHUX Y Ll
IHCTPYKLLT.

YTuniszauisa °
Bupib MOXHa yTUAI3yBaTK pas3om 3 3h
no6yTOBMMM BiAXOAGMM. W

KonekTuB komnaHii medi
6axae BaM LIBMAKOTO OAYXaHHS!
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medi Epibrace

Predvidena uporaba
medi Epibrace je ortoza za razbremenitev
izhodis¢ misic pri epikondilitisu.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna
razbremenitev izhodis¢ miSic na ulnarnem in/
ali radialnem epikondilu, npr.:
Epicondylopathia humeri radialis ali ulnaris

Kontraindikacije
Impigementni sindrom (draZenje s pritiskom na
Zivec roke)

Tveganja/ Stranski u€inki

Zaradi tesno oprijetih pripomockov lahko

pride do znakov pritiska ali zoZenja krvnih

Zil ali Zivcev. Pred uporabo se pogovorite z

zdravnikom v naslednjih primerih:

« Priobolenjih vobmocju uporabe

« Priobcutljivostnih motnjah in motnjah
prekrvavitve

« Pri motnjah odtekanja limfe

Slovenscina

Tesno oprijeti pripomocki lahko povzrocijo
drazenje koZe (pritisk, pot, material).

Predvidena skupina pacientov

Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZljivih mer/
velikost in potrebnih funkcij/indikacij
oskrbujejo odrasle in otroke.

Kako izdelek nositi
Pri daljSem mirovanju morate pripomocek
medi Epibrace sneti (npr. med spanjem).

Navodila za namestitev

+ Odprite pas ortoze in ga razprostrto
poloZite predse. Svojo podlaket s povrsino
dlani navzgor poloZite na ortozo tako, da
bo svetlosivo polje za dolocanje poloZaja
pelote na strani, na kateri Cutite boleCino.
Nato peloto pritrdite na polje za dolocanje
poloZaja, tako da bo konica pelote vzporedno
s komolcem (slika 1). Primer: Ce imate teniski
komolec (Epicondylitis humeri radialis)
na desni roki, mora biti polje za dolocanje
poloZaja na desni strani vase desne roke.



Slovenscina

« Pas povlecite skozi plasti¢ni obroCek in zaprite
zaponko. Razdalja med robom zaponke in
konico komolca mora biti v upognjenem stanju
pribl. 3 cm (slika 2).

Orientacijska vrednost za to, koliko lahko
zategnete zaponko, je v preglednici (slika 3).
Referencna vrednost je obseg vasSe podlakti

(5 cm pod komolcem). Pas povlecite do svoje
vrednosti na lestvici. Glede na obcutljivost je
mogoce pritisk prilagoditi tudi posamezniku.
Zaponka mora biti zdaj ¢vrsto zapeta na roki,
ne da bi pritem drsela ali tiSCala. MiSico pod
peloto morate obcutiti, e roko stisnete v pest.
V sproS¢enem stanju se mora ortoza prilegati
brez obCutenega pritiska pelote.

Naceloma morate izdelek uporabljati po
navodilih zdravnika, prvi¢ pa vam mora
namestitev prikazati usposobljen strokovnjak,
npr. ortopedski tehnik. Glede isto¢asne
uporabe drugih izdelkov se morate dogovoriti
z lececim zdravnikom.

Ce bi dobili obEutek omrtvicenosti, sprostite
pripomocek ali pa ga po potrebi odstranite.

Ce teZave ne prenehajo, pois€ite zdravnisko
pomoc.

.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Ostanki mila,

detergenta, losjonov in mazil lahko draZijo

koZo in poSkodujejo pletivo.

+ Proizvod perite ro¢no. Priporo¢amo uporabo
medi clean Cistinega sredstva.

+ Ne belite.

+ Susite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno cisCenje ni dovoljeno.

wXREBl AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru in ga ne
izpostavljajte direktni soncni svetlobi.

ZN

Sestava materialov
Poliester, poliamid, poliuretan, polipropilen

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna opozorila



in navodila v teh navodilih za uporabo.

Odstranjevanje °
Izdelek se sme odstraniti med )
gospodinjske odpadke. Wﬂ

Vasa ekipa medi
vam Zeli hitro okrevanje!

V primeru reklamacij v zvezi s tem izdelkom,
npr. pri poSkodbah pletenine ali napakiv
kroju, se obrnite neposredno na prodajalca
z medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu in
pristojnemu organu drZave Clanice morate
porocCati samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje zdravstvenega
stanja ali smrt. Resni zapleti so opredeljeni
pod 3t. 65 2. ¢lena direktive (EU) 2017/745 o
medicinskih pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda UDI [uDi],

Slovenscina
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medi Epibrace
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medi Epibrace

Destinatia utilizarii
medi Epibrace este o ortezd epicondilitis
pentru descarcarea insertiei muschiului.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara o
descarcare a insertiei muschilor la epicondilul
ulnarsi/sau radial, ce de ex.:
Epicondylopathia humeri radialis sau ulnaris
(Epicondilopatie a umarului laterala sau
mediald a cotului/ cotul jucdtorilor de golf)

Contraindicatii
Sindrom de gatuire (iritatie de presare a nervilor
bratului)

Riscuri / Efecte secundare

Cénd anumite elemente ajutdtoare sunt
aplicate prea strans, pot sa apara fenomene de
compresie sau constrictie a vaselor de sange ori
a nervilor.Tn situatiile de mai jos consultati-va
cu medicul inainte de utilizare:

- TmbolnaviriTn zona de aplicare

Romana

- Perturbari de sensibilitate sau de irigare

- Perturbari ale drenarii limfei

Mijloacele ajutdtoare aplicate prea strans pot
cauza iritari ale pielii (presiune, transpiratie,
material).

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii n activitati de ingrijirea sanatatii
trateaza pe proprie raspundere adulti si copii,
pe baza dimensiunilor/marimilor disponibile si
a functiilor/indicatiilor necesare, prin
considerarea informatiilor producatorului.

Instructiuni de folosire
Tn cazul perioadelor mai lungi de repaus (de ex.
dormit) medi Epibrace trebuie indepdrtata.

Instructiuni de aplicare

« Deschideti cureaua ortezei si o asezati
extinsa in fata dumneavoastra. Vd pozitionati
antebratul cu palma orientatd n sus astfel
pe orteza, incat cdmpul de pozitie gri deschis
al pernitei sd se gdseasca pe partea pe care
simtiti durerea. Dupad aceea prindeti ferm
n arici pernita pe cdmpul de pozitie, astfel
Tncatvarful pernitei sa fie orientat paralele



Romana

la articulatia cotului (Fig.1). Exemplu: Daca
aveti cotul tenismenilor (Epicondilitis humeri
radialis) la bratul drept, cdmpul de pozitie
trebuie sd se gaseascd atunci pe partea
dreaptd a bratului drept.

+ Conduceti cureaua prin ochiul de plastic si
inchideti banda. Distanta intre marginea
benzii si varful cotuluiin stare flexata trebuie
sd seridice la cca.3cm (Fig. 2).

+ Ovaloare orientativad, cat de puternic puteti
strange banda, gasiti in tabel (Fig. 3). Ca
valoare de referintd serveste perimetrul
antebratului (5 cm sub articulatia cotului).
Strangeti cureaua panad la valoarea de pe
scala.Tn functie de sensibilitatea personala,
este posibild o adaptare individuald a presarii.

+ Banda ar trebui acum sa stea fix la brat, fara
sd alunece sau sd se rasuceascd. Muschiul
sub pernitd trebuie sa fie sesizabil cdnd
strangeti manan pumn. n stare destinsa
orteza trebuie sa aplice pernita fard presare
sesizabild.

« Principial produsul trebuie utilizat la indicatia
medicului si prima aplicare sd se realizeze sub
instruirea personalului calificat scolarizat. de
ex.tehnician ortoped. Utilizarea concomitenta

cu alte produse trebuie sd fie pusa de acord cu
medicul curant.

+ Dacd se remarca o senzatie de amorteald, va
rugam sa slabiti mijlocul ajutator sau daca
este cazul sé Tl dati jos. Daca durerile sunt
persistente, consultati medicul.

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate Tmbindrile tip scai nainte de

spdlare. Resturile de detergent, creme sau

unguente pot provoca iritatii ale pielii si uzura

materialului.

+ Spalati de méana pernutele/captuseala, de
preferintd cu detergent medi clean.

+ Nu folositi Tnalbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wXEBE AR

Pastrarea
P&strati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.




Compozitia materialului
Poliester, poliamidd, poliuretan, polipropilena

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se anuleaza
n cazul utilizarii neconforme cu destinatia.
Respectati pentru aceasta indicatiile de
sigurantd corespunzatoare precum si
indicatiile din prezentele Instructiuni de
utilizare.

Eliminarea

[ ]
Eliminarea produsului se poate face in @‘ﬁ

regim de deseu menajer.

Echipa medi
va ureazd Tnsanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilorin legatura cu produsul,
cade exemplu deteriordri ale tricotului sau
defecte in formatul adaptabil, va rugém sa va
adresati direct furnizorului dumneavoastra
comercial de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care pot
cauza deteriorarea grava a stdrii de sdnatate
sau decesul trebuie anuntate la producatorsi

Romana

la autoritatea competenta din statul membru.
Evenimentele grave sunt definite n Articolul 2
Nr. 65 al Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este garantatd prin
codul uDI[upl]
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razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub
technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go
tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INUavTIKEG ui{le ~

H 6pBwon MD] Xpnoigoroieital yia évav Kal  povadiké  acBevr '&T} Av
XPNOILOTIOIEITal YIa TIEPIGOGTEPOUG TOU EVOG aoBevolg, N euduvn Tou napaywyoul yia
TO TIPOIdV, OUMOWVA WE TOV TIEPI 1ATPOTEXVONOYIKGY TIPOidvTwy vopo (Medical
Devices Act) akupwveral. EGv mapouciacBoulv uniepBoAikoi mévol fi evoxAioeig katd
N 81apkeIa TNG Xpriong, SIakdwTe apéowg Tn Xprion Tou vapBnka kal cuuBouleuBeite
T0 yIaTPG 0ag fy Tov 0pBOMEDIKG TEXVIKO 0aG. Mnv gopdTte Tov vapBnka ndvw anéd
QvoIXTEG TIANYEG, Kal XPNOIOTIOIEITE TO HOVO OUHQWVA WE TIG 0dNYiEg Tou yIaTpol
oag.

Fontos (tmutat: “ ~
Az orvostechnikai [MD] eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja ﬂ)
Ha tobb péciens kezelésére haszndljdk, akkor a gydgydszati terméktorvény
értelmében megsz(inik a gyarté termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tdl nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval
vagy ortopédiai mUszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak
elGzetes orvosi itmutatds alapjan viselje.

Baxnuei BKasiBku

Ueit  MeAnuHUit 1pi6 NPU3HAYEHUA  TIAbKU AN BUKOPUCTAHHS
OAHUM NaLiEHTOM @'ﬁﬁ Y pasi B1KopucTaHHs Bupoba Binblue, HiX OAHUM NaLieHTom
rapaHTii BUPOBHMKa BTPaYaloTb CUAY. FIKLLO NPpW KOPUCTyBaHH BUpobom y Bac
BUHUKAM Binb @B0 HenpuemHi BiadyTTs, ByAb Aacka, HEramHO 3HIMiTb #HOro i
NPOKOHCYALTYHTECA Y Aikapsi. He HOCiTb BMPIO npWM HAsBHOCTI BIAKPUTUX paH.
3acTtocoByiiTe BUPIO TiAbKK BIAMOBIAHO A0 PEKOMEHAALLIT Aikapst.

Pomembna opozorila .
Medicinski pripomocek je namenjen le enemu bolniku @f) Ce ga pri
zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more ve¢ jamciti za
njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda obéutite veliko bolegino ali pa se
pojavi neprijeten obcutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali
specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod
uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.
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Instructiuniimpa e

Produsul medical L'ZE] este destinat utilizarii individuale de catre un singur paci-
entxM). Daca se utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd
de producator n sensul specificat de Legea produselor medicale. Dacd Tn timpul
folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie neplacuta, contactati me-
dicul dumneavoastra sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si
folositi-o numaiTn urma unui consult medical.
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