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OmoTrain®$S

Schulterbandage
Shoulder support
Epauliere

Vendaje para el hombro
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein
Bauerfeind Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung
der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns
am Herzen. Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig. Bei Fragen wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die OmoTrain S ist ein Medizinprodukt.
Sie ist eine Bandage zur Entlastung und
Stabilisierung des Schultergelenks.

Indikationen

«chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande

«Pravention /Rezidivprophylaxe

«Arthrose (Gelenkverschleif)

A Anwendungsrisiken*

Das Produkt entfaltet seine Wirkung

insbesondere bei korperlicher Aktivitat.

«Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

*Nach Verschreibung der OmoTrain S
setzen Sie sie ausschlieBlich indikations-
gerecht und unter Beachtung der weiteren
Anweisungen des medizinischen Fachper-
sonals’ ein. Bei gleichzeitiger Nutzung mit
anderen Produkten befragen Sie zuvor das
Fachpersonal oder Ihren Arzt. Nehmen Sie
am Produkt eigenmachtig keine Verande-
rungen vor, da es anderenfalls nicht wie
erwartet helfen oder Gesundheitsschaden
verursachen kann. Gewahrleistung und
Haftung sind in diesen Fallen ausgeschlos-
sen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saure-
haltigen Mitteln, Salben oder Lotionen.

«Alle von aufBen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anlie-

gen, zu lokalen Druckerscheinungen fiih-
ren oder in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen.

«Stellen Sie beim Tragen des Produktes
Veranderungen oder zunehmende
Beschwerden fest, unterbrechen Sie die
weitere Nutzung und wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

@ Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodi-

en), dies kann bei Uberempfindlichkeit
zu Hautreizungen fihren. Legen Sie
die Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgen-
den Krankheitsbildern ist das Anlegen und

Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach

Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

«Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, besonders
bei entziindlichen Erscheinungen, ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rotung und Uberwarmung

«Empfindungs- und Bewegungsstorungen
der Arme, z.B. bei Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus)

«Lymphabflussstorungen, auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern der
angelegten Bandage

«Armvenenverschluss
(Armvenenthrombose)

Anwendungshinweise

Anziehen/Anlegen der OmoTrain S

A - Gestrickteil der Bandage,
B - Klettgurt, C - Ose,
D - Massagepolster (Delta-Pelotte)

@ Offnen Sie den Klettgurt und kletten Sie
die Lasche kurz hinter der Ose wieder auf.
@ Fassen Sie das Gestrickteil zwischen den
beiden befestigten Gurten. Die Offnung zeigt
nun zu lhnen. Schlagen Sie die beiden Gurte
nach auflen um.

© Fihren Sie den betroffenen Arm durch
das Gestrickteil der Bandage bis die Schul-
ter gut umschlossen wird. Das Massage-
polster (Delta-Pelotte) sitzt dabei auf dem
vorderen und hinteren Knochenvorsprung
der Schulter auf. Falls dies nicht der Fall ist,
korrigieren Sie den Sitz der Bandage bzw.
die Position des Massagepolsters.

O Greifen Sie mit der Hand von auBen in
die Gurtschlaufe und ziehen Sie die
Schlaufe Gber den Kopf bis unter den Arm.
@ Losen Sie die Klettlasche und ziehen Sie
den Gurt bis die gewiinschte Stabilisierung
erreicht wird. Kletten Sie den Gurt auf.

Ausziehen/ Ablegen der OmoTrain S

Offnen Sie den Gurt. Um Beschadigungen
an lhrer Kleidung und der OmoTrain S zu
vermeiden, kletten Sie das Ende des Gurtes
auf dem darunterliegenden Gurt locker auf.
Greifen Sie den unteren Rand der Bandage
und ziehen Sie diese nach unten aus.



Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und
ein Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt nie
direkter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch
die Hinweise auf dem Einnahetikett am
oberen Rand lhres Produktes. RegelmaBige

Pflege gewahrleistet eine optimale Wirkung.

SchlieBen Sie die Klettverschlisse, um eine
Beschadigung zu vermeiden. Entfernen
Sie vor dem Waschen das Massagepolster.
Waschen Sie das Massagepolster bei
Bedarf per Handwasche.

Kletten Sie das Massagepolster nach dem
Waschen wieder ein. Legen Sie dazu die
OmoTrain S mit den Gurten nach oben auf
die lange Gestrickseite. Kletten Sie das
Massagepolster mit der langen Spitze zu
Ihnen zeigend in das Gestrickteil ein.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin
vorgesehen.

Gewadbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen
des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Vermuten Sie einen
Gewabhrleistungsfall, wenden Sie sich bitte
zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie
das Produkt erworben haben. Das Produkt
ist vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen.
Wurden die Hinweise zum Umgang und zur
Pflege der OmoTrain S nicht beachtet, kann
die Gewahrleistung beeintrachtigt oder
ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung
ist ausgeschlossen bei:
+nicht indikationsgerechter Anwendung
«Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals
«eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl

dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziiglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach

Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Polyamid (PA), Styren-Ethylen /Butylen-
Styren-Blockcopolymer (TPS-SEBS),
Elastodien (ED), Elastan (EL), Polyurethan
(PUR), Viskose (CV), Polyoxymethylen (POM),
Baumwolle (CO), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/ barrierefrei

Stand der Information: 2021-04

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden

(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.

Sachschaden (Schaden am Produkt).
TFachpersonal ist jede Person, die nach den

fur sie geltenden staatlichen Regelungen zur

Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von

Bandagen befugt ist.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind
product.

We work to improve the medical
effectiveness of our products every day -
because your health is very important to
us. Please read through these instructions
for use carefully. If you have any questions,
please contact your doctor or medical
retailer.

Purpose

OmoTrain S is a medical device. Itis a
support for the relief and stabilization of the
shoulder joint.

Indications

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation

- Prevention/relapse prevention

« Osteoarthritis (joint wear)

A Risks of using this product*

The benefits of this product are felt

particularly during physical activity.

«Please remove the support during longer
periods of rest.

*Once you have been prescribed the
OmoTrain S, only use it according to your
indication and any additional instructions
given by a medical specialist'. Please
consult a specialist or your doctor first
if you want to use it together with other
products. Do not modify the product
yourself in any way; otherwise it may not
help as expected or it may be harmful to
your health. In these cases, any warranty
or liability claims will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

«Any aids applied externally to the body
may, if tightened excessively, lead to local
pressure points or, in rare cases, constrict
the underlying blood vessels or nerves.

«If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop
any further use and contact your doctor.

@ Contains natural rubber latex

(elastodiene) which can cause skin
irritation in persons with an allergy.
Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive
reactions have been reported to date. If you
have any of the following conditions such

aids should only be fitted and applied after

consultation with your physician:

«Skin disorders/injuries in the relevant part
of the body, particularly if inflammation
is present. Likewise, any raised scars
with swelling, redness and excessive heat
build-up

«Impaired sensation and movement
disorders of the arms (e.g. diabetes
mellitus)

«Impaired lymph drainage, including soft
tissue swellings of uncertain origin located
away from the fitted support

«Vein occlusion in the arm (arm vein
thrombosis)

Application instructions
Putting on the OmoTrain S

A - Knitted section of the support,

B - Velcro strap, C - Eyelet,

D — Massage pad (Delta pad)

@ Undo the Velcro strap and refasten the
tab just behind the eyelet.

@ Place the knitted section between the
two attached straps. The opening should be
pointing toward you. Turn the two straps
outward.

© Then guide the affected arm through the
knitted section of the support until the
shoulder is well covered. The massage pad
(Delta pad) should be resting on the bony
protuberance at front and back of the
shoulder. If this is not the case, adjust the
position of the support or the massage pad.
O Use your hand to take hold of the strap
loop from the outside and pull the loop over
your head and under your arm.

@ Loosen the Velcro tab and pull the strap
until the required degree of stabilization is
achieved. Fasten the strap.

Taking off the OmoTrain S

Undo the strap. To avoid damaging your
clothes or the OmoTrain S, fasten the ends
of the strap loosely onto the strap
underneath it. Take hold of the bottom edge
of the support and pull it downward.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie
bag. Never expose the product to direct
heat/cold. Also observe the instructions on
the sewn-in label on the upper edge of your
product. Regular care guarantees optimum
effectiveness of the product.

Close the Velcro fastenings to avoid any
damage. Remove the massage pad before
washing. Wash the massage pad by hand

if required.

Refasten the massage pad after washing.
To do this, lay the OmoTrain S with the
strap facing upward on the long side of the
knitted fabric. Fasten the massage pad onto
the knitted section with the long tapered
end pointing toward you.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one
patient only.
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Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact

the retailer from whom you obtained the

product directly in the event of a potential

claim under the warranty. The product must

be cleaned before submitting it in case of

warranty claims. Warranty may be limited

or excluded if the instructions on how to

handle and care for the OmoTrain S have

not been observed.

Warranty is excluded if:

«The product was not used according to the
indication

«The instructions given by the specialist
were not observed

«The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details
can be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene /
Butylene-styrene block copolymer
(TPS-SEBS), Elastodiene (ED), Elastane (EL),
Polyurethane (PUR), Viscose (CV),
Polyoxymethylene (POM), Cotton (CO),
Polyester (PES)

- Medical device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Status of information: 2021-04

* Note on the risk of personal injury (risk of injury,
harm to health and accidents) or damage to
property (damage to the product).

1 A specialist is any person who is authorized
according to the state regulations for fitting and
instruction in the use of supports which are
relevant to you.

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.
Tous les jours, nous travaillons a
l'amélioration de l'efficacité médicale de
nos produits, car votre santé nous tient
particulierement a coeur.

Veuillez lire attentivement la notice
d‘utilisation. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

OmoTrain S est un dispositif médical. Il
s'agit d'une orthese qui sert a soulager et
stabiliser 'articulation de l'épaule.



Indications

« Etats inflammatoires chroniques, post-
traumatiques ou post-opératoires

«Prévention / Prophylaxie des récidives

«Arthrose (usure des articulations)

A Risques d'utilisation*

Le produit agit notamment au cours des

activités physiques.

«Retirez votre orthese en cas de phases de
repos prolongées.

«Alasuite de la prescription d'une
OmoTrain S, veuillez utiliser exclusivement
cette genouillére dans le respect des
indications et conformément aux autres
consignes fournies par les professionnels
formés’ de la santé. En cas d'utilisation
concomitante d'autres produits, veuillez
consulter préalablement un professionnel
formé ou votre médecin.

N'effectuez vous-méme aucun
changement sur le produit ; autrement,

le produit ne vous apportera pas l'aide
escomptée ou pourra entrainer des effets
néfastes sur la santé. En pareil cas, la
garantie et notre responsabilité sont
exclues.

- Evitez tout contact avec des substances
grasses ou acides, des cremes ou des
lotions.

« Toutes les aides thérapeutiques
positionnées sur les différentes parties du
corps peuvent conduire a des pressions
locales excessives si elles sont portées
trop serrées, et plus rarement a un
rétrécissement du calibre des vaisseaux
sanguins ou des nerfs.

«Si, lors du port du produit, vous
constatez un quelconque changement
ou des troubles progressifs, stoppez
son utilisation et adressez-vous a votre
médecin.

@ Contient du caoutchouc naturel

(élastodiene) qui peut provoquer
des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer
le bandage si vous observez des
réactions allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere

pathologique n'est connue a ce jour. En cas

d'existence ou d'apparition des symptomes
cités ci-aprés, l'utilisation de ce produit doit
préalablement faire l'objet d'une
consultation aupres de votre médecin
habituel :

«dermatoses/ésions cutanées dans la
zone en contact avec l'orthese, notamment
en cas d'inflammations et en présence
de cicatrices avec gonflement, rougeur et
hyperthermie

«troubles sensoriels et troubles moteurs
des bras, par ex. en présence d'un diabéte
sucré

«troubles de la circulation lymphatique,
également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées du bandage
porté

«obstruction d'une veine du bras
(thrombose veineuse du bras)
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Conseils d'utilisation

Mise en place/ ajustement de 'OmoTrain S
A - partie en tricot du bandage,

B - sangle auto-agrippante, C — eillet,

D - coussinet de massage (pelote delta)

@ Ouvrez la sangle auto-agrippante et
attachez la languette courte a nouveau
derriére 'ceillet. @ Maintenez le tricot entre
les deux sangles fixées. L'ouverture pointe
alors vers vous. Rabattez les deux sangles
vers l'extérieur.

© Passez le bras concerné au travers du
tricot du bandage de maniere a bien
entourer l'épaule. Le coussinet de massage
(pelote delta) repose sur les saillies
osseuses avant et arriére de 'épaule. Si ce
n'est pas le cas, corrigez la position du
bandage ou celle du coussinet.

O Glissez la main de l'extérieur au travers
de la boucle de la sangle et passez la
boucle au-dessus de la téte jusqu'au
dessous du bras. @ Desserrez la languette
auto-agrippante et serrez la sangle afin
d'obtenir la stabilisation souhaitée. Attachez
la sangle.

Mise en place/ajustement de 'OmoTrain S
Ouvrez la sangle. Attachez sans serrer
l'extrémité de la sangle sur celle qui se
trouve dessous pour n‘'endommager ni vos
vétements ni 'OmoTrain S. Saisissez la
bordure inférieure du bandage et tirez-la
vers le bas.

Conseil de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge
délicat ainsi quun filet a linge. Ne

jamais exposer le produit a une source

de chaleur/froid directe. Veuillez tenir
compte des conseils de l'étiquette cousue
sur le bord supérieur de votre produit. Un
entretien régulier permet de garantir une
efficacité optimale du produit.

Fermez les fermetures «velcro» pour éviter
tout dommage. Retirez le coussinet de
massage avant le lavage. Au besoin, lavez le
coussinet de massage a la main.

Rattachez le coussinet de massage apres le
lavage. Placez 'OmoTrain S sur le long coté
tricot, la sangle vers le haut. Attachez le
coussinet de massage au tricot de maniere
a ce que la longue pointe soit dirigée vers
Vous.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en
charge individuelle d'un seul patient ou
d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du

pays ou le produit a été acheté. Si un cas
de garantie est présumé, veuillez vous
adresser premiérement a la personne a
qui vous avez acheté le produit. Le produit
doit étre nettoyé avant de notifier un cas
de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et 'entretien
de la OmoTrain S, la garantie peut étre
compromise, voire devenir nulle et non
avenue.

La garantie est caduque dans les cas

suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

«Non-respect des consignes du
professionnel formé

«Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales
en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu‘aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

Ala fin de sa durée d‘utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément
aux réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Copolymere a blocs de
styréne-éthyléne / Butene-styréne
(TPS-SEBS), Elastodiéne (ED),
Elasthanne (EL), Polyuréthane (PUR),
Viscose (CV), Polyoxyméthyléne (POM),
Coton (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information : 2021-04

*Informations sur les risques de dommages
corporels (risques de blessures et d'accidents,
dangers pour la santé), le cas échéant dommage
matériel (sur le produit).

1Un personnel formé est une personne qui
est formée a l'utilisation des bandages
conformément aux réglementations nationales
en vigueur dans chaque pays concernant
'adaptation et la mise en place de ce type de
produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering
van de medische effectiviteit van onze
producten. Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door. Neem voor vragen contact
op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

OmoTrain S is een medisch hulpmiddel.
Deze bandage wordt gebruikt voor de
ontlasting en stabilisatie van het
schoudergewricht.

Indicaties

«Chronische, posttraumatische of
postoperatieve irritaties

«Preventie / voorkoming van recidive

« Artrose (gewrichtsslijtage)

/\ Gebruiksrisico's*

Dit product is vooral werkzaam bij

lichamelijke activiteit.

«Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

*Na het voorschrijven van de OmoTrain S
mag u dit product uitsluitend gebruiken
volgens de indicatie en verdere instructies
van medisch geschoold personeel. Bij
gelijktijdig gebruik met andere producten,
neem dan eerst contact op met geschoold
personeel of uw arts. Breng zelf geen
wijzigingen aan het product aan, anders
kan het mogelijk niet de verwachte
ondersteuning bieden of het kan schadelijk
zijn voor de gezondheid. In dit geval zijn
garantie en aansprakelijkheid uitgesloten.

«Voorkom contact met vet- en
zuurhoudende middelen, zalf of lotion.

«Alle van buiten op het lichaam
aangebrachte hulpmiddelen kunnen,
indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

«Indien u tijdens het dragen van het product
veranderingen of een verergering van de
klachten vaststelt, stop dan het gebruik en
neem contact op met uw arts.

W Bevat latex van natuurlijk

rubber (elastodien). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirritaties
leiden. Neem de bandage af bij
allergische reacties.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot

nu toe niets bekend. Bij de volgende

ziektebeelden is het raadzaam voor het
aantrekken en dragen van hulpmiddelen
eerst met uw arts te overleggen:

«Huidaandoeningen/-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen. Tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen

»Gevoels- en bewegingsstoornissen van
armen, bijv. bij suikerziekte (diabetes
mellitus)

« Lymfe-afvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van de
bandage

«Vaatafsluiting in de armen (armtrombose)

Gebruiksinstructies

Aantrekken/ aanleggen van de
OmoTrain S

A - Het gebreide deel van de bandage,

B - Klittenbanden,

C-0og,

D - Massagekussen (delta-pelotte)

@ Open het klittenband en sluit de
klittenbandsluiting weer vlak achter het
00g. @ Pak het gebreide deel vast tussen de
beide bevestigde fixatiebanden. De opening
wijst nu naar binnen. Sla de beide
fixatiebanden nu naar buiten om.

© Steek de desbetreffende arm door het
gebreide deel van de bandage totdat de
schouder goed wordt omsloten. Het



massagekussen (delta-pelotte) ligt daarbij
op de plek waar het schouderbot aan de
voor- en achterzijde uitsteekt. Indien dit niet
het geval is, corrigeert u de pasvorm van de
bandage, respectievelijk de positie van het
massagekussen.

O Steek de hand van buitenaf in de bandlus
en trek de lus over het hoofd tot onder de
arm.

@ Maak het klittenband los en trek de
fixatieband aan tot de gewenste stabilisatie
is bereikt. Sluit het klittenband van de band
weer.

Uittrekken van de OmoTrain S

Open de fixatieband. Om beschadigingen
aan uw kleding en de OmoTrain S te
vermijden, klit u het uiteinde van de
fixatieband losjes op de eronder liggende
fixatieband vast. Pak de onderste rand van
de bandage vast en trek deze naar beneden
toe uit.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet.
Stel uw product nooit rechtstreeks bloot aan
hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op
het ingenaaide etiket aan de bovenste rand
van uw product. Regelmatig onderhoud
garandeert een optimale werking.

Sluit de klittenbanden om productschade te
voorkomen. Verwijder het massagekussen
voor het wassen. Was het massagekussen
bij voorkeur met de hand.

Klit het massagekussen na het wassen
weer vast. Leg de OmoTrain S daarvoor
met de fixatieband naar boven op de
lange zijde van het gebreide deel. Klit het
massagekussen met de lange punt naar
binnen wijzend vast aan het gebreide deel.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar

het product is gekocht gelden. Als u meent

dat u aanspraak op garantie kunt maken,

neem dan in eerste instantie contact op

met degene van wie u het product hebt

gekocht. Het product dient te worden

gereinigd véor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en

het onderhoud van de OmoTrain S niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt

of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

«Oneigenlijk gebruik

«Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als de bevoegde
instantie. Onze contactgegevens vindt u op
de achterkant van deze brochure.
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Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-etheen / Buteen-
styreen-blokcopolymeer (TPS-SEBS),
Elastodieen (ED), Elastaan (EL),
Polyurethaan (PUR), Viscose (CV),
Polyoxymethyleen (POM), Katoen (CO),
Polyester (PES)

[M0] - Medical Device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2021-04

*Informatie over gevaar voor persoonlijk
letsel (verwondingen, gezondheids- en
ongevallenrisico) eventueel materiéle schade
(schade aan het product).

TGeschoold personeel is iedere persoon die
volgens de toepasselijke officiéle regelgeving
bevoegd is om bandages aan te meten en
patiénten te instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare
l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al
fine di garantirle la massima soddisfazione.
La preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande
contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

Destinazione d'uso

OmoTrain S & un prodotto medicale. E un
bendaggio per lo scarico e la stabilizzazione
dell'articolazione della spalla.

Indicazioni

« Stati infiammatori cronici post-traumatici
0 post-operatori

«Prevenzione/ profilassi di ricaduta

«Artrosi (usura dell'articolazione)

A\ Rischi di impiego*

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto

durante l'attivita fisica.

«Togliere il tutore nelle fasi piu prolungate
di riposo.

«Qualora le abbiano consigliato l'utilizzo
di OmoTrain S, lo indossi esclusivamente
in modo conforme alle indicazioni,
osservando gli ulteriori suggerimenti del
personale medico specializzato!. In caso
di utilizzo concomitante con altri prodotti,
chiedere al personale specializzato
o al proprio medico. Non apportare
arbitrariamente alcuna modifica al
prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre
la sua efficacia o danneggiare la salute.
Questo comporta inoltre l'esclusione di
qualunque responsabilita e garanzia.

« Evitare il contatto con sostanze, creme o
lozioni contenenti acidi e grassi.

< Tutti i dispositivi medici applicati
esternamemente, se troppo stretti una
volta indossati, possono comportare
fenomeni di compressione locale e
determinare in alcuni casi la costrizione di
nervi e vasi sanguigni.

«Nel caso si dovessero notare alterazioni
0 un aggravarsi dei disturbi mentre si
indossa il prodotto, interromperne l'utilizzo
e rivolgersi al proprio medico.

w Contiene lattice naturale di caucciu

(elastodiene) e pud provocare
irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora
si osservino reazioni allergiche,
rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono per ora

ignote. Nel caso delle malattie seguenti

l'impiego di questo ausilio & consentito solo

previa consultazione del medico:

«Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate

« Paralgesie e disturbi del movimento delle
braccia, per es. in caso di diabete mellito

< Disturbi di flusso linfatico, compresi
gonfiori asintomatici distanti dalla zona
bendata

«Ostruzione venosa degli arti superiori
(trombosi venosa del braccio)

Avvertenze d'impiego
Come indossare/ applicare OmoTrain S

A - Parte in tessuto a maglia del bendaggio ,
B - Cinghia in velcro, C — Occhiello,
D - Imbottitura massaggiante (pelotta delta)

@ Aprire la cinghia in velcro e fare aderire
la linguetta appena sotto l'occhiello.

@ Afferrare la parte in tessuto a maglia tra
le due cinghie fissate. L'apertura e rivolta
ora verso di sé. Rivoltare entrambe le
cinghie verso l'esterno.

© Ora infilare il braccio interessato nella
parte in tessuto a maglia del bendaggio fino
a che la spalla non e ben avvolta dal
bendaggio. L'imbottitura massaggiante
(pelotta delta) & posizionata sulla sporgenza
ossea anteriore e posteriore della spalla. Se
cosi non fosse, correggere il
posizionamento del bendaggio o la
posizione dell'imbottitura massaggiante.

O Afferrare dall’'esterno con la mano
l'anello formato dalla cinghia e tirarlo sopra
alla testa fino a sotto il braccio.

@ Staccare la linguetta in velcro e tirare la
cinghia fino a ottenere la stabilizzazione
desiderata. Richiudere la cinghia.

Come togliere / rimuovere OmoTrain S

Aprire la cinghia. Per evitare danni ai propri
indumenti e a OmoTrain S far aderire
l'estremita della cinghia sulla cinghia
sottostante senza tenderla Afferrare il
bordo inferiore del bendaggio e toglierlo
tirandolo verso il basso.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un
sacchetto a rete. Non esporre il prodotto
a calore/freddo diretto. Rispettare inoltre
le indicazioni per il lavaggio riportate
sull'etichetta cucita sul bordo superiore
del prodotto. La cura regolare garantisce
un'efficacia ottimale.

Chiudere le chiusure in velcro per evitare
danni al prodotto. Prima del lavaggio
rimuovere l'imbottitura massaggiante.

Se necessario, lavare a mano l'imbottitura
massaggiante.

Dopo il lavaggio riposizionare nuovamente
l'imbottitura massaggiante. A tale scopo,
posizionare OmoTrain S con la cinghia verso
l'alto sul lato lungo del tessuto a maglia.
Fare aderire l'imbottitura massaggiante al
tessuto a maglia con la punta lunga rivolta
verso di sé.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto € stato concepito per il trat-
tamento individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge

vigenti nel Paese in cui il prodotto e stato

acquistato. Nel caso in cui si ritenga di

aver titolo per usufruire della garanzia,

rivolgersi in primo luogo al rivenditore

presso cui si e acquistato il prodotto. Prima

di poter usufruire della garanzia il prodotto

deve essere lavato. Qualora non fossero

state rispettate le indicazioni per la cura

e l'utilizzo di OmoTrain S, cio potrebbe

comportare una limitazione o un'esclusione

della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

*Mancata osservanza delle indicazioni
fornite dal personale specializzato

«Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in

vigore a livello regionale, qualsiasi
inconveniente /incidente verificatosi
durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente
notificato al produttore e all'autorita
competente. | nostri dati di contatto si
trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito
conformemente alle disposizioni locali
vigenti.

Composizione del materiale
Poliammide (PA), Copolimero a blocco
stirene etilene/ Butilene stirene
(TPS-SEBS), Elastodiene (ED), Elastan (EL),
Poliuretano (PUR), Viscosa (CV),
Poliossimetilene (POM), Cotone (CO),
Poliestere (PES)

— Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2021-04



*Avvertenza sul pericolo di danni alle persone
(rischio di lesioni, di danni alla salute e di
infortuni) o alle cose (danni al prodotto).

TPer personale specializzato si intende qualsiasi
persona sia autorizzata all’adattamento e
all'addestramento all'impiego di bendaggi
secondo le direttive nazionali vigenti nel paese di
utilizzo.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por
un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud,
por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros
productos.

Por favor, lea atentamente las
instrucciones de uso. Para cualquier
pregunta, pdngase en contacto con su
médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacién

OmoTrain S es un producto médico. Se
trata de un vendaje para la descarga y
estabilizacion de la articulacion del hombro.

Indicaciones

«Estados inflamatorios crénicos,
postraumaticos o posoperatorios

«Prevencion/ profilaxis de las recidivas

« Artrosis (desgaste articular)

A Riesgos de la aplicacion*

Este producto despliega su efecto

especialmente durante la actividad fisica.

«Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.

«Tras la prescripcion del OmoTrain S,

Uselo exclusivamente conforme a las
indicaciones y observando las demas
indicaciones del personal competente!
sanitario. En caso de utilizarse
simultaneamente con otros productos,
consulte previamente al personal
competente o a su médico. No realice
modificaciones arbitrarias en el producto,
ya que de lo contrario no ejercera el efecto
esperado o causara danos a la salud. En
estos casos no se asumira ningun tipo de
garantia y responsabilidades.

« Evite que el producto entre en contacto
con pomadas, lociones o unglentos que
contengan grasas o acidos.

«Todos los productos ortopédicos externos
para el cuerpo pueden generar, si estan
demasiado ajustados, presion local o rara
vez, constriccion en los vasos sanguineos
0 nervios subyacentes.

«Si al utilizar el producto detecta la
aparicion de cambios o un aumento de las
molestias, interrumpa inmediatamente su
uso y consulte a su meédico.

@ Contiene latex de caucho natural

(elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas
hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha.

En el caso de presentarse alguno de los

cuadros clinicos que se indican a

continuacidn, debera consultar con su

médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices
abiertas con hinchazdn, enrojecimiento y
acumulacion de calor

«Pérdida de sensibilidad y alteraciones en
los movimientos de los brazos, p.ej. como
en la diabetes mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazon de origen incierto en partes
blandas localizadas lejos de la zona de
aplicacion del vendaje

«Obstruccion venosa en los brazos
(Trombosis venosa en los brazos)

Indicaciones de uso
Colocacion y retirada de OmoTrain S

A - Pieza de tejido del vendaje,

B - Cinta de velcro, C - Presilla,

D - Almohadilla de masaje
(almohadilla Delta)

@ Abra la cinta de velcro y cierre la
lenglieta un poco por detras de la presilla.
@ Sujete la pieza de tejido entre las dos
cintas fijadas. La abertura esta orientada
hacia usted. Doble las dos cintas hacia el
exterior.

© Pase el brazo correspondiente por la
pieza de tejido del vendaje hasta que el
hombro quede bien recubierto. La
almonhadilla de masaje (almohadilla Delta)
queda asentada sobre el saliente 6seo
anterior y posterior del hombro. Si no es
asi, corrija la posicion del vendaje o de la
almohadilla de masaje.

O Con la mano, sujete el lazo formado por
la cinta desde el exterior y paselo por
encima de la cabeza hasta que quede por
debajo del brazo.

@ Suelte la lengleta de velcro y tire de la
cinta hasta alcanzar la estabilidad deseada.
Cierre la cinta.

Como quitarse OmoTrain S

Abra la cinta. Para evitar dafar la ropa y el
OmoTrain S, cierre el extremo de la cinta
sobre la cinta inferior sin apretar. Sujete el
borde inferior del vendaje y tire de él hacia
abajo para sacarlo.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas
delicadas y una red para lavado. No
exponga nunca el producto a una fuente
de calor/frio directa. Por favor, observe
las instrucciones en la etiqueta cosida en
el borde superior del producto. Un cuidado
regular proporciona un efecto 6ptimo del
producto.

Cierre los velcros para evitar dafar el
producto. Antes del lavado, retire la
almohadilla de masaje. Lave la almohadilla
de masaje a mano cuando sea necesario.

Tras el lavado, vuelva a fijar la almohadilla
de masaje. Para ello, tienda OmoTrain S con
las cintas hacia arriba sobre el lado largo
del tejido. Fije la almohadilla de masaje

en la pieza de tejido con la punta larga
orientada hacia usted.

Informacion sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones

legales del pais en el que se haya

adquirido el producto. Por favor, en caso

de reclamaciones de garantia, dirfjase

directamente al punto de venta donde

haya adquirido el producto. El producto

debe limpiarse antes de entregarse para

la prestacion de los servicios en garantia.

No respetar las indicaciones sobre el uso y

el cuidado de OmoTrain S puede afectar o

excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

*Uso no conforme al indicado

«No seguir las indicaciones del personal
competente

«Realizar cambios arbitrarios en el
producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos
de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto

conforme a las normativas locales al
respecto.

Combinacion de materiales
Poliamida (PA), Copolimero en bloque de
estireno-etileno / Butileno-estireno
(TPS-SEBS), Elastodieno (ED),

Elastano (EL), Poliuretano (PUR),
Viscosa (CV), Polioximetileno (POM),
Algodon (CO), Poliéster (PES)

— Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacion actualizada en: 2021-04

*Indicacion de peligro de dafos personales
(riesgo de lesion, para la salud y de accidente) o
danos materiales (danos al producto).

1Se considera personal competente a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar
vendajes e instruir sobre su uso.

1

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um
produto da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para
melhorarmos a eficacia médica dos nossos
produtos, pois a sua saude € a nossa
prioridade. Leia atentamente as instrugdes
de utilizagdao. Em caso de duvida, contacte
0 seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

0 OmoTrain S € um produto médico.
E uma ortdtese para aliviar e estabilizar a
articulacao do ombro.

Indicagoes

«Inflamagoes cronicas, poés-traumaticas ou
pos-operatorias

«Prevencao/ profilaxia de recidivas

«Artrose (desgaste das articulagoes)

A Riscos inerentes a aplica¢ao*
Através de atividades fisicas o nosso
produto desenvolve seus melhores
resultados.

«Coloque a sua ortdtese durante os
periodos de repouso prolongados.

*Apds a prescricao da OmoTrain S,
aplique-a apenas de acordo com as
instrucdes e em observancia das restantes
instrucdes dos profissionais de saude!.
Em caso de utilizagao juntamente com
outros produtos, consulte primeiro os
profissionais de saude ou o seu médico.
Nao efetue modificacoes nao autorizadas
ao produto, caso contrario, este podera
nao produzir os efeitos desejados ou
causar problemas de saude. Nestes casos,
exclui-se a garantia e a responsabilidade.

«Evite 0 contacto com substancias gorduro-
sas ou acidiferas, pomadas ou logoes.

«Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir
0S vas0s sanguineos ou 0s Nervos.

»Se ao usar o produto verificar alteragoes
ou cada vez mais queixas, interrompa a
sua utilizacao e consulte o seu médico.

@ 0 facto de possuir latex de borracha

natural (elastodieno) pode provocar
irritagdes na pele em caso de
hipersensibilidade. Se notar reacgoes
alérgicas retire a bandagem.

Contra-indicag¢des
Até ao momento, nao sdo conhecidas
reacgdes de hipersensibilidade ao produto.
Se 0 seu quadro clinico apresentar uma das
seguintes condigoes, a aplicacao e
utilizagdo de um meio auxiliar deste tipo so
¢ indicada apds consultar o seu médico:
*Doencas de pele ou lesdes na parte
do corpo que esta a ser tratada,
especialmente se existirem sintomas
inflamatérios, cicatrizes abertas com
inflamacao, vermelhidao e sensacao de
calor



«Alteracoes da sensibilidade e disturbios de
circulagao dos bragos, porex., em caso de
diabetes (Diabetes mellitus)

«Problemas de drenagem linfatica, bem
como inflamagdes indefinidas no tecido
mole em locais afastados daqueles onde
foi colocada a bandagem

«Oclusao de veias no braco (trombose
venosa no braco)

Indicagdes de utilizagao
Apertar/ colocar o OmoTrain S

A - Tecido de malha da bandagem,

B - Correia de velcro, C - Olhal,

D - Almofada de massagem (almofada
delta)

@ Abra a correia de velcro e fixe novamente
a alca um pouco depois do olhal. @ Segure
o tecido de malha entre as duas correias
fixas. A abertura fica agora virada para si.
Vire as duas correias para fora.

© Insira o braco afectado pelo tecido de
malha da bandagem até que o ombro fique
bem envolvido. A almofada de massagem
(almofada delta) fica, neste processo,
posicionada na protuberancia frontal e
traseira do ombro.

Se nao for este o caso, corrija o
posicionamento da bandagem ou a posicao
da almofada de massagem.

O Agarre com a mao, por fora, a alca da
correia e puxe a al¢a por cima da cabega
até debaixo do braco.

@ Desaperte a fita de velcro e puxe a
correia até que seja atingida a estabilizacao
pretendida. Fixe a correia.

Retirar/remover o OmoTrain S

Abra a correia. Para evitar danos no seu
vestuario e no OmoTrain S, fixe, de forma
ligeira, a extremidade da correia na correia
que se encontra por baixo. Agarre o rebordo
inferior da bandagem e puxe-o para baixo.

Indicagoes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e

um saco para lavagem. Nunca exponha o
produto a acao direta do calor/ frio. Observe
ainda as instrugoes na etiqueta, na margem
superior do seu produto. Os cuidados
regulares garantem o funcionamento ideal.
Feche os fechos de velcro para evitar
danos. Antes de lavar, retire a almofada

de massagem. Quando necessario, lave a
almofada de massagem a mao.

Apos a lavagem, fixe novamente a
almofada de massagem. Para tal, coloque

o OmoTrain S com as correias para cima,
no lado comprido do tecido de malha. Fixe
a almofada de massagem com a ponta
comprida virada para si no tecido de malha.

Indicagdes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento indivi-
dual de um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do
pais no qual o produto foi adquirido. Caso
presuma uma reclamacao de garantia,
dirija-se diretamente a pessoa junto da

qual adquiriu o produto. O produto deve ser

limpo antes de uma reclamagao ao abrigo

da garantia. Caso as instrugdes sobre

0 manuseamento e os cuidados com a

OmoTrain S ndo tenham sido observadas, a

garantia pode ser limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizacao nao conforme com as instrucoes

«Nao observancia das instrucoes dos
profissionais de saude

«Alteragoes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é
obrigado(a) a comunicar de imediato,

tanto ao fabricante como a autoridade
competente, qualquer incidente grave
durante a utilizagao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no
verso deste desdobravel.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as
especificagoes locais apds o fim da
utilizacao.

Composi¢ao do material

Poliamida (PA), Estireno-etileno / Copolimero
em bloco de butileno-estireno (TPS-SEBS),
Elastodieno (ED), Elastano (EL),

Poliuretano (PUR), Viscose (CV),
Polioximetileno (POM), Algodao (CO),
Poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao atualizada em: 2021-04

*Indicagao acerca do perigo de lesdes (risco
de ferimentos, para a saude e de acidente) ou
danos materiais (danos no produto).

TPor pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a
efectuar o ajuste e o fornecimento de instrugées
relativamente a utilizacdo de bandagens.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran
Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss

arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter. Lds
bruksanvisningen noga. Vand dig till din
lakare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestamning

OmoTrain S ar en medicinsk produkt. Det ar
ett stodforband for avlastning och
stabilisering av axelleden.

Indikationer

«Kroniska, posttraumatiska eller
postoperativa irritationer

«Forebygga/forhindra aterfall

« Artros (ledférslitning)

A Risker vid anvandning*

Produkten har storst effekt vid fysisk

aktivitet.

«Under langre vilopauser ska du ta av
stodforbandet.

« Efter forskrivning av OmoTrain S ska
detta enbart anvandas enligt indikationen.
Folj alltid ytterligare anvisningar fran
medicinsk fackpersonal!. Om du aven
anvander andra produkter ska du forst
radgora med fackpersonal eller din ldkare.
Utfor inga andringar pa produkten pa eget
initiativ eftersom den da inte hjalper som
avsett, eller kan orsaka skador. | detta fall
galler inte garanti eller felansvar.

«Se till att produkten inte kommer i kontakt
med fett- och syrahaltiga medel, salvor
eller kramer.

«Alla hjalpmedel som appliceras pa
kroppen kan, om de sitter at for hart, leda
till lokala tryckpunkter eller i sallsynta fall
ocksa begransa blodkarl eller nerver som
passerar genom.

«0m du kan konstatera forandringar
eller tilltagande besvar nar du anvander
produkten ska du avbryta anvandningen
och kontakta din lakare.

Innehaller naturkautschuklatex
(elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid overkanslighet.

Ta av stodforbandet om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer
Overkanslighetsreaktioner av medicinsk
karaktar ar hittills inte kdanda. Vid foljande
sjukdomsbilder ska lakare radfragas innan
hjalpmedlet anvands:

«Hudsjukdomar /-skador, framfor allt vid
inflammationssymptom, inom det omrade
som kommer i kontakt med produkten.
Detta galler aven for uppspruckna arr som
uppvisar svullnad, rodnad och som hettar

«Sensoriska och motoriska storningar i
armen, t.ex.vid diabetes

«Storningar av lymfflodet och/eller
obestamda mjukdelssvullnader utanfor
stédforbandet

«Venocklusion i armen (armvenstrombos)

Anvandningsinformation
for hur man tar pa/placerar OmoTrain S

A - Stodforbandets textilparti,
B - kardborreband,
C - hal, D - massagekudde (Pelotten)

@ Oppna kardborrebandet och sétt fast
bandet precis bakom halet igen.

@ Ta tag i textilpartiet mellan de bada
fastsatta banden. Oppningen ska vandas
mot dig. Led de bada banden runt pa
utsidan.

© Led armen i frdga genom textilpartiet av
stodforbandet tills axeln ar innesluten.
Massagekudden (Pelotten) ska dé& sitta pa
de stéllen pa baksidan och framsidan av
axeln dar benen sticker ut. Om detta inte ar
fallet ska positionen pa stodforbandet eller
massagekudden justeras.

O Ta tag i bandet fran utsidan och dra
bandet dver huvudet och under armen.

@ Lossa pa kardborrebanden och dra at
bandet tills du uppnar énskad stabilitet. Satt
fast bandet med kardborrebandet.

Sa har tar man av OmoTrain S

Oppna bandet. For att undvika skada pa
dina klader och OmoTrain S, satt [9st fast
andan av bandet pa det underliggande
bandet. Ta tag i nederkanten pa
stodforbandet och dra ut denna nedat.

Rengéringsrad

Anvand fintvattmedel och en tvattpase.
Utsatt inte produkten for direkt varme/ kyla.
Observera informationen pa den insydda
etiketten upptill pa produkten. Regelbunden
skotsel garanterar en optimal effekt.

Stang kardborreknappningen for att
undvika skada pa produkten. Innan

tvatt ska massagekudden tas ur. Tvatta
massagekudden for hand vid behov.

Satt pa skyddet pa massagekudden igen
efter tvatt. Lagg darvid OmoTrain S med
bandet uppat pa det langa textilpartiet. Sla
in massagekudden med den langa spetsen
mot dig i textilpartiet igen.

Information om ateranvindning

Produkten ar avsedd for individuell anvand-
ning av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden

ska du i forsta hand vanda dig till den

aterforséljare som du kopte produkten av.

Produkten ska rengdras innan den visas

upp i garantiarenden. Om anvisningarna

om hantering och skotsel av OmoTrain S

inte har foljts kan garantin begransas eller

upphora att galla.

Garantin upphor att galla om:

«Produkten inte har anvants enligt
indikationen

«Anvisningarna fran fackpersonalen inte
har foljts

«Du har utfort dndringar pa produkten pa
eget initiativ

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du
skyldig att utan drojsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av detta
medicinska hjalpmedel till saval tillverkaren
som ansvarig myndighet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa baksidan av denna
broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansattning

Polyamid (PA), Styren-eten/Buten-styren-
blocksampolymer (TPS-SEBS),

Elastodien (ED), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Viskos (CV), Polyoximetylen (POM),
Bomull (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI



Senaste uppdatering: 2021-04

*Risk for personskador (skaderisk, halsorisk
och olycksrisk) samt eventuella produktskador
(skador p& produkten).

1Som fackpersonal betraktas var och en som
enligt gallande nationella bestammelser ar
behorig att justera ortoser och instruera om
deras anvandning.

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver

dag, fordi helsen din er viktig for oss.
Vennligst les bruksanvisningen noye. Hvis
du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

OmoTrain S er et medisinsk utstyr. Den er
en bandasje for avlastning og stabilisering
av skulderleddet.

Indikasjoner

«Kroniske, posttraumatiske eller
postoperative irritasjonstilstander

«Forebyggelse/ residivprofylakse

«Artrose (leddslitasje)

A Risiko ved anvendelse*

Produktets virkning uteves seerlig ved fysisk

aktivitet.

«Ta av bandasjen din under lengre
hvileperioder.

«Etter at OmoTrain S har blitt forskrevet,
ma den utelukkende brukes i henhold
til indikasjonene og i samsvar med
ytterligere instrukser fra det medisinske
fagpersonalet’. Hvis den brukes sammen
med andre produkter, ma du radfere deg
med fagpersonalet eller legen din forst.
Du ma ikke foreta endringer pa produktet
pa eget initiativ, da det ellers kan slutte &
hjelpe som forventet eller kan forarsake
helseskader. Garanti og ansvar er
utelukket i disse tilfellene.

«Unnga kontakt med fett- og syreholdige
midler, salver eller kremer.

«Alle hjelpemidler som brukes utvortes
pa kroppen kan, dersom de strammes
for mye, fore til lokale tegn pa for hayt
trykk eller, i sjeldne tilfeller, hemme
underliggende blodkar eller nerver.

*Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller gkende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

@ Inneholder naturgummi (elastodien)

som kan forarsake hudirritasjon hos
personer med allergi. Ta av stotten
dersom du far en allergisk reaksjon.

Kontraindikasjoner

Det er ikke rapportert om klinisk
signifikante overfglsomhetsreaksjoner.

Hvis du har noen av de folgende tilstandene,

skal slik stotte bare tilpasses og brukes

etter konsultasjon med lege:

«Hudsykdommer/-skader i den relevante
kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det
samme gjelder for eventuelle utstikkende
arr med hevelse, redhet og varmegkning

«Tap av fglelse og nedsatt bevegelse i
armer (f.eks. sukkersyke)

«Nedsatt lymfedrenasje, inkludert hevelser i
blgtvev av ukjent opprinnelse lokalisert
bort fra den tilpassede stotten

«Veneokklusjon i armen (venetrombose i
armen)

Anvisninger for bruk
Sette pd OmoTrain S

A - Strikket del av statten,

B - Borreldsreim, C - Hempe,

D - Massasjepute (Delta-pute)

@ Losne borreldsen og fest tappen bak
hempen. @ Plasser den strikkede delen
mellom de to festereimene. Apningen skal
na vende mot deg. Drei de to reimene
utover.

© For deretter den bergrte armen gjennom
stottens strikkede del til skulderen er godt
dekket. Massasjeputen (Delta-puten) skal
hvile pa det benete fremspringet foran og
bak pa skulderen. Hvis dette ikke er tilfelle,
juster posisjonen for stotten eller
massasjeputen.

O Bruk handen til 4 ta tak i reimens lokke
fra utsiden, og trekk lekken over hodet og
under armen.

@ Losne borrelastappen og trekk reimen til
rett stabiliseringsniva er oppnadd. Fest
reimen.

Ta av OmoTrain S

Lesne reimen. Fest reimens ender lgst pa
reimen under for & unnga skade pa kleer
eller OmoTrain S. Ta tak i stettens nedre
kant og trekk den nedover.

Anvisninger for rengjoring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett.

Ikke utsett produktene din for direkte
varme / kulde. Fglg anvisningene pa den
pasydde etiketten pa den evre kanten av
produktet. Regelmessig pleie sikrer optimal
virkning.

Lukk borrelasene for & unnga skade.
Fjern massasjeputene for vask. Vask
massasjeputen for hand hvis nedvendig.
Plasser tilbake massasjeputen etter vask.
For a gjore dette, plasser OmoTrain S med
reimen vendt oppover pa langsiden av
det strikkede stoffet. Fest massasjeputen
pa den strikkede delen med den lange
kileformede enden mot deg.

Anvisninger for gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell
behandling av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet
ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et
garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med
forhandleren som du kjepte produktet

av. Produktet skal rengjgres for det vises
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i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av OmoTrain S

ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket

eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

*Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene

+Manglende overholdelse av instruksjonene
fra fagpersonalet

«Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser,
er du forpliktet til & rapportere alvorlige
hendelser ved bruk av dette medisinske
utstyret til bade produsenten og den
ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden
av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), Styren-etylen/Butylen-
styren-blokk-kopolymer (TPS-SEBS),
Elastodien (ED), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Viskose (CV), Polyoksymetylen (POM),
Bomull (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
— Identifikator av DataMatrix som UDI

Informasjonen ble sist oppdatert: 2021-04

*Merknad om risiko for personskade (risiko for
skade, helsefare og ulykker) eller skade pa
eiendom (skade pa produktet).

1En spesialist er en person som i henhold til
statlige forskrifter er autorisert til & foreta
tilpasninger og veilede om bruk av stetter som
er relevante for deg.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,
silla terveytesi on meille tarkeaa. Lue
kayttoohje huolellisesti. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi
tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

OmoTrain S on terveydenhuollon tarvike.
Se on olkaniveleen kohdistuvan rasituksen
vahentamiseen ja nivelen tukemiseen
tarkoitettu tuki.

Kayttoaiheet

*Krooniset, vamman jalkeiset tai
leikkausten jalkeiset artymystilat

«Ennaltaehkaisy ja uusiutumisen
ennaltaehkaisy

« Artroosi (nivelrikko)

AHaittavaikutukset*

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti

liilkunnan aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

«Kayta OmoTrainia S ainoastaan
kayttoaiheen mukaisesti ja
ammattihenkiloston' ohjeita noudattaen.
Neuvottele ammattihenkiloston tai
hoitavan laakarin kanssa ennen muiden
tuotteiden samanaikaista kayttoa. Ala tee
tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla
silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se
voi aiheuttaa terveydellista haittaa. Takuu
ja valmistajan tuotevastuu eivat talléin ole
voimassa.

«Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet
voivat aiheuttaa paikallista puristusta
tai harvinaisissa tapauksissa painaa
verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan
liian tiukalle.

« Jos huomaat tuotteen kdyton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista,
keskeytd tuotteen kaytto ja ota yhteys
hoitavaan laakariin.

@ Sisaltaa luonnonkumilateksia

(elastodieenia), joka voi aiheuttaa
yliherkille ihmisille ihoarsytysta. Riisu
tuki, jos havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset
Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia
terveydellisia haittavaikutuksia ei ole tahan
mennessa raportoitu. Seuraavissa
tilanteissa tukia tulee pukea ja kayttaa vain
laakarin harkinnan mukaisesti:
«lhosairaudet/-vauriot hoidettavalla
alueella, varsinkin jos kyseinen alue on
tulehtunut, tai jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, jotka ovat turvonneet,
punoittavat tai kuumottavat
«Kasivarsien tuntohairiot ja liikkkeiden
rajoittuminen, esimerkiksi diabeetikoilla
«Imunestekierron hairict, myos kauempana
tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syysta
johtuvat pehmytosien turvotukset
«Kasivarren laskimotukos
(laskimotromboosi kasivarressa)

Kéayttoohjeet
OmoTrain S -tuen
pukeminen/ asettaminen

A - Tuen | ,B-Tﬂll

C - Lenkki, D - Hierontapehmuste
(kolmionmuotoinen pelotti)

@ Avaa tarranauha ja kiinnita nauhan paa
jalleen kiinni heti lenkin peraan. @ Ota
neulososaan kiinnitettyjen nauhojen
valisesta osasta kiinni. Aukko osoittaa nyt
itsedsi pain. Kdanna molemmat nauhat
ulospain.

© Pujota hoidettava kasivarsi tuen
neulososan lapi, kunnes neulososa ymparoi
olkapaata hyvin. Hierontapehmuste
(kolmionmuotoinen pelotti) nojaa nyt
olkapaan etummaista ja takimmaista luu-
uloketta vasten. Jos nain ei ole, korjaa tuen
tai hierontapehmusteen asentoa.
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O Ota kadell3 kiinni nauhalenkin
ulkosyrjasta, pujota paa ja kasivarsi lenkin
lapi ja veda lenkki kainalon alle.

@ Irrota tarranauha ja veda nauhaa, kunnes
olet saavuttanut haluamasi tuen. Kiinnita
nauha tarralla kiinni.

OmoTrain S -tuen riisuminen/ poistaminen

Avaa nauha. Jotta vaatteesi ja OmoTrain S
-tuki eivat vaurioidu, kiinnita nauhan paa
tarralla loysasti kiinni sen alla olevaan
nauhaan. Ota kiinni tuen alareunasta ja
poista tuki vetamalla sita alaspain.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta
ja pesupussia. Al4 altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myds
tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-
etiketissd olevia hoito-ohjeita. Saannollinen
hoito takaa tuotteen optimaalisen
vaikutuksen.

Sulje kaikki tarrakiinnitykset vaurioiden
valttamiseksi. Irrota hierontapehmuste
ennen pesua. Pese hierontapehmuste
tarvittaessa kasin.

Kiinnita hierontapehmuste takaisin
paikalleen pesun jalkeen. Aseta OmoTrain S
-tuki pitkalle neulososalle siten, etta
nauhat osoittavat ylospain. Kiinnita
hierontapehmuste neulososaan siten, etta
pitka karki osoittaa itsedsi pain.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantoa. Mahdollisessa

takuutapauksessa ota ensin yhteytta

tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava

ennen takuuvaatimuksen esittamista. Jos

OmoTrainin S hoito- ja kasittelyohjeita ei ole

noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se

voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden
vastaisesti

«Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia
muutoksia

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla
kaikista taman terveydenhuollon
tarvikkeen kayttoon liittyvista vakavista
haittatapahtumista on ilmoitettava
seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan
yhteystiedot ovat taman esitteen
takakannessa.

Havittdaminen

Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.
Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Styreeni-eteeni/ Butyleeni-
styreeni-blokkipolymeeri (TPS-SEBS),
Elastodieeni (ED), Elastaani (EL),

Polyuretaani (PUR), Viskoosi (CV),
Polyasetaali (POM), Puuvilla (CO),
Polyesteri (PES)

[MD] - Medical Device (Laakinnallinen laite)
[0l - Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2021-04

*Ohje henkilovahinkojen (loukkaantumis-,
terveys- ja onnettomuusvaara) ja mahdollisten
esinevahinkojen (tuotteen vaurioituminen)
varalta.

TAmmattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan
tukien sovituksen ja kayttoopastuksen.

dansk

Kare kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-
produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi
dit helbred ligger os pa hjertet. Laes hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem.
Hvis du skulle have spergsmal, sa kontakt
din egen laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

OmoTrain S er medicinsk udstyr. Den er en
bandage til aflastning og stabilisering af
skulderleddet.

Indikationer

«Kroniske, posttraumatiske eller

postoperative irritationstilstande
«Forebyggelse / tilbagefaldsprofylakse
«Artrose (slidgigt)

ABivirkninger*

Produktet virker iszer i forbindelse med

fysisk aktivitet.

«Tag bandagen af ved laengere
hvileperioder.

« Efter ordinering af OmoTrain S anvender
du den udelukkende iht. indikationen
og felger yderligere instruktionerne fra
faguddannet personalet’. Ved samtidig
brug af andre produkter, spgrg din
forhandler eller laege. Foretag ingen
egenradige endringer pa produktet,
ellers kan det ikke hjaelpe som forventet
eller medfere sundhedsskader. Garanti
og erstatningskrav er i dette tilfaelde
udelukket.

«Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

«Alle terapeutiske hjeelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfgre lokale
tryksymptomer eller i sjeeldne tilfeelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de
sidder for stramme.

«Hvis du konstaterer forandringer pa
produktet eller tiltagende smerter, mens
du anvender produktet, sa afbryd brugen
og kontakt din egen laege.
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@ Indeholder naturgummi (elastodien),

hvilket ved overfglsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis
du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfelsomheder med sygdomskarakter er

hidtil ikke konstateret.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er

patagning og brug af et saddant

hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med

legen:

*Hudsygdomme /-laesioner i det
bergrte omrade af kroppen, iseer ved
betaendelsestilstande, opsvulmede ar med
haevelse, radme og hypertermi

*Fglsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser
i armene, f.eks. ved sukkersyge (diabetes
mellitus)

«Lymfestase, ogsa uklare haevelser af
bleddele i storre afstand fra bandagen

«Tillukning af armvene (armveneblodprop)

Anvendelse
Sadan tager du OmoTrain S af og pa

A - bandagens strikstykke,

B - velcroband, C - gje,

D - massagepude (delta-pelotte)

@ Abn velcrobandet og sat bandet fast
igen lige bag ved gjet. @ Tag fat i
strikstykket mellem de to pasatte remme.
Abningen vender nu ind mod dig. Buk de to
remme udad.

© For den darlige arm gennem bandagens
strikstykke, indtil det nar godt rundt om
hele skulderen. Massagepuden (delta-
pelotte) sidder nu pa skulderens forreste og
bageste knoglefremspring. Hvis ikke, s&
juster bandagen eller massagepudens
placering.

O Stik handen ind gennem lakken udefra
og traek den over hovedet og ned under
armen. @ Lasn velcrobandet og traek i
remmen indtil den gnskede stabilisering
opnas. Luk remmen igen med velcrobandet.

Tage OmoTrain S af og pa

Abn remmen. For ikke at gdelaegge
OmoTrain S saettes velcroen i enden af
remmen lgst fast pa remmen nedenunder.
Tag fat i bandagens nederste kant og traek
den af nedad.

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme / kulde. Veer opmaerksom pa
symbolerne pa tgjmeerket pa produktets
overste kant. Regelmaessig pleje garanterer
en optimal effekt.

Luk alle velcroband for at undga at
beskadige produktet. Fjern massage-puden
for vask. Massagepuden vaskes i handen
ved behov.

Saet massagepuden fast igen efter vask.
Laeg OmoTrain S med remmene opad

pa den lange side af strikstykket. Seet
massagepuden fast i strikmaterialet med
den lange spids mod dig.

Oplysninger vedrgrende brugen

Produktet er beregnet til individuel behand-
ling af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor pro-

duktet blev kebt, er geeldende. Henvend dig i

garantitilfzelde forst direkte til den forhand-

ler, hvor du har kebt produktet. Produktet

skal renses, inden det indsendes i garan-

titilfaelde. Hvis oplysningerne vedrgrende

handtering og pleje af OmoTrain S ikke blev

overholdt, kan garantien vaere begraenset

eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

«Ved tilsidesaettelse af indikationen

«Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke felges

«Egenradige andringer pa produktet

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du
forpligtet til straks at indberette enhver
alvorlig haendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske udstyr bade
til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af
denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

Materialesammensztning

Polyamid (PA), Styren-aetylen/Butylen-
styren-blokkopolymer (TPS-SEBS),
Elastodien (ED), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Viskose (CV), Polyoxymetylen (POM),
Bomuld (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
[uor] - Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2021-04

*Oplysning om risiko for personskader (risiko
for skader, sundhedsskader og ulykker) evt.
materielle skader (skader p& produktet).

1En faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af bandager.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa
skutecznosci medycznej naszych
produktéw, poniewaz Panstwa zdrowie jest
dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne
przeczytanie instrukcji uzytkowania.
Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza
prowadzacego lub sklepu specjalistycznego,
w ktérym nabyli Panstwo wyréb.

Przeznaczenie
OmoTrain S to wyrédb medyczny. Jest to

aktywna orteza do odcigzania i stabilizacji
stawu barkowego.



Wskazania

«Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne
stany podraznienia

« Profilaktyka / profilaktyka nawrotow
«Artroza (choroby zwyrodnieniowe stawdw)

A Zagrozenia wynikajace z
zastosowania*

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna
przede wszystkim podczas aktywnosci
fizycznej.

« Aktywnga orteze nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem.

«Po przepisaniu OmoTrain S nalezy
stosowac wytacznie zgodnie ze
wskazaniami i dalszymi zaleceniami
specjalisty’. Jednoczesne stosowanie
innych produktow nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalista lub
lekarzem prowadzacym. Nie dokonywac
samodzielnie zadnych modyfikacji
wyrobu. W przeciwnym razie produkt
moze nie zadziata¢ w sposob oczekiwany
lub spowodowac uszczerbek na
zdrowiu. Takie przypadki skutkuja
wygasnieciem gwarancji i wykluczeniem
odpowiedzialnosci.

«Wyraéb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajacymi
ttuszcze lub kwasy, z masciami i
balsamami.

«Wszelkie zaktadane na ciato $rodki
pomocnicze moga w wyniku zbyt ciasnego
dopasowania prowadzi¢ do wystapienia
miejscowych uciskow lub rzadziej do
zwezenia naczyn krwionosnych lub
nerwow.

«W razie zaobserwowania nietypowych
zmian lub nasilenia dolegliwosci
nalezy przerwac stosowanie produktu i
skontaktowac sie z lekarzem.

W Zawiera naturalny lateks kauczukowy

(elastodien), ktory w przypadku
nadwrazliwosci moze powodowac
podraznienia skory. Aktywna orteze
nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania

nadwrazliwosci o charakterze chorobowym.

W przypadku wymienionych ponizej chordb
zaktadanie i noszenie tego typu produktow
nalezy bezwzglednie konsultowac z
lekarzem:

« choroby skory, rany wystepujace na
powierzchni ciata, ktéra przykrywa
orteza, w szczegolnosci w stanach
zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn

«zaburzenia czucia i poruszania rekami, np.
w przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)

«zaburzenia odptywu limfy, rowniez
niewyjasnione obrzmienia tkanki miekkiej
w partiach ciata oddalonych od zatozonej
aktywnej ortezy

« zakrzepica zyt konczyn goérnych

Wskazdowki dotyczace zastosowania
Zaktadanie OmoTrain S

A - czesé z dzianiny,

B - pasek rzepowy, C - zaczep,

D - wktadka masujaca

(wktadka uciskowa Delta)

@ Rozpigé pasek rzepowy i ponownie
zapiac go zaraz za zaczepem. @ Chwycié
czesc¢ z dzianiny pomiedzy obydwoma
przymocowanymi paskami. Otwor jest teraz
zwrdcony do uzytkownika. Odwinac¢ oba
paski na zewnatrz.

© Wsunad odpowiednig reke przez czesé z
dzianiny, az aktywna orteza dobrze obejmie
bark. Wktadka masujaca (wktadka uciskowa
Delta) znajduje sie przy tym na przednim i
tylnym wyrostku kosci barku. Jesli tak nie
jest, nalezy skorygowac potozenie aktywnej
ortezy lub wktadki masujacej.

O Wsunad reke od zewnatrz w petle
utworzong przez pasek i naciggnac ja przez
gtowe na wysokos¢ ponizej ramienia.

@ Poluzowad zapiecie na rzep i sciggnac
pasek az do osiggniecia wymaganej
stabilizacji. Zapia¢ pasek na rzep.

Zdejmowanie OmoTrain S

Rozpiac¢ pasek. Aby zapobiec uszkodzeniu
odziezy i aktywnej ortezy OmoTrain S,
koniec paska przypiac¢ luzno na pasku

krawedz aktywnej ortezy i zdjac ja w dot.

Czyszczenie

Stosowac srodek pioracy do delikatnych
tkanin i siatke do prania. Chroni¢ produkt
przed bezposrednim dziataniem zrodet
ciepta/zimna. Przestrzegac rowniez
instrukcji znajdujacych sie na wszywce
przy gérnym obrzezu produktu. Regularne
czyszczenie zapewnia optymalng
skutecznosc.

Zapia¢ paski na rzepy, aby unikng¢
uszkodzenia produktu. Przed praniem
wyjac¢ wktadke masujaca. W razie potrzeby
wktadke masujaca prac recznie.

Po wypraniu wktadke masujaca ponownie
umiesci¢ w ortezie. W tym celu utozy¢
orteze OmoTrain S paskiem w gore na
dtugiej stronie czesci z dzianiny. Przypiac
wktadke masujaca za pomoca rzepow

do czesci z dzianiny, tak by dtugi koniec
wktadki skierowany byt do uzytkownika

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do
indywidualnego zaopatrzenia jednego
pacjenta.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju,

w ktorym zakupiono wyrob. W razie
ewentualnych roszczen z tytutu rekojmi
nalezy sie najpierw zwroci¢ bezposrednio
do sprzedawcy, u ktérego zakupiono
wyréb. Przed oddaniem do reklamacji
produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i
czyszczenia OmoTrain S moze ograniczy¢
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znajdujacym sie pod spodem. Chwyci¢ dolna

zakres roszczen z tytutu rekojmi lub jej
wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:
« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami
«Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty
«Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw
prawa uzytkownik jest zobowigzany do
niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentow zwigzanych z
uzyciem tego wyrobu medycznego —
zarowno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Blokowy kopolimer styrenu-
etylenu /Butylenu-styrenu (TPS-SEBS),
Elastodien (ED), Elastan (EL), Poliuretan
(PUR), Wiskoza (CV), Polioksymetylenowa
(POM), Bawetna (CO), Poliester (PES)

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
— Unikalny identyfikator urzadzenia, kod
DataMatrix, UDI

Stan informacjina dzien: 2021-04

*Wskazowka dotyczgca mozliwych szkod
osobowych (zagrozenie zdrowia, ryzyko urazu
lub wypadku) albo rzeczowych (uszkodzenie
produktu).

1Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami krajowymi jest
uprawniona do dopasowywania aktywnych ortez
i instruowania w zakresie ich uzytkowania.

() cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, ze jste se
rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské
ucinnosti nasich produktl, protoze nam
zalezi na vasem zdravi. Pozorné si prectéte
navod k pouziti. V pripadé otazek se obratte
na svého lékare nebo na specializovany
obchod.

Ugel
OmoTrain S je lékarsky vyrobek. Je to

bandaz slouzici k Ulevé a ke stabilizaci
ramenniho kloubu.

Indikace

«Chronické, pourazové nebo pooperacni
stavy podrazdéni

«Prevence / profylaxe recidivy

« Artréza (opotfebeni kloubu)

A Rizika pouziti*

Utinky produktu se projevuji predevéim pfi
télesnych aktivitach.

«Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

«Po predepsani bandaze OmoTrain S ji
pouZzivejte vyhradné v souladu s indikaci
a respektujte dalsi pokyny odborného
zdravotnického personalu’. Pri soucasném
pouzivani jinych produktd se nejdfive
poradte s kvalifikovanym personalem
nebo se svym lékarfem. Na produktu
neprovadéjte svévolné zadné zmeény,
protoze by nemusel pomahat podle
ocekavani, nebo by mohl zpisobit Ujmu na
zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré
zaruky a ruceni vylouceny.

«Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky,
které obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova
mléka.

«Vsechny pomocné prostredky zvenci
prilozené na télo mohou, pokud pevné
doléhaji, vyvolat lokalni priznaky
zplsobené tlakem nebo ve vzacnych
pripadech zUzit prdchozi cévy nebo nervy.

« Jestlize pri noSeni vyrobku zjistite zmény
nebo rostouci potize, preruste dalsi
pouzivani vyrobku a obratte se na svého
lékare.

@ Obsahuje latex z prirodniho kaucuku
(elastodien), ktery mUze pfi precitlivéni
vést k podrazdéni kGze. Pri zjisteni

alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k
onemocnéni nenf zatim znama. Pri dale
uvedenych priznacich onemocnéni je
priloZzeni a noseni takové pomucky
indikovano pouze po domluvé s vasim
oSetrujicim lékarem.

*Kozni choroby nebo poranéni v blizké
oblasti, zvlasté pri zanétlivych projevech,
stejné jako vystupujicich jizvach s otoky,
zarudnutim a prehratim

«Poruchy citlivosti a hybnosti hornich
koncetin, napfr.pfi cukrovce (Diabetes
mellitus)

«Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky
meékkych tkani, a to i na vzdalenych
mistech téla

«Ucpani zil hornich koncetin (zilni tromboza
hornich koncetin)

Pokyny k pouZiti

Nasazovani/ prikladani bandaze
OmoTrain S

A - Pletenina bandaze ,

B - Utahovaci pas, C — Poutka,

D - Masazni polstarek

(Delta ortopedicka stélka)

@ Oteviete utahovaci pas a opét upnéte
sponu kousek za poutkem.

@ Uchopte pleteninu mezi obémi
upevnovacimi pasy. Otvor nyni sméruje k
Vam. Oba pdasy obratte smérem ven.

© Provlékejte poranénou pazi pleteninou
bandaze, az bude rameno dobre obepnuto.
Masazni polstarek (Delta ortopedicka stélka)
je pritom nasazen na prednim a zadnim
kostnim vybézku ramena. Neni-li tomu tak,
dle potreby upravte nasazeni bandaze, prip.
polohu masaznich polstarka.
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O Uchopte rukou zvenéi popruhovou
smycku a pretahujte smycku pres hlavu az
k pazi. @ Uvolnéte upinaci sponu a tahnéte
pas, az dosdhnete pozadované stabilizace.
Upnéte pas.

Snimani/ odlozeni OmoTrain S

Rozepnéte pas. Abyste neposkodili svij
odév a OmoTrain S, upnéte volny konec
pasu na vespod lezici pas. Uchopte spodni
okraj bandaze a tahnéte ji doll.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

PouZivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte primému
pusobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny
k péci uvedené na vsité etiketé na hornim
okraji produktu. Pravidelna péce zarucuje
optimalni Uc¢inek.

Slepte suché zipy, aby se zabranilo
poskozeni vyrobku. Pred pranim sundejte
masazni polstarek. Masazni polstarek perte
dle potreby pouze ru¢né.

Po prani masazni polstarek opét pripevnéte.
Prilozte za timto Uc¢elem OmoTrain S s pasy
smeérujicimi nahoru na dlouhou stranu s
pleteninou. Pripevnéte masazni polstarek s
dlouhou $pici ukazujici k Vam do pleteniny.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je ur¢en k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl

produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,

Ze nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte

se nejdrive na osobu, od které jste produkt

zakoupili. Pred ohlasenim néaroku ze zaruky

vyrobek vycistéte. Pri nerespektovani

pokynt k nakladani s vyrobkem OmoTrain S

a k péci o néj muze byt zaruka omezena

nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v

nasledujicich pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

«Nerespektovani pokynt odborného
personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zékonnych
predpisU jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pri pouziti tohoto
lékarskeého vyrobku jak vyrobci, tak i
prislusnému Uradu. Nase kontaktni udaje
najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouZitelnosti vyrobek zlik-
vidujte podle platnych mistnich predpisu.

SloZeni materialu

Polyamid (PA), Styren-etylen/Butylen-
styren-blokovy kopolymer (TPS-SEBS),
Elastodien (ED), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Viskdza (CV), Polyoxymethylen (POM),
Bavlna (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
- Identifikator maticového 2D kédu jako UDI

Stav informaci: 2021-04

*Upozornéni na nebezpeéi poranéni osob (riziko
poranéni a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna
Skoda (3kody na vyrobku).

T0dborny personal je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich narizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
bandazi.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre
vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni
medicinskej Uc¢innosti nasich vyrobkov, lebo
Vase zdravie nam lezi na srdci. Precitajte

si podrobne navod na pouzivanie. Pri

otazkach sa obratte na svojho lekara alebo
odbornu predajnu.

Spodsob ucinku

OmoTrain S je medicinsky vyrobok.
Je bandaz na uvolnenie a stabilizaciu
ramenného klbu.

Indikacie
«Chronické, posttraumatické alebo
pooperacné stavy podrazdenie

«Prevencia/Recidivna profylaxia
« Artréza (opotrebenie klbov)

A Rizika pouzitia*

A termék elsésorban testmozgas kozben

fejti ki a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt
vegye le.

«Kizardlag az indikacionak megfeleléen
alkalmazza és vegye figyelembe
az egészségugyi szakszemélyzet!
tovabbi utasitasait. Kérdezze meg a
szakszemélyzet vagy a kezel6orvosa
véleményét, miel6tt mas termékkel
egyidejlleg hasznalna a termeéket. Ne
hajtson végre nhatalmulag semmilyen
valtoztatdst a terméken, mert kiilonben
nem Ugy segit, mint ahogy az elvarhatd
lenne, vagy akar az egészégre karossa
is valhat. Ezekben az esetekben nem all
modunkban sem garanciat, sem pedig
felelésséget vallalnunk.

- Ugyeljen arra, hogy a termék ne
érintkezzen zsir- vagy savtartalmu
anyagokkal, kenécsokkel és krémekkel.

«Valamennyi kiilséleg alkalmazott
segédeszkoz szoros felhelyezés esetén
nyomas okozta tiineteket eredményezhet,
vagy ritka esetekben akar szlkitheti az

«Amennyiben a termék hasznalata
soran valtozasokat vagy a panaszok
sulyosbodasat tapasztalja, ne alkalmazza
tovabb és forduljon a kezel6orvosahoz.

W Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) mdze pri nadmernej
citlivosti pokozky viest k podrazdeniu
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alatta athalado vérereket vagy az idegeket.

pokozky. Bandaz zlozte v pripade, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je
doteraz znama. Pri nasledujucich
priznakoch chorob je zaloZenie a nosenie
tejto pomocky indikované len po konzultacii
s Vasim oSetrujucim lekdrom:

«Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej
Casti tela, obzvlast pri zapalovych
prejavoch, takisto vystupujicich jazvach s
opuchmi, s¢ervenanim a prehriatim

«Citlivost a motorické poruchy ruk, napr. pri
cukrovke (diabetes mellitus)

« Poruchy odtekania lymfy, ako aj
neobjasnené opuchy makkych tkaniv
distalne od prilozenej bandaze

«Upchanie zil na rukach (trombdza zil na
rukach)

Upozornenia tykajuce sa pouZivania
Obliekanie/ prikladanie OmoTrain S

A - pletena éast bandaze,

B - popruh so suchym zipsom, C — zavesy,
D - masazny vankusik (delta pelota)

@ Rozopnite suchy zips a jazyk opat
prilepte hned za zavesom. @ Pletenu ¢ast
upevnite medzi obidva upevnené popruhy.
Otvor teraz smeruje smerom k vam. Obidva
popruhy ohnite smerom von.

© Postihnutu ruku teraz prevlecte cez
pletenu cast bandaze az po plece tak, aby
bolo dobre ovinuté. Masazny vankusik (delta
pelota) pritom dosada na predny a zadny
vycnelok kosti pleca. Ak to tak nie je,
upravte dosadnutie bandaze, resp. polohu
masazneho vankusika.

O Zvonka do slu¢ky popruhu zasufte ruku
a slucku pretiahnite cez hlavu az pod ruku.
@ Odopnite jazycek suchého zipsu a popruh
potiahnite tak, aby sa dosiahla pozadovana
stabilizacia. Popruh upevnite suchym
zipsom.

Vyzliekanie / odkladanie OmoTrain S

Rozpojte popruh. Aby sa zabranilo
poskodeniam na vasom odeve a
OmoTrain S, koniec popruhu prilepte na
suchy zips na nizsie leziacom popruhu len
volne. Chytte spodny okraj bandaze a
potiahnite ho smerom dole.

Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku
na bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok
priamemu teplu/chladu. Respektujte
pokyny uvedené na etikete, ktora je prisita
na hornom okraji Vasho vyrobku. Pravidelné
oSetrovanie zarucuje optimalne Ucinky.
Zatvorte suché zipsy, aby ste zabranili
poskodeniu vyrobku. Pred pranim odstrante
masazny vankusik. V pripade potreby
masazny vankusik vyperte v rukach.

Po vyprati masazny vankusik opat nalepte
na suchy zips. Pritom OmoTrain S polozte
popruhmi smerom hore na dlhd stranu
Upletu. Masazny vankusik nalepte dlhou
Spickou k vam, aby ukazovala na pletenu
cast.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne
osetrovanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie

na zarucny pripad, kontaktujte najprv

priamo tu osobu, od ktorej ste vyrobok

zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim

zarucnej reklamacie vycistit. Pokial

neboli dodrzané pokyny k manipulacii

a oSetrovaniu OmoTrain S, moéze byt

negativne ovplyvnend alebo vyluc¢ena

zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

«Pouzivani bez spravnej indikacie;

«Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zdkonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne nahlasit
kazdy zavazny problém pri pouzivani tohto
medicinskeho vyrobku vyrobcovi, ako aj
kompetentnému tradu. Nase kontaktné
udaje najdete na zadnej strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

ZloZenie materialu

Polyamid (PA), Styrén-etylén / Butylén-
styrén-blokovy kopolymér (TPS-SEBS),
Elastodién (ED), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Viskdza (CV), Polyoxymetylén (POM),
Bavlna (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicke pomdcky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2021-04

*Upozornenie na nebezpecenstvo poskodenia
zdravia 0s6b (riziko poranenia, poskodenia
zdravia a Urazu), prip. vecnych $kod (poskodenie
vyrobku).

T0dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora
je podla platnych narodnych predpisov, ktoré sa
na nu vztahuju, opravnena na prispésobovanie
bandazi a poskytovanie poucenia o ich pouziti.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a Bauerfeind termékét
vélasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a
termékeink egészségiigyi hatékonysagat
noveljiik, hiszen az On egészsége fontos
szamunkra. Kérjlik, hogy alaposan olvassa
el a hasznalati utmutatét. Felmeriild
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a
kezeléorvosahoz vagy keresse fel a
szakuzletet.



Rendeltetés

Az OmoTrain S egy gyogyaszati termék.
A vallizilet tehermentesitésére és
stabilizalasara szolgald bandazs.

Javallatok

«Kronikus, poszttraumas vagy matét utani
érzékeny allapotok

«Megel6zés / Recidiva-profilaxis

« Artrozis (osteoarthritis)

A Az alkalmazassal jaré
kockazatok*

A termék elsésorban testmozgas kozben

fejti ki a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt
vegye le.

«Kizardlag az indikacionak megfeleléen
alkalmazza és vegye figyelembe
az egészségugyi szakszemélyzet!
tovabbi utasitasait. Kérdezze meg a
szakszemélyzet vagy a kezeldorvosa
véleményét, mieldtt mas termékkel
egyidejlileg hasznalna a terméket. Ne
hajtson végre onhatalmulag semmilyen
valtoztatast a terméken, mert kiilonben
nem Ugy segit, mint ahogy az elvarhatd
lenne, vagy akar az egészégre karossa
is valhat. Ezekben az esetekben nem all
modunkban sem garanciat, sem pedig
felelésséget vallalnunk.

«Ugyeljen arra, hogy a termék ne
érintkezzen zsir- vagy savtartalmu
anyagokkal, kenécsokkel és krémekkel.

«Valamennyi kiilséleg alkalmazott
segédeszkoz szoros felhelyezés esetén
nyomas okozta tlineteket eredményezhet,
vagy ritka esetekben akar szlkitheti az
alatta athalad¢ vérereket vagy az idegeket.

«Amennyiben a termék hasznalata
soran valtozasokat vagy a panaszok
sulyosbodasat tapasztalja, ne alkalmazza
tovabb és forduljon a kezel6orvosahoz.

@ Természetes kaucsuklatexet

(elasztodiént) tartalmaz, ez
tulérzékenység esetén bérirritaciot
idézhet el6. Allergids reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utalo

tinetek jelenleg nem ismeretesek. A

kovetkezd diagnozisok esetén az ilyen

jellegl gydgyaszati segédeszkozok viselése

és alkalmazasa csak az orvossal folytatott

megbeszélés utan javallott:

«Boérbetegségek, a bér sérilései a
segédeszkoz viselése altal érintett
testtajékon, kiilonosen gyulladasos tinetek
megléte esetén, valamint gyulladt hegek,
bérpir és tulzott melegség esetén

« A karok érzékelési és a mozgasi zavara
esetén, pl. cukorbetegség (Diabetes
mellitus) esetén

«Nyirokaramlasi zavarok, tisztazatlan,
testidegen lagyrészi duzzanatok a
felhelyezett bandazs miatt

« A kar vénaelzarodasa (kar vénas
trombozisa)

Hasznalati utmutaté
Az OmoTrain S felvétele és levétele

A - A bandazs kotése,

B - Tépdzaras pant, C - Fiizé6szem,

D - Masszazsparna (delta pelotta)

© Nyissa ki a tépézaras pantot, és rogzitse
ismét a fllet kozvetlenil a fliz6szem
mogott. @ Fogja meg a kotést a két rogzitett
pant kozott. A nyilas most On felé néz.
Hajtsa ki mindkét pantot.

© Vezesse 4t az érintett kart a bandazs
kotésén addig, amig az a vallon megfeleléen
nem helyezkedik el. A masszazsparna (delta
pelotta) ekkor a vall elsé és hatso
csontkiugrasan fekszik. Ha mégsem,
igazitson a bandazs vagy a masszazsparna
helyzetén.

O Dugja a kezét a panthurokba, és hlzza at
a hurkot a fején egészen a karja ala.

@ Oldja ki a tépbzaras cipényelvet, és hizza
addig a pantot, amig el nem éri a kivant
stabilitast. Rogzitse a pantot.

Az OmoTrain S levétele

Oldja ki a pantot. Ruhazata és az

OmoTrain S kdrosodasanak
megakadalyozasa érdekében lazan régzitse
fel a pant végét az alatta lévé pantra. Fogja
meg a bandazs alsé peremét, és hiuzza le
azt.

Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mososzert
és mosohalot hasznaljon. Soha ne tegye

ki a terméket kozvetlen hének / hidegnek.
Kérjik, vegye figyelembe a termék felsé
szélébe varrt cimkén olvashato apolasi
utmutatot is. A rendszeres dpolds garantalja
az optimalis hatast.

Karosodas elkerilése érdekében rogzitse
a tépbézarakat. Mosas elétt tavolitsa el

a masszazsparnat. A masszazsparnat
szlkség esetén kézi mosassal tisztitsa.

Mosas utan helyezze vissza ismét a
masszazsparnat. Ehhez helyezze az
OmoTrain S-t a panttal felfelé a kotés
hosszanti oldaldra. A masszazsparnat
hosszl csucsaval On felé mutatva rogzitse
a kotésben.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellata-
sara készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirasai
érvényesek, amelyben a terméket
megvasarolta. Amennyiben On garancialis
problémat gyanit, kérjiik, hogy elészor
forduljon ahhoz, akitél On a terméket
megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése eldtt
mossa ki. Amennyiben a OmoTrain S
hasznalatara és az apolasara vonatkozd
utasitasokat nem tartottak be, a garancia
karosodhat vagy kizarasra kerulhet.

A garanciat kizaro feltételek:

«Nem az indikacionak megfeleldé hasznalat

«Amennyiben nem tartjak be a
szakszemélyzet utasitasat

- Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eldirasok alapjan

On koteles a jelen gyogyaszati termék
hasznalata soran jelentkezé valamennyi
jelentés eseményt haladéktalanul jelenteni
a gyarto, valamint az illetékes hatdsag
felé. Elérhetéségeinket a jelen tajékoztato
hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjik, a hasznalatot kovetéen a terméket
a helyi eléirdsoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

Anyag 6sszetétele

Poliamid (PA), Sztirén-etilén / Butilén-
sztirén-blokk-kopolimer (TPS-SEBS),
Elasztodién (ED), Elasztan (EL), Poliuretan
(PUR), Viszkoz (CV), Polioximetilén (POM),
Pamut (CO), Poliészter (PES)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
- Az UDI az adatmatrix azonositja

A tajékoztatd utolso felulvizsgalatanak datuma:
2021-04

*Figyelmeztetés szemeélyi sériilés (sérilésveszély,

egészségi és baleseti kockazat), adott esetben
anyagi kar (a termék karosodasanak) veszélyére.
1A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja
magaban, akik az On orszagaban érvényes
eléirasok értelmében a bandazsok egyedi illesz-

tésére és hasznalatanak betanitasara jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam sto ste se odlucili za
proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljSanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda
jer vase nam je zdravlje izuzetno vazno.
Molimo pazljivo procitajte upute za
uporabu. Ako imate kakvih pitanja, obratite
se svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena namjena

OmoTrain S je medicinski proizvod. To je
bandaZa za rasterecenje i stabilizaciju
zgloba ramena.

Indikacije

*Kroni¢ne, posttraumatske i postoperativne
nadrazenosti

«Prevencija/ profilaksa recidiva

«Artroza (istrosenost zgloba)

A Rizici primjene proizvoda*

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice

pri fizickoj aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza
mirovanja.

«Nakon sto vam lijecnik prepise bandazu
OmoTrain S, koristite je isklju¢ivo prema

indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa
medicinskog stru¢nog osoblja’. Ako
istovremeno koristite druge proizvode,
prvo se o tome raspitajte kod stru¢nog
osoblja ili svog lijecnika. Nemojte provoditi
samoinicijativne izmjene na proizvodu,
jer vam on u suprotnom mozda nece
pomoci kako je ocekivano ili moze Stetno
djelovati. U takvim slucajevima jamstvo i
odgovornost su iskljuceni.

«|zbjegavajte kontakt sa sredstvima koja
sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim
mastima ili losionima.

«Sva pomocna sredstva koje se koriste
izvana na tijelu mogu, ako precvrsto
nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih tragova
pritiska ili, u rijetkim slucajevima, suzenje
krvnih Zila ili Zivaca.

«Ako prilikom nosenja proizvoda ustanovite
promjene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lije€niku.

W Sadrzi prirodni gumeni lateks koji

moze kod preosjetljivosti uzrokovati
nadrazivanja koze. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije (protuuéinci)

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi
preosjetljivosti. Kod sljedecih slika bolesti
savjetujte se s lijecnikom oko stavljanja i
nosenja takvog medicinskog pomagala:
«Kozna oboljenja ili ostecenja u lijecenom
dijelu tijela, narocito kod upalnih pojava.
Isto tako kod izbocenih oZiljaka s otokom,
crvenilom i pretjeranim zagrijavanjem.

«Poremecaji osjeta i kretanja ruku, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

«Smetnje u limfnom protoku, ukljucujuci
nejasne otekline mekog tkiva distalno od
postavljene bandaze

«okluzija vena na rukama (venska tromboza
na rukama)

Upute za primjenu
Stavljanje bandaze OmoTrain S

A - pleteni dio bandazZe, B - ¢icak traka,
C - ocica, D - jastuci¢ za masazu
(delta-pelota)

@ Otvorite ¢i¢ak traku i kop&u privremeno
ponovno priévrstite iza omce. @ Pleteni dio
uhvatite izmedu dvije pricvrscene trake.
Otvor je usmjeren prama Vama. Preklopite
trake prema van.

© Provucite sada zeljenu ruku kroz pleteni
dio bandaze, tako da rame bude dobro
prekriveno. Jastuci¢ za masazu (delta-
pelota) pritom se mora nalaziti na prednjem
i straznjem izbocenju kosti ramena. Ako to
nije slucaj, ispravite polozaj bandaze tj.
poziciju jastuci¢a za masazu.

O Rukom izvana posegnite u petlju trake i
petlju provucite preko glave sve do ispod
ruke. @ Otvorite ¢i¢ak zatvarac i povladite
traku sve dok ne postignete zeljenu
stabilizaciju. Zatvorite traku.
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Upute za uporabu
Skidanie / odl -

j ganj daze OmoTrain S
Otvorite traku. Kako biste izbjegli ostecenja

na svojoj odjedi i bandazi, lagano pricvrstite

zavrsetak trake na traci koja se nalazi ispod.

Uhvatite donji rub bandaze i povucite je
prema dolje.

Upute za ciScenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo
rublje i mrezicu za pranje. Nikada nemojte
izlagati proizvod izravnoj toplini/ hladnoci.
Takoder se pridrzavajte uputa na usivenoj
etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.
Redovito odrzavanje jamc¢i optimalno
djelovanje.

Zatvorite Cicak zatvarace da biste izbjegli
ostecenje proizvoda. Prije pranja skinite
jastuci¢ za masazu. Jastuci¢ za masazu po
potrebi operite rukom.

Jastuci¢ za masazu nakon pranja ponovno
pricvrstite pomocu cicka. OmoTrain S s
trakama prema gore stavite na dugu stranu
pletiva. Pricvrstite jastuci¢ za masazu u
pletivo, tako da je dugi vrh usmjeren prema
Vama.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno
zbrinjavanje jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj
ste kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto na kojem ste kupili
proizvod. Proizvod se treba ocistiti prije
prijave jamstva. Ako se niste pridrzavali
uputa za postupanje i odrzavanje bandaze
OmoTrain S, jamstvo moze biti umanjeno ili
iskljuceno.

Jamstvo je isklju¢eno u sljede¢im
slucajevima:

«Primjena nije sukladna indikaciji
«Nepostivanje uputa struc¢nog osoblja
«Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan
uz uporabu ovog medicinskog proizvoda
odmah prijaviti kako proizvodacu tako i
nadleznoj drzavnoj instituciji. Nase podatke
za kontakt mozete pronaci na poledini
brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen/ Butilen-stiren-
blokni kopolimer (TPS-SEBS),

Elastodien (ED), Elastan (EL), Poliuretan
(PUR), Viskoza (CV), Polioksimetilen (POM),
Pamuk (CO), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski proizvod)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacija: 2021-04

*Upozorenje na opasnost od ozljedivanja osoba
(rizik od ozljeda, rizik po zdravlje, od nesreca),
odn. materijalnih Steta (Steta na proizvodu).

1Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema
vaze¢im drzavnim propisima ovlastena za
prilagodbu bandaza u Vasem slucaju i upucivanje
pacijenata u nacin njihove uporabe.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam &to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju
medicinske efikasnosti nasih proizvoda,
jer je vase zdravlje blizu nasih srca.
Molimo Vas pazljivo procitajte Uputstvo
za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite
se iskljucivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

OmoTrain S je medicinski proizvod. To je
bandaza za rasterecenje i stabilizaciju
zgloba ramena.

Indikacije

«Hroni¢na, posttraumatska ili
postoperativna stanja nadrazenosti

«Prevencija/ profilaksa recidiva

«Artroza (trosenje zgloba)

ARizici primene*

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje

dejstvo prilikom fizickih aktivnosti.

«Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.

«Nakon propisivanja OmoTrain S, koristite
ga iskljucivo u skladu sa indikacijama i u
skladu sa daljim uputstvima medicinskog
strucnog osoblja’. Ako se istovremeno
koristi sa drugim proizvodima, prvo se
obratite stru¢nom osoblju ili vasem lekaru.
Nemojte na sopstvenu inicijativu vrsiti bilo
kakve promene na proizvodu, jer u tom
slucaju ne mozete ocekivati da ¢e vam
pomoci ili tada moze prouzrokovati Stetu
vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su
iskljuceni u ovim slucajevima.

«lzbegavajte da proizvod dode u dodir
sa sredstvima koja sadrze masnocu ili
kiselinu, kremama ili losionima.

«Sva spoljna pomagala postavljena na telo
mogu, ako se stegnu suvise cvrsto, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim slu¢ajevima
mogu da suze krvne sudove ili nerve.

«Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo
kakve promene ili povec¢anu nelagodnost,
prekinite upotrebu i posavetujte se sa
vasim lekarom.

W Sadrzi prirodni gumeni lateks

(elastoide); ovo u slucaju preosetljivosti
moze da dovede do iritacije koze. Ako
primetite alergijske reakcije, odstranite
bandazu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi
preosetljivosti. U slucaju sledecih oboljenja,
postavljanje i noSenje ovog pomagala
moguce je samo uz prethodni dogovor sa
lekarom:

«KoZne bolesti/ ozlede na le¢enim
delovima tela, narocito kod pojave upala,
izboceni oziljci sa otokom, crvenilom i
hipertermijom

*Poremecaji oseta i kretanja ruku, napr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

«Poremecaji limfne drenaze, takode nejasni
otoci mekog tkiva iz tela postavljene
bandaze

«Venska okluzija ruku (venska tromboza
ruku)

Upute za primenu
Navlaéenje / stavljanje OmoTrain S-a

A - Pleteni deo bandaze,
B - Cicak traka, C — Oko,
D - Jastuii¢ za masazu (Delta-pelota)

@ Otvorite ¢i¢ak traku i ponovo postavite
rupicu kratko iza oka. @ Uhvatite pleteni
deo izmedu obeju pri¢vrécenih traka. Sada
otvor pokazuje prema Vama. Okrenite obe
trake ka spoljasnjoj strani.

© Krecite povredenu ruku kroz pleteni deo
bandaze, sve dok se dobro ne umota oko
ramena. Jastuci¢ za masazu (Delta-pelota)
je pri tome postavljen na prednjem i
zadnjem ispupcenju ramena. Ukoliko to nije
slucaj, korigujte postavljenost bandaze, t.j.
poziciju jastucica za masazu.

O Uhvatite rukom spolja petlju trake i
povucite je preko glave sve do donjeg dela
ruke. @ Olabavite ¢icak traku i vucite traku,
sve dok se ne postigne Zeljena stabilnost.
Umotajte pojas.

Skidanje / odlaganje OmoTrain S-a

Otvorite traku. Da bi izbegli oSte¢enja Vase
odece i OmoTrain S-a, labavo postavite kraj
trake na traku koja se nalazi ispod. Uhvatite
donji rub bandaze i skinite je nadole.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i
mrezu za pranje rublja. Nikada ne izlazite
vas proizvod direktnoj toploti/ hladnoci.
Takode, obratite paznju na uputstva na
etiketi zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda.
Redovna nega osigurava optimalno dejstvo.
Da bi izbegli ostecenje, zatvorite cicak
zatvarace. Pre pranja, odstranite jastucic¢
za masazu. U slucaju potrebe, jastucic¢ za
masazu perite ru¢no.

Nakon pranja, ponovo postavite jastucic¢. U
cilju toga, postavite OmoTrain S sa trakama
nagore na dugu stranu pletiva. Postavite
jastuci¢ za masazu sa dugim vrhom u
pleteni deo, pokazujuci prema Vama.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno
tretiranje jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste
proizvod kupili. U slu¢aju potrazivanja

iz garancije stupite u kontakt prvo s
prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili.
Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu poStovana uputstva
za rukovanje i odrzavanje OmoTrain S,
garancija moze biti umanjena ili iskljucena.
Garancija je iskljucena kod:

«Primene koja nije u skladu sa indikacijama
«Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja
«Neovlascene modifikacije proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite
bilo koji ozbiljan incident kada koristite
ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i
nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne
podatke mozete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog
korisnog veka odlozite u otpad prema
lokalnim zakonskim propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Stiren-etilen / Bitulen-stiren-
blokopolimer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Viskosa (CV),
Polioksimetilen (POM), Pamuk (CO),
Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2021-04

*Napomena o riziku od povreda (opasnost od
povrede, po zdravlje i od nesrece) u slucaju
ostecenja (otecenja proizvoda).

1Struéno osoblje je svaka osoba, koja je
ovlascena za prilagodavanja i obuku pri upotrebi
bandaza, u skladu sa za Vas vazec¢im drzavnim
regulativama.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Pozorno preberite
navodila za uporabo. Ce imate kakrina koli
vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika
ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe

OmoTrain S je medicinski pripomocek. Gre
za opornico, ki je namenjena razbremenitvi
in stabilizaciji ramenskega sklepa.

Indikacije

«Kroni¢na, posttravmatska ali
postoperativna razdrazenost

«Preprecevanje / profilaksa recidiva

«Artroza (obraba zapestja)
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A Tveganja uporabe*

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob

telesni aktivnosti.

»Med daljSim obdobjem mirovanja opornico
snemite.

«Po izdaji opornico OmoTrain S uporabljajte
izkljuéno v skladu z indikacijami in
upostevajte nadaljnja navodila strokovno
usposobljenega medicinskega osebja’.

Ob socasni uporabi z drugimi izdelki se
posvetujte s strokovno usposobljenim
osebjem ali svojim zdravnikom. Izdelka ne
smete samovoljno spreminjati, saj v tem
primeru morda ne bo imel pricakovanega
ucinka oz. lahko Skoduje zdravju. V teh
primerih garancija in jamstvo prenehata
veljati.

«|zdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili
ali losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.
«Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo
stran telesa, lahko pri pretesni namestitvi

povzrocijo lokalno preveliko stiskanje
tkiva ali v redkih primerih neprekinjeno
stiskanje zil ali Zivcev.

«Ce med nosenjem izdelka opazite
spremembe oz. poslabanje stanja,
prenehajte z uporabo izdelka in obiscite
zdravnika.

@ Vsebuje lateks iz naravnega
kavcuka (elastodien), ki lahko pri
preobcutljivosti drazi kozo. Snemite

opornico, ¢e opazite alergijske reakcije.

Kontraindikacije (nezeleni uéinki)

Do skodljivih preobcutljivostnih reakcij $e ni

prislo. Pri naslednjih boleznih lahko take

pripomocke namestite in nosite samo po

posvetu s svojim zdravnikom:

«Bolezni/poskodbe koze na delih telesa,
kjer nosite pripomocek, predvsem kadar
gre za vnetja, kot tudi pri vseh izbocenih
brazgotinah z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem

«Zmanjsan obcutek in omejeno gibanje
roke, npr. pri sladkorni bolezni (Diabetes
mellitus)

«Motnje odvajanja limfne tekocine, tudi
nejasno otekanje mehkih tkiv, ki so
oddaljena od obmocja, kjer je namescena
opornica.

«Zamasitev vene na roki (tromboza vene na
roki)

Navodila za uporabo

Oblaéenje / Names$éenje ortoze
OmoTrain S

A - Pleteni del opornice, B - Trak,
C - Usesce, D - Masazna blazinica
(Delta blazinica)

@ Odprite trak in spono ponovno zapnite
malo za usescem. @ Pleteni del primite
med pritrjenimi trakovi. Odprtina mora biti
obrnjena proti vam. Oba trakova obrnite
navzven.

© Nato prizadeto roko potegnite skozi
pleteni del opornice, tako da dobro oklepa
ramo. Pri tem masazna blazinica (Delta
blazinica) lezi na sprednji in zadnji kos¢eni
polici rame. V nasprotnem primeru

popravite namestitev opornice oz. polozaj
masazne blazinice.

O Z roko z zunanje strani primite zanko
pasu in jo ¢ez glavo potegnite pod roko.

@ Sprostite prilagodljivi trak in potegnite
pas, dokler ni dosezena zelena stabilizacija.
Pritrdite trak.

Snemanje ortoze OmoTrain S

Odpnite trak. Da bi se izognili poskodbam
vase obleke in ortoze OmoTrain S, konec
traku narahlo pripnite na spodaj lezeci trak.
Primite spodnji rob opornice in jo potegnite
navzven v spodnjo smer.

Navodila za ¢iscenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in
mrezo za pranje. Izdelka ne izpostavljajte
neposredni vrocini/ mrazu. Upostevajte

tudi navodila na vsiti etiketi na zgornjem
robu izdelka. Z redno nego boste zagotovili
optimalno delovanje.

Zapnite zadrge jezka, da bi se izognili
poskodbam izdelka. Masazno blazinico pred
pranjem odstranite. Masazno blazinico po
potrebi operite ro¢no.

Masazno blazinico po pranju znova pritrdite.
Pri tem OmoTrain S polozite, s trakovi
obrnjenimi navzgor, na dalj$o stran s
tkanino. Masazno blazinico na pleteni del
pritrdite tako, da bo daljsa konica obrnjena
proti vam.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni
oskrbi pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je

bil izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja

garancije se najprej obrnite neposredno na

osebo, pri kateri ste izdelek kupili. Izdelek

morate pred prijavo garancijskega zahtevka

ocistiti. Neupostevanje navodil za ravnanje

z opornico OmoTrain S in njeno nego lahko

neugodno vpliva na garancijo ali ta preneha

veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

«|zdelka ne uporabljate v skladu z
indikacijami;

«Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

«|zdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani
te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Poliamid (PA), Stiren-etilen / Butilen-stiren
blok kopolimer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Viskoza (CV),
Polioksimetilen (POM), Bombaz (CO),
Poliester (PES)
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— Medical Device (Medicinski pripomocek)
— Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2021-04

*Napotek glede nevarnosti poskodb oseb
(nevarnost nastanka poskodb, zdravstvenega
tveganja in tveganja nesrec) oz. materialnih
poskodb (poskodb na izdelku).

1Strokovno usposobljena oseba je vsaka oseba, ki
je po veljavnih drzavnih predpisih pooblas¢ena
za prilagajanje in usposabljanje za uporabo
opornic in ortoz.

romanian

Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs
Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati
eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra este
cea mai importanta pentru noi. Va rugam sa
cititi cu atentie instructiunile de folosire.
Daca aveti intrebari, adresati-va medicului
sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

OmoTrain S este un produs medical. Acesta
este un suport pentru relaxarea si
stabilizarea articulatiei umarului.

Indicatii

«Iritatii cronice, posttraumatice sau
postoperatorii

«Prevenire/ Prevenirea recidivelor

«Osteoartrita (uzura articulatiei)

A Riscuri in utilizare*

Proprietatile speciale ale produsului
actioneaza, in principal, in timpul activitatii
fizice.

-Tndepértati suportul in timpul perioadelor
mai lungi de odihna.

*Dupa prescrierea OmoTrain S, utilizati-l
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu
instructiunile suplimentare ale medicului
specialist’. In cazul utilizarii impreuna
cu alte produse, consultati mai intai
personalul de specialitate sau medicul
dumneavoastra. Nu efectuati modificari
neautorizate ale produsului, deoarece in
caz contrar s-ar putea sa nu aiba efectul
dorit sau sa va dauneze sanatatii. Garantia
si raspunderea sunt excluse in aceste
cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin
grasimi sau acizi, unguente sau lotiuni.

«Daca sunt stranse prea tare, toate
mijloacele auxiliare aplicate din exterior
pe corp pot produce o presiune locala
excesiva sau, In cazuri rare, chiar
comprimarea vaselor sanguine si a
nervilor.

«Daca in timp ce purtati produsul observati
modificari sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va
medicului dumneavoastra.

w Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate
provoca iritatii ale pielii in caz de
hipersensibilitate. Inlaturati suportul
daca observati reactii alergice.

Contraindicatii

In prezent nu se cunosc reactii de
hipersensibilitate. in cazul urmatoarelor
manifestari clinice, aplicarea si purtarea
unui astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta
numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra:

«Boli/ rani ale pielii in zona in care se
utilizeaza produsul, mai ales inflamatii, dar
si cicatrice cheloide insotite de umflaturi,
inrosiri si supraincalziri

« Tulburari ale sensibilitatii si mobilitatii la
nivelul bratelor, de ex. la pacientii suferind
de diabet (Diabetes mellitus)

« Tulburari ale circulatiei limfatice, chiar
umflarea tesuturilor moi inclusiv in alt loc
decat locul de aplicare a suportului

*Blocarea venelor la nivelul bratelor
(tromboza venoasa la nivelul bratelor)

Indicatii de utilizare

imbracarea/ aplicarea produsului
OmoTrain S

A - Partea din tesatura a suportului,

B - Banda cu arici, C - Ochet,

D - Perna de masaj (insertie Delta)

@ Deschideti banda cu arici si fixati din nou
bucla in spatele ochetului. @ Prindeti partea
din tesatura intre cele doua benzi fixate.
Deschiderea este orientata acum spre
dumneavoastra. intoarceti acum cele doua
benzi spre exterior.

© Treceti bratul afectat prin partea din
tesatura a suportului, pana cand umarul
este bine invelit. Perna de masaj (insertia
Delta) este pozitionata pe cele doua
tuberozitati ale humerusului. Daca pozitia
pernei nu este corectad, corectati pozitia
bandajului resp. pozitia pernei pentru
masaj.

O Introduceti mana prin exterior in bucla
formata de banda si trageti bucla peste cap,
pana sub brat.

@ Desfaceti capatul cu arici si trageti banda
pana la atingerea nivelului de stabilitate
dorit. Prindeti banda cu arici.

Dezbracarea/indepartarea OmoTrain S

Desfaceti benzile. Pentru a evita
deteriorarea articolelor dumneavoastra de
imbracaminte sau a produsului OmoTrain S
prindeti lejer capatul benzii pe banda de
dedesubt. Prindeti marginea inferioara a
suportului si trageti-o in jos.

Instructiuni de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru
rufe delicate sau plasa pentru spalare.

Nu expuneti niciodata produsul la actiunea
directa a caldurii/ frigului. Va rugam sa
respectati si indicatiile de pe eticheta
aplicata pe marginea superioara a
produsului. Tngrijirea periodica asigura un
efect optim.



Pentru a evita deteriorarea produsului,
inchideti sistemul de prindere cu banda cu
arici. Inainte de spalare, indepartati perna
pentru masaj. Spalati manual perna pentru
masaj, la nevoie.

Dupa spalare, fixati din nou perna pentru
masaj. Pentru aceasta asezati produsul
OmoTrain S cu benzile in sus, pe partea
tricotata lunga. Inserati perna de masaj in
partea din tesatura, orientand-o cu varful
alungit spre dumneavoastra.

Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantie

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in
tara in care a fost achizitionat produsul. in
cazul situatiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie, va
rugam sa va adresati mai intai persoanei de
la care ati achizitionat produsul. Produsul
trebuie curdtat inainte de solicitarea
garantiei. Daca nu au fost respectate
indicatiile privind manipularea si ingrijirea
OmoTrain S, garantia poate fi afectata sau
exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:
« Utilizare neconforma cu indicatiile

«Nerespectare a instructiunilor personalului
de specialitate

»Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale,
sunteti obligat sa comunicati fara intarziere
orice incident grav aparut ca urmare

a utilizarii acestui produs medical atat
producatorului, cat si autoritatii competente.
Datele noastre de contact le gasiti pe partea
posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului

Poliamida (PA), Stiren-etilena/ Copolimer
stiren-etilena-butilena (TPS-SEBS),
Elastodiena (ED), Elastan (EL), Poliuretan
(PUR), Viscoza (CV), Polioximetilena (POM),
Bumbac (CO), Poliester (PES)

~ Medical Device (Dispozitiv medical)
- |dentificator MatriceDate sub forma de UDI

Data informatiilor: 2021-04

*Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale
(riscul ranirii, al afectarii sanatatii si al
accidentelor) si al eventualelor pagube materiale
(deteriorarea produsului).

TEste considerat personal de specialitate orice
persoana care, in conformitate cu reglementarile
nationale, este calificata pentru ajustarea
suporturilor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

EMNVIKA

Ayamnntoi mehateg,

0QG EVXAPIOTOUE TTOU EMAEEQATE va TTPOTOV
NG Bauerfeind.

Epyaldpaote os kabnpuepivr Bdon otn
BeATiwon TNG lATPIKNAG ATOTEAEOHATIKOTNTAG
TWV MPEOTOVTWY Hag, kabwg Sivoupe 1iaitepn
Baputnta otnv vyeia oac, AlaBaote
TIPOOEKTIKG TIC 08nyigg XpRong. EGv éxete
anopieg, ameuBuvBeite oTov 1aTPO 0ag 1y 0To
£EEIBIKEVUEVO KATAOTNMA TTOU 0AG EEUTTNPETEL

ZKOMOUMEVN Xprion

To OmoTrain S eival éva [aTPIKO TTPOIOV.
AmoTeAel éva ForiBnua avakoueiong Kat
otabeponoinong NG 4pBpwong Tou WHOU.

Evésifeic

+ XpOvIol, LETATPAUHATIKO{ KAl HETEYXEIPNTIKO{
epebiopol

+ [PAANYN / TTPOPUAAEN EVavTl UMOTPOTTIC

- OoteoapBpitida (pBopd TS dpdpwonc)

A\ Kivsuvor xenong*

To mpoidv §pa Kupiwg Katd TN SIdPKELa TS

OWHATIKAG AOKNONC.

+ Apalpeite To BoriBnua katd tn Slapkela
TIAPATETAREVWV OIAOTNUATWY QvaArauong.

« € TIEP{ITTWON oLVTAYOYPAPNONG TOU
OmoTrain S, XPNOIHOTOIETE TO AMOKAEICTIKA
aAvANoYa HE TIG VOEIEEIS Kal TNPWVTAG TIG
mepatépw odnyieg Twv eldkv!. Mo armd
TNV TAUTOXPOVN XPNON HE AN TTPOIdVTA,
PWTAOTE TOUG £I8IKOUG A TOV 1aTPO oag. Mnv
mipoaivete o€ AUOAIPETEC TPOTTOTIOIOELG
ToU MPOIOVTOG, KaBwe Sev Ba oag mapéxel
Vv mpoPAemopevn BorBela 1 evoéxeTal
va mpokAnBouv BAAREG Uyeiag. Ze QUTEG TIG
TIEPUTTWOELG, AKUPWVETAL 1 YYUOSOTIKN
K&ALYN Kat orroladrmoTe euBUVN.

« ATTOQEVYETE TNV EMAQr) TOL TPOIOVTOG e
H€oQ TIOU TTEPIEXOUV NITTN Kal O&EQ, e QNOIPES
Kat AooLOv.

+ Y mep(mtwon unepPBOAIKE OQIXTAG
£PAPHOYNE, omolodrmote BondnTIkG péco
TI0U TOTTOBETETAl 0TO OWHA EEWTEPIKA
EVOEKETAL VA TIPOKANEDEL TOTTIKOUG WAWTTEG
), O€ OTIAVIE TIEPUTTWOELG, OTEVWON
ayyeiwv 1 veupwv mou SiEpxovtal and ta
OUYKeKpPIUéva onpeia.

« Y€ TTEPITTWON 1oL SIAMOTWOETE AMAYES
1) QUEAVOUEVEC EVOXANOELG KATA TN XPrion
TOU TTPOIOVTOG, SIAKOYTE TN XPron Kat
anevBuvBeite otov 1aTPd 0aC.

@ [Mepiéxel A\ATeE amd UOIKO KAOUTOOUK

(eNaoTOOIEVI0), TO OTT0[0 OF TEPITTWON
umepevalobnaiag umopel va mpoKaléoel
epeblopouc oTo Séppa. ApalpéoTe 10
BonBnua, eav dlamotwBouy aMEPYIKES
avVTIOPACELG.

Avtevdeielg

AVTIO pACELG UTTEPELAIOONGIAC E KAWVIKD
onpacia Sev €xouv Yivel g TWPA YWWOTEC,
3G AKONOUBEG TIEQUTTWOELG KAVIKWY
OUUITTWHAETWY N EQappoyn Kat n Xprion evog
TETO10UL BoNONTIKOU HECOU CLVIOTATAL HOVO
KQTOTIIV OUVEWONONG HE Tov BepdmovTa 1atpd
0ac:

« AEPPATIKEG QOBEVEIEC/ TPAUHATIOHO! OTO
HUEPOC TOU OWHATOC TTOL TOTIOOETETAL TO
BorBnua, 1&iwg edv umdpxowy Pavdpeva
PAEYLOVAG, OUAEG e 0idnua, epEBIONOC Kal
aioBnua kavoou

+ AlOBNTNPIAKES KAl KIVNTIKES SLATAPAXES TwV
TIOSIWY, TT.X. OE TIEPIMTWON GAKXAPWSEOUG
Saritn (Diabetes mellitus)

+ AlATAPAYEG 0TN PON| TNG AEUPOU, KON Kal
anmpPoodIoPIoTNG alTioAoyiag oldruaTa pala-
KWV Hopl{wv Og HEPOG TOU OWHATOG HaKPLd
ano to BoriBnua mou TomobeTe(tal

- Anéppaén eAeBwv Tou Bpayiova
(6popBwon)

Ymnodeieig xpriong
E@appoyn/tonoBétnon tov OmoTrain S

A - NMAexT6 pépog Touv Bonbrparog,

B - ipavrag pe velcro, C - Bn\ig,

D - pa&inapt pacal (mehota SéAta)

@ Avoi€te Tov [HAvVTa velcro kal KON OTE TIEAL
™ yAwttida Aiyo miow and tn OnNid.

@ MA0TE TO TAEKTO PE€POG avAPETa GTOUG SUO
OTEPEWUEVOUG IMAVTEC. To Avolypa Seixvel
TINéOV TIPOG £04G. TUPIOTE TOUG SUO IHAVTEG
TTPOG Tat €€W.

© MNepaore Tov maoyovta Bpayiova péoa ano
TO TAEKTO HEPOG TO BoNBrHATOg HEKPL va
KAALQOE( KaAa 0 WHOC. To paNapt pacdl
(menota 6éhta) e@apudlel oto mpdobio Kal oTo
omTioO10 00TIKG EMapa TNE TIEPIOXNG TOU
wpou. Av &€ oupRaivel autod, SlopBWOTE TN
O¢on Tou Bonbruatog fi Tou pagihaplo
paocdad.

O MNepdote 1o xépl oag and 6w PEca ot
OnALa Tou pévTa kat TpaRnéTe T BnAid mavw
anod To KePAN péxpL k&Ttw and To Bpaxiova.

@ —ekoMvjote T yhwttida velcro kat tpafrEte
TOV IHAVTA PEXPL Va eMTEVXOEL N emBuuNTr
otaBeponoinon. KoMAoTe Tov (HavTa.

A@aipgon tov OmoTrain S

Avoi€Te Tov [ndvTa. Ma va amo@uyete (NUIES
ota pouxa oag kal 0to OmoTrain S, KOAMAoTE
amald To GKPO TOU (AVTA OTOV IHAVTA TTOU
Bpioketal anod katw. MAote 10 KATW AKPO ToU
BonBnuatog kat tpaBriéte To £6w mpog Ta
KATW.

Ynodeieig kabapiopov

XPNOIUOTIOIEITE AMOPEUMAVTIKO Yia

evaioBbnta pouxa kat Brikn E0WPOUXWV.

Mnv a@rveTte To TPOIOV eKTEDEIIEVO O

apeon Beppotnta/ Yuén. Tnpeite Tiq 0dnyleg
TIOU AVAYPAPOVTAL OTNV UQACUATIVN ETIKETA
010 endvw AKPO TOU TTPOIdVTOG oag. Me Tnv
TAKTIKY @povTida Slac@alilete Tn BEATIOTN
Spdon.

Kheiote ta koupnwpata velcro, yia va
AmoPUYETE (NI 0TO TTPOIOV. MNPtV amod To
TIAUOIHO APAIPEDTE TO HASIANAPL HaoAl. Av
XPEIQOTEL TAUVTE TO Ha&INGpL Haodl 0To xépL
META TO MAUGILO KOMOTE TIGAL TO HA&IAAPL
Haoal ot B€on Tou. Ma To oKomd AuTd
amoBéote 1o OmoTrain S pe Tov Indvta TPog
Ta AW OTN LAKPLA TTAEUPA TOU TINEKTOU
VEAocHATOC. KOMAOTE T HagNapt paoad pe Tn
HaKpId ywvia va KoITAEL TPOG E0AG OTO TIAEKTO
U€POG.

Ymnodeieig yia tnv
emavaypnotponoinon

To mpoidv mpoopiletal yia TNV eEATOUIKEUHEVN
£QPApPHOYI O€ évav Kal HOvo acBevn.

Eyyvodotiki kaAuyn

loxUoUV Ol VOUIKEG SIATAEEIG TNE XWPEAS

OTNV omoia armoKTHBNKE To TTPOIdV. S€
TIEQIMTWON OV BEWPELTE OTI pia TTEPITTTWON
euninTel oTa MAaiola eyyuodoTIKAG KaALYNG,
anevBuvBeite apxIka O0To onueio amd To

omoio mpopnBeutrkate To TPoidv. Kabapilete
To TPoloY TP amd onoladnmoTe agiwon

oTa mMAaiola NG £yyvodOTIKAG KAAUPNG. S€
TIEPITTTWON PN THPNONG TWV UTTOSEIEEWY OXETIKA
LIE TOV XEIPIOWO Kal TN @povTida Tou OmoTrain S,
eVOEXETAL VO TIEPIOPIOTE! 1 va aKUpwOE( n
£YYUOSOTIKN KAAUYN.

H £yyuodoTIKr) KAAUPN aKUPWVETAL OTIG
AKONOUBEC TIEPITTWOELG:

+ Xprion Oxt avéhoya He TIC evOEeiCelC

+ Mn tpnon Twv odNylwy TwV EI0IKWV

- AUBQIPETEC TPOTTOTIOINCEIG TOU TTPOIOVTOG

Ynoyxpéwaon SnAwong

SUPQWVA HE TIC VOUIKES SIOTAELC TIOU lOXUOULV
KATA TOTIOUG EI0TE UTIOKPEWUEVOL VAl SNADVETE
Apeoa omolodnmoTe 0oRapod MEPIOTATIKO
QVTIMETWTT{OETE KATA TN XPron Tou MapOvVTOG
LATPIKOV TTPOIOVTOG TOOO OTOV KATAOKELAOTH
600 kal 0TV appoddia apyn. MNa ta otolxeia
EMKOWWVIOE TNG ETAIPEIAG PAG, AVATPEETE OTO
ommoBOPUANO TOL TIAPOVTOG PUANASIOU.

Anéppwpn
ATIOpPINTETE TO MPOIOV HETA TN XPrion oLUEWVA
LE TIG KATA TOTIOUC I0XUOUOEG 0ONYIEG.

TuvBeon

MoAuapidio (PA), Ztupévio-alBulévio/

S UHMTONUMEPEG OE GYKOUG BOUTUAEVIOU-
otupeviou (TPS-SEBS), Ehactodiévio (ED),
Ehaotivn (EL), MohuoupeBavn (PUR),
Biokodn (CV), NoAvo&upeburévn (POM),
BapPaki (CO), MoAveotépag (PES)

— Medical Device (latpikry ouokeur)
— AVayvwpIoTIKO TNG HATPAC Sedopévwy He Tn
poper UDI

Evnpépwon: 2021-04

*Yrodein KivEUvou yia OwHaTIKES {NHIES (KivOuvog
TPAUHATIOHOU, KiVOUVOG yia TV LYE(a Kal Kivouvog
ATUXAKATOQ) N YIa LAKES CNIEG ((NHIEC OTO TTPOIOV).

TEdikoi BewpolvTal Ta ATopa Mov CUHEWVA
HE TIC IOXVOUOEC KPATIKES SIATAEELG eival
e€ovolodotnpéva va epappolouv Bonbrjpata Kal
va uIToSEIKVUOLV TOV TPATTO XPHONG TOUG.

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind rlnlni tercih ettiginiz igin
cok tesekklr ederiz.

Her guin trtnlerimizin tibbi etkinligini
arttirmak igin ¢alisiyoruz, ¢uinku sagliginizin
kalbimizde yeri var. Litfen kullanim
talimatini dikkatle okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa, lutfen doktorunuza veya
yetkili saticlya basvurun.



Amag

OmoTrain S tibbi bir Grindir.

Omuz ekleminin yikind hafifleten ve
stabilizasyonunu saglayan bir destektir.

Endikasyonlar

«Kronik, posttravmatik veya postoperatif
iritasyon durumu

+Onleme/ niiks dnleme

« Artroz (osteoartrit)

A\ Kullamim Riskleri*

Uriin, 6zellikle fiziksel aktivite sirasinda

daha cok etki eder.

«Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

+«0OmoTrain S'i recete ettikten sonra,
sadece endikasyonlara uygun olarak ve
saglik uzmaninin® diger talimatlarina
gore kullanin. Baska urtnlerle birlikte
kullaniliyorsa, 6nce saglik uzmaniniza
veya doktorunuza danisin. Uriin tizerinde
kendiliginizden herhangi bir degisiklik
yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya
zarar verebilir. Bu durumda garanti ve
sorumluluk disi kalir.

«Yag ve asit iceren maddeler, merhemler
veya losyonlarla temasindan kaginin.

< Distan viicuda giyilen yardimer drinler
cok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing
semptomlarina neden olabilir veya ¢ok
nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri
sikistirabilir.

« Uriinii takarken herhangi bir degisiklik
veya sikayetlerinizde artis oldugunu
fark ederseniz kullanmayi birakin ve
doktorunuza danisin.

w Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal
kauguk lateks (elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gordugunizde destegi
¢ikarin.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensitiviteye

rastlanmamistir. Asagidaki klinik

durumlarda, bu tir bir medikal triin sadece
doktorunuza danisildiktan sonra
kullanilabilir:

«Destek Urintnun kullanildigr bolgelerde
(6zellikle inflamasyon belirtileri
olusmussa) cilt problemleri/yaralari.
Ayrica sisme, kizarti ve asiri isinmayla
birlikte yara izlerinde kabarma

«Kolda duyarlilik ve hareket bozukluklari,
6rneginseker hastaliginda (Diabetes
mellitus)

« Lenf akis bozukluklari, ayni zamanda
kullanilan destekten uzak yumusak dokuda
belirgin olmayan siskinlikler

« Kol damar tikanikligi (kol damar trombozu)

Kullanim Talimati
OmoTrain S'in Giyilmesi ve Cikarilmasi

A - Destek dokuma pargasi,

B - Velcro bant, C - Halka,

D - Masaj tamponu (Delta ped)

@ Velcro bandi agin ve dili halkanin hemen
arkasina tekrar sabitleyin.

@ Her iki kemer arasindaki dokuma
parcasini sabitleyin. Agiklik size dogru
bakmalidir. Her iki kemeri disa dogru
dondurin.

@ ilgili kolu destek dokuma pargasi ile
omuza kadar iyi bicimde gececek sekilde
hareket ettirin. Masaj tamponu (Delta ped)
omzun on ve arka eklem ¢ikintisinin tzerine
oturmalidir. Bu gerceklesmezse, destegin
oturmasini veya masaj tamponunun
pozisyonunu dizeltin.

O Elinizle distan kemer ipini tutun ve ipi
basinizin Uzerinden kolunuzun altina kadar
getirin.

@ Velcro kanadi ¢6ziin ve kemeri istediginiz
stabilizasyona ulasincaya kadar ¢ekin.
Kemeri sabitleyin.

OmoTrain S'in ¢ikarilmasi ve takilmasi

Kemeri agin. Kiyafetinize ve OmoTrain S'e
zarar vermemesi i¢in, kemerin ucunu
altindaki kemere gevsekge sabitleyin.
Destegin alt kenarini tutun ve asagiya dogru
cekin.

Temizlikle ilgili Uyarilar

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir
filesi kullanin. Uriiniiniizli asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin.
Urlninlzun tst kenarina dikisli etiketteki
talimatlari dikkate alin. Dizenli bakim en iyi
etkiyi saglar.

Uriinde olusacak hasarlari 6nlemek icin cirt
kilidi kapatin. Masaj tamponunu yikamadan
once ¢ikarin. Masaj tamponunu gerekirse
elde yikayin.

Masaj tamponunu yikadiktan sonra tekrar
takin. OmoTrain S'i kemerle yukariya dogru
uzun dokuma tarafina yerlestirin. Masaj
tamponunu uzun ucu size bakacak sekilde
dantele sabitleyin.

Yeniden kullanim sartlan

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin
ongorulmustar.

Garanti

Uriniin satin alindigi Glkedeki yasal
hikimler gegerlidir. Bir garanti talebi
halinde, litfen once drind satin aldiginiz
yere basvurun. Uriin, garanti icin
gosterilmeden once temizlenmelidir.
OmoTrain S'in kullanimi ve bakimi ile

ilgili talimatlara uyulmamissa, garanti
bozulabilir veya gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:
«Endikasyona uygun olmayan kullanim

»Saglik uzmaninin tavsiyelerine
uyulmamasi

«Kendi kendine yapilan urin degisikligi

Bildirme yiikiimluliigii

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle,

bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen
her ciddi olayr hem ureticiye hem de yetkili
makama derhal bildirmeniz gerekir. iletisim
bilgilerimizi bu brosurin arka sayfasinda
bulabilirsiniz.
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Bertaraf
Liatfen Grind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Stiren-Etilen / Bitilen-Stiren-
Blok Kopolimer (TPS-SEBS), Elastodiyen (ED),
Elastan (EL), Politretan (PUR),

Viskoz (CV), Polioksimetilen (POM),

Pamuk (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
[0o] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Bilgilerin glncelligi: 2021-04

*Kisilerin zarar gérme tehlikesine (yaralanma,
saglik ve kaza riski) ve maddi hasara (irtin
hasari) iliskin uyari.

1Teknik personel, desteklerin kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim talimatini vermek icin
gecerli yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki
sahibi olan kisidir.

@ pYCCKMi

YBa)Kaemble KNNeHTbl!

Bnaroaapum Bac 3a nprobpeTeHme NpoayKLnmn
Bauerfeind.

Kaablit ieHb Mbl paboTaem Hagi NoBbILeHEM
3GGEKTUBHOCTI HaLLEN MEANLIMHCKOM
NPOAYKLMY, NOCKOMbKY BalLe 3A0POBbE HaM
0YyeHb OPOro. BHMaTensHo npounTtaiite
VNHCTPYKLMIO MO UCMONb30BaHUIO.

[Py BO3HMKHOBEHWM BOMPOCOB 06paTuTeCh
K CBOEMY Jlevallemy Bpady 1nm B
CﬂeLlVIaJ'IVIBVIpOBaHHbH;\ Mara3muH.

HasHaueHue

OmolTrain S ABNAETCA NPOAYKTOM
MEANLMHCKOTO HazHaueHua. 310 6aHaax Ans
pasrpysku 1 cTabunysaumm nneyesoro
cycTaBa.

MokasaHua

+ XpOoHWYecKme, NocTTpaBMaTuieckye nim
nocneonepaunoHHble 6onesHeHHble
COCTOAHWA

« Mpeaynpexaexvie / npodunaxktnka
peumanBoB

« ApTpo3 (M3HOC CycTaBa)

A Puck npmu ncnonbsoBaHumn
nsgenuna*

SbdeKTMBHOCTL 13feniis obecneymsaeTca

npexae BCero npu Gr3nyeckon akTMBHOCTH.

« Bo Bpemsa AnuntenbHoro otabixa 6aHaax
cnefyet CHYMaThb.

- Mocne HasHaueHrs bargaxxa OmoTrain S
VICHOﬂb?ﬂ/\;\Te ero NCKIKYUTENTbHO
MO Ha3Ha4yeHuto 1 B COOTBETCTBUU C
AONONHUTENbHBIMW PEKOMEHAALUMAMK BPaYa
WV APYroro MeAUMHCKOro crieumanucta’.
[pn ogHOBPEMEHHOM MCMONb30BaHUM
63H£la>Ka C APYrumMu Usnennamn cHa4yana
ﬂpOKOHCyFIbTI/IpyW’er CO cneunanmucTtom nnm
BPayoM. He BHOCKTE CaMOCTOATENbHO HUKAKWIX
V3MEHEHNI B n3nenve, Tak Kak B npoTrBHOM
CJly4ae OHO MOXKET He OKa3aTb OXM1aaemoro
neyebHoro AenCcTBUA UK Jaxe HaHecTn

Bpe/ Ballemy 3/10pOBbI0. B Takmx cryuasx
rapaHTnA 1 OTBETCTBEHHOCTb NPOV3BOANTENA
NCKNMOYakTCA.

- //136eraiiTe KOHTaKTa U3AENNs C KUPO- 1
KMCNoTocofepallMmm cpefctsaMmm, Ma3amm
NN NOCbOHAMK.

- Bce HaaeBaemMble Ha TeNno BCnoMoraTeNibHble
CpeAcTea Npu CAMWKOM NMIOTHOM npuneradnm
MOrYT OKa3blBaTb Upe3MepHoe fasneHne Ha
HEeKOTOpble y4aCTKn Tena. B peaknx cy4vanx
OHW MOTYT TaKXe NnepexrmaTb KPOBEHOCHbIe
COCYAbl U HEPBbI.

- Ecnm Npy HOWEeHNK 3LennA Bbl MOYYBCTBYETE
Kakne-To N3MeHeHua nnun ysenmyeHne
LvickomopTa, NpeKkpaTunTe ero KCnonb3osaHve
1 0bpaTUTECh K Bpauy.

w Bxogswmin B COCTaB naTekc Ha OCHoBe

HaTypanbHOro Kayuyka (3nactogvieH)
MOET CTaTb MPUUMHON pasapaxeHuns
NPV NOBbILIEHHON YYBCTBUTENBHOCTY
Koxw. OBHapy»K1B NPU3HaKK
annepruyeckon peakumm, cpasy xe
CHVUMUTE BaHaax.

I1po1'v|Bon0Ka3aHm|

[lo cvx nop He coobLanoch O KNMHUYEeCKH
3HAUMMBIX PeaKLMAX B CBA3M C NOBbILLEHHON
HyBCTBUTENIBHOCTbIO. HpVI nepeyncneHHbIX
HUXKE KNMHWUYECKIX KapTUHAX NPUMEHeHe 1
HOweHne n3aenna BO3MOXKHO TONbKO rnocne
KOHCYy/bTalum C BPayoM:

+ 3abonesaHwiA/ NOBPEXAEHUA KOXKM Ha
COOTBETCTBYIOLLEN 06NacTV Tena, 0CobeHHO
npwv NOABNEHWI NPV3HAKOB BOCMANEHWS, @
TaKKe NP HaNMUYMK WPAMOB, BbICTYNAIOLUUX
Hajl NOBEPXHOCTBIO KOXW, OTEKOB,
NOKPaCHEeHW UK NP NOABNEHNN UYyBCTBaA
xapa

+ HapylueHue uyBCTBUTENBHOCTY 1
[niBuUraTenbHbix GyHKUMIA pyK, Hamn prmMep, npu
caxapHom avabeTe (Diabetes mellitus)

+ HapyweHne nmpooTToKa, OTeK MArKKX
TKaHew Ha 3HauUTeNnbHOM yaaneHum ot
HaNoXeHHOro 6aHaaxa

+ 3aKynopKa nneyeBoit BeHbl (TPom603
NneyeBon BeHbl)

YKa3saHusA No Mcnosib30BaHNIo
Kak HapgeBaTb opTe3 OmoTrain S

A - TpuKoTax 6aHaaxa,

B - pemelLOK ¢ 3acTeXKOI1 Ha niunyyke,

C - ywko,

D - macca)<Has npoknajKa (BctaBka B
06nacTy AeNbTOBNAHON MbILLILbI)

@ Otkpoiite 3acTexKy pemHs 1 cBo6OAHO
3aKpenuTe A3bIYOK 32 YLUKOM.

@ [lepxuTe TPMKOTaKHYIO 4aCTb MeXy ABYMA
NpUKpenneHHbIM1 K Hell pemHamun, OTBepcTie
NIOSKHO ObITb MOBEPHYTO K Bam. [epeKunHbTe
00a pemMHa Hapyxy.

© Hagerbte TpYKOTaxHyI0 YacTb baHaaxa Ha
NOBPEXAEHHYIO PYKY Tak, YTobbI nneyo 6bino
XOPOLLO 3aKPbITO. MaccaxHasa Npoknagka
(BCTaBKa B 061ACTV AEMBTOBUAHOMN MbILLLIbI)
[IOMKHA HaXOAWTLCA Ha NepeHeM 1 3aHEM
KOCTHbIX BbICTynax nneuva. ECnu 370 He Tak,
oTperynupyiTe nonoxeHne baHgaxa nnm
MaCCaXXHOM NPOKNAAKN.

O [NpogeHbTe pyKy CHapyKu Yepes netnio,
3aTemM NpoBeAKTE NETAIO 3a FONOBOW ¥ Nojg
pyky. @ OTcTerHuTe 3actexky Velcro n



3aTAHKTE pemeHb TakiM 06pa3om, YTobbl
A0CTUYb HEOOXOANMOW CTabUN3aLINN.
3adviKCHpyiiTe KOHeL, peMHs.

Kak cHumatb opte3 OmoTrain S

Otkpoiite pemeHb. YTobbl 136eKaTh
NoBPeXAeHNI Ballei ofex /bl v opTesa
OmoTrain S, HanoxwuTe KoHeL, pemellKka C
IMNYYKOM» Ha Nexallyii Nog HAM y4acTok
pemelLKa. Bo3bMuTe 33 HUXKHWI Kpak 6aHaaxa
1 NOTAHWTE €ro BHM3.

YKasaHusa no yxoay 3a usgennem

[Ina CTUPKK MCNONb3yITe MATKOe MoloLuee
CpeAcTBo v ceTky Ana 6enbA. He noasepraiite
13enme NPAMOMY BO3AENCTBUIO NCTOUHKOB
Tenna/xonoaa. CobniofaiTe pekomeHaaumn
N0 yXOfy Ha 3TUKETKe, BLIMTON Ha BEPXHEN
KpoMKe Batliero nsgenua. bnarogapa
perynapHomy yxody obecneymsaetca
ONTUMaNbHbBIN SGPEKT.

3acTernuTe «mnyyKi», YTobbl n3bexatb
nospexaeHun. Mepep CTPKOW BblHBTE
MaCCaHyI0 MPOKNAAKY. [1p1 HEOOXOAMMOCTH
NOCTUPaNTe MacCax)HyI0 NPOKNaAKY BPYUHYIO.

[ocne CTUPKY BCTaBbTe MacCaXHYI0
npoknaaKky obpatHo. [na 3Toro nonoxwre
OmoTrain S pemMHtm BBepX Ha ANVHHYIO
TPVKOTaXHyI0 YaCTb. BcTaBbTe MaccaxHyto
NPOKNAAKY B TPVUKOTaX, NPV STOM ANMHHbIN
KOHeL| Jo/KeH 6biTb MOBEPHYT K BaM.

YKasaHusa no NOBTOPHOMY
NCnoJsib30BaHNO

M3genne npefHasHaueHo Ana MHAVBKAYab-
HOrO VICMONb30BAHNA OAHVIM NALUEHTOM.

Fapantua

[leNCTBYIOT 3aKOHOAATE NbHbIE NONOXEHNA
CTPaHbl, B KOTOPOW NPUOBPETEHO M3aenve.
Ecnv b npegnonaraeTe, 41o MMEeT MecTo
rapaHTUIHBIN C1yyYait, obpallaiTecs cpasy

K TOMY, Y KOro 66110 NprobpeTeHo AaHHoe
nspenve. MNpexge yem obpalLaTbca 3a
FapaHTVH;\Hb\M O6CJ'I\/>KVIBBHV\6M, n3genvie
cnefyet O4nCTUTb. Ecnmn YKasaHna no
obpatyeHnio ¢ 6aHaaxom OmoTrain S v yxomy
33 HIM He Obinn CoBntofeHbl, rapaHTUiiHble
00653aTeNbCTBa NPOM3BOANTENA MOTYT ObiTh
OrpaHnyeHbl U1 NCKIKYeHbI.

FapaHTvm NCKMOYaeTca B Clyyae:

« Mlcnonb3oBaHua n3aenna He no HasHavyeHuto
+ HecobnioneHna pekomeHaaLmii cneuyanmctos
+ CaMOCTOATENBHOTO M3MEHEHNS nipenna

0653aHHOCTb U3BELLEeHUA

B cootseTcTBUM C npeanncaHnamm
PEr1oHanbHOro 3aKOHOAATENbCTBA, O KaXKAOM
CEPbE3HOM MHUMAEHTE, NPOM3OLWeALIemM NPy
NCNoNb30BaHMM aHHOIO MeanLMHCKOro
130eNnA, CNeflyeT He3ameanTeNbHO U3BeLaTb
Kak NPOU3BOANTENS, TaK U KOMNETEHTHbI
opraH. Haww KoHTaKTHble [aHHble YKa3aHbl Ha
06PaTHOM CTOPOHE BPOLLIOPSI.

YTunusaymsa

YTI/II'IVBaul/Iﬂ n3aenna nocne OKoOHYaHuA ero
MCNONb30BaHWA OCYLIECTBNAETCA COrnacHO
MeCTHbIM NpeanncaHmnam.

CocTaB maTepuana

Monvamug (PA), Crrpon-stunen/ by tunen-
cTupon-bnokcononvmep (TPS-SEBS),
SnactoaveH (ED), SnactaH (EL), MonnypetaH
(PUR), Brickosa (CV), Monunokcrmvetunen (POM),
Xnonok (CO), Nonuactep (PES)

- Medical Device (MeanumHckoe o6opyaosaHvie)
- KnaccudukaTop mMaTpuusl AaHHbIX kak UDI

VHpopmaLwma no coctoaHmio Ha: 2021-04

*YKazaHvie Ha ONacHOCTb 1 BO3MOXHOCTb
NPUYMHEHUA NTMYHOTO Yiiepba (PrCK NonyyeHns
TPaBM, PUCK /1A 3[0POBbA, PUCK HECHACTHOO
Cnyyan) Ui matepuanbHoro yulepba
(noBpexaeHua nsnenus).

TKBanubuumposaHHbIi Cneymanict — 310 11uo,
KOTOPOE B COOTBETCTBIV C [IECTBYIOLLUMI
HOPMamyI 3aKOHOAATENbCTBA VIMEET NPaBo
NPOBOATL NOATOHKY GaHAael 1 1aBaTb YKazaHUA
OTHOCWTENBHO WX HAANEXALLErO NPUMEHEHNA.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi
toote kasuks!

kasutamise parendamise nimel, sest Teie
tervis laheb meile korda. Lugege
kasutusjuhend hoolega labi. Kui teil on
kusimusi, siis poorduge oma arsti voi oma
edasimulja poole.

Otstarve

OmoTrain S on meditsiinitoode. See on side
olaliigese koormuse vahendamiseks ja
stabiliseerimiseks.

Nédidustused

«Kroonilised, trauma- voi
operatsioonijargsed arritusseisundid

«Ennetus/ korduv profilaktika

« Artroos (liigese kulumine)

A Riskid kasutamisel*

Toote moju avaldub eelkdige kehalise

aktiivsuse korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks
ara.

«Pdrast OmoTrain S-i valjakirjutamist
paigaldage see iksnes vastavalt
naidustustele, jargides meditsiinitootaja’
edasisi juhiseid. Kui kasutate samal ajal
mond teist toodet, konsulteerige eelnevalt
spetsialisti véi oma arstiga. Arge tehke
toote juures omavoliliselt muudatusi,
sest vastupidiselt oodatule ei pruugi need
aidata voi tekitavad tervisekahjustusi.
Sellistel puhkudel muutuvad garantii ja
vastutus kehtetuks.

«Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi
ihupiimadega.

«Koik valispidiselt kehale asetatavad
abivahendid voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt muljuma voi
harvadel juhtudel pohjustada labivate
veresoonte voi narvide kokkusurumist.
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lga paev tootame oma toodete meditsiinilise

«Kui toote kandmise ajal markate muutusi
voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

w Sisaldab looduslikku latekskummi

(elastodieeni), mis voib Glitundlikkuse
korral nahka arritada. Kui markate
allergilist reaktsiooni, eemaldage side
kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole

siiani teada. Allpool loetletud haiguspiltide

puhul on niisuguse abivahendi Ulajasemele

paigaldamine ja kandmine naidustatud

ainult parast oma arstiga konsulteerimist.

+Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised
ilmingud, samuti naha pinnale téusnud
haava armid, millega kaasneb paistetus,
punetus ja Ulekuumenemine

«Kate tundlikkuse ja liilkumise haired, nt
suhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral

«Limfisoonte haired, ka teadmata
pohjusega pehmete kudede tursed keha
peale pandud tugisidemete tottu

- Kasivarreveeni sulgemine (kdsivarreveeni
tromboos)

Kasutusjuhised

OmoTrain S-i paigaldamine / selga
tombamine

A - sid kud B - takjapaelaga rihm,
C - nooriauk, D — massaazipolster
(delta-padjand)

@ Avage takjapaelaga rihm ja tdmmake
pael korra noériaugust valja. @ Votke
kootud osast kahe kinnitatud rihma vahelt
kinni. Avaus on niilid teie poole. Poorake
molemad rihmad valja poole Umber.

© Juhtige vigastatud kasi rihma
kudumiosast labi kuni 6lg on hasti
Umbritsetud. Massaazipolster (delta-
padjand) peaks sealjuures asetsema
eesmise ja tagumise olaluu peal. Juhul kui
see pole nii, korrigeerige rihma voi
massaazipolstri asendit.

O Haarake kaega rihma valiskiljelt ja
tommake pael ule pea kasivarreni.

@ Vabastage takjaribaga pael ning
tommake rihma soovitud asendi
saavutamiseni. Kinnitage rihm.

OmoTrain S-i eemaldamine/ seljast dra
votmine

Avage rihm. Valtimaks kahjustusi riietel ja
OmoTrain S-il, avage rihma ots selle all
olevast rihmast. Haarake rihma alumisest
otsast ning tommake seda valja poole.

Puhastamisjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja
pesuvorku. Mitte kunagi arge asetage
oma toodet otsese kuumuse / kiilma katte.
Jargige ka oma toote llemises servas
paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid.

Regulaarne hooldus tagab optimaalse maju.

Toote kahjustuste valtimiseks kinnitage
takjakinnis. Eemaldage enne pesemist
massaazipolster. Peske massaazipolstrit
vajaduse korral kasitsi.

Kinnitage massaazipolster taas parast
pesemist. Selleks asetage OmoTrain S
rihmadega Ulespidi pikale kootud kiiljele.
Kinnitage massaazipolster pika otsaga teie
poole suunatud kudumiosaga.

Juhised taaskasutuseks

Toode on mdeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist
on garantiijuhtumiga, péorduge otse toote
mudija poole. Toode tuleb enne garantiile
Ule andmist puhastada. Kui OmoTrain S-i
kasutamisel ja hooldamisel ei ole jargitud
juhiseid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

«Kasutamine ei vasta naidustustele

«Ei ole jargitud spetsialistide nduandeid
«Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusakti-
dest on Teil kohustus viivitamatult teavitada
nii tootjat kui ka padevat ametiasutust mis
tahes tosisest juhtumist seoses selle medit-
siinitoote kasutamisega. Meie kontaktand-
med leiate selle brosiiri tagakiiljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise
loppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliamiid (PA), Stureen-etlleen/
Buttdlstireen-plokk-kopolimeer (TPS-
SEBS), Elastodieen (ED), Elastaan (EL),
Poliuretaan (PUR), Viskoos (CV),
Polloksimetiileen (POM), Puuvill (CO),
Poluester (PES)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
- Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2021-04

*Juhis isikukahjude (vigastusoht, tervise- ja
onnetuserisk) ja voimaliku materiaalse kahju
(toote kahjustus) riskide kohta.

1Spetsialist on isik, kes omab riigis kehtivate
oigusaktide kohaselt 6igust kohandada ja
juhendada sidemete kasutamist.

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind
izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu
musu izstradajumu medicinisko efektivitati,
jo jusu veseliba mums ir svariga. Ludzu,
rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju.
Sudzibu gadijuma, ludzu, sazinieties ar
savu arstu vai jautajiet specializetaja
tirdzniecibas vieta.
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Merkis

OmoTrain S ir medicinas produkts. Tas ir
pleca locitavas atslodzes un stabilizacijas
atbalsts.

Indikacijas

«Hronisks, posttraumatisks vai
postoperativs kairinajums

« Prevencija/ recidivu profilakse

«Artroze (locitavu nodilums)

A Risks izstradajuma lietoSanas

laika*

Izstradajums savu Tpaso efektivitati parada

galvenokart fizisku aktivitasu laika.

«lzmantojiet bandazu ilgaku atpltas pauzu
laika.

«Péc OmoTrain S izrakstisanas lietojiet to
tikai atbilstosi noradijumiem, un ievérojot
citas medicinas specialistu' instrukcijas.
Vienlaikus lietojot citus izstradajumus,
vispirms jautajiet specialistiem vai savam
arstam. Pasrocigi neveiciet izstradajumam
nekadas izmainas, jo pretéja gadijuma tas
var nepalidzéet ta ka paredzets vai radit
veselibas traucéjumus. Sajos gadijumos
garantija un atbildiba nav speka.

«lzvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedem vai losjoniem.

«Visi no arpuses kermenim uzlikti
paliglidzekli, ja tie ir uzlikti parak ciesi, var
izraisit lokalus spiediena simptomus vai
retos gadijumos — izraisit asinsvadu vai
nervu sasaurinasanos.

«lzstradajuma lietosanas laika konstatéjot
izmainas vai papildu sidzibas, partrauciet
ta lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

w Sastava ir dabiska kaucuka latekss

(elastodiéns), ja ir paaugstinata
jutiba, var rasties adas kairinajums.
Ja novérojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz Sim nav zinama mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ja pacientam ir talak

noraditas kliniskas izpausmes, Sada veida
paliglidzekla uzliksana un nesasana ir
atlauta vienigi pec konsultacijas ar arstu.

«Adas slimibas/traumas taja kermena
dala, kura tiek nésats atbalsts, jo Tpasi, ja
ir iekaisuma pazimes; piepaceltas retas
ar uztikumu, apsartumu un parkarsanas
pazimem.

«Roku jutiguma un kustibu traucéejumi,
piem., cukurslimibas gadijuma (Diabetes
mellitus).

«Limfas atteces traucéjumi, ari neskaidrs
audu uzttkums distali no uzlikta atbalsta.

«Rokas vénas nosprostojums (rokas vénas
tromboze).

Izmanto$anas noradijumi

OmoTrain S uzlikSana un

A - atbalsta adita dala, B - lipsiksna,

C - cilpas, D - masazas polsteris
(Delta polsteris)

@ Atveriet lipsiksnu un atkal nostipriniet
siksnas galu Tsi aiz cilpas.

@ Satveriet adito dalu starp abam
piestiprinatajam siksnam. Atvere ir véersta
pret jums. Izversiet abas siksnas uz aru.

© P&c tam uzvelciet atbalsta adito dalu uz
attiecigas rokas ta, lai tiktu aptverts plecs.
Tadéjadi masazas polsteris (Delta polsteris)
piegul pleca priek$éja un aizmugureja kaula
izvirzijumam. Ja ta nav, korigéjiet atbalsta
vai masazas polstera poziciju.

O No arpuses iestumiet roku siksnas cilpa
un parvelciet to par galvu, lidz siksna ir zem
rokas.

@ Attaisiet lipsiksnas aizdari un nostiepiet
siksnu, lidz tiek panakta véelama
stabilizacijas pakape. Aiztaisiet siksnu.

OmoTrain S novilksana/nonemsana

Attaisiet siksnu. Lai izvairitos no apgéerba un
OmoTrain S bojajumiem, brivi nostipriniet
siksnas galu pie apaksa esosas siksnas.
Satveriet atbalsta apakSmalu un velciet to
uz leju.

Tiri$anas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem
audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet
izstradajumu tiesai karstuma/aukstuma
iedarbibai. leverojiet norades iesutaja
etiketé sava izstradajuma augséja mala.
Regulara kopsana nodrosina optimalu
iedarbibu.

Lai izvairitos no izstradajuma bojajumiem,
aiztaisiet lipsiksnu aizdares. Pirms
mazgasanas iznemiet masazas polsteri.
Péc vajadzibas mazgajiet masazas polsteri
ar rokam.

Péc mazgasanas atkal nostipriniet
masazas polsteri. Lai to izdaritu, novietojiet
OmoTrain S ar garako adijuma dalu uz leju
un siksnu uz augsu. Nostipriniet aditaja dala
masazas polsteri, versot garako malu sava
virziena.

Noradijumi par atkartotu
izmantoSanu

Izstradajums ir paredzéts individualai
lieto3anai tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura

izstradajums ir iegadats. Ja Jusuprat

runa ir par garantijas gadijumu, vispirms

sazinieties ar uznemumu, no kura

Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms

garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet

izstradajumu. Neieverojot OmoTrain S

lietoSanas un kopsanas norades, garantijas

prasibas var mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados

gadijumos:

«|zstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam

«Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavéjoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei

par Siizstradajuma lietosanas apjoma

34

palielinasanos. Misu kontaktdatus
atradisiet $is brosuras aizmugure.

Utilizésana

Pec lietoSanas laika beigam, ludzu,
likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietejiem
noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stiréna etiléns / Butiléna-
stiréna kopolimérs (TPS-SEBS), Elastodiéns
(ED), Elastans (EL), Poliuretans (PUR),
Viskoze (CV), Polioksimetiléns (POM),
Kokvilna (CO), Poliesteris (PES)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2021-04

*Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas
un negadijumu risku) vai materialu zaudéjumu
(izstradajuma bojajumu) risku.

TKvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoSo likumdosanu
ir pilnvarota veikt atbalstu pielago$anu un sniegt
norades par to lietosanu.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind
gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy
sveikata. Prasome atidziai perskaityti
gaminio naudojimo instrukcija.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuotg parduotuve.

Paskirtis

OmoTrain S yra medicininis produktas.
Tai jtvaras, skirtas mazinti peties sgnario
apkrova ir jj stabilizuoti.

Indikacijos

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai

«Prevencija/ recidyvo profilaktika

« Artroze (sgnario susidévéjimas)

Naudojimo rizika*

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio

aktyvumo metu.

«Perilgesnés trukmeés ramybeés periodus
jtvarg nusiimkite.

« Paskyrus naudoti OmoTrain S, jj
naudokite tik atsizvelgdami j indikacijas ir
laikydamiesi kity medicinos kvalifikuoto
personalo! nurodymy. Prie$ pradedami
vienu metu naudoti su kitais gaminiais,
kreipkités j kvalifikuota personalg arba
gydytoja. Savavaliskai nemodifikuokite
gaminio, kadangi priesingu atveju jis
negalés padeti taip, kaip tikimasi, arba
gali pakenkti sveikatai. Tokiais atvejais
nesuteikiame garantijos ir neprisiimame
atsakomybeés.

«Venkite salycio su riebiais arba rigstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

«Dél visy ant kino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomu, o kartais ir susiaureéti
toje vietoje esancios kraujagyslés arba
nervai.

« Jei neSiodami gaminj nustatéte pakitimy
arba daugiau negalavimy, nutraukite
naudojima ir kreipkités j gydytoja.

w Sudétyje yra natralaus kauciuko

latekso (elastodieno), todél esant
padidéjusiam jautrumui gali bati
dirginama oda. Pastebgje alergine
reakcijg, jtvarg nusiimkite.

Kontraindikacijos

Kol kas klinikinés reikSmeés atvejy del

padidéjusio jautrumo nenustatyta.

Jei pasireiskia zemiau iSvardinti simptomai,

Sig pagalbine priemone maveéti galima tik

pasitarus su gydytoju:

«odos ligos ir (arba) suzalojimai veikiamoje
kino dalyje, ypac uzdegimineés reakcijos,
taip pat istine, paraude ir kaistantys iskilts
randai;

«ranky jautrumo ir judéjimo sutrikimai,
pavyzdziui,sergant cukriniu diabetu
(diabetes mellitus);

«limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat
neaiskus minkstyjy audiniy patinimai
toliau nuo uzdéto jtvaro esanciose kino
vietose;

«ranky veny obstrukcija (ranky veny
trombozé).

Nurodymai pacientui

Kaip uzsimauti OmoTrain S

A - megzta jtvaro dalis,

B - dirzelis su lipukais,

C - aselé, D - masazuojamasis
paminkstinimas (Delta jdéklas)

@ Atlipinkite ir i$ karto uZ gselés veél
prilipinkite dirzelio lipukus.

@ Paimkite megzta dalj tarp abiejy
pritvirtinty dirzeliy. Anga turi buti nukreipta
i jus. Atmeskite abu dirzelius j iSore.

© |kiskite reikiama ranka per megzta jtvaro
dalj tiek, kad petys buty gerai apgaubtas.
Masazuojamasis paminkstinimas (Delta
jdéklas) turi priglusti prie priekinio ir
uzpakalinio peties kaulo iSsikisSimy. Jei taip
néra, pataisykite jtvaro ir (arba)
masazuojamojo paminkstinimo padét;.

O |kiskite plastaka is iSorés j dirzelio kilpa
ir traukite kilpa per galva iki rankos apacios.
@ Atlipinkite lipduka ir verzkite dirzel] tol,
kol pasieksite pageidaujama stabiluma. Vél
prilipdykite dirzelj.

Kaip nusimauti OmoTrain S

Atpléskite lipny dirzelj. Kad nepazeistuméte
drabuziy ir OmoTrain S, dirzelio gala
nestipriai prilipdykite prie apatinio dirzelio.
|tvara numaukite laikydami uz apatinio
krasto ir tempdami zemyn.

Valymo nurodymai

Naudokite svelnias skalbimo priemones ir
skalbimo maiselj. Visada saugokite gaminj
nuo tiesioginio karscio/ salcio. Taip pat lai-
kykités nurodymuy, pateikty jsittoje etiketéje
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prie virsutinio gaminio krasto. Reguliari
prieziura garantuoja optimaly poveikj.

Kad isvengtumeéte pazeidimy, priklijuokite
lipnius lipdukus viena prie kito.

Pries skalbdami nuimkite masazuojamajj
paminkstinima. Masazuojamajj paminkstini-
ma prireikus skalbkite rankomis.

ISskalbtg masazuojamajj paminkstinima vel
prilipdykite. Uzdékite OmoTrain S dirzeliais
virsuje ant ilgosios mezginio pusés. Prilipin-
kite ilguoju galu j jus nukreipta masazuoja-
maji paminkstinima prie megztos dalies.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno
paciento gydymui.

Garantija
Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui
konkreciu atveju galéty buti taikoma
garantija, pirmiausiai kreipkités j tg asmenj,
is kurio gaminj jsigijote. Prie$ pateikiant
reikalavima del garantijos, gaminj reikia
iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy
dél OmoTrain S naudojimo ir prieziuros,
garantija gali bati pazeista arba negalioti.
Garantija negalioja, kai:
«Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas
*Nesilaikoma kvalifikuoto personalo
instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
ipareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir
atsakinga institucijg apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame
puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teises aktus.

Medziagos sudétis

Poliamidas (PA), Stireno ir etileno/ Butileno
ir stireno blokinis kopolimeras (TPS-SEBS),
Elastodienas (ED), Elastanas (EL),
Poliuretanas (PUR), Viskozé (CV),
Polioksimetilenas (POM), Medvilné (CO),
Poliesteris (PES)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2021-04

*Nuoroda dél pavojaus zmonéms (suzalojimo
pavojaus, zalos sveikatai ir nelaimingy atsitikimy
rizikos) ir materialiniy nuostoliy (produkto
sugadinimas).

T Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal
jusy Salyje galiojancias taisykles suteikta teisé
pritaikyti jtvarus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ yKpaiHcbKa

LLlaHOBHWIA KNli€HTe,

ayxe AAKYEMO 3a Te, WO B1 0bpanu Ana cebe
BMpi6 Bauerfeind.

KOMHOro HA M1 NPALIEMO HaJ NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOro edekTy Halmx BUpobis, agxe
Balle 30PpOB'A My Bepemo 6113bKo A0

cepuA. HeobxigHO yBaxkHO NpoOYUTaTH Lo
IHCTPYKUIit0 3 BUKOpUCTaHHA. AKLO Y BaC
BVHVKAW NWUTaHHA, 3BEPHITBCA 4O BaLIOrO
nikapa abo cnewianizoBaHOro MarasuHy.

MpusHayeHHA

OmoTrain S € NpoAYKTOM MeANYHOrO NPU3Ha-
yeHHs. Lle 6aHaax AnA 3HATTA HaBaHTaXeHHs
Ta cTabini3auii nnedosoro cyrnoba.

MokasaHHA

+ XpOHiuHe, nicnATpasMaTuyHe yn
nicnAaonepawiHe NogpasHeHHA

« 3anobiraHHA/ npodinakTika peLunansis

+ ApTPO3 (3HOLWeHHs Cyrnoba)

A PusuK npu KopuctyBaHHi

BUpo6om*

[liA BPOGY NPOABNAETLCA, NepLU 3a BCe, Nif

yac Gi3NYHOT aKTUBHOCTI.

« Mig yac 6inbLy TPMBaNUX Nepioais BIANOUNHKY
HeoOXiiHO 3HiMaTL Bal BaHAax.

« Micna npusHayerHa OmoTrain S, oro
HeobXiIHO BUKOPVCTOBYBATU BUKIIOUHO
BiJNOBIAHO [10 NMOKa3aHb Ta 3 AOTPVIMaHHAM
nofarnbLUvx BKasiBOK KeanidikoBaHoro
daxisual. LLlogo ofgHOYaCHOMO BUKOPUCTAHHA
3 IHWYIMKY BUPOOAMI, BaM HEODXIAHO
3a3ganerifb 3BepPHyTUCA [0 KBanidikoBaHoro
daxisua abo Bawworo nikaps. He Bapto
CaMOBINbHO BHOCWTY B BUPIO 3MiHM, OCKINbKM
B TakOMy BUMaAKY BiH He JOMOMOXe Bam
0YiKyBaH1M UHOM abo MOXe 3aBfaTV LIKOAM
3n0po8'to. [apaHTia Ta BiANOBIAaNbHICTL Y
TaKMX BUMNafKax BUK/IOYaOTbCA.

+ YHUKATW KOHTAKTY i3 3ac0bamu, Lo MICTATb
XKMP Ta KMCIOTK, @ TaKOX i3 Masamm abo
NOCbAOHAMM.

« Bci gonomixkHi 3acobu, ski 3aHagTo Tyro
HaKnafeHo 330BHi Ha TiNO, MOXYTb
CNPUYMHUTY MiCLIeBI nepeaasnioBaHHA abo, y
MOOAMHOKIX BMMNAfKaX, CTUCKaHHA NPOXiAHNX
KPOBOHOCHWX CyAWH abo HepsiB.

« AKLLO Nify Yac 3aCcToCyBaHHA BUPOOY BU
MOMIYaETE 3MiHM ab0 HapOCTalYi CUMMITOMMU,
Cnifl NPUNMHATIA NOfaNbLUe BUKOPUCTaHHA Ta
3BEPHYTUCA [J0 BALLOrO Nikapa.

@ JlaTekc Ha OCHOBI HaTypanbHOro

KayuyKy (enactogieH), Wo BXOAWTb A0
CKnafy BMPOGY MOXe CTaTV MPUUKHOK
pO3ApaTyBaHHA NPK MiABULLEHIN
YyTIMBOCTI WKipK. MobaunsLum Nposswm
aneprivyHoil peakLii, oapasy X 3HiMITb
opres.

I1p0'rv|noxa3aum|

[lo umx nip He BiAOMI KMiHIYHO 3HaYMMi peaKLii
Yy 3B'A3KY 3 NifBULEHOI0 Yy TAmBICTIO. [pn
NPOABI HUXKYe NepeniyeHrX KNiHIYHUX KapTuH
BVKOPVCTOBYBATU Ta HOCUTY BMPIO MOXHA
TiNIbKM NICNA KOHCYNBTYBaHHA 3 NiKapem.
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+ XBOPOOW / NOWKOMKEHHA WKIPK Ha
BiANOBIAHIN AinaHLUi Tina, ocobnnso npu
NPOABEHHI O3HaK 3ananeHHs, a TakKoX y
pasi HaABHOCTI WpPaMmiB, BUCTYMNaloumnx Hag
MOBEPXHEIO LKIPK, HAOPAKIB, NOYEPBOHIHb
abo Npu NPoABNEHHI O3HaK apy.

« [opyLeHHA YyNHOCTI Ta PyxoBUX GYHKLIN
PYK, Hanpviknag, npw LyKposomy AiabeTi
(Diabetes mellitus)

« MNopyLweHHA NiMOBIATIKAHHA, HAOPAK M'AKNX
TKaHWH Ha 3Ha4YHOMY BifaaneHi sig
HaKnaaeHoro 6aHpaxy

« 3aKynopka nnevyosoi BeHn (Tpom603
naeyoBoi BEHN)

BkasiBku no KOpuUctyBaHHIO
flk HagiBaTn / HaknapgaTy 6aHAax
OmoTrain S

A - TpuKoTaX 6aHAaxy ,
B - pemineub 3 «anny

D - maca)kHa npoKnagka
(BcTaBKa B 06nacTi AenbTOBUAHOro M’'sA3a)
@ BigKpuiiTe 3aCTiGKY pemeHs Ta BilbHO
3aKPIMiTb A3MYOK 3a BYLIKOM.

@ TpyMaliTe TPUKOTAHY HaCTVHY MiX ABOMA
npuUKpinieHnmn 4o Hei pemeramn. OTBIp Mae
6y TV NOBEPHEHWI 10 Bac. [epeKnHbTe 06uaBa
pemeHi Ha3oBHi.

© HagiHbTe TpUKOTaXHY YacTVHy BaHaaxa Ha
NOLIKOIKEHY PYKY Tak, ob nneye byno fobpe
3aKkpuTe. MacaxkHa Npoknaaka (BCTaska B
00NacTi 1eNbTOBMAHOIO M'A3a) NOBUHHA
3HaXOAWTVCA Ha NepefHbOMY Ta 3aAHbOMY
KICTKOBVX BICTYNax nneya. AKLLO Lie He TaK,
BigperynionTe NonoxeHHs baHaaxa abo
MacCaxHOT NPOKNaAKN.

O MMPOTArHITH PyKy 30BHI Yepes Netio, NoTim
NPOBEAITL NETHO 3a FONOBOIO Ta Nif PYKY.

@ 3aTtarHiTs pemeHi Tak, Wob AoCArTH
HeobxiaHoT cTabinizauii. 3adikcyiTe KiHelb
pemeHs.

, C - ByWKo,

Ak 3HimaTn OmoTrain S

Bigkpuiite 3acTiokm pemens. LLIOO yHVKHY T
MOLWKOAXeHb BaLOro oasary abo opresa
OmoTrain S, HaknagaiTh KiHeLb pemiHuA 3
MYYKOIO» Ha Nexady Nig HAM AINAHKY
pemiHuA. Bi3bMiTb 3a HiXKHIl Kpait 6aHgaxa Ta
MOTArHITb Oro BHW3.

BkasiBKu no gornagy 3a Bupo6om
HeoObxifiHO BUKOPUCTOBYBATV M'AKMIA MUIOYMIA
3aci6 Ta ciTky ana npaxHa. He nigaasatv saw
BMpI6 NpAMOMy BNAMBY Tenna/xonogy. Cnig
LOTPUMYBATUCA TaKOX BKa3iBOK Ha BLUWTIN
eTVKETL, AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHbOMY

Kpal BaLoro supoby. PerynapHuii fornag
3abe3neuye onTMManbHy fito.

3aCTEOHITL «MMYUKIY, WLOB YHUKHY T
nowkoaxeHb. Nepes NpaHHAM BUAMITL
MacaxkHy npoknagky. Mpu HeobxigHoCTi
nonepiTb MacaxxHy NPOKMALKY PyKamu.

[licnAa NpaHHA BCTaBTe MacaxHy NPOKNaAKY
Ha3af. [Ana uboro noknadite OmoTrain S
pemeHAMM Bropy Ha JOBrY TPUKOTaMHY
4acTWHy. BCTaBTe MacaxxHy NpoKnazky 8
TPVKOTaX, NPV LibOMY OBIiA KiHeLb Ma€ by T
noBepHEHMI 10 BaC.
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BkasiBKu 040 NOBTOPHOro
BUKOPUCTaHHA

Bupib npusHauerni ana iHaveinyanbHoro
NiKyBaHHA OAHOrO NaLjieHTa.

lFapaHTia

[ii0Tb 3aKOHOAABYI MONOMKEHHA KPaiHW, B AKil

BMpI6 OyB NPUAGaHWIA. AKLLO BM NpUNyCKaeTe

HaCTaHHA rapaHTIMHOrO BUMAAKY, CAif cnovaTky

3BEPHYTUCA Ge3nocepeHbOo A0 0Co6U, B AKOT

BY Npuabdany Bupio. Mepen nosigomneHHAM

NPO HACTaHHA rapaHTINHOro BUNaaKy

HeobXigHO NOUNCTUTY BMPIO. AKLLO BKa3iBOK

LLOAO NOBOAXeHHA Ta gornAagy OmoTrain S He

NIOTPVIMYBATUCA, FapaHTilo Moxe 6y TV OOMexeHO

abo BUKMIOYEHO.

[apaHTiA BUKNIOUAETBCA 3a HACTYMHUX YMOB:

« BrkopucTaHHA He BifNOBIAHO A0 NMOKa3aHb

+ HepoTpumaHHa BKasisku kBanidikosaHoro
daxisua

« CamOBIflbHe BHECEHHA 3MiH 10 BUPOGY

060B’'A30K NOBiAOMNEHHA

3rigHo 3 NpUnMcamy perioHanbHOro
3aKOHOAABCTBA, NMPO KOXHWI CEPIO3HNI
IHLMAEHT, WO CTaBCA NPU BUKOPUCTAHHI LIbOrO
MefMUYHOro BUPOBY, C/if HEraHo Crosillati
AK BUPOOHVKa, TaK | KOMNETEHTHI OpraH. Halui
KOHTaKTHi JaHi 3HaXOAATbCA Ha 3BOPOTHOMY
6oL bpoLuypu.

YTunizauin

Y1unizauis 81poby nicna 3akiHYeHHA 1oro
BMKOPUCTAHHA 3[INCHIOETLCA 3riAHO 3
MiCLIeBVMM NpUNVICaMU.

Cknap matepiany

lMoniamiz (PA), bnokkononimep cTupony-
etuneHy / bytunen-ctupony (TPS-SEBS),
Enactopie (ED), Enactan (EL), MoniypetaH
(PUR), Bickosa (CV), Nonidopmanbaeria (POM),
BasosHa (CO), Moniectep (PES)

- Medical Device (MeavuHe obnagHaHHs)
- Knacudikatop matpuui gaHux sk UDI

IHdbopmaLlia cTaHom Ha: 2021-04

*Bkasye He Ge3neky | MOXNMBICTb OTPUMAHHA
0COBUCTOrO 361TKY (PU3VK OTPYMAHHA TPABM,
PU3VIK iNA 3A0POB'A, PU3MK HELLIACHOTO BUMNaAKY)
abo maTepianbHOro 36KTKy (NOWKOMKEHHA BUPOOY).

TKsanidikosaHvm CnewiianicToM BBaaeTbCs TON, XTO
BIANOBIAANbHO [0 AEP*aBHUX HOPM MA€E NPaBo
KOHCyNbTyBaTV NaLlieHTIB B 0bnacTi baHaaxis, a
TaKoX 3aliMaETbCA X IHAVBIAYaNbHOIO NIATOHKOIO.
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