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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Bauerfeind
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung
der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns
am Herzen.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

OmoTrain ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine
Bandage zur Entlastung und Stabilisierung
des Schultergelenks.

Indikationen

«chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande

« Pravention/Rezidivprophylaxe

« Arthrose (Gelenkverschleif})

A Anwendungsrisiken

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbe-

sondere bei korperlicher Aktivitat.

«Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

«Nach Verschreibung der OmoTrain setzen
Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und
unter Beachtung der weiteren Anweisungen
des medizinischen Fachpersonals' ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produk-
ten befragen Sie zuvor das Fachpersonal
oder lhren Arzt. Nehmen Sie am Produkt
eigenmachtig keine Veranderungen vor, da
es anderenfalls nicht wie erwartet helfen
oder Gesundheitsschaden verursachen kann.
Gewahrleistung und Haftung sind in diesen
Fallen ausgeschlossen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saure-
haltigen Mitteln, Salben oder Lotionen.

«Alle von auflen an den Kérper angeleg-
ten Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest
anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen
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fihren oder in seltenen Fallen durchlaufende
Blutgefale oder Nerven einengen.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes Ver-
anderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung
und wenden Sie sich an lhren Arzt.

«Um einen optimalen Sitz der OmoTrain zu
gewahrleisten, muss die GroRe der OmoTrain
von geschultem Fachpersonal! ermittelt
werden.

¥

Enthalt Naturkautschuklatex
(Elastodien). Dies kann bei Uberempfind-
lichkeit zu Hautreizungen fihren. Legen
Sie die Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert

sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das

Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmittels

nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt

angezeigt:

«Hauterkrankungen /-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, besonders
bei entzindlichen Erscheinungen, ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rotung und Uberwarmung

«Empfindungs- und Bewegungsstorungen
der Arme, z.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus)

«Lymphabflussstérungen, auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern der ange-
legten Bandage

« Armvenenverschluss (Armvenenthrombose)

Anwendungshinweise
Anziehen/Anlegen der OmoTrain

A - Gestrickteil der Bandage,
B- Klettgurte,
C - Ose, D - Massagepolster (Delta-Pelotte)

@ Kletten Sie einen Gurt der OmoTrain auf
und ziehen Sie diesen aus der Ose heraus.
Um Beschadigungen an Ihrer Kleidung und
der OmoTrain zu vermeiden, kletten Sie das
Ende des Gurtes auf dem darunterliegenden
Gurt locker auf. @ Halten Sie das Gestrickteil
an den daran befestigten Gurten fest. Die
Offnung zeigt zu Ihnen. @ Fiihren Sie nun den
betroffenen Arm durch das Gestrickteil der
Bandage bis die Schulter gut umschlossen
wird. Das Massagepolster (Delta-Pelotte)

sitzt dabei auf dem vorderen und hinterem
Knochenvorsprung der Schulter auf. Falls
dies nicht der Fall ist, korrigieren Sie den

Sitz der Bandage bzw. die Position des
Massagepolsters.

O Legen Sie sich die beiden Gurte glatt (ohne
Verdrehung) diagonal vor dem Bauch zurecht.
@ Greifen Sie mit der Hand von innen durch
die Schlaufe. @ Ziehen Sie die Schlaufe
hinter den Kopf und gehen Sie mit dem Arm
hindurch. @ Fiihren Sie den hinteren Gurt
Uber den Riicken zum betroffenem Arm und
halten Sie ihn fest. @ Danach fiihren Sie den
vorderen Gurt um den Bauch zur betroffenen
Seite. Ziehen Sie den Gurt, welchen Sie zu
Beginn geldst haben, wieder durch die Ose
und kletten Sie ihn auf.

@ Ziehen Sie nun den Bauchgurt fest, bis die
gewdinschte Stabilisierung erreicht ist. Kletten
Sie das Ende des Gurtes auf.



Ausziehen/ Ablegen der OmoTrain

Offnen Sie beide Gurte. Um Beschadigungen
an lhrer Kleidung und der OmoTrain zu
vermeiden, kletten Sie das Ende der Gurte
wieder locker auf. Ziehen Sie den Arm
zuerst aus der Schlinge und dann aus dem
Gestrickteil der Bandage.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt nie direk-
ter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die
Hinweise auf dem Einnahetikett am oberen
Rand Ihres Produktes. RegelmaBige Pflege
gewabhrleistet eine optimale Wirkung.
Kletten Sie das Massagepolster nach dem
Waschen wieder ein. Legen Sie dazu die
OmoTrain mit den Gurten nach oben auf

die lange Gestrickseite. Kletten Sie das
Massagepolster mit der langen Spitze zu
Ihnen zeigend in das Gestrickteil ein.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des

Landes, in dem das Produkt erworben wurde.

Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall,

wenden Sie sich bitte zundchst direkt an

denjenigen, von dem Sie das Produkt erwor-

ben haben. Das Produkt ist vor Gewahrleis-

tungsanzeige zu reinigen. Wurden die Hinwei-

se zum Umgang und zur Pflege der OmoTrain

nicht beachtet, kann die Gewahrleistung

beeintrachtigt oder ausgeschlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fach-
personals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinpro-
duktes sowohl dem Hersteller als auch dem
BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riick-
seite dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Styren-Ethylen / Butylen-
Styren-Blockcopolymer (TPS-SEBS),
Viskose (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),
Polyoxymethylen (POM), Polyurethan (PUR),
Polyester (PES), Baumwolle (CO)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2021-04

TFachpersonal ist jede Person, die nach den
fir sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch
von Bandagen befugt ist.
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english

Dear Customer,
thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness
of our products every day — because your
health is very important to us. Please read
through these instructions for use carefully.
If you have any questions, please contact your
doctor or medical retailer.

Purpose

OmoTrain is a medical device. It is a support

for the relief and stabilization of the shoulder

joint.

Indications

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation

« Prevention/relapse prevention

« Osteoarthritis (joint wear)

A Risks of using this product

The benefits of this product are felt

particularly during physical activity.

« Please remove the support during longer
periods of rest.

«Once you have been prescribed the
OmoTrain, only use it according to your
indication and any additional instructions
given by a medical specialist!. Please
consult a specialist or your doctor first if you
want to use it together with other products.
Do not modify the product yourself in any
way; otherwise it may not help as expected
or it may be harmful to your health. In these
cases, any warranty or liability claims will
be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

«Any aids applied externally to the body may,
if tightened excessively, lead to local pres-
sure points or, in rare cases, constrict the
underlying blood vessels or nerves.

«If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop
any further use and contact your doctor.

« To ensure the optimum fit of the OmoTrain,
the size of OmoTrain required must be deter-
mined by a trained specialist!.

Contains natural rubber latex
(elastodiene) which can cause skin
irritation in persons with an allergy. Take

off the support if you notice any allergic
reaction.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive

reactions have been reported to date. If you

have any of the following conditions such

aids should only be fitted and applied after

consultation with your physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part
of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness and excessive heat build-up

«Impaired sensation and movement disorders
of the arms (e.g. diabetes mellitus)

«Impaired lymph drainage, including soft
tissue swellings of uncertain origin located
away from the fitted support

«Vein occlusion in the arm (arm vein
thrombosis)

Application instructions

Putting on the OmoTrain

A - Knitted section of the support,

B - Velcro straps, C - Eyelet,

D - Massage pad (Delta pad)

@ Fasten one the OmoTrain straps and pull it
out through the eyelet. To avoid damaging
your clothes or the OmoTrain, fasten the ends
of the strap loosely onto the strap underneath
it. @ Secure the knitted section onto the
fastened straps. The opening should be
pointing toward you. @ Then guide the
affected arm through the knitted section of
the support until the shoulder is well covered.
The massage pad (Delta pad) should be
resting on the bony protuberance at front and
back of the shoulder. If this is not the case,
adjust the position of the support or the
massage pad.

O Arrange both straps in a flat (without
twisting), diagonal position across the
stomach. @ Take hold of them by inserting
your hand through the loop from the inside.
O Pull the loop behind your head and slip
your arm through it. @ Guide the rear strap
across your back toward the affected arm and
secure it in place. @ Then guide the front
strap around your abdomen toward the
affected side. Pull the strap that you
unfastened to begin with back through the
eyelet and fasten it. @ Then tighten the
abdominal strap until the required degree of
stabilization is achieved. Fasten the end of the
strap.

Taking off the OmoTrain

Undo both straps. To avoid damaging your

clothes or the OmoTrain, fasten the ends of
the straps loosely. Slip your arm out of the
sling first, and then slip it out of the knitted
section of the support.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag.
Never expose the product to direct heat/ cold.
Also observe the instructions on the sewn-in
label on the upper edge of your product. Reg-
ular care guarantees optimum effectiveness
of the product.

Refasten the massage pad after washing.
To do this, lay the OmoTrain with the straps
facing upward on the long side of the knitted
fabric. Fasten the massage pad onto the
knitted section with the long tapered end
pointing toward you.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one
patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country
of purchase apply. Please first contact the
retailer from whom you obtained the product
directly in the event of a potential claim under
the warranty. The product must be cleaned
before submitting it in case of warranty
claims. Warranty may be limited or excluded if
the instructions on how to handle and care for
the OmoTrain have not been observed.
Warranty is excluded if:
» The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed
* The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can
be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene / butylene-
styrene block copolymer (TPS-SEBS),
Viscose (CV), Spandex (EL), Elastodiene (ED),
Polyoxymethylene (POM), Polyurethane (PUR),
Polyester (PES), Cotton (CO)

— Medical Device
— DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2021-04

1 A specialist is any person who is authorized
according to the state regulations for fitting and
instruction in the use of supports which are
relevant to you.

@ francais

Chére cliente, cher client,
merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a 'améliora-
tion de l'efficacité médicale de nos produits,
car votre santé nous tient particulierement
aceeur.

Veuillez lire attentivement la notice
d‘utilisation. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

OmoTrain est un dispositif médical. Il s'agit
d'une orthese qui sert a soulager et stabiliser
l'articulation de l'épaule.

Indications

« Etats inflammatoires chroniques,
post-traumatiques ou post-opératoires

«Prévention/Prophylaxie des récidives

« Arthrose (usure des articulations)

A Risques d’utilisation

Le produit agit notamment au cours des

activités physiques.

« Retirez votre orthese en cas de phases de
repos prolongées.

« A la suite de la prescription d'une OmoTrain,
veuillez utiliser exclusivement cette
genouillere dans le respect des indications
et conformément aux autres consignes
fournies par les professionnels formés!
de la santé. En cas d'utilisation concomi-
tante d'autres produits, veuillez consulter
préalablement un professionnel formeé ou
votre médecin.

N'effectuez vous-méme aucun changement



sur le produit ; autrement, le produit ne vous
apportera pas l'aide escomptée ou pourra
entrainer des effets néfastes sur la santé. En
pareil cas, la garantie et notre responsabilité
sont exclues.

« Evitez tout contact avec des substances
grasses ou acides, des cremes ou des
lotions.

« Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives
si elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

«Sj, lors du port du produit, vous constatez
un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adres-
sez-vous a votre médecin.

< Pour garantir un positionnement optimal de
'OmoTrain, sa taille doit étre déterminée par
un personnel formé’.

Contient du caoutchouc naturel
(élastodiene) qui peut provoquer
des irritations cutanées en cas
d’'hypersensibilité. Veuillez retirer le

bandage si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications
Aucune hypersensibilité de caractére
pathologique n'est connue a ce jour. En cas
d'existence ou d'apparition des symptémes
cités ci-apres, l'utilisation de ce produit doit
préalablement faire l'objet d'une consultation
auprées de votre médecin habituel :
«dermatoses/lésions cutanées dans la zone
en contact avec l'orthése, notamment en cas
d'inflammations et en présence de cicatrices
avec gonflement, rougeur et hyperthermie
«troubles sensoriels et troubles moteurs des
bras, par ex. en présence d'un diabete sucré
«troubles de la circulation lymphatique,
également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées du bandage porté
- obstruction d'une veine du bras (thrombose
veineuse du bras)

Conseils d'utilisation

Mise en place/ ajustement de 'OmoTrain

A - partie en tricot du bandage,

B- les auto-agripp 3

C - ceillet,

D - coussinet de massage (pelote delta)

@ Défaites une sangle de 'OmoTrain et
dégagez-la de l'eeillet. Attachez sans serrer
l'extrémité de la sangle sur celle qui se trouve
dessous pour n‘'endommager ni vos
vétements ni 'OmoTrain. @ Maintenez le
tricot sur les sangles quiy sont fixées.
L'ouverture pointe vers vous. @ Passez
maintenant le bras concerné au travers du
tricot du bandage de maniére a bien entourer
'épaule. Le coussinet de massage (pelote
delta) repose sur les saillies osseuses avant
et arriere de '‘épaule. Si ce nest pas le cas,
corrigez la position du bandage ou celle du
coussinet.

O Placez les deux sangles a plat (sans
torsion) en diagonale devant le ventre.

@ Glissez la main de lintérieur au travers de
la boucle. @ Passez la boucle derriére la téte
et enfiler le bras au travers. @ Amenez la
sangle arriere vers le bras concerné en la
faisant passer dans le dos et maintenez-la en

position. @ Amenez ensuite la sangle avant
vers le coté atteint en passant autour du
ventre. Ré-insérez la sangle que vous avez
desserrée au début au travers de l'ceillet et
attachez-la. @ Serrez la sangle ventrale afin
d'obtenir la stabilisation souhaitée. Attachez
l'extrémité de la sangle.

Mise en place / ajustement de 'OmoTrain
Ouvrez les deux sangles. Attachez de
nouveau sans serrer l'extrémité de la sangle
pour n‘endommager ni vos vétements ni
'OmoTrain. Sortez tout d'abord le bras de la
boucle, puis sortez-le du tricot du bandage.

Conseil de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat
ainsi qu'un filet a linge. Ne jamais exposer

le produit a une source de chaleur/ froid
directe. Veuillez tenir compte des conseils de
l'étiquette cousue sur le bord supérieur de
votre produit. Un entretien régulier permet de
garantir une efficacité optimale du produit.
Rattachez le coussinet de massage apres

le lavage. Placez 'OmoTrain sur le long coté
tricot, les sangles vers le haut. Attachez le
coussinet de massage au tricot de maniére a
ce que la longue pointe soit dirigée vers vous.

Conseils pour une réutilisation

Ce dispositif est réservé a la prise en charge
individuelle d'un seul patient ou d'une seule
patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays

ou le produit a été acheté. Si un cas de

garantie est présumé, veuillez vous adresser

premiérement a la personne a qui vous avez

acheté le produit. Le produit doit étre nettoyé

avant de notifier un cas de garantie. En cas de

non-respect des indications sur le maniement

et l'entretien de la OmoTrain, la garantie peut

étre compromise, voire devenir nulle et non

avenue.

La garantie est caduque dans les cas

suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

«Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe
de signaler immédiatement, aussi bien au
fabricant qu’aux autorités compétentes, tout
incident grave lié a l'utilisation de ce produit
médical. Vous pourrez trouver nos coordon-
nées au verso de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Styréne-éthyléne / buténe-
styréne-copolymeére a blocs (TPS-SEBS),
Viscose (CV), Elasthanne (EL), Elastodiéne (ED),
Polyoxyméthyléne (POM), Polyuréthane (PUR),
Polyester (PES), Coton (CO)

- Medical Device (Dispositif médical)
~ Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information : 2021-04

TUn personnel formé est une personne qui
est formée a l'utilisation des bandages
conformément aux réglementations nationales
en vigueur dans chaque pays concernant
'adaptation et la mise en place de ce type de
produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van
de medische effectiviteit van onze producten.
Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door. Neem voor vragen contact op met uw
arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

OmoTrain is een medisch hulpmiddel. Deze
bandage wordt gebruikt voor de ontlasting en
stabilisatie van het schoudergewricht.

Indicaties

«Chronische, posttraumatische of
postoperatieve irritaties

« Preventie/voorkoming van recidive

« Artrose (gewrichtsslijtage)

A Gebruiksrisico’s

Dit product is vooral werkzaam bij

lichamelijke activiteit.

«Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

+Na het voorschrijven van de OmoTrain mag u
dit product uitsluitend gebruiken volgens de
indicatie en verdere instructies van medisch
geschoold personeel’. Bij gelijktijdig gebruik
met andere producten, neem dan eerst
contact op met geschoold personeel of uw
arts. Breng zelf geen wijzigingen aan het
product aan, anders kan het mogelijk niet
de verwachte ondersteuning bieden of het
kan schadelijk zijn voor de gezondheid. In
dit geval zijn garantie en aansprakelijkheid
uitgesloten.

«Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te
strak zitten, lokaal drukverschijnselen
veroorzaken. Sporadisch kunnen bloedvaten
of zenuwen bekneld raken.

«Indien u tijdens het dragen van het product
veranderingen of een verergering van de
klachten vaststelt, stop dan het gebruik en
neem contact op met uw arts.

«Om een optimale pasvorm van de OmoTrain
te garanderen, moet de maat voor de
OmoTrain door geschoold personeel! wor-
den opgenomen.

Bevat latex van natuurlijke rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid
tot huidirritaties leiden. Trek de bandage
uit bij allergische reacties.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is
tot nu toe niets bekend. Bij de volgende
ziektebeelden is het raadzaam voor het
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aantrekken en dragen van hulpmiddelen eerst

met uw arts te overleggen:

«Huidaandoeningen /-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen. Tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen

« Gevoels- en bewegingsstoornissen van
armen, bijv. bij suikerziekte (diabetes
mellitus)

« Lymfe-afvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van de
bandage

«Vaatafsluiting in de armen (armtrombose)

Gebruiksinstructies

Aantrekken / aanleggen van de OmoTrain

A - Het gebreide deel van de bandage ,
B - Klittenbanden, C - Oog,
D-M L (delta-pelotte)

@ Maak het klittenband van de fixatieband
van de OmoTrain los en trek deze door het
0og heen. Om beschadigingen aan uw kleding
en de OmoTrain te vermijden, klit u het
uiteinde van de fixatieband losjes op de
eronder liggende fixatieband vast. @ Houd
het gebreide deel aan de daaraan bevestigde
fixatiebanden vast. De opening wijst naar
binnen. @ Steek nu de desbetreffende arm
door het gebreide deel van de bandage totdat
de schouder goed wordt omsloten. Het
massagekussen (delta-pelotte) ligt daarbij op
de plek waar het schouderbot aan de voor- en
achterzijde uitsteekt. Indien dit niet het geval
is, corrigeert u de pasvorm van de bandage,
respectievelijk de positie van het
massagekussen.

O Leg de beide fixatiebanden vlak (niet
gedraaid) diagonaal in de juiste positie voor
de buik. @ Steek de hand van binnenuit door
de lus. @ Leg de lus achter het hoofd en steek
de arm er doorheen. @ Breng de achterste
fixatieband over de rug naar de
desbetreffende arm toe en houd deze vast.
@ Daarna brengt u de voorste fixatieband om
de buik naar de desbetreffende zijde. Trek de
fixatieband die u in het begin hebt losgemaakt
weer door het oog heen en sluit de
klittenband. @ Trek nu de buikband aan totdat
de gewenste stabilisatie is bereikt. Sluit het
klittenband aan het einde van de fixatieband.

Uittrekken van de OmoTrain

Open de beide fixatiebanden. Om bescha-
digingen aan uw kleding en de OmoTrain

te voorkomen, klit u het uiteinde van de
fixatiebanden weer losjes vast. Trek de arm
eerst uit de lus en dan uit het gebreide deel
van de bandage.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet.
Stel uw product nooit rechtstreeks bloot aan
hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op
het ingenaaide etiket aan de bovenste rand
van uw product. Regelmatig onderhoud
garandeert een optimale werking.

Klit het massagekussen na het wassen
weer vast. Leg de OmoTrain daarvoor met
de fixatiebanden naar boven op de lange
gebreide zijde. Klit het massagekussen met
de lange punt naar binnen wijzend vast aan
het gebreide deel.



Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar

het product is gekocht gelden. Als u meent

dat u aanspraak op garantie kunt maken,

neem dan in eerste instantie contact op met

degene van wie u het product hebt gekocht.

Het product dient te worden gereinigd voor de

aansprakelijkstelling. Indien de aanwijzingen

over het gebruik en het onderhoud van de

OmoTrain niet zijn nageleefd, kan de garantie

worden beperkt of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel
de fabrikant als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de achterkant van
deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-etheen / buteen-
styreen-blokcopolymeer (TPS-SEBS),

Viscose (CV), Elastaan (EL), Elastodieen (ED),
Polyoxymethyleen (POM), Polyurethaan (PUR),
Polyester (PES), Katoen (CO)

- Medical device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datering: 2021-04

TGeschoold personeel is iedere persoon die
volgens de toepasselijke officiéle regelgeving
bevoegd is om bandages aan te meten en
patiénten te instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare
l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al
fine di garantirle la massima soddisfazione.
La preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande
contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

Destinazione d'uso

OmoTrain & un prodotto medicale. E un
bendaggio per lo scarico e la stabilizzazione
dell'articolazione della spalla.

Indicazioni

« Stati infiammatori cronici post-traumatici o
post-operatori

« Prevenzione/ profilassi di ricaduta

« Artrosi (usura dell'articolazione)
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A\ Rischi di impiego

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto

durante l'attivita fisica.

« Togliere il tutore nelle fasi pit prolungate
di riposo.

+Qualora le abbiano consigliato 'utilizzo di
OmoTrain, lo indossi esclusivamente in modo
conforme alle indicazioni, osservando gli
ulteriori suggerimenti del personale medico
specializzato'. In caso di utilizzo concomi-
tante con altri prodotti, chiedere al personale
specializzato o al proprio medico. Non
apportare arbitrariamente alcuna modifica
al prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la
sua efficacia o danneggiare la salute. Questo
comporta inoltre l'esclusione di qualunque
responsabilita e garanzia.

« Evitare il contatto con sostanze, creme o
lozioni contenenti acidi e grassi.

« Tutti i dispositivi medici applicati estername-
mente, se troppo stretti una volta indossati,
possono comportare fenomeni di compres-
sione locale e determinare in alcuni casi la
costrizione di nervi e vasi sanguigni.

«Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne l'utilizzo e rivolgersi
al proprio medico.

« Per garantire il posizionamento ottimale di
OmoTrain occorre che la taglia adeguata
di OmoTrain sia determinata da personale
specializzato!.

Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al

materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono per ora

ignote. Nel caso delle malattie seguenti

l'impiego di questo ausilio & consentito solo

previa consultazione del medico:

«Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate

« Paralgesie e disturbi del movimento delle
braccia, per es. in caso di diabete mellito

« Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata

« Ostruzione venosa degli arti superiori
(trombosi venosa del braccio)

Avvertenze d'impiego

Come indossare/ applicare OmoTrain

A - Parte in tessuto a maglia del bendaggio,
B - Cinghie in velcro, C - Occhiello,

D - Imbottitura massaggiante (pelotta delta)
@ Fissare con il velcro una cinghia di
OmoTrain ed estrarla dall'occhiello. Per
evitare danni ai propri indumenti e a
OmoTrain far aderire 'estremita della cinghia
sulla cinghia sottostante senza tenderla.

@ Afferrare la parte in tessuto a maglia in
corrispondenza delle cinghie fissate.
L'apertura & rivolta verso di sé. @ Ora infilare
il braccio interessato nella parte in tessuto a
maglia del bendaggio fino a che la spalla non
e ben avvolta dal bendaggio. L'imbottitura
massaggiante (pelotta delta) & posizionata
sulla sporgenza ossea anteriore e posteriore

della spalla. Se cosi non fosse, correggere il
posizionamento del bendaggio o la posizione
dell'imbottitura massaggiante.

O Posizionare Entrambe le cinghie piatte
(senza torsioni) diagonalmente davanti
all'addome. @ Afferrare con la mano linterno
del « cappio». @ Tirare il cappio dietro la
testa e infilarvi il braccio. @ Far passare la
cinghia sul retro attraverso la schiena verso il
braccio interessato e tenerla ferma in questa
posizione. @ Ora portare la cinghia anteriore
attorno all'addome verso il lato interessato.
Inserire nuovamente nell'occhiello la cinghia
che era stata inizialmente aperta e fissarla
con il velcro. @ Ora tirare la cinghia
sull'addome fino a ottenere la stabilizzazione
desiderata. Fissare 'estremita della cinghia
con il velcro.

Come togliere / rimuovere OmoTrain

Aprire entrambe le cinghie. Per evitare danni
ai propri indumenti e a OmoTrain far aderire
nuovamente l'estremita delle cinghie senza
tenderle. Estrarre prima il braccio dal cappio
e successivamente dalla parte in tessuto a
maglia del bendaggio.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un
sacchetto a rete. Non esporre il prodotto a
calore/freddo diretto. Rispettare inoltre le
indicazioni per il lavaggio riportate sull'eti-
chetta cucita sul bordo superiore del prodotto.
La curaregolare garantisce un‘efficacia
ottimale.

A tale scopo, posizionare OmoTrain con

le cinghie verso l'alto sul lato lungo del
tessuto a maglia. Fare aderire l'imbottitura
massaggiante al tessuto a maglia con la
punta lunga rivolta verso di sé.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto e stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Siapplicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto e stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufru-

ire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si & acquistato il pro-

dotto. Prima di poter usufruire della garanzia

il prodotto deve essere lavato. Qualora non

fossero state rispettate le indicazioni per la

cura e l'utilizzo di OmoTrain, cio potrebbe

comportare una limitazione o un‘esclusione

della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

»Mancata osservanza delle indicazioni fornite
dal personale specializzato

*Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a
livello regionale, qualsiasi inconveniente /inci-
dente verificatosi durante ['uso del presente
prodotto medicale deve essere immediata-
mente notificato al produttore e all'autorita
competente. | nostri dati di contatto si trovano
sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conforme-
mente alle disposizioni locali vigenti.
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Composizione del materiale
Poliammide (PA), Copolimero a blocco
stirene etilene/butilene stirene (TPS-SEBS),
Viscosa (CV), Elastan (EL), Elastodiene (ED),
Poliossimetilene (POM), Poliuretano (PUR),
Poliestere (PES), Cotone (CO)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2021-04

Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona sia autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di bendaggi
secondo le direttive nazionali vigenti nel paese di
utilizzo.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por
lo que todos los dias trabajamos para mejorar
la eficacia medicinal de nuestros productos.
Por favor, lea atentamente las instrucciones
de uso. Para cualquier pregunta, péngase

en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacion

OmoTrain es un producto médico. Se trata de
un vendaje para la descarga y estabilizacion
de la articulacion del hombro.

Indicaciones

« Estados inflamatorios crénicos,
postraumaticos o posoperatorios

«Prevencion/ profilaxis de las recidivas

« Artrosis (desgaste articular)

A Riesgos de la aplicacion

Este producto despliega su efecto

especialmente durante la actividad fisica.

«Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.

«Tras la prescripcion del OmoTrain, Uselo
exclusivamente conforme a las indicaciones
y observando las demas indicaciones del
personal competente! sanitario. En caso
de utilizarse simultaneamente con otros
productos, consulte previamente al personal
competente 0 a su médico. No realice
modificaciones arbitrarias en el producto,
ya que de lo contrario no ejercera el efecto
esperado o causara danos a la salud. En
estos casos no se asumira ningun tipo de
garantia y responsabilidades.

« Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungientos que conten-
gan grasas o acidos.

« Todos los productos ortopédicos externos
para el cuerpo pueden generar, si estan
demasiado ajustados, presion local o rara
vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

«Si al utilizar el producto detecta la aparicion
de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y con-
sulte a sumedico.

« Para garantizar la 6ptima colocacion de
OmoTrain, la talla de OmoTrain debe ser



calculada por personal competentecon la
debida formacion'.

Contiene latex de caucho natural
(elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas

hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha. En el

caso de presentarse alguno de los cuadros

clinicos que se indican a continuacion, debera

consultar con su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices
abiertas con hinchazoén, enrojecimiento y
acumulacion de calor

- Pérdida de sensibilidad y alteraciones en los
movimientos de los brazos, p.ej. como en la
diabetes mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazén de origen incierto en partes
blandas localizadas lejos de la zona de
aplicacion del vendaje

« Obstruccion venosa en los brazos
(Trombosis venosa en los brazos)

Indicaciones de uso

Colocacion y retirada de OmoTrain
A - Pieza de tejido del vendaje ,
B - Cintas de velcro, C - Presilla,
D - Almohadilla de masaje

(almohadilla Delta)
@ Abra una cinta de OmoTrain y saquela de la
presilla. Para evitar danar la ropay el
OmoTrain, cierre el extremo de la cinta sobre
la cinta inferior sin apretar. @ Sujete la pieza
de tejido a las cintas fijadas. La abertura esta
orientada hacia usted. € Ahora, pase el brazo
correspondiente por la pieza de tejido del
vendaje hasta que el hombro quede bien
recubierto. La almohadilla de masaje
(almohadilla Delta) queda asentada sobre el
saliente dseo anterior y posterior del hombro.
Sino es asi, corrija la posicion del vendaje o
de la almohadilla de masaje.
O Extienda las dos cintas planas (sin
retorcer) en diagonal ante el abdomen.
@ Pase la mano desde el interior a través del
lazo. @ Pase el lazo por detras de la cabezay
deslice el brazo por dentro. @ Pase la cinta
posterior por encima de la espalda hacia el
brazo correspondiente y sujétela firmemente.
@ A continuacién, pase la cinta delantera en
torno al abdomen hacia el lado
correspondiente. Vuelva a pasar por la
presilla la cinta que solté al principio, y
ciérrela. @ Ahora, apriete la cinta del
abdomen hasta alcanzar la estabilidad
deseada. Cierre el extremo de la cinta.

Como quitarse OmoTrain

Abra las dos cintas. Para evitar dafnar la ropa
y el OmoTrain, cierre el extremo de las cintas
sin apretar. Primero, deslice el brazo para
sacarlo del cabestrillo, primero, y de la pieza
de tejido del vendaje, después.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas
y una red para lavado. No exponga nunca el
producto a una fuente de calor/ frio directa.

Por favor, observe las instrucciones en la
etiqueta cosida en el borde superior del
producto. Un cuidado regular proporciona un
efecto 6ptimo del producto.

Tras el lavado, vuelva a fijar la almohadilla

de masaje. Para ello, tienda OmoTrain con

las cintas hacia arriba sobre el lado largo

del tejido. Fije la almohadilla de masaje en la
pieza de tejido con la punta larga orientada
hacia usted.

Informacion sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto.

Por favor, en caso de reclamaciones de garan-

tia, dirijase directamente al punto de venta

donde haya adquirido el producto. El producto

debe limpiarse antes de entregarse para la

prestacion de los servicios en garantia. No

respetar las indicaciones sobre el uso y el

cuidado de OmoTrain puede afectar o excluir

la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

+Uso no conforme al indicado

«No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como

a las autoridades competentes. Encontrara
nuestros datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto

conforme a las normativas locales al
respecto.

Combinacion de materiales
Poliamida (PA), Copolimero en bloque de
estireno-etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS),
Viscosa (CV), Elastano (EL), Elastodieno (ED),
Polioximetileno (POM), Poliuretano (PUR),
Poliéster (PES), Algoddn (CO)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informaciones actualizadas de: 2021-04

1Se considera personal competente a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar
vendajes e instruir sobre su uso.
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portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos
a eficacia médica dos nossos produtos,

pois a sua saude é a nossa prioridade. Leia
atentamente as instrugoes de utilizagdo. Em
caso de duvida, contacte o seu médico ou a
sua loja da especialidade.

Finalidade

0 OmoTrain é um produto médico. E uma
ortotese para aliviar e estabilizar a
articulagao do ombro.

Indicagoes

«Inflamagbes cronicas, pos-traumaticas ou
pos-operatorias

«Prevencao/ profilaxia de recidivas

« Artrose (desgaste das articulacoes)

A Riscos inerentes a aplicagao

Através de atividades fisicas o nosso produto

desenvolve seus melhores resultados.

«Coloque a sua ortdtese durante os periodos
de repouso prolongados.

«Apods a prescricdo da OmoTrain, aplique-a
apenas de acordo com as instrugoes e
em observancia das restantes instrugoes
dos profissionais de saude!. Em caso de
utilizacao juntamente com outros produtos,
consulte primeiro os profissionais de saude
ou o seu médico. Nao efetue modificagoes
nao autorizadas ao produto, caso contréario,
este podera nédo produzir os efeitos
desejados ou causar problemas de saude.
Nestes casos, exclui-se a garantia e a
responsabilidade.

« Evite o contacto com substancias
gordurosas ou acidiferas, pomadas ou
logoes.

«Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir os
Vasos sanguineos ou 0s nervos.

«Se ao usar o produto verificar alteragoes
ou cada vez mais queixas, interrompa a sua
utilizacao e consulte 0 seu médico.

«Para assegurar uma colocagao perfeita
do OmoTrain, o tamanho do mesmo deve
ser determinado por pessoal técnico
qualificado.

W 0 facto de possuir latex de borracha

natural (elastodieno) pode provocar
irritacdes na pele em caso de
hipersensibilidade. Se notar reac¢oes
alérgicas retire a bandagem.

Contra-indicagdes

Até ao momento, ndo sao conhecidas

reacgoes de hipersensibilidade ao produto.

Se 0 seu quadro clinico apresentar uma das

seguintes condigoes, a aplicacao e utilizagao

de um meio auxiliar deste tipo s¢ € indicada
apos consultar o seu médico:

«Doengas de pele ou lesdes na parte do corpo
que esta a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatorios, cicatrizes
abertas com inflamacgao, vermelhidao e
sensacao de calor

« Alteracdes da sensibilidade e disturbios de
circulagao dos bragos, porex., em caso de
diabetes (Diabetes mellitus)

«Problemas de drenagem linfatica, bem como
inflamacoes indefinidas no tecido mole em
locais afastados daqueles onde foi colocada
a bandagem

«Oclusao de veias no brago (trombose venosa
no brago)

Indicag¢des de utilizagao

Apertar/colocar o OmoTrain
A - Tecido de malha da bandagem,
B - Correias de velcro, C - Olhal,
D - Almofada de massagem

(almofada delta)
@ Fixe uma correia do OmoTrain e retire-a do
olhal. Para evitar danos no seu vestuario e no
OmoTrain, fixe, de forma ligeira, a
extremidade da correia na correia que se
encontra por baixo. @ Segure o tecido de
malha nas correias fixas. A abertura fica
virada para si. @ Insira agora o braco
afectado pelo tecido de malha da bandagem
até que o ombro fique bem envolvido.
A almofada de massagem (almofada delta)
fica, neste processo, posicionada na
protuberancia frontal e traseira do ombro. Se
nao for este o caso, corrija o posicionamento
da bandagem ou a posigao da almofada de
massagem.
O Cologue as duas correias de forma
esticada (sem dobras) na diagonal a frente do
abdémen. @ Agarre com a mao, por dentro,
pela alga. @ Puxe a alca por tras da cabeca e
insira o braco através desta. @ Puxe a correia
traseira sobre as costas até ao braco afectado
e segure-a bem. @ Puxe depois a correia
frontal a volta do abdémen até ao lado
afectado. Puxe a correia, que tinha
inicialmente desapertado, novamente através
do olhal e fixe-a. @ Aperte agora a correia
abdominal até que seja atingida a
estabilizacao pretendida. Fixe a extremidade
da correia.

Retirar / remover o OmoTrain

Abra as duas correias. Para evitar danos no
seu vestuario e no OmoTrain, fixe novamente,
de forma ligeira, a extremidade da correia.
Retire o brago primeiro da alga e depois do
tecido de malha da bandagem.

Indicag¢des de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um
saco para lavagem. Nunca exponha o produto
a acao direta do calor/frio. Observe ainda as
instrugcdes na etiqueta, na margem superior
do seu produto. Os cuidados regulares
garantem o funcionamento ideal.

Apos a lavagem, fixe novamente a almofada
de massagem. Para tal, coloque o OmoTrain
com as correias para cima, no lado comprido
do tecido de malha. Fixe a almofada de
massagem com a ponta comprida virada para
si no tecido de malha.

Indicagdes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual
de um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais
no qual o produto foi adquirido. Caso presuma
uma reclamacao de garantia, dirija-se
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diretamente a pessoa junto da qual adquiriu

o produto. O produto deve ser limpo antes de

uma reclamagcao ao abrigo da garantia. Caso

as instrugdes sobre o manuseamento e 0s

cuidados com a OmoTrain nao tenham sido

observadas, a garantia pode ser limitada ou

excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizacao nao conforme com as instrucoes

«Nao observancia das instrugées dos
profissionais de saude

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é
obrigado(a) a comunicar de imediato, tanto
ao fabricante como a autoridade competente,
qualquer incidente grave durante a utilizagado
deste produto médico. Encontra os nossos
dados para contacto no verso deste
desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificagoes locais apos o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material
Poliamida (PA), Copolimero em bloco de

estireno-etileno / butileno-estireno (TPS-SEBS),

Viscose (CV), Elastano (EL), Elastodieno (ED),
Polioximetileno (POM), Poliuretano (PUR),
Poliéster (PES), Algodao (CO)

- Medical Device (Dispositivo Médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao actualizada em: 2021-04

TPor pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a
efectuar o ajuste e o fornecimento de instrugoes
relativamente a utilizacdo de bandagens.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran
Bauerfeind.

Eftersom din halsa &r viktig for oss

arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter. Las
bruksanvisningen noga. Vand dig till din
lakare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

OmoTrain ar en medicinsk produkt. Det ar ett
stodforband for avlastning och stabilisering
av axelleden.

Indikationer

«Kroniska, posttraumatiska eller
postoperativa irritationer

« Forebygga/forhindra aterfall

« Artros (ledforslitning)

A Risker vid anvandning

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

«Under langre vilopauser ska du ta av
stodférbandet.

« Efter forskrivning av OmoTrain ska detta
enbart anvandas enligt indikationen. Folj
alltid ytterligare anvisningar fran medicinsk

fackpersonal!. Om du &ven anvander
andra produkter ska du forst radgora med
fackpersonal eller din lakare. Utfor inga
dndringar pa produkten pa eget initiativ
eftersom den da inte hjalper som avsett,
eller kan orsaka skador. | detta fall galler
inte garanti eller felansvar.

«Se till att produkten inte kommer i kontakt
med fett- och syrahaltiga medel, salvor eller
kramer.

« Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa
begransa blodkarl eller nerver som passerar
genom.

«Om du kan konstatera forandringar
eller tilltagande besvar nar du anvander
produkten ska du avbryta anvandningen och
kontakta din lakare.

« For att garantera en optimal passning av
OmoTrain maste storleken pa OmoTrain
bestammas av utbildad fackpersonall.

Innehaller naturkautschuklatex
(elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid overkanslighet. Ta

av stodforbandet om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer
Overkanslighetsreaktioner av medicinsk
karaktar ar hittills inte kanda. Vid foljande
sjukdomsbilder ska lakare radfragas innan
hjalpmedlet anvands:

«Hudsjukdomar /-skador, framfor allt vid
inflammationssymptom, inom det omrade
som kommer i kontakt med produkten.
Detta galler dven for uppspruckna arr som
uppvisar svullnad, rodnad och som hettar

«Sensoriska och motoriska stérningar i
armen, t.ex. vid sockersjuka (Diabetes
mellitus)

« Storningar av lymfflodet och /eller
obestamda mjukdelssvullnader utanfor
stodforbandet

«Venocklusion i armen (armvenstrombos)

Anvéndningsinformation

for hur man tar pa/placerar OmoTrain

A - Stodforbandets textilparti,

B - kardborreband, C - hal,

D - massagekudde (Delta-Pelott)

@ Sitt fast en rem med kardborreband pa
OmoTrain och dra ut den genom halet. For att
undvika skada pa dina klader och OmoTrain,
satt [0st fast andan av remmen pa den
underliggande remmen. @ Ta tag i
textilpartiet med den fastsatta remmen.
Oppningen ska viandas mot dig. @ Led armen
i fraga genom textilpartiet av stodférbandet
tills axeln ar innesluten. Massagekudden
(Delta-Pelott) ska da sitta pa de stéllen pa
baksidan och framsidan av axeln dar benen
sticker ut. Om detta inte ar fallet ska
positionen pa stodforbandet eller massage-
kudden justeras.

O Ligg de bada remmarna slatt (utan att
vrida) diagonalt éver magen.

@ Ta tag fran insidan genom 6glan. @ Dra
oglan bakom huvudet och glid armen igenom.
@ Led den bakre remmen &ver ryggen till
armen i fraga och héall fast den. @ Led sedan
den framre remmen runt magen till ratt sida.
Dra den rem som du slappte i borjan igenom
halet igen och satt fast den med kardborre-
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bandet. @ Dra nu &t magremmen till du natt
onskad stabilitet. Satt fast andan pa remmen.

S4 hir tar man pa/ placerar OmoTrain

Oppna bada remmarna. For att undvika skada
pa dina klader och OmoTrain, satt l0st fast
dndan av remmen pa den underliggande rem-
men. Glid armen forst ur slingan och sedan ut
stodforbandets textilparti.

Rengéringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase.
Utsatt inte produkten for direkt varme / kyla.
Observera informationen pa den insydda
etiketten upptill pa produkten. Regelbunden
skotsel garanterar en optimal effekt.

Satt pa skyddet pa massagekudden igen efter
tvatt. Lagg darvid OmoTrain med remmen
uppat pa det langa textilpartiet. Sla in
massagekudden med den langa spetsen mot
dig i textilpartiet igen.

Information om ateranvindning
Produkten ar avsedd for individuell anvand-
ning av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden

ska du i forsta hand vanda dig till den

aterforsaljare som du kopte produkten av.

Produkten ska rengoras innan den visas

upp i garantidarenden. Om anvisningarna om

hantering och skotsel av OmoTrain inte har

foljts kan garantin begransas eller upphora

att galla.

Garantin upphor att galla om:

< Produkten inte har anvants enligt
indikationen

< Anvisningarna fran fackpersonalen inte
har féljts

«Du har utfort andringar pa produkten pa
eget initiativ

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig
att utan drojsmal rapportera alla allvarligare
tillbud vid anvandning av detta medicinska
hjalpmedel till saval tillverkaren som ansvarig
myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansattning
Polyamid (PA), Styren-eten / buten-styren-
blocksampolymer (TPS-SEBS),

Viskos (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),
Polyoximetylen (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bomull (CO)

— Medical device (Medicinteknisk produkt)
— Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2021-04

1Som fackpersonal betraktas var och en som
enligt gallande nationella bestammelser ar
behorig att justera ortoser och instruera om
deras anvandning.

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver

dag, fordi helsen din er viktig for oss.
Vennligst les bruksanvisningen noye. Hvis
du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

OmoTrain er et medisinsk utstyr. Den er en
bandasje for avlastning og stabilisering av
skulderleddet.

Indikasjoner

«Kroniske, posttraumatiske eller
postoperative irritasjonstilstander

« Forebyggelse / residivprofylakse

« Artrose (leddslitasje)

A Risiko ved anvendelse

Produktets virkning uteves szerlig ved fysisk

aktivitet.

«Ta av bandasjen din under lengre
hvileperioder.

« Etter at OmoTrain har blitt forskrevet,
ma den utelukkende brukes i henhold
tilindikasjonene og i samsvar med
ytterligere instrukser fra det medisinske
fagpersonalet!. Hvis den brukes sammen
med andre produkter, ma du radfere deg
med fagpersonalet eller legen din forst.

Du ma ikke foreta endringer pa produktet
pa eget initiativ, da det ellers kan slutte &
hjelpe som forventet eller kan forarsake
helseskader. Garanti og ansvar er utelukket i
disse tilfellene.

«Unngéa kontakt med fett- og syreholdige
midler, salver eller kremer.

« Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye,
fore til lokale tegn pa for heyt trykk eller,

i sjeldne tilfeller, hemme underliggende
blodkar eller nerver.

«Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller skende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

« For & sikre optimal tilpasning av OmoTrain,
ma storrelsen pa OmoTrain fastsettes av en
fagspesialist!.

@ Inneholder naturgummi (elastodien)

som kan forarsake hudirritasjon hos
personer med allergi. Ta av stotten
dersom du far en allergisk reaksjon.

Kontraindikasjoner

Det er ikke rapportert om klinisk signifikante
overfglsomhetsreaksjoner.
Hvis du har noen av de folgende tilstandene,
skal slik stette bare tilpasses og brukes etter
konsultasjon med lege:
*Hudsykdommer/-skader i den relevante
kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det
samme gjelder for eventuelle utstikkende
arr med hevelse, redhet og varmegkning
«Tap av felelse og nedsatt bevegelse i armer
(f.eks. sukkersyke)
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«Nedsatt lymfedrenasje, inkludert hevelser i
bletvev av ukjent opprinnelse lokalisert bort
fra den tilpassede stotten

«Veneokklusjon i armen (venetrombose i
armen)

Anvisninger for bruk

Sette pa OmoTrain

A - Strikket del av stotten,
B - Borrelasreimer, C - Hempe,
D - Massasjepute (Delta-pute)

@ Fest en av OmoTrain-reimene og trekk den
gjennom hempen. Fest reimens ender lgst pa
reimen under for a unnga skade pa kleer eller
OmoTrain. @ Fest den strikkede delen pé de
festede reimene. Apningen skal na vende mot
deg. @ For deretter den bergrte armen
gjennom stattens strikkede del til skulderen
er godt dekket. Massasjeputen (Delta-puten)
skal hvile pa det benete fremspringet foran og
bak pa skulderen. Hvis dette ikke er tilfelle,
juster posisjonen for stotten eller
massasjeputen.

O Plasser begge reimene i en flat (uten
vridning), diagonal posisjon over magen. @ Ta
tak i dem ved & fore handen gjennom lokken
fra innsiden.

O Trekk lokken bak hodet, og for armen
gjennom den. @ Fer den bakerste reimen
over ryggen, i retning mot den bergrte armen,
og fest den. @ For deretter frontreimen rundt
magen mot den bergrte siden. Trekk reimen
du lgsnet til @ begynne med tilbake gjennom
hempen, og fest den. @ Stram magereimen til
rett stabiliseringsniva er oppnadd. Deretter
fester du enden av reimen.

Ta av OmoTrain

Losne begge reimene. Fest endene av
reimene lost for & unnga skade pa klzer og
OmoTrain. Ta ut armen av fatlet forst, og
deretter ut av stgttens strikkede del.

Anvisninger for rengjgring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett.

Ikke utsett produktene din for direkte
varme / kulde. Felg anvisningene pa den
pasydde etiketten pa den gvre kanten av
produktet. Regelmessig pleie sikrer optimal
virkning.

Plasser tilbake massasjeputen etter vask. For
a gjere dette, plasser OmoTrain med reimene
vendt oppover pa langsiden av det strikkede
stoffet. Fest massasjeputen pa den strikkede
delen med den lange kileformede enden mot
deg.

Anvisninger for gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell
behandling av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet

ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et

garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med

forhandleren som du kjgpte produktet

av. Produktet skal rengjeres for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av OmoTrain ikke

er overholdt, kan garantien bli pavirket eller

utelukket.

Garantien utelukkes ved:

*Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene
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*Manglende overholdelse av instruksjonene
fra fagpersonalet
« Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner
du pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), Styren-etylen/ butylen-styren-
blokk-kopolymer (TPS-SEBS),

Viskose (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),
Polyoksymetylen (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bomull (CO)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2021-04

TEn spesialist er en person som i henhold til
statlige forskrifter er autorisert til & foreta
tilpasninger og veilede om bruk av stetter som
er relevante for deg.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,
silla terveytesi on meille tarkeaa. Lue
kayttoohje huolellisesti. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan ladkariisi
tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

OmoTrain on terveydenhuollon tarvike. Se on
olkaniveleen kohdistuvan rasituksen
vahentamiseen ja nivelen tukemiseen
tarkoitettu tuki.

Kayttoaiheet

«Krooniset, vamman jalkeiset tai leikkausten
jalkeiset artymystilat

«Ennaltaehkaisy ja uusiutumisen
ennaltaehkaisy

« Artroosi (nivelrikko)

A Haittavaikutukset

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti lilkkunnan

aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

» Kayta OmoTrainia ainoastaan kayttoaiheen
mukaisesti ja ammattihenkiloston' ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston
tai hoitavan ladkarin kanssa ennen muiden
tuotteiden samanaikaista kayttoa. Al tee
tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla
silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se
voi aiheuttaa terveydellista haittaa. Takuu
ja valmistajan tuotevastuu eivat talloin ole
voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet
voivat aiheuttaa paikallista puristusta tai
harvinaisissa tapauksissa painaa verisuonia
tai hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.

« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista,
keskeyta tuotteen kaytto ja ota yhteys
hoitavaan laakariin.

«OmoTrain -tuen optimaalisen istuvuuden
takaamiseksi ammattihenkiléstén! on
maaritettava OmoTrain -tuen koko.

W Sisaltaa luonnonkumilateksia

(elastodieenia), joka voi aiheuttaa
yliherkille ihmisille ihoarsytysta. Riisu
tuki, jos havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset
Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia
terveydellisia haittavaikutuksia ei ole tahan
mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa
tukia tulee pukea ja kayttaa vain laakarin
harkinnan mukaisesti:
«|hosairaudet/-vauriot hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut,
tai jos kyseisella alueella on koholla olevia
arpia, jotka ovat turvonneet, punoittavat tai
kuumottavat
« Kasivarsien tuntohairict ja liikkeiden
rajoittuminen, esimerkiksi diabeetikoilla
«Imunestekierron hairiot, myos kauempana
tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syysta
johtuvat pehmytosien turvotukset
«Kasivarren laskimotukos (laskimotromboosi
kasivarressa)

Kéayttoohjeet

+ L

OmoTrai
A - Tuen neulososa,
B - Tarranauhat, C - Lenkki,
D - Hierontapehmuste

(kolmionmuotoinen pelotti)
@ Avaa yksi OmoTrain-tuen tarranauha ja
veda se lenkista ulos. Jotta vaatteesi ja
OmoTrain-tuki eivat vaurioidu, kiinnita nauhan
paa tarralla 0ysasti kiinni sen alla olevaan
nauhaan. @ Pida neulososaan kiinnitetyista
nauhoista kiinni. Aukko osoittaa itseasi pain.
© Pujota nyt hoidettava kasivarsi tuen
neulososan lapi, kunnes se ymparoi olkapaata
hyvin. Hierontapehmuste (kolmionmuotoinen
pelotti) nojaa nyt olkapaan etummaista ja
takimmaista luu-uloketta vasten. Jos nain ei
ole, korjaa tuen tai hierontapehmusteen
asentoa.
O Aseta molemmat nauhat tasaisesti (ilman
kierteita) viistosti vatsan eteen. @ Ota kadelld
kiinni lenkin sisapuolelta. @ Veda lenkki paan
taakse ja pujota kisivarsi lenkin lapi. @ Vie
takimmainen nauha selan yli kohti
hoidettavaa kasivartta ja pida nauhasta kiinni.
@ Vie tamén jalkeen etummainen nauha
vatsan yli hoidettavan kasivarren puolelle.
Veda alussa irrottamasi nauha jalleen lenkin
lapi ja kiinnita tarralla. @ Veda nyt vatsan
paalla oleva nauha niin kirealle, etta olet
saavuttanut haluamasi tuen. Kiinnita nauhan
paa tarralla kiinni.

ja aset

OmoTrain-tuen riisuminen/ poistaminen

Avaa molemmat nauhat. Jotta vaatteesi
ja OmoTrain-tuki eivat vaurioidu, kiinnita

tarranauhojen paat jalleen loysasti kiinni.
Pujota kasivarsi ensin ulos lenkista ja sitten
tuen neulososasta.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta

ja pesupussia. Al3 altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myods
tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-
etiketissa olevia hoito-ohjeita. Saannollinen
hoito takaa tuotteen optimaalisen
vaikutuksen.

Kiinnita hierontapehmuste takaisin paikalleen
pesun jalkeen. Aseta OmoTrain-tuki pitkalle
neulososalle siten, etta nauhat osoittavat
ylospain. Kiinnita hierontapehmuste
neulososaan siten, etta pitka karki osoittaa
itsedsi pain.

Tuotteen uudelleenkdytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantoa. Mahdollisessa

takuutapauksessa ota ensin yhteytta

tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava

ennen takuuvaatimuksen esittamista. Jos

OmoTrainin hoito- ja kasittelyohjeita ei ole

noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se voi

raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kdyttoaiheiden
vastaisesti

« Ammattihenkildston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia
muutoksia

Itmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista on
ilmoitettava seka valmistajalle etta toimival-
taiselle valvontaviranomaiselle. Valmistajan
yhteystiedot ovat taman esitteen takakan-
nessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Styreeni-eteeni/ buteeni-
styreeni-blokkikopolymeeri (TPS-SEBS),
Viskoosi (CV), Elastaani (EL), Elastodieeni (ED),
Polyasetaali (POM), Polyuretaani (PUR),
Polyesteri (PES), Puuvilla (CO)

- Medical Device (Laakinnllinen laite)
— Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2021-04

TAmmattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan
tukien sovituksen ja kayttoopastuksen.
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dansk

Kzere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os pa hjertet. Laes hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Hvis
du skulle have spargsmal, sa kontakt din egen
leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

OmoTrain er medicinsk udstyr. Den er en
bandage til aflastning og stabilisering af
skulderleddet.

Indikationer

«Kroniske, posttraumatiske eller
postoperative irritationstilstande

« Forebyggelse / tilbagefaldsprofylakse

« Artrose (slidgigt)

A Bivirkninger

Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk

aktivitet.

« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.

« Efter ordinering af OmoTrain anvender du
den udelukkende iht. indikationen og felger
yderligere instruktionerne fra faguddannet
personalet!. Ved samtidig brug af andre
produkter, sperg din forhandler eller laege.
Foretag ingen egenradige andringer pa
produktet, ellers kan det ikke hjaelpe som
forventet eller medfere sundhedsskader.
Garanti og erstatningskrav er i dette tilfaelde
udelukket.

«Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

« Alle terapeutiske hjselpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfare lokale
tryksymptomer eller i sjaeldne tilfeelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de
sidder for stramme.

< Hvis du konstaterer forandringer pa
produktet eller tiltagende smerter, mens du
anvender produktet, sa afbryd brugen og
kontakt din egen laege.

« For at opna en optimal pasform af
OmoTrain, er det nedvendigt, at faguddannet
personale! finder den rigtige storrelse.

@ Indeholder naturgummi (elastodien),

hvilket ved overfalsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du
far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er
hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende
sygdomsbilleder er patagning og brug af et
sadant hjelpemiddel kun tilradelig i samrad
med laegen:
«Hudsygdomme/ -leesioner i det
bererte omrade af kroppen, iseer ved
betaendelsestilstande, opsvulmede ar med
haevelse, redme og hypertermi
« Folsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser
i armene, f.eks. ved sukkersyge (diabetes
mellitus)
- Lymfestase, ogsa uklare haevelser af
blgddele i sterre afstand fra bandagen
« Tillukning af armvene (armveneblodprop)

Anvendelse

Sadan tager du OmoTrain af og pa

A - bandagens strikstykke, B - velcroband,
C -gje,D - gepude (delta-pelotte)
@ Abn velcrobandet pa et af OmoTrains
remme og traek den ud gennem gjet. For ikke
at gdeleegge dit tej og OmoTrain saettes
velcroen i enden af remmen lost fast pa
remmen nedenunder. @ Hold fast i
strikstykket pa de derpa faestnede remme.
/&bningen vender nu ind mod dig. @ Far den
darlige arm gennem bandagens strikstykke,
indtil det nar godt rundt om hele skulderen.
Massagepuden (delta-pelotte) sidder nu pa
skulderens forreste og bageste
knoglefremspring. Hvis ikke, sa juster
bandagen eller massagepudens placering.
O Glat begge remme ud diagonalt foran
maven (uden at dreje dem). @ Stik handen ind
gennem lgkken indefra. @ Trak lokken om
bag hovedet og stik armen gennem den.

@ For den bageste rem hen over ryggen til
den déarlige arm og hold fast i den. @ For
derefter den forreste rem omkring maven til
den darlige side. Traek nu den rem, som du
lesnede i starten, ind gennem gjet igen, og
seet den fast. @ Stram nu maveremmen,
indtil du har opnaet den gnskede stabilisering.
Klaeb enden af remmen pa.

Sadan tager du OmoTrain af og pa

Abn begge remme. For ikke at edelaegge dit
tej og OmoTrain kleebes enden af remmene
lest pa igen. Tag ferst armen ud af slyngen og
sa ud af bandagens strikstykke.

Rengegring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme / kulde. Vaer opmaerksom pa
symbolerne pa tejmaerket pa produktets
overste kant. Regelmaessig pleje garanterer
en optimal effekt.

Saet massagepuden fast igen efter vask. Laeg
OmoTrain med remmene opad pa den lange
side af strikstykket. Seet massagepuden fast i
strikmaterialet med den lange spids mod dig.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behand-
ling af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kebt, er geeldende. Henvend dig i

garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfzelde.

Hvis oplysningerne vedregrende handtering

og pleje af OmoTrain ikke blev overholdt, kan

garantien veere begranset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke folges

- Egenradige andringer pa produktet

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du
forpligtet til straks at indberette enhver
alvorlig haendelse i forbindelse med brugen af
dette medicinske udstyr bade til producenten
og til den kompetente myndighed. Vores
kontaktdata fremgar af denne brochures
bagside.
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Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold
til de lokale regler.

Materialesammensztning
Polyamid (PA), Styren-atylen / butylen-
styren-blokcopolymer (TPS-SEBS),
Viskose (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),
Polyoxymetylen (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bomuld (CO)

[MD] - Medical Device (Medicinsk udstyr)
[uor] — Meaerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2021-04
TEn faguddannet er en person, som iht. geeldende

lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af bandager.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa
skutecznosci medycznej naszych produktow,
poniewaz Panstwa zdrowie jest dla nas bar-
dzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie
instrukcji uzytkowania. Wszelkie pytania
nalezy kierowac do lekarza prowadzacego
lub sklepu specjalistycznego, w ktdrym nabyli
Panstwo wyréb.

Przeznaczenie

OmoTrain to wyréb medyczny. Jest to aktywna
orteza do odcigzania i stabilizacji stawu
barkowego.

Wskazania

« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne
stany podraznienia

« Profilaktyka/ profilaktyka nawrotow

« Artroza (choroby zwyrodnieniowe stawéw)

A Zagrozenia wynikajace z

zastosowania

Skutecznos$¢ produktu jest odczuwalna przede

wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.

« Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem.

«Po przepisaniu OmoTrain nalezy stosowac
wytacznie zgodnie ze wskazaniami i dal-
szymi zaleceniami specjalisty!. Jednocze-
sne stosowanie innych produktéw nalezy
wczesniej skonsultowac ze specjalista lub
lekarzem prowadzacym. Nie dokonywac
samodzielnie zadnych modyfikacji wyrobu. W
przeciwnym razie produkt moze nie zadzia-
ta¢ w sposob oczekiwany lub spowodowac
uszczerbek na zdrowiu. Takie przypadki
skutkuja wygasnieciem gwarancji i wyklu-
czeniem odpowiedzialnosci.

«Wyradb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajgcymi ttusz-
cze lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Wszelkie zaktadane na ciato $rodki
pomocnicze moga w wyniku zbyt ciasnego
dopasowania prowadzi¢ do wystgpienia
miejscowych uciskow lub rzadziej do zweze-
nia naczyn krwionos$nych lub nerwow.

«W razie zaobserwowania nietypowych zmian
lub nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac

17

stosowanie produktu i skontaktowac sie z
lekarzem.

«» Aby zapewni¢ optymalne dopasowanie
aktywnego stabilizatora OmoTrain, nalezy
powierzy¢ dobranie jego rozmiaru specja-
lisciel.

Produkt zawiera kauczuk naturalny
(elastodien). U 0sdb z nadwrazliwoscia
moga wystapi¢ podraznienia skory.
Aktywna orteze nalezy zdja¢ w
przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Przeciwwskazania
Do tej pory nie odnotowano wystepowania
nadwrazliwoéci o charakterze chorobowym.
W przypadku wymienionych ponizej choréb
zaktadanie i noszenie tego typu produktow
nalezy bezwzglednie konsultowac z lekarzem:
« choroby skary, rany wystepujace na
powierzchni ciata, ktora przykrywa
orteza, w szczegolnosci w stanach
zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn
«zaburzenia czucia i poruszania rekami, np.w
przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)
«zaburzenia odptywu limfy, réwniez
niewyjasnione obrzmienia tkanki miekkiej
w partiach ciata oddalonych od zatozonej
aktywnej ortezy
« zakrzepica zyt konczyn gornych

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie OmoTrain

A - czes¢ z dzianiny, B - paski rzepowe,

C - zaczep, D - wktadk jaca (wktadl
uciskowa Delta)

@ Rozpiac pasek aktywnej ortezy OmoTrain i
wyjac go z zaczepu. Aby zapobiec uszkodzeniu
odziezy i aktywnej ortezy OmoTrain, koniec
paska przypiac luzno na pasku znajdujacym
sie pod spodem. @ Czes¢ z dzianiny
przytrzymac za przymocowane do niej paski.
Otwor jest zwrdcony do uzytkownika.

© Wsunac teraz odpowiednia reke przez
czesc z dzianiny, az aktywna orteza dobrze
obejmie bark. Wktadka masujaca (wktadka
uciskowa Delta) znajduje sie przy tym na
przednim i tylnym wyrostku kosci barku. Jesli
tak nie jest, nalezy skorygowac potozenie
aktywnej ortezy lub wktadki masujacej.

O Rozprostowac i utozy¢ przed soba na
brzuchu ukos$nie oba paski (nie przekrecajac
ich). @ Wsuna¢ reke od wewnatrz przez petle.
O Przeciagnac petle za gtowe i wsunaé w nia
ramie. @ Poprowadzi¢ tylny pasek za plecami
do odpowiedniego ramienia i przytrzymac go.
@ Nastepnie w tym samym kierunku
poprowadzi¢ przedni pasek od strony
brzucha. Pasek, ktory na poczatku zostat
rozpiety, nalezy ponownie przeciggna¢ przez
zaczep i zapia¢. @ Sciagnac pasek na
brzuchu, az do osiagniecia wymaganej
stabilizacji. Przypiac¢ koniec paska za pomoca
rzepu.
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Zdejmowanie OmoTrain

Odpiac¢ oba paski. Aby zapobiec uszkodzeniu
odziezy i aktywnej ortezy OmoTrain, ponownie
spiac luzno konce paskow. Wysunac¢ ramie
najpierw z petli, a nastepnie z czesci
wykonanej z dzianiny.



Czyszczenie

Stosowac srodek piorgcy do delikatnych
tkanin i siatke do prania. Chroni¢ produkt
przed bezposrednim dziataniem zrédet
ciepta/zimna. Przestrzegac réwniez instrukcji
znajdujacych sie na wszywce przy gérnym
obrzezu produktu. Regularne czyszczenie
zapewnia optymalnga skutecznosc.

Po wypraniu wktadke masujaca ponownie
umiesci¢ w ortezie. W tym celu utozy¢ orteze
OmoTrain paskami w gore na dtugiej stronie
czesci z dzianiny. Przypia¢ wktadke masujaca
za pomoca rzepéw do czesci z dzianiny, tak
by dtugi koniec wktadki skierowany byt do
uzytkownika.

Wskazdowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyréb. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw
zwroci¢ bezposrednio do sprzedawcy, u
ktorego zakupiono wyrdb. Przed oddaniem
do reklamacji produkt nalezy oczyscic.
Nieprzestrzeganie instrukcji dotyczacych
uzytkowania i czyszczenia OmoTrain moze
ograniczyc¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi
lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:
« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami
«Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw

prawa uzytkownik jest zobowigzany do
niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentow zwigzanych z uzyciem
tego wyrobu medycznego — zaréwno produ-
centowi, jak i wtasciwemu organowi. Nasze
dane kontaktowe mozna znalez¢ na odwrocie
broszury.

Utylizacja
Po zakohczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Blokowy kopolimer styrenu-
etylenu/ butylenu-styrenu (TPS-SEBS),
Wiskoza (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),
Polioksymetylen (POM), Poliuretan (PUR),
Poliester (PES), Bawetna (CO)

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
- Unikalny identyfikator urzgdzenia - kod
DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2021-04

1Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami krajowymi jest
uprawniona do dopasowywania aktywnych ortez
i instruowania w zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,
mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se
rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarske
uc¢innosti nasich produktd, protoze nam zalezi
na vasem zdravi. Pozorné si prectéte navod k
pouziti. V pfipadé otazek se obratte na svého
lékare nebo na specializovany obchod.

Ucel
OmoTrain je lékarsky vyrobek. Je to bandaz

slouzici k ulevé a ke stabilizaci ramenniho
kloubu.

Indikace

«Chronické, pourazové nebo pooperacni stavy
podrazdéni

«Prevence/ profylaxe recidivy

« Artroza (opotiebeni kloubu)

A Rizika pouziti

Utinky produktu se projevuji predevaim pfi

télesnych aktivitach.

«Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

«Po predepsani bandaze OmoTrain ji
pouzivejte vyhradné v souladu s indikaci
a respektujte dalsi pokyny odborného
zdravotnického personalu’. Pfi sou¢asném
pouzivani jinych produktd se nejdrive
poradte s kvalifikovanym personalem nebo
se svym lékarem. Na produktu neprovadéjte
svévolné zadné zmeény, protoze by nemusel
pomahat podle ocekavani, nebo by mohl
zpusobit Ujmu na zdravi. V takovych
pripadech jsou veskeré zaruky a ruceni
vylouceny.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky,
které obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova
mléka.

«VSechny pomocné prostredky zvenci
prilozené na télo mohou, pokud pevné
doléhaji, vyvolat lokalni priznaky zpisobené
tlakem nebo ve vzacnych pripadech zuzit
prichozi cévy nebo nervy.

- Jestlize pri noSeni vyrobku zjistite zmeény
nebo rostouci potize, preruste dalsi pouzivani
vyrobku a obratte se na svého lékare.

« K zajisténi optimalniho nasazeni OmoTrain
je nutné, aby velikost OmoTrain zjistil
proskoleny odborny personall.

Obsahuje latex z prirodniho kaucuku
(elastodien), ktery muze pri precitlivéni
vést k podrazdéni kaze. Pri zjisténi
alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k onemocneéni

neni zatim znama. Pri dale uvedenych

priznacich onemocnéni je prilozeni a noseni
takové pomucky indikovano pouze po domluvé

s vasim osetrujicim lékarem:

«Kozni choroby nebo poranéni v blizké oblasti,
zvlasté pri zanétlivych projevech, stejné jako
vystupuijicich jizvach s otoky, zarudnutim a
prehratim

« Poruchy citlivosti a hybnosti hornich
koncetin, napf. pfi cukrovce (Diabetes
mellitus)

< Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky
mékkych tkani, a to i na vzdalenych mistech
téla

«Ucpani zil hornich konéetin (Zilni trombodza
hornich koncetin)

Pokyny k pouZiti

Nasazovani/ prikladani bandaze OmoTrain
A - Pletenina bandaze , B - Utahovaci pasy,
C - Poutka, D — Masazni polstarek (Delta
ortopedicka stélka)

@ Upnéte pas OmoTrain a protahnéte jej
poutky. Abyste neposkodili svij odév a
OmoTrain, upnéte volny konec pasu na vespod
lezici pas. @ Pridrzte pleteninu na
pripevnénych pasech. Otvor sméruje k Vam.
© Provlékejte nyni poranénou pazi pleteninou
bandaze, az bude rameno dobre obepnuto.
Masazni polstarek (Delta ortopedicka stélka)
je pfitom nasazen na prednim a zadnim
kostnim vybézku ramena. Neni-li tomu tak, dle
potreby upravte nasazeni bandaze, prip.
polohu masaznich polstarkd.

O Prilozte si oba pasy rovné (bez krouceni)
Uhlopfi¢né pred bricho. @ Uchopte rukou
zevnitf poutka. @ Natahujte poutko za hlavu a
prostréte jim ruku. @ Vedte zadni pas pres
zada k postizené pazi a pevné jej prichytnéte.
@ Pak vedte predni pas okolo bficha k
postizené strané. Tahnéte pas, ktery jste na
zacatku uvolnili, opét poutkem a upnéte jej.
@ Nyni brisni pas pritahujte, az dosahnete
pozadovaneé stabilizace. Konec pasu upnéte.

Snimani/ odlozeni OmoTrain

Rozepnéte oba pasy. Abyste neposkodili svij
odév a OmoTrain, opét upnéte uvolnény konec
pasu. Nejprve vyvlecte pazi z poutka a poté z
pleteniny bandaze.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému
pusobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny
k péci uvedené na vsité etiketé na hornim
okraji produktu. Pravidelna péce zarucuje
optimalni Gc¢inek.

Po prani masazni polstarek opét pripevnéte.
Prilozte za timto Uc¢elem OmoTrain s pasy
smeérujicimi nahoru na dlouhou stranu s
pleteninou. Pripevnéte masazni polstarek s
dlouhou Spici ukazujici k Vam do pleteniny.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl

produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,

ze nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte

se nejdrive na osobu, od které jste produkt

zakoupili. Pred ohlasenim naroku ze zaruky

vyrobek vycistéte. Pfi nerespektovani pokynt

k nakladani s vyrobkem OmoTrain a k

péci o néj mlze byt zaruka omezena nebo

vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich

pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného
personalu

«Svévolné pozmeénovani vyrobku
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Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou
zavaznou udalost pri pouziti tohoto lékarského
vyrobku jak vyrobci, tak i prislusnému uradu.
Nase kontaktni Udaje najdete na zadni strané
této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich predpisu.
SloZeni materialu

Polyamid (PA), Blokova kopolymerace ze
styren-ethylen/ butylen-styrenu (TPS-SEBS),
Viskoza (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),

Polyoxymethylen (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bavlna (CO)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
- Identifikator maticového 2D kédu jako UDI
Stav informaci: 2021-04

10dborny personal je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
bandazi.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,
vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre
vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepSeni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie
nam lezi na srdci. Precitajte si podrobne
navod na pouzivanie. Pri otdzkach sa obratte
na svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Spédsob uéinku
OmoTrain je medicinsky vyrobok. Je bandaz
na uvolnenie a stabilizaciu ramenného klbu.

Indikacie

«Chronické, posttraumatické alebo
pooperacné stavy podrazdenie

« Prevencia/Recidivna profylaxia

« Artréza (opotrebenie kibov)

A\ Rizika pouzitia

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti

ki a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye
le.

«Kizardlag az indikacionak megfeleléen
alkalmazza és vegye figyelembe az egész-
ségugyi szakszemélyzet! tovabbi utasitasait.
Kérdezze meg a szakszemélyzet vagy a
kezelGorvosa véleményét, mielétt mas
termékkel egyidejlleg hasznalna a terméket.
Ne hajtson végre onhatalmulag semmilyen
valtoztatast a terméken, mert kiilonben nem
ugy segit, mint ahogy az elvarhato lenne,
vagy akar az egészégre karossa is valhat.
Ezekben az esetekben nem all médunkban
sem garanciat, sem pedig felel6sséget
vallalnunk.

- Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kené-
csokkel és krémekkel.



«Valamennyi kiilséleg alkalmazott
segédeszkoz szoros felhelyezés esetén
nyomas okozta tiineteket eredményezhet,
vagy ritka esetekben akar szukitheti az
alatta athalad¢ vérereket vagy az idegeket.

» Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és fordul-
jon a kezel6orvosahoz.

« Aby sa zabezpecilo optimalne dosadnutie
OmoTrain, vyskoleni odborni pracovnici
musia zistit velkost OmoTrain'.

W Obsah latexu na baze prirodného

kau&uku (elastodien) méze pri
nadmernej citlivosti pokozky viest k jej
podrazdeniu. Bandaz zlozte v pripade, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je
doteraz znama. Pri nasledujucich priznakoch
chorob je zaloZenie a nosenie tejto pomocky
indikované len po konzultacii s Vasim
osetrujucim lekarom:

«Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej
Casti tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch,
takisto vystupujucich jazvach s opuchmi,
scervenanim a prehriatim

« Citlivost a motorické poruchy ruk, napr. pri
cukrovke (diabetes mellitus)

« Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv distalne od
prilozenej bandaze

«Upchanie zil na rukach (trombdza zil na
rukach)

Upozornenia tykajuce sa pouzZivania

Obliekanie / prikladanie OmoTrain

A - pletena cast bandaze,
B - popruhy so suchym zipsom, C - zavesy,
D - masazny vankusik (delta pelota)

@ Zo suchého zipsu uvolnite popruh
OmoTrain a vytiahnite ho zo zavesu. Aby sa
zabranilo poskodeniam na vasom odeve a
OmoTrain, koniec popruhu prilepte na suchy
zips na nizsie leziacom popruhu len volne.

@ Pleteny ¢ast upevnite na na nej upevnené
popruhy. Otvor smeruje smerom k vam.

© Postihnutu ruku teraz prevleéte cez pletent
Cast bandaze az po plece tak, aby bolo dobre
ovinuté plece. Masazny vankusik (delta pelota)
pritom dosada na predny a zadny vyc¢nelok
kosti pleca. Ak to tak nie je, upravte
dosadnutie bandaze, resp. polohu masazneho
vankusika.

@ Oba popruhy polozte rovno (bez pretocenia)
diagonalne pred brucho. @ Zvnditra vlozte
ruku do slu¢ky. @ Slu¢ku potiahnite za hlavu
a prevlecte rameno. @ Zadny popruh
prevlecte cez chrbat k postihnutej ruke a
upevnite ho. @ Predny popruh potom
prevedte okolo brucha k postihnutej strane.
Cez zaves opat potiahnite za popruh, ktory ste
na zaciatku uvolnili a zapnite ho suchym
zipsom. @ Teraz pevne dotiahnite popruh na
bruchu tak, aby sa dosiahla pozadovana
stabilizacia. Koniec popruhu pripnite suchym
zipsom.

Vyzliekanie / odkladanie OmoTrain

Rozpojte oba popruhy. Aby sa zabranilo
poskodeniam na vasom odeve a OmoTrain,

koniec popruhu opét prilepte na suchy zips
volne. Najprv ruku vytiahnite zo slucky a
potom z pletenej casti bandaze.

Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku
na bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok
priamemu teplu/ chladu. ReSpektujte pokyny
uvedené na etikete, ktord je prisitad na hornom
okraji Vasho vyrobku. Pravidelné osetrovanie
zarucuje optimalne ucinky.

Po vyprati masazny vankusik opat nalepte

na suchy zips. Pritom OmoTrain polozte

Masazny vankusik nalepte dlhou Spickou k
vam, aby ukazovala na pletenu Cast.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne oSet-
rovanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka
Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol
vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na
zaruény pripad, kontaktujte najprv priamo tu
osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok
sa musi pred podanim zarucnej reklamacie
vycistit. Pokial neboli dodrzané pokyny k
manipulacii a oSetrovaniu OmoTrain, moze byt
negativne ovplyvnend alebo vyluc¢ena zaruka.
Zaruka je vylucena pri:
« Pouzivani bez spravnej indikacie;
«Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;
« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne nahlasit
kazdy zavazny problém pri pouzivani tohto
medicinskeho vyrobku vyrobcovi, ako aj
kompetentnému Uradu. Nase kontaktné udaje
najdete na zadnej strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
pod(a miestnych predpisov.

Zlozenie materialu

Polyamid (PA), Polystyrén-etylén/Butylénovy
polystyrénovy blokovy kopolymér (TPS-SEBS),
Viskoza (CV), Elastan (EL), Elastodién (ED),
Polyoxymetylén (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bavlna (CO)

- Medical Device (Zdravotnicke pomécky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii k: 2021-04

T0dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora
je podla platnych narodnych predpisov, ktoré sa
na nu vztahuju, opravnena na prispdsobovanie
bandazi a poskytovanie poucenia o ich pouziti.
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popruhmi smerom hore na dlhu stranu Upletu.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termé-
keink egészségligyi hatékonysagat noveljik,
hiszen az On egészsége fontos szamunkra.
Kérjuk, hogy alaposan olvassa el a hasznalati
utmutatoét. Felmeril6 kérdéseivel kapcsolat-
ban forduljon a kezel6orvosahoz vagy keresse
fel a szakuzletet.

Rendeltetés

Az OmoTrain egy gyogyaszati termék. A
valliziilet tehermentesitésére és
stabilizalasara szolgalo bandazs.

Javallatok

*Kronikus, poszttraumas vagy mtét utani
érzékeny allapotok

*Megel6zés / Recidiva-profilaxis

« Artrozis (osteoarthritis)

A Az alkalmazassal jaré
kockazatok

A termék elsésorban testmozgas kézben fejti

ki a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye
le.

«Kizardlag az indikacionak megfeleléen
alkalmazza és vegye figyelembe az egész-
ségligyi szakszemeélyzet! tovabbi utasitasait.
Kérdezze meg a szakszemélyzet vagy a
kezel6orvosa véleményét, mielétt mas

termékkel egyidejlileg hasznalna a terméket.

Ne hajtson végre énhatalmulag semmilyen
valtoztatast a terméken, mert kiilonben nem
ugy segit, mint ahogy az elvarhato lenne,
vagy akar az egészégre karossa is valhat.
Ezekben az esetekben nem all médunkban
sem garanciat, sem pedig felelésséget
vallalnunk.

. Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kené-
csokkel és krémekkel.

«Valamennyi kilséleg alkalmazott
segédeszkoz szoros felhelyezés esetén
nyomas okozta tlineteket eredményezhet,
vagy ritka esetekben akar szukitheti az
alatta athalado vérereket vagy az idegeket.

«Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és fordul-
jon a kezel6orvosahoz.

«Az OmoTrain optimalis illeszkedésének
biztositasa érdekében az OmoTrain méretét
képzett szakszemeélyzetnek! kell megha-
taroznia.

Természetes kaucsuklatexet
(elasztodiént) tartalmaz, ez
tulérzékenység esetén borirritaciot
idézhet eld. Allergias reakciok észlelése
esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentés tulérzékenységre

utalo tinetek jelenleg nem ismeretesek.

A kovetkezé diagnozisok esetén az ilyen
jellegli gyogyaszati segédeszkozok viselése
és alkalmazasa csak az orvossal folytatott
megbeszélés utan javallott:

«Borbetegségek, a bor sériilései a
segédeszkoz viselése altal érintett
testtajékon, kiilonosen gyulladasos tlinetek
megléte esetén, valamint gyulladt hegek,
bérpir és tulzott melegség esetén

« A karok érzékelési és a mozgasi zavara
esetén, pl.cukorbetegség (Diabetes mellitus)
esetén

«Nyirokaramlasi zavarok, tisztazatlan,
testidegen lagyrészi duzzanatok a
felhelyezett bandazs miatt

« A kar vénaelzarodasa (kar vénas trombozisa)

Hasznalati utmutaté

Az OmoTrain felvétele és levétele

A - A bandazs kotése,

B - Tép6zaras pantok,

C - Filizészem,

D - Masszazsparna (delta pelotta)

@ Rogzitse fel az OmoTrain egyik pantjat, és
huzza ki azt a fliz6szembdl. Ruhazata és az
OmoTrain karosodasanak megakadalyozasa
érdekében lazan rogzitse fel a pant végét az
alatta lévé pantra.

@ A Kkotést az azt tarté pantokkal régzitse. A
nyilas On felé nézzen. @ Vezesse at az
érintett kart a bandazs kotésén addig, amig az
a vallon megfeleléen nem helyezkedik el.

A masszazsparna (delta pelotta) ekkor a vall
elsé és hatso csontkiugrasan fekszik. Ha
mégsem, igazitson a bandazs vagy a
masszazsparna helyzetén.

O Mindkét pantot siman (elforditas nélkil)
helyezze keresztbe a hasan.

@ Dugja be a kezét a hurokba. @ Huzza &t a
hurkot a feje mogott, és bujtassa at rajta a
karjat.

@ A hatso pantot a vezesse at a hata mogott
az érintett karig, és ott tartsa meg. @ Ezutan
vezesse at az els6 pantot a hasan az érintett
oldalhoz. Az elején meglazitott pantot
bujtassa ismét at a flizészemen, és rogzitse.
@ A haspantot addig hizza, amig az el nem
éri a kivant stabilitast. Rogzitse a pant végét a
tépdézarral.

Az OmoTrain levétele

Oldja ki mindkét pantot. Ruhazata és az
OmoTrain karosodasanak megakadalyozasa
érdekében a pant végén (éve tépdzarat ismét
lazan rogzitse. A karjat elészor a hurokbal,
majd a bandazs kotésébdl huzza ki.

Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mosdszert
és mosohalot hasznaljon. Soha ne tegye ki a
terméket kozvetlen hének / hidegnek. Kérjik,
vegye figyelembe a termék felsé szélébe
varrt cimkén olvashato dpoldsi utmutatot is.
A rendszeres apolas garantalja az optimalis
hatast.

Mosas utan helyezze vissza ismét a
masszazsparnat. Ehhez helyezze az
OmoTrain-t a panttal felfelé a kotés hosszanti
oldalara. A masszazsparnat hosszu csucsaval
On felé mutatva régzitse a kotésben.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termeék a betegek egyénre szabott ellata-
sara készlilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirasai
érvényesek, amelyben a terméket
megvasarolta. Amennyiben On garancialis
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problémat gyanit, kérjik, hogy elészor

forduljon ahhoz, akitél On a terméket

megvasarolta. Kérjuk, hogy a terméket a

garancialis probléma bejelentése elétt mossa

ki. Amennyiben a OmoTrain hasznalatara és

az apolasara vonatkozo utasitasokat nem

tartottak be, a garancia karosodhat vagy

kizarasra kerllhet.

A garanciat kizaro feltételek:

«Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

«Amennyiben nem tartjak be a
szakszemélyzet utasitasat

«Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eléirasok alapjan

On koteles ajelen gyogyaszati termék
hasznalata soran jelentkez6 valamennyi
jelentés eseményt haladéktalanul jelenteni
a gyarto, valamint az illetékes hatésag
felé. Elérhetéségeinket a jelen tajékoztato
hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjik, a hasznalatot kovetéen a terméket
a helyi el6irasoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele

Poliamid (PA), Sztirol-etilén/ butilén-

sztirol blokk-kopolimer (TPS-SEBS),
Viszkdz (CV), Elasztan (EL), Elasztodién (ED),
Polioximetilén (POM), Poliuretan (PUR),
Poliészter (PES), Pamut (CO)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkoz)
- Az UDI az adatmatrix azonositéja

Informacios allapot: 2021-04

TA szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja
magaban, akik az On orszagaban érvényes
eldirasok értelmében a bandazsok egyedi
illesztésére és hasznalatanak betanitasara
jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili za
proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda
jer vase nam je zdravlje izuzetno vazno.
Molimo paZljivo procitajte upute za uporabu.
Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom
lijecniku ili specijaliziranoj trgovini.
Odredena namjena

OmoTrain je medicinski proizvod. To je

bandaza za rasterecenje i stabilizaciju zgloba
ramena.

Indikacije

«Kronicne, posttraumatske i postoperativne
nadrazenosti

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Artroza (istrosenost zgloba)

A Rizici primjene proizvoda
Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri
fizickoj aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza
mirovanja.

«Nakon Sto vam lije¢nik prepise bandazu
OmoTrain, koristite je isklju¢ivo prema
indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa
medicinskog stru¢nog osoblja’. Ako
istovremeno koristite druge proizvode,
prvo se o tome raspitajte kod stru¢nog
osoblja ili svog lije¢nika. Nemojte provoditi
samoinicijativne izmjene na proizvodu, jer
vam on u suprotnom mozda nece pomoci
kako je ocekivano ili moze Stetno djelovati.
U takvim slucajevima jamstvo i odgovornost
su iskljuceni.

«|zbjegavajte kontakt sa sredstvima koja
sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim
mastima ili losionima.

«Sva pomocéna sredstva koje se koriste

uzrokovati pojavu lokalnih tragova pritiska
ili, u rijetkim slu¢ajevima, suzenje krvnih zila
ili zivaca.

« Ako prilikom nosenja proizvoda ustanovite
promjene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lije¢niku.

«Da bi bandaza OmoTrain bila optimalno
postavljena, velicinu bandaze treba odrediti
$kolovano struéno osoblje.

W Sadrzi prirodni gumeni lateks koji

kod preosjetljivosti moze uzrokovati
nadrazenost koze. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi

preosjetljivosti. Kod sljedecih slika bolesti

savjetujte se s lijecnikom oko stavljanja i

nosenja takvog medicinskog pomagala:

«Kozna oboljenja ili ostecenja u lijecenom
dijelu tijela, narocito kod upalnih pojava.
Isto tako kod izbocenih oziljaka s otokom,
crvenilom i toplinom

« Poremecaji osjeta i kretanja ruku, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

«Smetnje u limfnom protoku, ukljucujuci
nejasne otekline mekog tkiva distalno od
postavljene bandaze

«okluzija vena na rukama (venska tromboza
na rukama)

Upute za primjenu
Stavljanje bandaze OmoTrain

A - pleteni dio bandaze,

B - ¢icak trake, C - o€ica,

D - jastuéi¢ za masazu (delta-pelota)

@ Odvojite jednu ¢&icak traku bandaze
OmoTrain i izvucite je iz oCice. Kako biste
izbjegli oStecenja na svojoj odjeci i bandazi,
lagano pricvrstite zavrsetak trake na traci
koja se nalazi ispod. @ Pleteni dio uhvatite za
trake koje su pricvrscene na njemu. Otvor je
usmjeren prama Vama. @ Provucite sada
zeljenu ruku kroz pleteni dio, tako da rame
bude dobro prekriveno. Jastuci¢ za masazu
(delta-pelota) pritom se mora nalaziti na
prednjem i straznjem izbocenju kosti ramena.
Ako to nije slucaj, ispravite polozaj bandaze tj.
poziciju jastuci¢a za masazu.

O Obje trake izravnajte (trake ne smiju biti
izvrnute) i dijagonalno stavite ispred trbuha.
@ Rukom iznutra posegnite kroz petlju.

O Petlju povucite iza glave i provucite ruku
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izvana na tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu,

kroz nju. @ Straznju traku provucite preko
leda do Zeljene ruke i ¢vrsto je primite.

@ Potom prednju traku provucite oko trbuha
do zeljene strane. Traku koju ste na pocetku
otvorili ponovno provucite kroz om¢u i
zatvorite ¢ickom. @ Trbusnu traku pritezite
sve dok ne postignete Zeljenu stabilizaciju.
Ci¢kom zatvorite zavréetak trake.

Skidanje / odlaganje bandaze OmoTrain

Otvorite obje trake. Kako biste izbjegli
ostecenja na svojoj odjeci i bandazi, lagano
pricvrstite zavrsetak traka. Ruku najprije
izvucite iz petlje, a potom iz pletenog dijela
bandaze.

Upute za ¢iScenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje
i mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati
proizvod izravnoj toplini/ hladnoci. Takoder
se pridrzavajte uputa na usivenoj etiketi na
gornjem rubu vaseg proizvoda. Redovito
odrzavanje jamci optimalno djelovanje.

Jastucic¢ za masazu nakon pranja ponovno
pricvrstite pomocu cicka.

OmoTrain s trakama prema gore stavite
na dugu stranu pletiva. Pri¢vrstite jastucic¢
za masazu u pletivo, tako da je dugi vrh
usmjeren prema Vama.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno
zbrinjavanje jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZzave u kojoj

ste kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto na kojem ste kupili proizvod.
Proizvod se treba ocistiti prije prijave jamstva.
Ako se niste pridrzavali uputa za postupanje i
odrzavanje bandaze OmoTrain, jamstvo moze
biti umanjeno ili isklju¢eno.

Jamstvo je isklju¢eno u sljedec¢im
slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji
«Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz
uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu tako i nadleznoj

drzavnoj instituciji. Nase podatke za kontakt
mozete pronaci na poledini broSure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen / bitulen-stiren-
blok-kopolimer (TPS-SEBS), Viskoza (CV),
Elastan (EL), Elastodien (ED), Polioksimetilen
(POM), Poliuretan (PUR), Poliester (PES),
Pamuk (CO)

— Medical Device (Medicinski proizvod)
- |dentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2021-04

1Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema
vazecim drzavnim propisima ovlastena za
prilagodbu bandaza u Vasem slucaju i upucivanje
pacijenata u nacin njihove uporabe.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase
zdravlje blizu nasih srca. Molimo Vas pazljivo
procitajte Uputstvo za upotrebu. Ako imate
pitanja, obratite se iskljucivo svom lekaru ili
vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

OmoTrain je medicinski proizvod. To je
bandaza za rasterecenje i stabilizaciju zgloba
ramena.

Indikacije

« Hronic¢na, posttraumatska ili postoperativna
stanja nadrazenosti

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Artroza (troSenje zgloba)

A Rizici primene

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje

dejstvo prilikom fizickih aktivnosti.

« Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.

«Nakon propisivanja OmoTrain, koristite ga
iskljucivo u skladu sa indikacijama i u skladu
sa daljim uputstvima medicinskog stru¢nog
osoblja’. Ako se istovremeno koristi sa
drugim proizvodima, prvo se obratite
stru¢nom osoblju ili vasem lekaru. Nemojte
na sopstvenu inicijativu vrsiti bilo kakve
promene na proizvodu, jer u tom slucaju ne
mozete ocekivati da ¢e vam pomodci ili tada
moze prouzrokovati Stetu vaseg zdravlja.
Garancija i odgovornost su iskljuceni u ovim
slucajevima.

«|zbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo

mogu, ako se stegnu suvise cvrsto, izazvati

lokalne pritiske, a u retkim slucajevima
mogu da suze krvne sudove ili nerve.

Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo

kakve promene ili povec¢anu nelagodnost,

prekinite upotrebu i posavetujte se sa vasim
lekarom.

«Da bi se obezbedilo pravilno postavljanje
OmoTrain-a, velicina OmoTrain-a se utvrduje
od strane $kolovanog struénog osoblja’ .

@ Sadrzi prirodni gumeni lateks (elastoide);

ovo moze u slucaju preosetljivosti da
dovede do iritacije koze. Ako primetite
alergijske reakcije, odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni sluc¢ajevi

preosetljivosti. U slucaju sledecih oboljenja,

postavljanje i nosenje ovog pomagala moguce

je samo uz prethodni dogovor sa lekarom:

« Kozne bolesti/ ozlede na lecenim delovima
tela, narocito kod pojave upala, izboceni
oziljci sa otokom, crvenilom i hipertermijom



» Poremecaji oseta i kretanja ruku, napr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Poremecaji limfne drenaze, takode nejasni
otoci mekog tkiva iz tela postavljene bandaze

«Venska okluzija ruku (venska tromboza ruku)

Upute za primenu
Navlaéenje / stavljanje OmoTrain-a

A - Pleteni deo bandaze,

B - Cigak trake, C - Oko,

D - Jastuéi¢ za masazu (Delta-pelota)

@ Upletite traku OmoTrain-a i izvucite je iz
oka. Da bi izbegli oStecenja Vase odece i
OmoTrain-a, labavo postavite kraj trake na
traku koja se nalazi ispod. @ Drzite ¢vrsto
pleteni deo na pricvrs¢enim trakama na
njemu. Otvor pokazuje prema Vama. @ Sada
krecite povredenu ruku kroz pleteni deo
bandaze, sve dok se dobro ne umota oko
ramena. Jastuci¢ za masazu (Delta-pelota) je
pri tome postavljen na prednjem i zadnjem
ispupcenju ramena. Ukoliko to nije slucaj,
korigujte postavljenost bandaze, t.j. poziciju
jastucica za masazu.

O Postavite ravno obe trake (bez zavrtanja)
dijagonalno ispred stomaka. @ Provucite ruku
kroz rupu. @ Povucite rupu iza glave i
provucite rukom. @ Povucite zadnju traku
preko leda prema povredenoj ruci i drzite je
¢vrsto. @ Zatim povucite prednju traku oko
stomaka prema povredenoj strani. Povucite
traku, koju ste na pocetku razlabavili, ponovo
kroz oko i podesite je. @ Sada zategnite
stomacnu traku, dok se ne postigne Zeljena
stabilnost. Podesite kraj trake.

Skidanje / odlaganje OmoTrain-a

Otvorite obe trake. Da bi izbegli oSteéenja
Vase odece i OmoTrain-a, labavo postavite
kraj trake na traku koja se nalazi ispod. Zatim
se izvucite rukom, najpre iz otvora, a zatim iz
pletenog dela bandaze.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i
mrezu za pranje rublja. Nikada ne izlazite
vas proizvod direktnoj toploti/ hladno¢i.
Takode, obratite paznju na uputstva na etiketi
zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda. Redovna
nega osigurava optimalno dejstvo.

Nakon pranja, ponovo postavite jastucic. U
cilju toga, postavite OmoTrain sa trakama
nagore na dugu stranu pletiva. Postavite
jastucic¢ za masazu sa dugim vrhom u pleteni
deo, pokazujuci prema Vama.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno
tretiranje jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste
proizvod kupili. U slucaju potrazivanja iz
garancije stupite u kontakt prvo s prodavcem
kod kojeg ste proizvod kupili. Proizvod se
mora ocistiti pre garantne reklamacije.

Ako nisu postovana uputstva za rukovanje

i odrzavanje OmoTrain, garancija moze biti
umanjena ili iskljuc¢ena.

Garancija je iskljucena kod:

«Primene koja nije u skladu sa indikacijama
» Nepostovanja uputstava strucnog osoblja
« Neovlas¢ene modifikacije proizvoda
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Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite
bilo koji ozbiljan incident kada koristite
ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i
nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne
podatke moZete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim
zakonskim propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Stiren-etilen / bitulen-
stiren-blokopolimer (TPS-SEBS),

Viskoza (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),
Polioksimetilen (POM), Poliuretan (PUR),
Poliester (PES), Pamuk (CO)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
— Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacije: 2021-04

1Struéno osoblje je svaka osoba, koja je
ovlas¢ena za prilagodavanja i obuku pri upotrebi
bandaza, u skladu sa za Vas vazec¢im drzavnim
regulativama.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljSati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Pozorno preberite
navodila za uporabo. Ce imate kakrina koli
vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali
specializirano prodajalno.

Namen uporabe

OmoTrain je medicinski pripomocek. Gre za
opornico, ki je namenjena razbremenitvi in
stabilizaciji ramenskega sklepa.

Indikacije

«Kronicna, posttravmatska ali postoperativna
razdrazenost

« Preprecevanje/ profilaksa recidiva

« Artroza (obraba zapestja)

ATveganja uporabe

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni

aktivnosti.

» Med daljsim obdobjem mirovanja opornico
snemite.

« Po izdaji opornico OmoTrain uporabljajte
izklju¢no v skladu z indikacijami in
upostevajte nadaljnja navodila strokovno
usposobljenega medicinskega osebja’.

Ob socasni uporabi z drugimi izdelki se
posvetujte s strokovno usposobljenim
osebjem ali svojim zdravnikom. Izdelka ne
smete samovoljno spreminjati, saj v tem
primeru morda ne bo imel pricakovanega
ucinka oz. lahko Skoduje zdravju. V teh
primerih garancija in jamstvo prenehata
veljati.

«lzdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo
stran telesa, lahko pri pretesni namestitvi
povzrocijo lokalno preveliko stiskanje tkiva
ali v redkih primerih neprekinjeno stiskanje
zil ali Zivcev.

«Ce med nosenjem izdelka opazite
spremembe 0z. poslabsanje stanja,
prenehajte z uporabo izdelka in obiscite
zdravnika.

«Za zagotavljanje optimalnega prileganja
ortoze OmoTrain mora njeno velikost dolociti
strokovno usposobljeno osebje’.

Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka
(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti
drazi kozo. Snemite opornico, ¢e opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Do skodljivih preobcutljivostnih reakcij Se

ni prislo. Pri naslednjih boleznih lahko take

pripomocke namestite in nosite samo po

posvetu s svojim zdravnikom:

*Bolezni/ poskodbe koze na delih telesa,
kjer nosite pripomocek, predvsem kadar
gre za vnetja, kot tudi pri vseh izbocenih
brazgotinah z oteklino, rdecico in pretiranim
pregrevanjem

«Zmanjsan obcutek in omejeno gibanje
roke, npr. pri sladkorni bolezni (Diabetes
mellitus)

*Motnje odvajanja limfne tekocine, tudi
nejasno otekanje mehkih tkiv, ki so oddaljena
od obmodja, kjer je namescena opornica.

- Zamasitev vene na roki (tromboza vene na
roki)

Navodila za uporabo
Oblaéenje / Names$éenje OmoTrain

A - Pleteni del opornice,

B - Trakovi, C — USesce,

D - Masazna bl (Delta blazinica)

© Pripnite trak ortoze OmoTrain in ga
potegnite ven iz usesca. Da bi se izognili
poskodbam vase obleke in ortoze OmoTrain,
konec traku narahlo pripnite na spodaj lezeci
trak. @ Pleteni del primite za pritrjene
trakove. Odprtina mora biti obrnjena proti
vam. @ Nato prizadeto roko potegnite skozi
pleteni del opornice, tako da dobro oklepa
ramo. Pri tem masazna blazinica (Delta
blazinica) lezi na sprednji in zadnji kosceni
polici rame.

V nasprotnem primeru popravite namestitev
opornice oz. polozaj masazne blazinice.

O Ravno (brez zvijanja) pripravite oba trakova
in jih diagonalno polozite pred trebuh. @ Z
roko z notranje strani primite zanko. @ Zanko
potegnite za glavo in jo z roko spravite skozi.
@ Zadnji pas potegnite ¢ez hrbet k prizadeti
roki in jo trdno drzite. @ Nato sprednji pas
okrog trebuha potegnite k strani, ki je
prizadeta. Znova potegnite pas, ki ste ga na
zacetku sprostili, skozi usesce in ga pripnite.
@ Sedaj zategnite trebusni pas, dokler ni
dosezena zelena stabilizacija. Pritrdite konec
pasu.

Snemanje ortoze OmoTrain

Odpnite oba trakova. Da bi se izognili
poskodbam vase obleke in ortoze OmoTrain,
konec traku znova narahlo pritrdite. Z roko ga
najprej spravimo iz zanke in nato iz pletenega
dela opornice.
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Navodila za ¢iscenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo
za pranje. lzdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini/ mrazu. Upostevajte tudi navodila na
vSiti etiketi na zgornjem robu izdelka. Z redno
nego boste zagotovili optimalno delovanje.
Masazno blazinico po pranju znova pritrdite.
Pri tem OmoTrain poloZite, s trakovi
obrnjenimi navzgor, na dalj$o stran s tkanino.
Masazno blazinico na pleteni del pritrdite
tako, da bo daljsa konica obrnjena proti vam.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni
oskrbi pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je

bil izdelek kupljen. V primeru uveljavljanja

garancije se najprej obrnite neposredno na

osebo, pri kateri ste izdelek kupili. Izdelek

morate pred prijavo garancijskega zahtevka

ocistiti. Neupostevanje navodil za ravnanje

z opornico OmoTrain in njeno nego lahko

neugodno vpliva na garancijo ali ta preneha

veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

«lzdelka ne uporabljate v skladu z
indikacijami;

«Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

«|zdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obves¢anja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani
te brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Poliamid (PA), Stiren-etilen / butilen-stiren
blok kopolimer (TPS-SEBS),

Viskoza (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),
Polioksimetilen (POM), Poliuretan (PUR),
Poliester (PES), Bombaz (CO)

- Medical Device (Medicinski pripomocek)
- Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2021-04

1Strokovno usposobljena oseba je vsaka oseba, ki
je po veljavnih drzavnih predpisih pooblas¢ena
za prilagajanje in usposabljanje za uporabo
opornic in ortoz.



romanian

Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs
Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati
eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra este cea
mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi
cu atentie instructiunile de folosire. Daca
aveti intrebari, adresati-va medicului sau
distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

OmoTrain este un produs medical. Acesta este
un suport pentru relaxarea si stabilizarea
articulatiei umarului.

Indicatii

«Iritatii cronice, posttraumatice sau
postoperatorii

« Prevenire / Prevenirea recidivelor

« Osteoartrita (uzura articulatiei)

A Riscuri in utilizare

Proprietatile speciale ale produsului

actioneaza, in principal, in timpul activitatii

fizice.

-Tndepértati suportul in timpul perioadelor
mai lungi de odihna.

«Dupa prescrierea OmoTrain, utilizati-l
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu
instructiunile suplimentare ale medicului
special'\st‘.in cazul utilizarii impreuna cu
alte produse, consultati mai intai personalul
de specialitate sau medicul dumneavoastra.
Nu efectuati modificari neautorizate ale
produsului, deoarece in caz contrar s-ar
putea sa nu aiba efectul dorit sau sa va
dauneze sanatatii. Garantia si raspunderea
sunt excluse in aceste cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin
grasimi sau acizi, unguente sau lotiuni.

«Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp pot
produce o presiune locala excesiva sau,
in cazuri rare, chiar comprimarea vaselor
sanguine si a nervilor.

+Daca in timp ce purtati produsul observati
modificari sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

«Pentru a asigura pozitia optima a produsului
OmoTrain, marimea adecvata trebuie
determinata de catre personalul de
specialitate instruit!.

Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena), ceea ce poate
provoca iritatii ale pielii in caz de

hipersensibilitate. Tntéturati suportul
daca observati reactii alergice.

Contraindicatii
in prezent nu se cunosc reactii de
hipersensibilitate. in cazul urmatoarelor
manifestari clinice, aplicarea si purtarea unui
astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta numai
dupa consultarea medicului dumneavoastra:
< Boli/rani ale pielii in zona in care se
utilizeaza produsul, mai ales inflamatii, dar
si cicatrice cheloide insotite de umflaturi,
inrosiri si supraincalziri

« Tulburari ale sensibilitatii si mobilitatii la
nivelul bratelor, deex. la pacientii suferind de
diabet (Diabetes mellitus)

« Tulburari ale circulatiei limfatice, chiar
umflarea tesuturilor moi inclusiv in alt loc
decét locul de aplicare a suportului

«Blocarea venelor la nivelul bratelor
(tromboza venoasa la nivelul bratelor)

Indicatii de utilizare
imbricarea/ aplicarea produsului OmoTrain

A - Partea din tesatura a suportului,

B - Benzi cu arici, C - Ochet,

D - Perna de masaj (insertie Delta)

@ Desprindeti o banda cu arici a produsului
OmoTrain si extrageti-o din ochet. Pentru a
evita deteriorarea articolelor dumneavoastra
de imbracaminte sau a produsului OmoTrain
prindeti lejer capatul benzii pe centura de
dedesubt. @ Mentineti partea din tesatura pe
benzile astfel fixate. Deschiderea este
orientatd spre dumneavoastra. @ Treceti
acum bratul afectat prin partea din tesatura a
suportului, pdna cand umarul este bine invelit.
Perna de masaj (insertia Delta) este
pozitionata pe cele doua tuberozitati ale
humerusului. Daca pozitia pernei nu este
corectd, corectati pozitia bandajului resp.
pozitia pernei pentru masaj.

O Asezati cele doud benzi drept (fara a fi
rasucite) in diagonald pe abdomen. @ Prindeti
bucla prin interior, cu mana. @ Trageti bucla
deasupra capului si introduceti bratul.

@ Treceti banda din spate spre bratul afectat
si mentineti-o in pozitie fixa. @ Apoi conduceti
banda din fata peste abdomen, spre partea cu
bratul afectat. Treceti banda, pe care initial ati
desfacut-o, din nou prin ochet si fixati-o cu
ajutorul benzii cu arici.

@ Strangeti acum banda peste abdomen,
pana ajungeti la gradul de stabilizare dorit.
Fixati capatul benzii.
Dezbracarea/indepartarea OmoTrain
Desfaceti cele doua benzi. Pentru a evita
deteriorarea articolelor dumneavoastra de
imbracdaminte sau a produsului OmoTrain
prindeti lejer capatul benzii. Scoateti mai intai
bratul din bucla si apoi din partea din tesatura
a suportului.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe
delicate sau plasa pentru spalare. Nu expuneti
niciodata produsul la actiunea directa a
caldurii/frigului. Va rugam sa respectati si
indicatiile de pe eticheta aplicata pe marginea
superioara a produsului. TngrUirea periodica
asigura un efect optim.

Dupa spalare, fixati din nou perna pentru
masaj. Pentru aceasta asezati produsul
OmoTrain cu benzile in sus, pe partea din
tesatura lunga. Inserati perna de masaj in
partea din tesatura, orientand-o cu varful
alungit spre dumneavoastra.

Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in
tara in care a fost achizitionat produsul. in
cazul situatiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care

ati achizitionat produsul. Produsul trebuie

curatat inainte de solicitarea garantiei. Daca

nu au fost respectate indicatiile privind

manipularea si ingrijirea OmoTrain, garantia

poate fi afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

«Nerespectare a instructiunilor personalului
de specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii
acestui produs medical atat producatorului,
cat si autoritatii competente. Datele noastre
de contact le gasiti pe partea posterioara a
acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului

Poliamida (PA), Stiren-etilena/ copolimer
stiren-etilen-butilen-stiren (TPS-SEBS),
Viscoza (CV), Elastan (EL), Elastodiena (ED),
Polioximetilena (POM), Poliuretan (PUR)
Poliester (PES), Bumbac (CO)

- Medical Device (Dispozitiv medical)
— Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Data informatiilor: 2021-04

1Este considerat personal de specialitate orice
persoana care, in conformitate cu reglementdrile
nationale, este calificata pentru ajustarea
suporturilor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

EMNVIKA

Ayamnté meAdarn,

0QgG EUXAPICTOUKE TTOU EMAEEATE €va TTPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalépaote og kabnuepvi) Baon otn
BeATiwon TNG LOTPIKNG AMOTEAEOHATIKOTNTAG
TWV TTPOIOVTWV Hag, KaBwe Sivoupe 1blaitepn
Baputnta otnv uyeia oag. Alapdaote
TIPOCEKTIKA TIG 08nyieg Xpriong. Edv €xete
anopiec, aneuBuvBeite oTov 1ATPO 0AG 1 OTO
£CEIBIKEUEVO KATAOTNHA TTOL 0aG eEUTTNPETEL.

TKOMOUMEVN Xprion

To OmoTrain ival éva laTpIKo POIOV. ATTOTENEL
éva BorBnua avakoleiong kat otabeporoinong
G 4pBpwong Tou WHOU.

Evéeieig

« XpOvIol, HETATPAUUATIKO{ KAl HETEYXEIPNTIKOL
epebiopoi

« MpOANYN / TIPOPUAAEN EvavTl UTTOTPOTTG

+ OoteoapBpitida (Bopd NG dpBpwong)

A\ Kivsuvor Xpnong

To mpoidv Spa Kupiwg kaTtd Tn SIAPKELD TNG

OWHATIKNG AOKNONG.

« Apalpeite To BoriBnpa Katd T Slapkela mapa-
TETaPéVWY SlaoTNHATWY AVATTAUonG.

« 2 TIEPIMTWON OLVTAYOYPAPNONG TOU
OmoTrain, XpNOIHOTOIEITE TO AMOKAEITTIKA
avahoya pe TG eVOEIEEIS Kal TNPWVTAG TIG
TEPATEPW 08NYiEC Twv e18IKWV!. Mptv anod Ty
TaUTOXPOVN XPON HE AN TIPOTOVTA, PWTHOTE
ToUG €181KOUG 1) ToV 1aTPO 0ag. Mnv mpoPaivete
o€ auBaipETEG TPOTOTIOINTELG TOU TTPOIOVTOG,
kabw¢ Sev Ba oag mapéxel TNV TPOBAEMOUEVN
BorBela ry evééxetal va mpokAnBouv BAGREG
UYEIQG. X€ QUTEG TIC TIEPITTWOELG, AKUPWVETAL N
£yyvoSOTIK KAAUPN Kal oroladrnmoTe eubuvn.

+ ATo@eUYETE TNV EMa@r) ToU MPOIOVTOG e péoa
TIOU TIEPIEXOUV AT KAl 0&€Q, E QNOIPEG Kall
Aootov.

« Y€ EPIMTWOn LTTEPBONKA OPIXTIG EPAPHOYNG,
omolodAToTE FondnTikd pEco mou TomobeTeTal
OTO OWHA EEWTEPIKA EVOEXETAL VA TIPOKANEDEL
TOTTIIKOUG HWAWTTEG 1, OE OTIAVIEG TIEPUTTWOELG,
OTéVWwon ayyeiwv 1y vebpwv mou Sigpxovtal amd
TQ OUYKEKPIEVA onpela.

« Y€ MePIMTWOon mou SAMOTWOETE OMNAYEG 1y
QAULEAVOHEVEG EVOXAIOELG KATA TN XPrion Tou
TIPOIOVTOG, SIAKOPTE TN XProN Kal ameubuv-
Oeite ooV 1TPO OAG.

- MNa va SlaceaNoTel n BENTIOTN Epappoyr Tou
OmoTrain, ol S100TACEIS Tou Ba TTPEMEL va
KaBopiCovtal amd KataMnAa ekmaldeupévoug
e181kouc!.

@ MNepiéxel NaTe€ amd QuUOIKS KAoUTOOUK

(eEAaoTOSIEVI0), TO OTTO{0 OE TTEPITTWON
UTEPELAIOONGIAC PTTOPET VA TIPOKANEDEL
gpebiopolg oTo Séppa. AQalpETTE TO
BonBnua, eav SlamoTtwBouV AMNEPYIKES
avTIOPAoELC.

Avtevdeigeig

AVTIOPACEIS UTIEPELAIOBNTIAG HE KAWVIKN

onpaoia Gev €XOuV Yivel Ewg TWPA YWOTEG. 2TIG

AKONOUBEG TTEPIMTWOEIG KANVIKWV CUMTITTWHATWY N

£QapHOYN Kat n xeron evég Tétolou Fondntikol

HEOOUL OLVIOTATAL HOVO KATOTIV OUVEWONONG HE

Tov Bepdmovta laTpod oag:

+ AgpUOTIKEG 00BEVELEG/ TPAQUHATIOHO! OTO HEPOG
TOU OWHATOG oL ToroBeTe(Tal To BorOnua,
16{Wg EQV UMTAPXOLV PAIVOUEVA GAEYHOVNG,
OUNEG P 0{dNnpa, epeBoog kal aioBnua
kavoou

+ AloBNTNPIAKEC KAl KIVNTIKEG SIATAPAYES Twv
oSV, TLX. OE TIEQITTWON CAKXAPWEOUG
Siafnn (Diabetes mellitus)

+ AlaTapayég 0t por| TS AEPeou, akdun Kat
anpoadlopIoTNG alTlohoy(ag O1dAHATA HONAKWY
Hopl{wv Og HEPOG TOU OWHATOG Hakpld and To
BorBnua mou torobeteital

+ Adppaén eAeRwv Tou Bpayiova (Bpdupwaon)

Ynodeieig xpriong
E@appoyr / tomoBétnon tov OmoTrain

A - M\eKT06 pépog Tou Bondrpuarog,

B - ipavreg pe velcro, C - Onhia,

D - pa&ihapt pacal (mehdta Séhta)

© =sxoM\jote évav [wdvta tou OmoTrain kat
TpaPnérte Tov €€w amd T Bnhid. Na va
ano@Uyete {NHIEC 0Ta POUXA 0Ag Kal OTO
OmoTrain, KOMOTE AmaAd To GKPO TOU HAVTa
oToV IUGvTa TIou BEIoKETal amo KATW.

@ Kpatiote 01aBepd T MAEKTO UEPOG GTOUG
€KEl OTEPEWUEVOUG IHAVTEC. To Gvolypa Seixvel
P0G £04C. €@ MePAoTE TWPa Tov MACKOVTA
Bpaxiova péoa amd To MAEKTO PéPOC TO
BonBrjuatog péxpt va kahueBei kahd o wuog. To
pa&inapt paodd (mehota §éNta) epapuodlel oto
TPGOBI0 Kat 0To OTTioBIo 0OTIKS EMAPUA TNG



TIEPLOXNAG TOL WHou. Av &g cupPaivel autd,
SlopBwaote tn B€on Tou Bondripatog i Tou
pa&inaptov pacdd.

O TonoBeTrioTe Toug SUO WAVTEC enineda (Xwpic
OUOTPOPEC) SlaywVIa UITPOCTA amod TNV TEPIOKT
NG kodc, @ MepdoTe To XépL oag amd péoa
and ™ n\a. @ TpaRr&te T BnAid miow and to
KEPAAL kal TTEPATTE TO Bpayiova amod péoa.

@ OSnyAoTe Tov Tiiow W&vTa Mavw armd Tn paxn
TIPOG TOV TIAoYOVTA Bpaxiova Kal KpaTHOTE ToV
oQITA. @ 3TN CLVEKEID OBNYHOTE TOV PITPOOTIVO
MAVTA YUPW amod TNV KOIA TTPOG TV Taoxouoa
meupd. TpaPr&te Tov IpdvTa, ou oTtnv apxn
ixate xahapwoel, mepAoTe Tov AN amd T On\id
Kal KOMRoTe Tov. @ SN ouvéxela oei€te Tov
HAVTa KOINAG, HéxpL va emTeuxBel n emBuunt
otabeportoinon. KOMAOTE To AKPO Tou IAvTa.

A@aipgon Tov OmoTrain

Avoi€Te Kat Toug SU0 IHAvTEC. Na va amo@uyeTe
{nuiég ota pouxa oag kat oto OmoTrain,
KOMNOTE TTAAL araAd TO GKPO TOU IHAVTA.
Mepdote to Bpayiova oag mpwta armd T Bnhid
Kl 0T OUVEXELD EEw amd TO TAEKTO UEPOG TOU
BonBrjuatoc.

Ynodei§eig kabapiopov

Xpnotoroleite amoppumavTikd yia euaicdnta
poUxa Kat Brikn EcwpoUxwv. Mnv aerivete T0
npoidv exteBelévo o dueon Beppdtnta/ Yoen.
Tnpeite TI¢ 08nyieg Tou avaypdeovtal oTnV UPa-
OHATIVN ETIKETA OTO EMAVW GKPO TOU TTPOIOVTOG
0ag. Me tnv takTikn povTida Slac@aileTte T
Bértiotn Spaon.

MeTtd To MAoIO KOMAOTE TIEAL TO HagNdpt
paodl otn Béon tou. a to okord autd
amobéate To OmaTrain pe TOUG IHAVTES TIPOG

Ta MAVW OTN HAKPLE MAEUPA TOU TIAEKTOU
UeAopaTos. KoMAoTe To HagNapt Haodd pe T
HOKPLA ywvia va KOITAEL TIPOG EGAC OTO TINEKTO
UépOC.

Ynodeieig yia tnv
gmavaypnotponoinon

To mpoidv mpoopileTal yla TNV eE0TOUIKEVUEVN
£pappoyn o évav kal Hovo aoBevr).

Eyyvodotikn kaAvyn

loxUouv ot VOUIKEG SIaTAEELS TG XWPag oTnv
oro{a amokTBnKe To MPOIdV. Z€ TIEPIMTWON ToU
Bewpeite OTI HIa TIEPITTWON EUMINTEL 0TA TTAGOIQ
£yYUOSOTIKNG KAALYNG, aneubuvBeite apyikd 01O
oneio amno To omoio MPOUNBEUTIKATE TO TIPOTOV.
KaBapiCete To mpoidv mpv and omoladhmoTe agi-
WOoN oTa MAQ{oIa TNG EYYUOBOTIKAG KEAUYNG. 2
TIEPITTTWON N TAPNONG TWV UTTOSEIEEWY OXETIKA
LE TOV XEIPIOWO Kal T @povTida Tou OmoTrain,
evOEXETal Va TIEPIOPIOTEL fy va akupwBei n eyyuo-
SOTIKA KAAUYN.

H eyyvodoTikr KU aKUPWVETAL OTIG aKOAOU-
B¢ MePUTTWOEIC:

+ Xprion oxt avahoya pe TG eVOE(Eelg

+ Mn tjpnon Twv 0NV Twv EBIKOV

+ AUBQIPETEC TPOTTOTTOIOELG TOU TTPOIOVTOC

Ynoxpéwon SAwaong

S UUPWVA LE TIC VOUIKES SIATAEELS TIOU 10XUOLV
KOTA TOTOUG EI0TE UTTOXPEWHEVOL VA ONAWVETE
apeca omolodnmoTe coBapd MEPICTATIKO AVTIHE-
TWTTIOETE KATA TN XPron TOU MapOVTOoG [ATPIKOU
TIPOIOVTOG TOOO OTOV KATAOKELAOTH 00 Kal
otV appodia apyn. Na Ta oTolKEia mKovwviag
NG €Talpeiag pag, avatpé&te 6To omobdeUANO
Tou MapPdVToG @UANadiou.

Améppipn
ATIOPPIITTETE TO TTPOIOV PETA TN XPrioN CUHGWVA
LE TIC KATA TOTTOUG I0XUOUOEG 0ONYIEG.

TuvBeon

MoAvapidlo (PA), ZUPTTOAUHEPEC OE GYKOUG
oTupeviou-alBuleviou/ Boutuleviou-oTupeviou
(TPS-SEBS), Biokoln (CV), Ehaorivn (EL),
Eraotodiévio (ED), MoluvofupebBulévn (POM),
MoAvoupedavn (PUR), Mohueotépag (PES),
BapBdxt (CO)

- Medical Device (latpikr) cuokeury)
— AVayvwploTIKO TNG HATPag SEGOHEVWY HE TN
Hopen UDI

Evnuépwon: 2021-04

TEiSIkoi BewpolvTal Ta ATopa mov CUHPWVA
HE TIG IOXUOUTEC KPATIKES SIATAEEIG Elval
e€ouolodoTnpéva va epappdlouy BonBripata Kat
Va UTTOSEIKVUOULV TOV TPATIO XPrONG TOUC.

@ tlrkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urlniund tercih ettiginiz icin
cok tesekkdir ederiz.

Her gun Grinlerimizin tibbi etkinligini
arttirmak i¢in ¢alisiyoruz, ¢linku sagliginizin
kalbimizde yeri var. Lutfen kullanim
talimatini dikkatle okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa, lutfen doktorunuza veya yetkili
saticlya basvurun.

Amag¢

OmoTrain tibbi bir Griindir. Omuz ekleminin
yukunu hafifleten ve stabilizasyonunu
saglayan bir destektir.

Endikasyonlar

«Kronik, posttravmatik veya postoperatif
iritasyon durumu

+Onleme/ niiks nleme

« Artroz (osteoartrit)

A Kullanim Riskleri

Uriin, 6zellikle fiziksel aktivite sirasinda daha

cok etki eder.

«Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

«OmoTrain'i recete ettikten sonra, sadece
endikasyonlara uygun olarak ve saglik
uzmaninin! diger talimatlarina gére kullanin.
Baska Urinlerle birlikte kullaniliyorsa, once
saglik uzmaniniza veya doktorunuza danisin.
Uriin tizerinde kendiliginizden herhangi bir
degisiklik yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya zarar
verebilir. Bu durumda garanti ve sorumluluk
disi kalir.

«Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya
losyonlarla temasindan kaginin.

« Distan viicuda giyilen yardimci Uriinler
cok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing
semptomlarina neden olabilir veya ¢ok
nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri
sikistirabilir.

« Uriinii takarken herhangi bir degisiklik
veya sikayetlerinizde artis oldugunu fark
ederseniz kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin.

«0moTrain'in en uygun sekilde yerlesmesini
saglamak icin OmoTrain‘in bedeni egitimli
teknik personel tarafindan? belirlenmelidir.

Asm hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal
kauguk lateks (elastodien) igerir. Alerjik
reaksiyonlar gorduginiizde destegi
cikarin.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensitiviteye

rastlanmamistir. Asagidaki klinik durumlarda,

bu tlir bir medikal triin sadece doktorunuza

danisildiktan sonra giyilebilir ve kullanilabilir:

«Destek Urununin kullanildigi bolgelerde
(6zellikle inflamasyon belirtileri olusmussa)
cilt problemleri/yaralari. Ayrica sisme,
kizarti ve asiri iIsinmayla birlikte yara
izlerinde kabarma

«Kolda duyarlilik ve hareket bozukluklari,
ornegin seker hastaliginda (Diabetes
mellitus)

«Lenf akis bozukluklari, ayni zamanda
kullanilan destekten uzak yumusak dokuda
belirgin olmayan siskinlikler

<Kol damar tikanikligi (kol damar trombozu)

Kullanim Talimati
OmoTrain‘in Giyilmesi ve Cikarilmasi

A - Destek dokuma pargasi,
B - Velcro bant,
C - Halka, D - Masaj tamponu (Delta ped)

@ OmoTrain kemerini sabitleyin ve bunu
halkadan gikarin. Kiyafetinize ve OmoTrain'e
zarar vermemesi icin, kemerin ucunu
altindaki kemere gevsekee sabitleyin.

@ Dokuma parcasini izerinde bulunan
kemere sabitleyin. Agiklik size dogru
bakmalidir. @ ilgili kolu destek dokuma
parcasli ile omuza kadar iyi bicimde gececek
sekilde hareket ettirin. Masaj tamponu (Delta
ped) omzun 6n ve arka eklem ¢ikintisinin
Uzerine oturmalidir. Bu gerceklesmezse,
destegin oturmasini veya masaj tamponunun
pozisyonunu dizeltin.

O Her iki kemeri de (déndiirmeden) karindan
capraz yerlestirin. @ Elinizle icten ipi tutun.
(6] ipi basinizin arkasindan gegirin ve
kolunuzla kayarak cikarin. @ Arka kemeri
sirtinizin Uzerinden ilgili kola hareket ettirin
ve sabitleyin. @ Daha sonra 6n kemeri karnin
etrafindan ilgili tarafa hareket ettirin. Basta
¢ozdlgunuz kemeri tekrar halkadan gegirin
ve sabitleyin.

@ Karin kemerini istediginiz stabilizasyona
ulasincaya kadar sikin. Kemerin ucunu
sabitleyin.

OmoTrain‘in ¢ikarilmasi ve takilmasi

Her iki kemeri agin. Kiyafetinize ve OmoTrain‘e
zarar vermemesi i¢in, kemerin ucunu yeniden
gevsekce sabitleyin. Kolu 6nce agdan sonra
destegin dokuma parcasindan kayarak
cikarin.

Temizleme talimatlari

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir
filesi kullanin. Uriiniiniizii asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin.
Uriiniiniiziin Gst kenarina dikisli etiketteki
talimatlari dikkate alin. Diizenli bakim en iyi
etkiyi saglar.

Masaj tamponunu yikadiktan sonra tekrar
takin. OmoTrain‘i kemerle yukariya dogru
uzun dokuma tarafina yerlestirin. Masaj
tamponunu uzun ucu size bakacak sekilde
dantele sabitleyin.

Yeniden kullanim sartlan
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin
ongorulmdistur.

Garanti

Uriniin satin alindigi ilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, lutfen
once urlnd satin aldiginiz yere basvurun.
Uriin, garanti icin gosterilmeden dnce
temizlenmelidir. OmoTrain'in kullanimi ve
bakimi ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti bozulabilir veya gecersiz olabilir.
Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim
«Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi
«Kendi kendine yapilan riin degisikligi

Bildirme yiikiimliiliigi

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle,

bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen
her ciddi olayi hem ireticiye hem de yetkili
makama derhal bildirmeniz gerekir. iletisim
bilgilerimizi bu brosurin arka sayfasinda
bulabilirsiniz.

Bertaraf
Ldtfen Grdnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Stiren-etilen / bitilen-
stiren-blok kopolimer (TPS-SEBS),
Viskoz (CV), Elastan (EL), Elastodien (ED),
Polioksimetilen (POM), Politretan (PUR),
Polyester (PES), Pamuk (CO)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
[0o] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Son revizyon: 2021-04

1Teknik personel, desteklerin kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim talimatini vermek icin
gecerli yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki
sahibi olan kisidir.

@ pyCcCKnia

YBakaemMble KNneHTbi!

Bnarogapum Bac 3a npuoGpeTeHmne NpoayKLmum
Bauerfeind.

Kaxabiih feHb Mbl paboTaem Haj NOBbILEHEM
3bdEKTUBHOCTM Halen MeAMUMHCKOM
NPOAYKLMK, MOCKONbKY Ballie 3A0POBbE Ham
OueHb AOPOro. BHMaTenbHO npounTainte
WHCTPYKLMIO MO NCnonb3oBaHmio. [1py
BO3HVIKHOBEHMM BONPOCOB 06paTnTeCh

K CBOEMy evaliemy Bpauy uim 8
cneyranu3anpoBaHHbIii MarasuH.

HasHaueHue

OmoTrain ABNAETCA NPOAYKTOM MEAULIMHCKOTO
Ha3HayeHMA. O10 GaHAaX AnA Pa3rpy3Ku v
Ua6wnm3aumm nneyesoro cycrasa.
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MokasaHua

. XDOHMHECKMG, NOCTTPpaBmMatTnyeckmne nnn
nocneonepaunoHHbie 60ne3HeHHbIE COCTOAHNSA

- Mpepynpexaexvie / npodunakTnka peLnasos

« ApTpo3 (M3HOC CycTaBa)

A Puck npu ncnonbsoBaHun

ungenna

DbheKTNBHOCTL U3aeNUa obecneunBaeTcs

npexze BCero npu Gr3nyeckom akTMBHOCTU.

- Bo Bpems innTenbHOro oTabixa 6aHaax creayet
CHVMATb.

« Mocne HasHayeHna baHaaxa OmoTrain
MCMOMb3YINTE ero UCKMIOYUTENBHO NO
Ha3HaUYeHWI0 1 B COOTBETCTBIN C AOMONHNTENb-
HbIMW PEKOMEHAALMAMM BPaYa Uan Apyroro
MeanumHCKoro crieyvanictal. Mpu ogHoepe-
MEHHOM WCroNb30oBaHMM Banaaxa C Apyrimm
M3LENMAMU CHauana NpOKOHCYNbTUPYATECH
CO CneymanicTom U Bpadom. He sHocute
CaMOCTOATENBHO HMKAKUX M3MEHEHWI B 13fie-
Ve, TaK KaKk B NPOTUBHOM CIlydae OHO MOXeT
He OKa3aTb OXWMAaeMOro nedebHOro AencTans
UV ke HaHeCTV Bpes Ballemy 3[0POBbO.

B TaKkvX Cyyanx rapaHTVA 1 OTBETCTBEHHOCTb
NPOV3BOANTENS UCKIIOYAIOTCA.

« I36eraiite KOHTaKTa U3LENNA C KNPOo- 1

KMCNOTOCOAEPKALUMMI CPEACTBAMM, Ma3aMM

NN NOCbOHaMM.

Bce HazleBaemble Ha Tesno BCNOMOraTeslbHble

CpeacTBa Npw CAMWKOM MIOTHOM NpUneraHnm

MOTYT OKa3blBaTb UpE3MEPHOE faBreHie Ha

HeKoTopble yuacTku Tena. B pefkumx cyyanx

OHW MOTYT TaKXe NepexrMaTb KPOBEHOCHbIE

COCYAb! VNN HEPBbI.

+ ECnvi Npu HOLWEHWM 134enA Bbl NOYYBCTBY-

eTe Kak1e-To U3MEeHEeHWA UK yBENYeHre

AvckomdopTa, NpeKkpaTHTe ero 1Cnonb3oBaHue

1 06paTUTECh K BpaYy.

[ins obecneueHmns ONTYMaNbHOM NOCaAKM

optesa OmoTrain ero pasmep AOmKeH Nofjo-

6pathb KBaNMOMLMPOBAHHbIN Crieumanict'.

@ BxoaAwmin B coctas naTtekc Ha OCHOBe

HaTypanbHOro Kayuyka (3nactoameH)
MOPKET CTaTb NPUUMHON PazapaxeHus npu
NOBbILLEHHOW UyBCTBUTENBLHOCTY KOXM.
OBHapy»vB NPU3HAKM annepruyeckon
peaKLuny, Cpasy e CHAMMUTE GaHAaX.

MpoTuBonokasaHua

[lo cvix Nop He coobLLanoch O KMHUYECKN

3HaUVIMbIX PEAKLMAX B CBA3M C NOBbILLEHHOWM

UYBCTBUTENBHOCTBIO. [PY NepeunceHHbIx Hrxe

KIMHUYECKIX KapTVHaX NpriMeHeH e 1 HoleHve

13[€eN1A BO3MOXHO TOMBKO MOCAE KOHCY bTaLmm

C Bpavom:

+ 3a60neBaHViA / MOBPEXAEHNA KOXKM Ha
COOTBETCTBYIOWEN 06NACTU Tena, OCOBEHHO NpK
NOABMEHWW NPY3HAKOB BOCMANEHNA, a Takxe
NPV HANMYMK LWPAMOB, BBICTYMAIOWMX Ha
MOBEPXHOCTBIO KOXW, OTEKOB, MOKPACHEH M
UMV MIPU NOSIBNEHNI YyBCTBa »Kapa

- HapyLwueHve 4yBCTBUTENBHOCTM W ABUTATENbHBIX
GYHKLMIT PYK, Han pumep, Npu caxapHOM
nunabete (Diabetes mellitus)

« HapyweHvie nnmdooTToKa, OTek MArKIMX TKaHel
Ha 3HAYMTENBHOM YAANEHNM OT HaNOXEHHOTO
OaHpaxa

+ 3aKynopka nneyesoit BeHbl (TPomb03 nnevyesow
BEHbI)

YKa3saHuA no Ncnonb3oBaHNIo
Kak HapgeBaTb opTe3 OmoTrain

A - TpuKoTax 6aHgaxa,
B - pemellOK ¢ 3aCTEXKKOI Ha nuny4Ke,
C - yuwko,
D - maccaXHasA npokKnaakKa (BcTaBka B
ob6nacTn 4enbToBUAHON MbILLbl)
@ Orpoiite 3acTexKy pemeluka opTesa
OmoTrain 1 BbiHbTE €ro 13 ywka. 41obbl
136exaTb NOBPEXAEHNI BaLLen OAexabl in
optesa OmoTrain, HanoXm1Te KOHeL, pemelLka C
CIMMYYKOM» Ha NEXaLLMIA NOA HUM YYacTOK
pemeluKa. @ [lepKiTe TPUKOTaxXHYI0 4acTb 3a
NpUKpenneHHble K Hell pemHi. [osepHute
oTBepcTviem K cebe. € HapeHbTe TprKoTaxHyio
yacTb 6aHAaKa Ha NOBPEXAEHHYIO PYKY TaK,
4TOObI NNEYO BBINO XOPOLO 3aKPbITO. MaccaxHan
NpOKna/Ka (BCTaBka B 0611aCT AENBTOBMAHOM
MBbILLILIbI) OMPKHA HaXOAMTLCA Ha NepeaHem v
3a/lHeM KOCTHbIX BbICTYNax rnneya. Ecn 310 He
TaK, OTPEerynupyiiTe Nonoxexne baHaaxa nnm
MaCCaKHOW NPOKNagKU.
O Ynoxute 0ba pemHs posHo (6e3
CKpYUVBaHWs) MO AvaroHany nepes cobomn.
@ INpogeHsTe pyKy M3HYTPY Yepes netio.
O MNpoTAHNTE NEeTII0 3a FONOBOI 1 NPOAEHBTE B
Hee pyky. @ MposesnTe 3aHMIA pemeHb Hag
CMUHOW K NOBPEXAEHHON PYKe ¥ KPEMKO
nepxute ero. @ MNepenruii peverb nposeauTe K
MOBPEXAEHHO CTOPOHE BOKPYT K1BOTA.
MpOTAHUTE pemMeHb, KOTOPbI Bbl B Hauane
OCTaBWIM CBOBO/HBIM, YePe3 YLIKO 1 3aKpenuTe
€ro ¢ nomoubio «nmyukmy. @ 3atanuTe peverb
Ha MBOTE TaK, UToObI JOOUTLCA KENAEMON
CTabunusaumm. 3akpenute KOHeL, pemHA.

Kak cHumatb optes OmoTrain

OtkpotiTe 0be 3acTexku. YTobbl n3bexarsb
NOBPEXAEHWI Baller OAeXAbl UK opTe3a
OmoTrain, cBOGOAHO 3aKpenuTe KoHel, pemellka
C «MNyyYKom». CHauana CHYUMKTE PEMHU Yepe3
rOfI0BY, 3aTeM — TPMKOTaXKHYIO YaCTb BaHfaxka

C pyKu.

YKasaHusa no yxoay 3a usgennem
[Ins CTVPKM NCNONb3yiiTe MATKOE MotoLLee
CpefcTBO 1 ceTky AnA 6enbA. He noaseprarire
n3fenvie NPAMOMY BO3AEVICTBIIO CTOUHUKOB
Tenna/xonoga. CobnioganTe pekoMeHaaumnm no
YXOLly Ha STUKETKe, BLUMTOM Ha BEPXHEN KPOMKe
BalWero u3aenua. bnarogapa perynapHomy
yxofy obecneynsaeTca onTYManbHbI SGHEKT.
locne CTYPKM BCTaBbTE MACCaXHYI0 NPOKNAAKY
0bpatHo. [ina 31oro nonoxute OmoTrain
PEMHAMY BBEPX Ha ANVHHYIO TPUKOTaXHYIO
UacTb. BCTaBbTE MacCaxHy0 NPOKNaAKY B
TPVKOTaX, NP 3TOM ANVHHbIA KOHEL| JOMKeH
6bITb NOBEPHYT K BaM.

YKasaHusa no NOBTOPHOMY
NCnoJsib30BaHNIO

/13nenvie npeiHasHayeHo AnAa HAMBMAYaNbHOIO
MCMNOMb30BaHNA OAHVIM MaLUMEHTOM.

FapanTuna

[leiCTBYIOT 3aKOHOAATENbHBIE NONOXEHUA
CTpaHbl, B KOTOPOW NprobpeTeHo n3genve. Ecnn
Bbl npefnoniaraeTe, 4To nMeeT Mecto rapaHTme
HbII Cyyalt, obpaLLainTech cpasy K ToMy, y Koro
66110 NprobpeTteHo faHHoe nsaenve. MNpexae
uem 0BpaLiaTbCA 3a rapaHTUMHBIM OOCYKI1BaA-
HWem, ngenne cnefyet OuncTuTb. Ecnm YKasaHua
no obpatleHuio ¢ baHaaxom OmoTrain 1 yxody
32 HWM He ObInn COBMIOAEHDI, FapPaHTUIHbIe

0bs3aTensCTBa nponssoanTena MoryT ObITb
OrpaHuyeHbl N UCKTOYeHbI.

[apaHTVA UCKNIOYaeTCA B Clyyae:

« Vicnonb3oBaHua n3aenna He No HasHavyeHuo

+ HecobnioaeHnsa pekomeHgaLUmii Cneumanictos
+ CaMOCTOATENBHOTO U3MEHEHNA nipenna

0643aHHOCTb U3BeLeHNsA

B cootBeTcTBUM C npeanucaHnAmMM pernoHanb-
HOro 3aKOHOAaTeNbCTBa, O KaXAOM CePbe3HOM
MHUMAEHTE, Npou3oweawemM npu ncnonb-
30BaHUK AaHHOro MeanuUnHCKOro nsgenua,
cnegyeT He3ameannTeNnbHO 13BeLWaTb Kak
npownsBoanTeNna, Tak n KOMMNETEHTHbIN opraH.
Hawu KOHTaKTHble AaHHble yKa3aHbl Ha O6paTHO\7\
CTOpPOHe 6POLWIOPbI.

Yrunusayna

YTunuzauma nsaenus nocne oOKoHYaHua ero
MCNONb30BaHMA OCYLLEeCTBNACTCA COrnacHO
MeCTHbIM MpeanmMcaHnam.

CocTaB maTtepuana

MNonuamng (PA), CTvpon-3tunen-6yTunex-
CTUPONbHbIN 6nokcononmmep (TPS-SEBS),
Buickosa (CV), InacTaH (EL), DnactoaveH (ED),
MNonuokcumetuner (POM), Monuypetar (PUR),
Monuactep (PES), Xnonok (CO)

- Medical Device (MeauuuHckoe
o6opynosatue)
— Knaccrdukatop mMatpuubl AaHHbIX Kak UDI

CocrosHve nHdopmaumm: 2021-04

T KBanuuumposaHHbI Cneymanict — 310 auUo,
KOTOPOE B COOTBETCTBUW C AeMCTBYIOLVMI
HOPpMamn 3aKkOHOLAaTeNbCTBa MMEET NMPaBo
NPOBOAMTL NOATOHKY 6aHAAXeN 1 jaBaTb yKasaHuA
OTHOCUTENbHO WX Haanexalwero npuMeHeHns.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi
toote kasuks!

|ga pdev toGtame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest

Teie tervis laheb meile korda. Lugege
kasutusjuhend hoolega labi. Kui teil on
klisimusi, siis poorduge oma arsti voi oma
edasimija poole.

Otstarve

OmoTrain on meditsiinitoode. See on side
olaliigese koormuse vahendamiseks ja
stabiliseerimiseks.

Naidustused

«Kroonilised, trauma- voi operatsioonijargsed
drritusseisundid

«Ennetus/korduv profilaktika

« Artroos (liigese kulumine)

A Riskid kasutamisel

Toote moju avaldub eelkoige kehalise

aktiivsuse korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks
ara.

«Parast OmoTraini valjakirjutamist paigaldage
see Uksnes vastavalt ndidustustele, jargides
meditsiinitootaja’ edasisi juhiseid. Kui
kasutate samal ajal mond teist toodet,
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konsulteerige eelnevalt spetsialisti voi

oma arstiga. Arge tehke toote juures
omavoliliselt muudatusi, sest vastupidiselt
oodatule ei pruugi need aidata voi tekitavad
tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel
muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.

« Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi
ihupiimadega.

« Koik valispidiselt kehale asetatavad
abivahendid voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt muljuma voi
harvadel juhtudel pohjustada labivate
veresoonte voi narvide kokkusurumist.

« Kui toote kandmise ajal markate muutusi
voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

«Tagamaks OmoTrain-i ideaalse istuvuse,
peab viljadppega spetsialist! OmoTraini
kohandama.

W Sisaldab looduslikku latekskummi
(elastodieeni), mis voib Glitundlikkuse
korral nahka arritada.
Kui markate allergilist reaktsiooni,
eemaldage side kohe.

Vastunadidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole

siiani teada. Allpool loetletud haiguspiltide

puhul on niisuguse abivahendi tlajasemele

paigaldamine ja kandmine naidustatud ainult

parast oma arstiga konsulteerimist.

«Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid,
millega kaasneb paistetus, punetus ja
llekuumenemine

« Kate tundlikkuse ja liilkumise haired, nt
suhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral

«Lumfisoonte haired, ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed keha peale pandud
tugisidemete tottu

« Kasivarreveeni sulgemine (kasivarreveeni
tromboos)

Kasutusjuhised

1d h

OmoTraini g
A - sideme kudum,

B - takjapaelaga rihm, C - néoriauk,

D- Zipolster (delta-padjand)

@ Tommake OmoTraini rihm lahti ja tdmmake
see labi nooriaugu valja. Valtimaks kahjustusi
riietel ja OmoTrainil, avage rihma ots selle

all olevast rihmast. @ Hoidke kudumiosa
selle kiilge kinnitatud rihmadest. Avaus on
niild teie poole. @ Juhtige vigastatud kasi
rihma kudumiosast abi kuni 6lg on hasti
Umbritsetud. Massaazipolster (delta-padjand)
peaks sealjuures asetsema eesmise ja
tagumise olaluu peal. Juhul kui see pole

nii, korrigeerige rihma voi massaazipolstri
asendit.

O Asetage molemad rihmad lamedalt (ilma
podrdeta) diagonaalselt kdhu ette. @ Haarake
kaega seest poolt avausest. @ Tommake noér
pea tagant labi ja likake kasi sellest labi.

@ Juhtige tagumine rihm iile selja vigastatud
kaele ja hoidke sellest kinni. @ Seejarel
juhtige eesmine rihm Ule kohu vigastatud
kiljele. Tommake rihma, mille esmalt
vabastasite, taas labi aasa ja kinnitage see.

@ Tommake kdhurihm kinni, kuni saavutate
soovitud stabiilsuse. Avage rihma ots selle all
olevast rihmast.

/selga to




OmoTrain- eemaldamine/ seljast dra
votmine

Avage molemad rihmad. Valtimaks kahjustusi
riietel ja OmoTrainil, avage rihma ots selle all
olevast rihmast. Lipsake kasi esmalt avausest
labi ja siis kudumiosast sidemelt valja.

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja
pesuvorku. Mitte kunagi arge asetage oma
toodet otsese kuumuse / kiilma katte. Jargige
ka oma toote llemises servas paikneval
tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne
hooldus tagab optimaalse moju.
Kinnitage massaazipolster taas parast
pesemist. Selleks asetage OmoTrain
rihmadega Ulespidi pikale kootud kiiljele.
Kinnitage massaazipolster pika otsaga teie
poole suunatud kudumiosaga.

Juhised taaskasutuseks
Toode on méeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus

toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist on
garantiijuhtumiga, podrduge otse toote midja
poole. Toode tuleb enne garantiile Gle andmist
puhastada. Kui OmoTraini kasutamisel ja
hooldamisel ei ole jargitud juhiseid, voib

see garantiid kahjulikult mojutada voi selle
valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide nouandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii tootjat kui ka padevat
ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist
seoses selle meditsiinitoote kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle brosiuri
tagakdljelt.

Jaatmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise
loppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliamiid (PA), Stireen-etiileen / butiileen-
stireen-plokk-kopolimeer (TPS-SEBS),
Viskoos (CV), Elastaan (EL), Elastodieen (ED),
Pollokstimetileen (POM), Poliuretaan (PUR),
Poliester (PES), Puuvill (CO)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
- Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2021-04

1 Spetsialist on isik, kes omab riigis kehtivate
oigusaktide kohaselt 6igust kohandada ja
juhendada sidemete kasutamist.

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvéléjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ladzu, rupigi
izlasiet lieto$anas instrukciju. Stdzibu
gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializetaja tirdzniecibas vieta.
Merkis

OmoTrain ir medicinas produkts. Tas ir pleca
locitavas atslodzes un stabilizacijas atbalsts.

Indikacijas

« Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs
kairinajums

«Prevencija/ recidivu profilakse

« Artroze (locitavu nodilums)

A\ Risks izstradajuma lietosanas

laika

Izstradajums savu ipaso efektivitati parada

galvenokart fizisku aktivitasu laika.

«|zmantojiet bandazu ilgaku atputas pauzu
laika.

«Péc OmoTrain izrakstisanas lietojiet to
tikai atbilstosi noradijumiem, un ievérojot
citas medicinas specialistu! instrukcijas.
Vienlaikus lietojot citus izstradajumus,
vispirms jautajiet specialistiem vai savam
arstam. Pasrocigi neveiciet izstradajumam
nekadas izmainas, jo pretéja gadijuma tas
var nepalidzét ta ka paredzéts vai radit
veselibas traucéjumus. Sajos gadijumos
garantija un atbildiba nav speka.

«|zvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedem vai losjoniem.

«Visi no arpuses kermenim uzlikti
paliglidzekli, ja tie ir uzlikti parak ciesi, var
izraisit lokalus spiediena simptomus vai
retos gadijumos - izraisit asinsvadu vai
nervu sasaurinasanos.

«lzstradajuma lietosanas laika konstatejot
izmainas vai papildu sudzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu

«Lai nodrosinatu, ka OmoTrain optimali
piegul, kvalificetam personalam’ ir janosaka
OmoTrain izmeérs.

Sastévé ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiens), tapéc cilvékiem ar
paaugstinatu jutibu var rasties adas

kairinajums. Ja novérojat alergiskas
reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas
Lidz §im nav zinama mediciniski nozimiga
hipersensitivitate. Ja pacientam ir talak
noraditas kliniskas izpausmes, $ada veida
paliglidzekla uzliksana un nésasana ir atlauta
vienigi pec konsultacijas ar arstu.
+ Adas slimibas /traumas taja kermena
dala, kura tiek nesats atbalsts, jo ipasi, ja
ir iekaisuma pazimes; piepaceltas rétas
ar uztikumu, apsartumu un parkarsanas
pazimem.
* Roku jutiguma un kustibu traucejumi, piem.,
cukurslimibas gadijuma (Diabetes mellitus).
«Limfas atteces traucejumi, ari neskaidrs
audu uztikums distali no uzlikta atbalsta.
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« Rokas vénas nosprostojums (rokas vénas
tromboze).

Izmanto$anas noradijumi
OmoTrain uzlik§ana un nonemsana

A - atbalsta adita dala,

B - lipsiksnas, C - cilpas,

D - masazas polsteris (Delta polsteris)

@ Piestipriniet vienu no OmoTrain siksnam un
izvelciet to no cilpas. Lai izvairitos no apgérba
un OmoTrain bojajumiem, brivi nostipriniet
siksnas galu pie apaksa esosas siksnas.

@ Satveriet adito dalu pie siksnam, kas
piestiprinatas pie tas. Atvere ir vérsta pret
jums. @ Péc tam uzvelciet atbalsta adito dalu
uz attiecigas rokas ta, lai tiktu aptverts plecs.
Tadgéjadi masazas polsteris (Delta polsteris)
piegul pleca prieksgja un aizmugureja kaula
izvirzijumam. Ja ta nav, korigéjiet atbalsta vai
masazas polstera poziciju.

O Sakartojiet abas siksnas ta, lai tas nebitu
sagriezusas, diagonali pari kratim vedera
virziena. @ lestumiet roku cilpa, ko veido abas
siksnas.

O Parvelciet cilpu aiz galvas un izvelciet tai
cauri roku. @ Pavelciet aizmuguréjo siksnu
par muguru traumetas rokas virziena un
turiet stingri. @ Péc tam nolieciet priekégjo
siksnu par vederu traumeéta pleca virziena.
Izvelciet siksnu, kas sakuma tika attaisita
vala, caur cilpu un nostipriniet to. @ Péc tam
nostiepiet siksnu par vederu, lidz tiek panakta
velama stabilizacijas pakape. Nostipriniet
siksnas galus.

OmoTrain novilksana/nonemsana

Attaisiet abas siksnas. Lai izvairitos no
apgérba un OmoTrain bojajumiem, atkal brivi
nostipriniet siksnas galu. Vispirms izvelciet
roku no cilpas un péc tam novelciet atbalsta
adito dalu.

TiriSanas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem
audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet
izstradajumu tiesai karstuma/aukstuma
iedarbibai. levérojiet norades iesutaja etikete
sava izstradajuma augséja mala. Regulara
kop$ana nodrosina optimalu iedarbibu.
Péc mazgasanas atkal nostipriniet masazas
polsteri. Lai to izdaritu, novietojiet OmoTrain
ar garako adijuma dalu uz leju un siksnam
uz augsu. Nostipriniet aditaja dala masazas
polsteri, versot garako malu sava virziena.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

|zstradajums ir paredzéts individualai lietosa-
nai tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija
Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura
izstradajums ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir
par garantijas gadijumu, vispirms sazinieties
ar uznemumu, no kura Jus iegadajaties
izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma
pieteikuma izmazgajiet izstradajumu.
Neievérojot OmoTrain lietoSanas un kopsanas
norades, garantijas prasibas var mainities vai
tikt atceltas.
Garantijas prasibas tiek atceltas sados
gadijumos:
«|zstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam
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« Neieverojot specialistu instrukcijas
« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot
Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem

nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei

par Siizstradajuma lietosanas apjoma
palielinasanos. Musu kontaktdatus atradisiet
§is brosuras aizmugure.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu,
likvidejiet izstradajumu saskana ar vietejiem
noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stiréna etiléns / butilena
stiréna bloka kopolimérs (TPS-SEBS),
Viskoze (CV), Elastans (EL), Elastodiéens (ED),
Polioksimetiléns (POM), Poliuretans (PUR),
Poliesteris (PES), Kokvilna (CO)

~ Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2021-04
TKvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu

ir pilnvarota veikt atbalstu pielago$anu un sniegt
norades par to lietosanu.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,
dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy
sveikata. Prasome atidziai perskaityti gaminio
naudojimo instrukcija.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuotag parduotuve.

Paskirtis

OmoTrain yra medicininis produktas. Tai

jtvaras, skirtas mazinti peties sanario apkrova

ir jj stabilizuoti.

Indikacijos

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai

« Prevencija/recidyvo profilaktika

« Artrozé (sgnario susidévéjimas)

Naudojimo rizika

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio

aktyvumo metu.

« Per ilgesnés trukmeés ramybés periodus
jtvara nusiimkite.

« Paskyrus naudoti OmoTrain, jj naudokite tik
atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi
kity medicinos kvalifikuoto personalo’
nurodymy. Prie$ pradédami vienu metu
naudoti su kitais gaminiais, kreipkités
i kvalifikuotg personalg arba gydytoja.
Savavaliskai nemodifikuokite gaminio,
kadangi priesingu atveju jis negalés padéti
taip, kaip tikimasi, arba gali pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame
garantijos ir neprisiimame atsakomybeés.

« Venkite salycio su riebiais arba rigstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.



« Dél visy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomy, o kartais ir susiaureti
toje vietoje esancios kraujagyslés arba
nervai.

« Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy
arba daugiau negalavimy, nutraukite
naudojima ir kreipkités j gydytoja.

< Norint uztikrinti optimalia OmoTrain padet;,
OmoTrain dydj turi nustatyti kvalifikuotas
specialistas’.

Sudétyje yra natlralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali buti dirginama oda.

Pastebéje alergine reakcijg, jtvarg
nusiimkite.

Kontraindikacijos

Kol kas klinikinés reiksmés atvejy dél

padidéjusio jautrumo nenustatyta. éia

pagalbine priemone uzdéti ir nesioti galima
tik pasitarus su gydytoju, jei pasireiskia Sie
sindromai:

«odos ligos ir (arba) suzalojimai veikiamoje
kiuno dalyje, ypa¢ uzdegimineés reakcijos,
taip pat istine, paraude ir kaistantys iskilus
randai;

«ranky jautrumo ir judéjimo sutrikimai,
pavyzdziui,sergant cukriniu diabetu
(diabetes mellitus);

« limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat
neaiskus minkstyjy audiniy patinimai toliau
nuo uzdeéto jtvaro esanciose kino vietose;

«ranky veny obstrukcija (ranky veny
tromboze).

Nurodymai naudotojui
OmoTrain uzsidéjimas

A - megzta jtvaro dalis,

B - dirzeliai su lipukais, C - 3selé,
D- s N AT

(Delta jdéklas)
@ Viena OmoTrain dirzelj atlipinkite ir perverkite
per asele. Kad nepazeistumeéte drabuziy ir
OmoTrain, dirzelio gala nestipriai prilipinkite
prie apatinio dirzelio. @ Laikykite megzta dalj
uz prie jos pritvirtinty dirzeliy. Anga turi buty
nukreipta j jus. @ |kiskite reikiama ranka per
megztg jtvaro dalj tiek, kad petys baty gerai
apgaubtas. Masazuojamasis paminkstinimas
(Delta jdeklas) turi priglusti prie priekinio ir
uzpakalinio peties kaulo issikisimy. Jei taip
neéra, pataisykite jtvaro ir (arba)
masazuojamojo paminkstinimo padétj.
O Uzdekite abu dirzelius lygiai
(nepersukdami) jstrizai ant pilvo.
@ Perkiskite plastaka i$ vidaus per kilpa.
O Kilpa tempkite uz galvos ir perkiskite
ranka. @ UZpakalinj dirzelj nuveskite per
nugarg prie reikiamos rankos ir laikykite.
@ Tada nuveskite priekinj dirzelj aplink pilva
prie atitinkamos puseés. Pirmiau atlaisvinta
dirzelj vel perkiskite per gsele ir prilipinkite.
@ Tada verzkite pilvo dirzelj tol, kol pasieksite
pageidaujama stabiluma. Prilipinkite dirzelio
gala.
OmoTrain nuémimas

Atlipinkite abu dirzelius. Kad nepazeistuméte
drabuziy ir OmoTrain, dirzeliy galus vél
nestipriai prilipinkite. Pirmiausia istraukite
ranka per kilpg, tada - i$ megztos jtvaro
dalies.

Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir
skalbimo maiselj. Visada saugokite gaminj
nuo tiesioginio karscio/ salcio. Taip pat
laikykités nurodymy, pateikty jsidtoje etiketéje
prie virSutinio gaminio krasto. Reguliari
priezilra garantuoja optimaly poveikj.
I1Sskalbtg masazuojamajj paminkstinima

vel prilipinkite. Uzdekite OmoTrain dirzeliais
virSuje ant ilgosios mezginio pusés.
Prilipinkite ilguoju galu j jus nukreipta
masazuojamajj paminkstinima prie megztos
dalies.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,

jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu

atveju galéty buti taikoma garantija,

pirmiausiai kreipkités j ta asmenj, i$ kurio

gaminj jsigijote. Pries$ pateikiant reikalavima

dél garantijos, gaminj reikia isvalyti. Jei

nebuvo laikomasi nurodymy dél OmoTrain

naudojimo ir prieziuros, garantija gali buti

pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

«Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

«Nesilaikoma kvalifikuoto personalo
instrukcijos

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintoja ir
atsakinga institucijg apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame
puslapyje.

Salinimas

Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teises aktus.

Medziagos sudétis

Poliamidas (PA), Stireno etilenas / butileno
stireno bloko kopolimeras (TPS-SEBS),
Viskozé (CV), Elastanas (EL), Elastodienas (ED),
Polioksimetilenas (POM), Poliuretanas (PUR),
Poliesteris (PES), Medvilné (CO)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
- Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2021-04

1 Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal
jusy Salyje galiojancias taisykles suteikta teisé
pritaikyti jtvarus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ yKpaiHCbKa

LLlaHOBHUN Kli€HTe,

ny»e AAKYEMO 3a Te, Lo BK obpanu Ana cebe
B1pi6 Bauerfeind.

KoHOro AHA M1 NPaLoeMo Haz NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOro epekTy Halwyx BUpPoOis, agxe
Ballle 3/j0pOB'A M1 6epemo 6/IM3bKO 10 CepLiA.
HeobxiaHO yBaxHO NpounTaTh Lo IHCTPYKLilo 3
BUKOPUCTaHHA. AKLLO Y BaC BUHVKIN NUTAHHS,
3BEPHITbCA A0 BALLOro Nikapa abo creuianizoBa-
HOroO MarasuHy.

MpusHayeHHA

OmoTrain € NpoAyKTOM MeiNYHOro
npu3HadeHHA. Lle 6aHaax ansa 3HATTA
HaBaHTaKeHHs Ta CTabinisawlii nneyosoro
cyrnoba.

MokasaHHA

« XpOHiuHe, nicnATpaBMaTyHe umn
nicnaonepadinHe NoApasHeHHA

« 3anobiraHHa/ npodinakTuka peLyavsis

« ApTpo3 (3HOWeEHHs Cyrnoba)

A Pusuk npm KopncryBaHHi

BMpo6om

Jlia BUpoby NpoABNAETLCA, NepLU 3a BCe, NiA Yac

DIi3NYHOT aKTUBHOCTI.

« Mg yac 6inbLu TpKBaNWX Nepioais BIANOUNHKY
HeobxiaHO 3HIMaTK Ball BaHaax.

« Nicna npusHauerHa OmoTrain, 1oro HeobxigHO
BIKOPUCTOBYBATU BUKIIOYHO BIANOBIAHO
[10 MOKa3aHb Ta 3 JOTPUMaHHAM NofanbLUMX
B8Ka3iBok KeanidikosaHoro dpaxisya’. LLlogo
OfJHOYACHOTO BUKOPWCTaHHA 3 IHWVMM
BMpobamu, Bam HeOOXIAHO 3a3aanerifb
3BEPHYTVCA 10 KBanidikoBaHOro paxisuA
abo sawworo nikaps. He BapTo camoBinbHO
BHOCWTY B BUPIO 3MiHU, OCKINbKM B TaKOMY
BUNAJKY BIH HE JOMOMOXE BaM OYiKyBaHUM
UrHOM abo MOXe 3aBJjaTh LWKOAM 3[0POB'I0.
[apaHTia Ta BiANOBIAaNbHICTb Y TaKMX BUMNaaKax
BUKNIOYAIOTHCA.

+ YHMKaTU KOHTaKTY i3 3aCo6amu, Lo MICTATb 1P

Ta KUCNOTW, @ TAKOX i3 Ma3aMM abo NOCbIOHaMM.

« Bci ponomixHi 3acobu, Aki 3aHaaTo Tyro
HaK/flaeHo 330BHi Ha TiNO, MOXYTb CPUUMHITI
micuesi nepefasnioBaHHaA abo, y MOOAMHOKIMX
BUMNafKax, CTUCKaHHA MPOXiAHNX KPOBOHOCHMX
CyAuH abo Hepsis.

« AKLLO NiA Yac 3acToCyBaHHA BUPODY BY
nomiyaeTe 3MiHM abo HAaPOCTaloUi CYMMTOMM,
CNify NPYNUHUTL NOofanble BUKOPUCTaHHA Ta
3BEPHYTVCA 10 BALIOrO flikaps.

« [InA 3a6e3neyeHHA ONTUManbHOT NOCaaKM
opteza OmoTrain 1Moro po3mip MoBMHEH
nigibpat keanidikosaHuin daxisellp'.

ﬂaTEKC Ha OCHOBI HaTypanbHOro
Kayuyky (enactogieH), Lo BXOAuTb 4O
CKnagy B1poby MOXe CTaTh NPUUYMHOI0
po3apaTyBaHHA NPy NigBULLEHIN
UYTAMBOCTI WKipK. MobauvBLuv Npossu
anepriyHol peakLii, oapasy » 3HiMiTb opTes.

ﬂpomnoxasanuu

J1o uvix nip He BifOMI KNiHIYHO 3HaUMMI peakLi

y 38'A3KY 3 nigsuLieHolo YyTusicTio. Mpu

NPOABI HYXKYE NepeniyeHnx KNiHIYHX KapTuH
BVKOPUCTOBYBATU Ta HOCWTU BUPIO MOXHA TiNbKM
nicNA KOHCYNbTYBaHHA 3 Nikapem.

XBOPOOM/ NOLWKOAXKEHHS LWKIPY Ha BiANOBIAHIN
LiNAHLI Tina, 0co6aMBO NPU NPOABNEHH] O3HaK
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3ananeHHs, a TakoxX y pasi HaABHOCTI LUpamiB,

BUCTYMalOUMX Hafy MOBEPXHEIO LLKIPK, HABPAKIB,

NOYePBOHiHb ab0 NPY NPOABAEHHI 03HAK XKapy.

- [opyteHHa Yy HOCTI Ta pyXxOBYX QYHKLI PYK,
Hanpuknag, npv Lykposomy fiabeTti (Diabetes
mellitus)

« MopyLeHHA NiIMOOBIATIKAHHA, HAOPAK
M'AKUX TKaHWH Ha 3HaYHOMY BifAaneHi sig
HaknageHoro baHaaxy

+ 3aKynopka nneyosoi BeHy (Tpombo3 nneyosol
BEHM)

- BkasiBku No kopuctyBaHHIo

Ak HapiBaTn /HaknagaTn OmoTrain

A - TpuKoTax 6aHpaxy ,
B - peMiHLUi 3 «<aimnyuKoto », C - ByLWIKO,
D - maca)xHa NnpoKnagKa (BcraBKa B o6nacri
AEeNbTOBMAHOro M’'A3a)
@ Biakpuiite 3acTibky pemitua opTesa OmoTrain
i BUMMITb 10T0 3 ByLKa. LLI06 YHUKHYT
NOLWKO/eHb BaOro ofary abo opresa
OmoTrain, HakNagiTb KiHeLb pemiHua 3
«JINMYYKOK » Ha Niexady Nif HAM [iNaHKy
peminLs. @ Tpumalite TPMKOTakHY UacTUHY 3a
NpUKpInneHi Ao Hei pemeHi. [oBepHiTb 0TBOPOM
10 cebe. @ HapiHbTe TPMKOTaXHY UacTuHy
6aHgaka Ha MOLIKOKEHY PYKy Tak, LWob nieve
6yno fobpe 3akpute. MacaxHa Npoknaaka
(BCTaBKa B 06/1aCTi AENBTOBMAHOIO M'A3a)
MOBMHHa 3HaXOAUTACA Ha NePeAHbOMY Ta
33/1HbOMY KICTKOBMX BUCTYNax nieva. AKLo Le He
TaK, BiiperynioiTe NonoxeHHA barHaaxa abo
macaxHoi npoknagk. @ Yknaait obvasa
pemeHi piBHO (6e3 CKpyuyBaHH#A) Mo giaroHani
nepeq co6oto. @ MpPoTATHITL PyKy 3cepeanHi
uepes netnio. @ MpoTArHITL NETNIo 3a ronosoK
Ta NpOfeHbTe B HET PyKYy. @ MNposeaiTb 3aaHin
pemiHb Haf] CMMHOIO 10 MOLWKOAKEHO! PYKM Ta
MiLHo TpumaeTe tioro. @ MepeaHint peminb
NpoBeAiTb 4O MNOLIKOAXEeHO! CTOPOHW AOBKONa
»K1BOTa. [1POTATHITL PEMiHb, AKWI B Ha MOYaTKy
3aNVLIKAN BINbHMM, Yepes BYLLKO Ta 3aKkpiniTb
/70ro 3a fonomoroto «mnyukn». @ 3atArHite
peMiHb Ha XWMBOTI TaK, Wob J06UTUCH BaxKaHOT
cTabinizauii. 3akpiniTb KiHeLb pemMeHs.
Ak 3HimaTn OmoTrain
BigkpuiiTe 3acTiokn ABOX pemeHis. LLlob
YHVIKHY TV NOLIKO/KEHb BALLOTO OfiAry abo
opte3a OmoTrain, BiNbHO 3aKpiniTb KiHeLb
pemiHLA 3 «mnyyKoto ». CnoyaTky 3HIMITb pemeHi
yepes ronosy, NOTIM — TPUKOTaXKHY HacTUHY
6aHgaxa 3 pyku.

BkasiBku 3 gornapy 3a Bupo6om
HeobxinHO BYKOPMCTOBYBATA MAKMIA MUIOUMIA
3aci6 Ta CiTKy AnA npaHHA. He nigaasati sat
BUPIO NpAmMomMy BBy Tenna/ xonoay. Cnig
[OTPUMYBATUCA TaKOX BKA3iBOK Ha BLUMTIl
eTVKeTL, AKY PO3MILLIEHO Ha BEPXHBOMY Kpai
BaLLOro BMpoby. PerynapHuii gornag 3abesneuye
ONTVManbHy Aito.

[Nicna npaHHA BCTaBTe MacaxHy NPOKNaaKy Ha-
3ap. [InA yboro noknagite OmoTrain pemeHamm
Bropy Ha [IOBry TPUKOTaxHy YacTuHy. BctasTe
MacaxHy NPOKNazKy B TPVKOTaX, MPU LibOMy
NOBINIA KiHeLb Ma€ 6y T NOBEPHEHWIA 110 BaC.

BKkasiBKu 1040 NOBTOPHOrO
BUKOPUCTaHHA

Bupi6 npusHaueHn Ang iHavieigyansHoro
NiKyBaHHSA OAHOIO NaLjieHTa.



FapaHTin

Lit0Tb 3aKOHOAABYI NMONOXEHHS KpaiHW, B AKIN

BMpi6 6yB NpuabdaHwmit. AKLLO BM NpunyckaeTe

HaCTaHHA rapaHTINHOro BUNaAKy, CMiA CnoYaTKy

3BEPHYTVCA Be3nocepeaHbo 40 0CobU, B AKOT

81 npuabanu supib. MNepen nosigoMneHHAM

NPO HaCTaHHA rapaHTINHOrO BUMafKy

HeobXiagHO NOUNCTUTM BMPID. AKLLO BKa3iBOK

LOA0 NOBOXKeHHA Ta aornady OmoTrain He

LOTPUMYBATHICA, FapaHTiio MoXe By TV OOMEXeHO

abo BuKIOUEHO.

lapaHTiA BUKNIOYAETLCA 33 HACTYMHWX YMOB:

« BukopucTaHHAa He BIANOBIAHO 40 NOKa3aHb

+ HepoTpumaHHsA BKasiBkM kBanidikoBaHOro
daxisua

+ CamOoBi/NbHe BHECEHHA 3MiH A0 BUPOGY

060B'A30K NOBiAOM/IEHHA

3rifjHO 3 NpUNKCammn perioHanbHOro
33aKOHO[ABCTBA, NPO KOXKHUI CEPO3HNI
HUMAEHT, O CTaBCA NPY BUKOPUCTaHHI Liboro
MefMUHOro BMpoby, CNif HeralHo cnosillatv

AK BUPOOHWIK, Tak | KOMMETEHTHI opraH. Halui
KOHTAKTHI [laHi 3HaxoAATbCA Ha 3BOPOTHOMY 60L
6poLuypu.

Yr1unisauia

Ytunisaulia Bupo6y nicna 3akiHueHHA 1oro
BUKOPWCTaHHA 3[IMCHIOETBCA 3riAHO 3 MICLEBVMM
npynucamu.

Cknap maTepiany

lMoniamig (PA), Crupon-eTuneHosuin/ 6y TvneH-
CTvponosuii bnok-cononimep (TPS-SEBS),
Bicko3a (CV), EnactaH (EL), EnactogieH (ED),
MNonidopmanbaeria (POM), Moniypetat (PUR),
Moniectep (PES), baBosHa (CO)

— Medical Device (Mean9ute obnagHaHHs)
— Knacuoikatop matpuui garmx ax (UDI)

CraH iHdopmauii: 2021-04

TKBanidikoBaHVM CneLjianicToM BBaXAETbCA TOM, XTO
BiANOBIAaNbHO O AePKaBHUX HOPM Ma€ NPaBo
KOHCYynbTyBaTV NauieHTiB B obnacTi baHaaxis, a
TaKOX 3aMAETbCA iX IHAVBIAYaNbHOI NIATOHKOL.
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