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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein
Bauerfeind Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesse-
rung der medizinischen Wirksamkeit
unserer Produkte, denn lhre Gesundheit
liegt uns am Herzen. Bitte lesen Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei
Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

ManuTrain ist ein Medizinprodukt. Sie ist
eine Bandage zur Entlastung und Stabili-
sierung des Handgelenks.

A Die erstmalige
A vdung / Anp g der
ManuTrain darf nur durch geschultes
Fachpersonal* erfolgen, ansonsten
ist eine Produkthaftung nicht
gewadhrleistet.

Indikationen

« chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande

- Distorsionen (Handgelenksverletzungen,
z.B. Verstauchungen)

« Arthrose (Gelenkverschleif)

« Instabilitat, z.B. bei federnder Elle

« Tendovaginitis
(Sehnenscheidenentziindung)

« Pravention/Rezidivprophylaxe

Anwendungsrisiken

AVorsicht
« ManuTrain ist ein verordnungsfahiges
Produkt, das unter arztlicher Anleitung
getragen werden soll. ManuTrain darf nur
gemal den Angaben dieser Ge-
brauchsanweisung und bei den
aufgefuihrten Anwendungsgebieten
getragen werden.
Eine unsachgemafe Veranderung am
Produkt darf nicht vorgenommen
werden. Bei Nichtbeachtung kann die
Leistung des Produktes beeintrachtigt
werden, so dass eine Produkthaftung
ausgeschlossen wird.
Nehmen die Beschwerden zu oder stellen
Sie auBergewdhnliche Veranderungen an
sich fest, suchen Sie bitte umgehend
lhren Arzt auf.
« Eine Kombination mit anderen Produkten
(z.B. mit Kompressionsstriimpfen) muss
vorher mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.
Das Produkt entfaltet seine besondere
Wirkung vor allem bei korperlicher
Aktivitat. Wahrend langer Ruhepausen
(z.B. Schlafen, langes Sitzen) sollte das
Produkt abgelegt werden.
« Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit
fett- und saurehaltigen Mitteln, Salben
und Lotionen in Berihrung kommen.
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Enthalt Naturkautschuklatex
(Elastodien), das bei
Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
fihren kann. Legen Sie die Bandage
ab, wenn Sie allergische Reaktionen
bemerken.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert

sind nicht bekannt. Bei nachfolgenden

Krankheitsbildern ist die Anwendung des

Produktes nur nach Riicksprache mit

Ihrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entzindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, Rotung und
Uberwarmung

. Empfindungs- und

Durchblutungsstorungen der Hand

Lymphabflussstorungen - auch unklare

Weichteilschwellungen kérperfern des

angelegten Hilfsmittels

Nebenwirkungen, die den gesamten

Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht

bekannt. Das sachgemaBe Anwenden/

Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von aufien

an den Korper angelegten Hilfsmittel

- Bandagen und Orthesen - konnen,

wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen

Druckerscheinungen fihren oder auch in

seltenen Fallen durchlaufende Blutgefafle

oder Nerven einengen.
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Anwendungshinweise

Anlegen der ManuTrain

1. Offnen Sie das Klettband.

2. Streifen Sie die Bandage so uber das
Handgelenk, dass das Gelenk druckfrei
von den Pelotten umschlossen wird @.

3. Die Bandage sitzt richtig, wenn der
Handknochel von der ringformigen
Aussparung der Pelotte umschlossen
wird @.

4. SchlieBen Sie nun das Klettband.

Ablegen

« Offnen Sie das Klettband und ziehen Sie
die Bandage aus @.

Anpassung des Innenhandstabs

Fir die Anpassung des Innenhandstabs
kann dieser aus der Bandage
entnommen werden. Ziehen Sie dazu
den Innenhandstab aus der dafir
vorgesehenen Tasche auf der Innenseite
der Bandage @.

Bei einer Temperatur von 180 °C l&sst
sich das Material des Innenhandstabs
individuell anpassen.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und
ein Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt
nie direkter Hitze / Kalte aus. Beachten
Sie auch die Hinweise auf dem Einnah-
etikett am oberen Rand Ihres Produktes.
RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine
optimale Wirkung.



« Bei Produkten mit Klettbandern sind
diese, falls moglich, zu entfernen oder an
der dafiir vorgesehenen Stelle fest
anzukletten.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz

Das Produkt ist allein fir Ihre Versorgung
vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen

des Landes, in dem das Produkt erworben

wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleis-

tungsfall, wenden Sie sich bitte zunachst

direkt an denjenigen, von dem Sie das

Produkt erworben haben. Das Produkt ist

vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen.

Wurden die Hinweise zum Umgang und

zur Pflege der ManuTrain nicht beachtet,

kann die Gewahrleistung beeintrachtigt

oder ausgeschlossen sein. Die Gewahrleis-

tung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fach-
personals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundes-
institut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite
dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Stand der Information: 2019-09

*Fachpersonal ist jede Person, die nach den
fur Sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von
Bandagen und Orthesen befugt ist.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind
product.

We work to improve the medical effective-
ness of our products every day — because
your health is very important to us. Please
read through these instructions for use
carefully. If you have any questions, please
contact your doctor or medical retailer.

Intended use

ManuTrain is a medical device. It is a support
for the relief and stabilization of the wrist.

ManuTrain must be fitted for the first
use by a trained specialist*, otherwise
we cannot accept any liability for the
product.
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Indications

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation

« Distortions (wrist injuries e.g. sprains)

« Osteoarthritis (joint wear)

« Instability, e.g. radioulnar subluxation

« Tendovaginitis (tenosynovitis)

- (Relapse) prevention

Risks of using this product

A Important Information

* ManuTrain is a prescribed product that
should be applied under a physician’s
guidance. ManuTrain should only be
applied in accordance with the
instructions contained in these usage
directions and for the listed areas of
application.

» The product should not undergo any
improper modification. Failure to comply
with the requirement can impair product
performance and thus rule out any
product liability.

« Should you notice any unusual changes
(e.g. increased symptoms), please contact
your medical advisor without delay.

« A combination with our products must be
discussed with your medical advisor
beforehand.

» The product’s unique action is produced
primarily during physical activity.

The product should be removed during
prolonged rest breaks (e.g. sleeping,
continous sitting).

» Avoid the use of ointments, lotions or any
substances including grease or acids.

Contains natural rubber latex
(Elastodiene) which can cause skin
irritation in persons with an allergy.
Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contraindications

No clinically significant adverse reactions

have been reported to date. If you have any

of the following conditions, the product
should only be used after consultation
with your physician:

1. Skin disorders/injuries in the relevant

part of the body, particularly if

inflammation is present. Likewise, any
raised scars with swelling, redness and
excessive heat build-up.

Impaired sensation and circulatory

disorders of the hand.

. Impaired lymph drainage - including
soft tissue swellings of uncertain origin
located remotely from the fitted aid.

Side effects involving the body as a

whole have not been reported to date.

Correct fitting is assumed. Any supports

or orthoses applied externally to the body

can, if tightened excessively, lead to local
pressure signs or, rarely, constrict the
underlying blood vessels or nerves.
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Application instructions

Fitting ManuTrain
1. Open the Velcro® fastening.

2. Slip the support down the hand so that
the wrist is enclosed, pressure free, in
the profile inserts @.

3. The support is positioned correctly if the
ulnar condyle is enclosed by the small
oval cut-out @.

4. Finally close the Velcro® fastening.

Taking off the support

« Undo the Velcro strap and take off the
support ©.

To modify the thermoplastic stay

The inner hand stay can be removed from

the support for individual adjustment. To

do this, pull the inner hand stay out of

the pocket provided on the inside of the

support @.

Heat with a hot air gun at 180°C (365 °F)

as required.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie

bag. Never expose the product to direct

heat/cold. Also observe the instructions
on the sewn-in label on the upper edge of
your product. Regular care guarantees
optimum effectiveness of the product.

« For products with Velcro® straps: Remove
the straps if possible, or fasten them
securely at the place provided for this
purpose.

Notes on reuse
This product is intended for your treatment
only.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact

the retailer from whom you obtained the

product directly in the event of a potential

claim under the warranty. The product

must be cleaned before submitting it in

case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on

how to handle and care for the ManuTrain

have not been observed.

Warranty is excluded if:

* The product was not used according to
the indication

« The instructions given by the specialist
were not observed

» The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details
can be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Version: 2019-09

*A specialist is any person who is authorized
according to the state regulations for fitting
and instruction in the use of orthoses which are
relevant to you.

@ francais

Chére cliente, cher client,
merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a
'amélioration de l'efficacité médicale de
nos produits, car votre santé nous tient
particulierement a cceur.

Veuillez lire attentivement la notice
d‘utilisation. Pour toutes questions, veuil-
lez vous adresser a votre médecin ou a
votre revendeur spécialisé.

Utilisation

ManuTrain est un dispositif médical. Il
s'agit d'une orthese qui sert a soulager et
stabiliser le poignet.

A La sélection initiale du produit et sa
premiére mise en place doit étre faite
par une personne qualifiée*, faute de
quoi notre responsabilité ne saurait
étre engagée.

Indications

« Etats inflammatoires chroniques,
post-traumatiques ou post-opératoires

- Distorsions (blessures du poignet, parex.
entorses)

« Arthrose (usure articulaire)

« Instabilité, parex. en cas de cubitus
élastique

« Tendovaginite (tendinite)

« Prévention/Prophylaxie des récidives

Risques d'utilisation

ARemarques importantes

« ManuTrain est un produit soumis a la

prescription, qui ne peut étre porté que

sur avis médical. ManuTrain doit se
porter conformément aux
recommandations de ce mode d'emploi
et dans le respect des indications
données.

En cas d'utilisation impropre, nous

déclinons toute responsabilité.

« Toute modification inadéquate apportée
au produit est proscrite. Si tel était le cas,
cela pourrait avoir des conséquences sur
le bon fonctionnement de 'appareil pour
lesquelles nous déclinons toute
responsabilité.

= Au cas ou vous constateriez l'apparition

d'effets indésirables (par exemple une

apparition de douleurs), nous vous
conseillons de consulter immeédiatement
votre médecin.

Une combinaison avec d'autres produits

doit préalablement étre discutée avec

votre médecin traitant.

Le produit agit surtout au cours des

activités physiques. Pendant les phases

de repos prolongées (p.ex. sommeil,
station assise prolongée), le produit doit
étre retiré.

« Ne pas utiliser de produits gras ou
acides, de cremes ou de lotions.

@ Contient du caoutchouc naturel
(élastodiene) qui peut provoquer



des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le
orthese si vous observez des réactions
allergiques.

Contra-indications

Aucun effet secondaire de caractere
pathologique n'est connu. En présence
des affections citées ci-apres, l'application
du produit doit étre précédée d’'une
consultation médicale :

.Dermatoses/ lésions cutanées dans la
zone en contact avec l'orthese,
notamment en cas d'inflammations:
cicatrices avec gonflement, rougeur et
hyperthermie.

. Troubles sensoriels et troubles
circulatoires de la main.

. Troubles d'écoulement de lymphe
- également tuméfactions non
expliquées des parties molles éloignées
du moyen auxiliaire posé.

Aucun effet secondaire sur l'organisme

en général n'est connu a ce jour. Il

est cependant indispensable que ce

dispositif soit correctement mis en place

et utilisé.Tous les dispositifs médicaux
externes positionnés sur les différentes
parties du corps (bandages, ortheéses...)
peuvent conduire a des pressions locales
excessives s'ils sont portés trop serrés,
et plus rarement a un rétrécissement du
calibre des vaisseaux sanguins ou des
nerfs.
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Conseils d‘utilisation

Mise en place de ManuTrain

. Ouvrez la bande velcro.

. Puis, enfiler completement l'orthése le
long du poignet @.

. L'orthese est parfaitement positionnée
lorsque le petit évidement ovale inclus
dans linsert en silicone est positionné
sur le condyle ulnaire @.

4. Fermer la bande de fixation velcro.

N —
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Enfilage

Ouvrez la bande velcro et retirez le
bandage @.

Ajustement du renfort palmaire

En vue d'ajuster le renfort palmaire, il est
également possible de retirer ce dernier
du bandage. Pour ce faire, retirez le renfort
palmaire de la poche prévue a cet effet et
qui se trouve a l'intérieur du bandage @.
Ajustement du renfort palmaire par
thermoformage a 180°C.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge

délicat ainsi qu'un filet a linge. Ne

jamais exposer le produit a une source

de chaleur/froid directe. Veuillez tenir

compte des conseils de l'étiquette cousue

sur le bord supérieur de votre produit. Un

entretien régulier permet de garantir une

efficacité optimale du produit.

« Produits avec Velcro® : enlevez les
éléments auto-aggripants lorsque

possible ou fixez-les fermement a
l'emplacement prévu.

Conseils pour une réutilisation
Le produit est destiné a votre traitement
tout a fait personnel.

Garantie

La législation en vigueur est celle du
pays ou le produit a été acheté. Si un cas
de garantie est présumé, veuillez vous
adresser premiérement a la personne a
qui vous avez acheté le produit. Le produit
doit étre nettoyé avant de notifier un cas
de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et l'entretien
de la ManuTrain, la garantie peut étre com-
promise, voire devenir nulle et non avenue.
La garantie est caduque dans les cas
suivants :
« Utilisation non conforme aux indications
« Non-respect des consignes du profes-
sionnel formé
« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales
en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immeédiatement,
aussi bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément
aux réglementations locales.

Mise a jour de l'information: 2019-09

*Un personnel formé est une personne
qui est formée a l'utilisation des orthéses
conformément aux réglementations nationales
en vigueur dans chaque pays concernant
'adaptation et la mise en place de ce type de
produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering
van de medische effectiviteit van onze
producten. Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door. Neem voor vragen contact
op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

ManuTrain is een medisch hulpmiddel.
Deze bandage wordt gebruikt voor de
ontlasting en stabilisatie van de pols.

A Het aanmeten van de ManuTrain mag
alleen door geschoold vakpersoneel*
geschieden, anders aanvaardt
Bauerfeind geen aansprakelijkheid
voor het product.

Toepassingsgebieden

« Chronische, posttraumatische of
postoperatieve irritaties

« Distorsies (polsletsels, bijv. verstuikingen)

« Artrose (gewrichtsslijtage)

« Instabiliteit, bijv. bij een verende ellepijp

« Tendovaginitis (peesschedeontsteking)

« Preventie / voorkoming van recidive

Gebruiksrisicos

A Belangrijke aanwijzingen
« De ManuTrain kan door een arts worden
voorgeschreven en mag alleen onder
medisch toezicht worden gebruikt. De
ManuTrain dient strikt volgens de
gebruiksaanwijzing en alleen voor de
aangegeven indicaties te worden
gedragen.
Bij ondeskundig gebruik kunnen wij niet
voor het product aansprakelijk worden
gesteld.
« Er mogen geen ondeskundige
veranderingen aan het product worden
uitgevoerd. Bij onjuist gebruik kan de
werking van het product verminderen,
zodat productgarantie is uitgesloten.
Als u ongewone veranderingen merkt
(bijvoorbeeld toename van de klachten),
neem dan meteen contact op met uw
arts.
Een combinatie met andere producten
moet tevoren met de arts worden
besproken.
Dit product ontplooit zijn speciale effect
vooral bij lichamelijke activiteit. Tijdens
langere rustperioden (zoals slapen of
langdurig zitten) moet het product
afgedaan worden.
« Geen vet- en zuurhoudende middelen,
zalf en lotion gebruiken.

Bevat latex van natuurlijke rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoelig-
heid tot huidirritaties leiden. Neem de
bandage af bij allergische reacties.

Niet gebruiken bij

Eris tot nu toe niets noemenswaardig
bekend over bijwerkingen. Bij de volgende
ziektebeelden is het raadzaam voor het
gebruik van het hulpmiddel eerst overleg
te plegen met uw arts:

. Huidaandoeningen/-letsel van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

. Huidgevoelsstoornissen en
doorbloedingsstoornissen van de hand.

. Lymfe-afvoerstoornissen — ook
onduidelijke zwellingen elders dan op de
plek van het hulpmiddel.

Het gehele organisme betreffende bijwer-

kingen zijn tot nu toe niet bekend. Aange-

nomen wordt dat het hulpmiddel vakkun-
dig wordt aangelegd. Alle van buiten op
het lichaam aangebrachte hulpmiddelen -
bandages en ortheses — kunnen, indien ze
te strak zitten, lokale drukverschijnselen
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veroorzaken. Sporadisch kunnen bloedva-
ten of zenuwen bekneld raken.

Gebruiksinstructies

Aantrekken van de ManuTrain

1. Open de klitteband.

2. Trek de bandage zo over het pols-
gewricht dat het gewricht zonder druk
door de pelottes omsloten wordt @.

3. De bandage zit goed als de
handgewrichtsknobbel precies in de
uitsparing van de pelotte valt @.

4. Sluit nu het klitteband.

Uittrekken

Open de klittenband en trek de bandage
Uit @.

Aanpassen van de stabilisator

Om de binnenhandbalein aan te passen
kan deze uit de bandage worden gehaald.
Trek daartoe de binnenhandbalein uit

het hiervoor bestemde zakje aan de
binnenkant van de bandage @.

Bij een temperatuur van 180°C is het
materiaal van de spalk vervormbaar.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet.

Stel uw product nooit rechtstreeks

bloot aan hitte of kou. Let ook op de

aanwijzingen op het ingenaaide etiket

aan de bovenste rand van uw product.

Regelmatig onderhoud garandeert een

optimale werking.

« klittenband zo mogelijk verwijderen of
vastmaken op de daarvoor bestemde
plaats.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is uitsluitend voor u bestemd.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar

het product is gekocht gelden. Als u meent

dat u aanspraak op garantie kunt maken,

neem dan in eerste instantie contact op

met degene van wie u het product hebt

gekocht. Het product dient te worden

gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en

het onderhoud van de ManuTrain niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt

of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

» Het niet opvolgen van de aanwijzingen
van geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als de bevoegde
instantie. Onze contactgegevens vindt u op
de achterkant van deze brochure.



Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften af.

Datering: 2019-09

*Geschoold personeel is iedere persoon die
volgens de regels die voor hem van toepassing
zijn bevoegd is om ortheses aan te meten en
patiénten te instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare
l'efficacia medicale dei nostri prodotti,

al fine di garantirle la massima
soddisfazione. La preghiamo di leggere
attentamente le istruzioni per l'uso. Per
eventuali domande contatti il suo medico o
il suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

ManuTrain & un prodotto medicale. E un
bendaggio per lo scarico e la stabilizzazio-
ne dell'articolazione del polso.

A La prima applicazione del
prodotto deve essere effettuata
esclusivamente da parte di personale
specializzato*; in caso contrario ne
viene pregiudicata la garanzia.

Indicazioni terapeutiche

« Stati infiammatori cronici post-traumatici
o post-operatori

« Distorsioni (lesioni dell'articolazione del
polso, per es. distorsioni)

« Artrosi (usura dell'articolazione)

« Instabilita, per es. in caso di lussazione
abituale del nervo ulnare

« Tendovaginite (inflammazione della
guaina tendinea)

« Prevenzione / profilassi di ricaduta

Effetti collaterali

A Avvertenze importani

« ManuTrain & un prodotto ottenibile dietro
prescrizione medica, da indossare sotto
controllo medico. Indossare ManuTrain
solo secondo quanto riportato nelle
presenti istruzioni per l'uso e per le
indicazioni terapeutiche descritte.

« Non ¢ consentito apportare modifiche
improprie al prodotto. L'inadempienza di
tale norma puo comprometterne
l'efficacia e precludere ogni garanzia.

« Se si dovessero notare variazioni inusuali
delle proprie condizioni di salute (ad es.
se i disturbi dovessero peggiorare),
rivolgersi prontamente al proprio medico.

« L'applicazione contemporanea di altri
prodotti deve essere concordata con il
proprio medico.

« |l prodotto dispiega la sua azione
particolare soprattutto durante l'attivita
fisica. Durante lunghi periodi di riposo (ad

es. quando si dorme o quando si sta
seduti a lungo) il prodotto dovrebbe
essere rimosso.

« Evitare il contatto con prodotti, pomate e
lozioni contenenti grassi o acidi.

@ Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e pud provocare
irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora
si osservino reazioni allergiche,
rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali di entita
patologica. Nel caso dei seguenti quadri
clinici, l'impiego di questo ausilio & con-
sentito solo previo consulto con il proprio
medico:
1. Dermatosi o lesioni a carico della zona
bendata, in particolare in caso di
manifestazioni infiammatorie, nonché in
caso di cicatrici sporgenti accompagnate
da gonfiore, arrossamento e calore
eccessivo.
Alterazioni della sensibilita e disturbi
circolatori della mano.
. Disturbi del deflusso linfatico
— compresi gonfiori delle parti molli di
origine sconosciuta distanti dalla zona
bendata.
Non sono noti effetti collaterali che
interessano l'intero organismo. Si
presuppone l'uso proprio del prodotto.
Tutti gli ausili applicati all'esterno del
corpo - tipo bendaggi e ortesi — possono,
se troppo stretti, comportare fenomeni
di compressione locale e, in casi rari,
costrizione di vasi sanguigni o nervi.
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Avvertenze d'impiego

Come indossare ManuTrain

1. Aprire la chiusura a Velcro®.

2. Far scivolare il bendaggio sul polso, in
modo che venga avvolto dai profili
interni senza che questi provochino
pressione @.

3.1l bendaggio e indossato correttamente
quando l'inserto a profilo anulare
avvolge 'osso sporgente del polso (testa

dell'ulna) @.
4. Chiudere il Velcro®.
Sfilare

« Aprire la fascia in velcro e togliere il
bendaggio ©.

Adattamento della stecca palmare

La barra palmare interna puo essere

rimossa dal bendaggio per consentirne

l'adattamento. Per eseguire questa

operazione estrarre, tirandola, la barra

palmare interna dall'apposita tasca sul

lato interno del bendaggio @.

A una temperatura di 180 °C, il materiale

della stecca palmare puo essere modellato

in base alle esigenze individuali.

Avvertenze per la pulizia
Utilizzare un detersivo delicato e un
sacchetto a rete. Non esporre il prodotto

a calore/freddo diretto. Rispettare inoltre

le indicazioni per il lavaggio riportate

sull'etichetta cucita sul bordo superiore

del prodotto. La cura regolare garantisce

un‘efficacia ottimale.

« Prima del lavaggio rimuovere eventuali
chiusure in Velcro®, se possibile, oppure
fissarle sulle parti previste.

Avvertenze per il riutilizzo

Il prodotto & concepito esclusivamente per
l'utilizzo personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
vigenti nel Paese in cui il prodotto & stato
acquistato. Nel caso in cui si ritenga di
aver titolo per usufruire della garanzia,
rivolgersi in primo luogo al rivenditore
presso cui si & acquistato il prodotto.
Prima di poter usufruire della garanzia

il prodotto deve essere lavato. Qualora
non fossero state rispettate le indicazioni
per la cura e l'utilizzo di ManuTrain, cio
potrebbe comportare una limitazione o
un‘esclusione della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni
fornite dal personale specializzato
« Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore
a livello regionale, qualsiasi inconve-
niente/incidente verificatosi durante
l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al pro-
duttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito confor-
memente alle disposizioni locali vigenti.

Informazioni aggiornate a: 2019-09

*Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona sia autorizzata all’adattamento e
all'addestramento all'impiego di ortesi secondo
le direttive nazionali vigenti nel paese di utilizzo.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por
un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud,
por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros
productos.

Por favor, lea atentamente las
instrucciones de uso. Para cualquier
pregunta, pongase en contacto con su
médico o su tienda especializada.

Aplicaciones

ManuTrain es un producto médico. Se trata
de un vendaje para la descarga y estabili-
zacion de la mufeca.

A La colocacion / adaptacion inicial
de ManuTrain debe ser efectuada
exclusivamente por personal
técnico especializado*; de no ser asi
declinamos toda resp bilidad
sobre el producto.

Indicaciones

« Estados inflamatorios cronicos,
postraumaticos o posoperatorios

« Distorsiones (lesiones en la mufieca, p.
ej. esguinces)

« Artrosis (desgaste articular)

« Inestabilidad, p.ej. cubito flotante

« Tendovaginitis (inflamacion de las
correderas tendinosas)

« Prevencion/ profilaxis de las recidivas

Riesgos de la aplicacion

A Advertencias importantes

« ManuTrain es un producto sujeto a receta
que se debe llevar bajo indicacion
médica. ManuTrain debe llevarse soélo
siguiendo las instrucciones aqui
mencionadas y para las indicaciones
descritas.

« En caso de una utilizacion inadecuada,
denegamos toda responsabilidad.

« Cualquier modificacion inadecuada de
producto puede mermar su eficacia, por
lo que, en esos casos, se excluye la
garantia.

« Si nota alteraciones desacostumbradas
(p.e. un aumento de las molestias)
consulte inmediatamente a su médico.

« El uso en combinacién con otros
productos solo puede ser realizado
previo consejo médico.

« Este producto es especialmente eficaz
durante la practica de cualquier ejercicio.
No debe utilizarse en periodos de reposo
prolongado (p.e. mientras se duerme o si
se va a permanecer sentado mucho
tiempo).

« Evite el uso de pomadas o unglientos que
contengan grasas o acidos.

@ Contiene latex de caucho natural
(elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas
hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado
efectos secundarios por hipersensibilidad.
En el caso de presentarse alguno de los
cuadros clinicos que se indican a continua-
cion, deberd consultar a su médico antes
de utilizar el producto:

1. Enfermedades cutaneas, lesiones en la
zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También
cicatrices abiertas con hinchazoén,
enrojecimiento y temperatura elevada.



2. Trastornos de la sensibilidad y de la
irrigacion sanguinea de la mano.

3. Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazon de partes blandas de causa
desconocida en lugares alejados del
lugar de la aplicacion de la ortesis.

Hasta ahora no se conocen efectos

secundarios que afecten a todo el

organismo suponiendo que el vendaje esté
colocado correctamente. Todas las ayudas
técnicas (vendajes y ortesis) pueden
generar, si estan demasiado ajustados,
presion local o rara vez, constriccion en los
vasos sanguineos o nervios subyacentes.

Indicaciones de uso

Colocacion de ManuTrain

. Abra el velcro.

. Deslice la ortesis elastica sobre la
articulacion de tal forma que quede
sujeta por los elementos de silicona sin
aprisionarla @.

. La ortesis elastica estara correctamente
aplicada cuando el elemento de silicona
rodee la cara externa de la
articulacion @.

4. Cierre con el velcro.
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Como quitarse la ortesis

« Abra la cinta de velcro y retire el
vendaje €.

Adaptacion de la varilla interior

Para poder adaptar individualmente la

varilla de mano interior, ésta permite

retirarse del vendaje. Para ello, extraiga

la varilla de mano interior de su

correspondiente funda en el interior del

vendaje @.

Moldear la varilla a una temperatura de

180°C.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas

delicadas y una red para lavado. No

exponga nunca el producto a una fuente
de calor/frio directa. Por favor, observe
las instrucciones en la etiqueta cosida en
el borde superior del producto. Un cuidado
regular proporciona un efecto optimo del
producto.

« En el caso de los productos con cierres
de velcro, éstos deben quitarse (de ser
posible) o cerrarse firmemente en el
punto que corresponda.

Indicaciones sobre su reutilizacion

El producto estd previsto Unicamente para
uso personal.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales
del pais en el que se haya adquirido el pro-
ducto. Por favor, en caso de reclamaciones
de garantia, dirijase directamente al punto
de venta donde haya adquirido el producto.
El producto debe limpiarse antes de entre-
garse para la prestacion de los servicios
en garantia. No respetar las indicaciones
sobre el uso y el cuidado de ManuTrain
puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

» Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el
producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos
de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto

conforme a las normativas locales al
respecto.

Informaciones actualizadas de: 2019-09

*Se considera personal competente a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar
ortesis e instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um
produto da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para
melhorarmos a eficacia médica dos
nossos produtos, pois a sua saude € a
nossa prioridade. Leia atentamente as
instrugodes de utilizagdo. Em caso de
duvida, contacte o seu médico ou a sua
loja da especialidade.

Finalidade
ManuTrain é um dispositivo médico. E uma
ortotese para aliviar e estabilizar o pulso.

A A primeira prova/ ajuste da
ManuTrain deve ser feito por
um especialista qualificado*,
caso contrario nao assumiremos
responsabilidade pelo produto.

Indicagoes

« Inflamagdes cronicas, pds-traumaticas
ou pos-operatorias

« Entorses (lesdes no pulso, por ex.
distensées)

« Artrose (desgaste das articulagoes)

« Instabilidade, por ex. em caso de
subluxacao do cubito

« Tendovaginite (sindrome do tunel do
carpo)

« Prevencao/ profilaxia de recidivas

Efeitos colaterais

A Recomendagdes importantes
« ManuTrain é um produto vendido com
receita e que so deve ser usado sob
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orientacdo médica. ManuTrain so6 deve
ser usado conforme as indicacoes
contidas no modo de usar e somente nos
campos de aplicagao especificados.

0 produto nao pode ser alterado.
Qualquer alteragao pode fazer com que o
produto nao produza o efeito desejado.
Nesse caso nao assumiremos
responsabilidade pelo produto.

« Se com o uso da produto o doente notar
alguma mudanca grave (aumento das
dores, por exemplo) deve consultar de
imediato um médico.

Nao use ManuTrain junto com outros
produtos sem antes consultar seu
médico.

Através de atividades fisicas o nosso
produto desenvolve seus melhores
resultados. periodos longos de
imobilidade (p.ex. sono ou periodos
prolongados em posicao sentada) o
produto deve ser retirado.

Nao deixe o produto entrar em contato
com substancias gordurosas ou acidas.
Efeitos colaterais que afetem todo o
organismo sao desconhecidos.
Pressupde-se que o produto seja
colocado/usado corretamente. Qualquer
dispositivo terapéutico presa ao corpo,
como por exemplo bandagens e orteses,
pode, se estiver muito apertada, causar
uma sensacao local de compressao ou
entdo comprimir, em casos raros, 0s
nervos e 0s vasos sanguineos.

0 facto de possuir latex de borracha
natural (elastodieno) pode provocar
irritagdes na pele em caso de
hipersensibilidade. Cologue a
bandagem, se notar reacgoes
alérgicas.

Contra indicagoes

N&o sao conhecidos efeitos secundarios
de significancia clinica. No caso dos
seqguintes quadros clinicos, a aplicagéo do
produto so é indicada apds consulta com
0 seu médico:

. Doencas de pele ou feridas na parte do
corpo que esta sendo tratada,
especialmente se houver sintomas
inflamatorios. O mesmo vale para
cicatrizes protuberantes com inchagao,
vermelhidao ou sobreaquecimento.

. Problemas de sensibilidade e disturbios
na circulagdo sanguinea da méao.

. Problemas de drenagem linfatica,
inclusive inchago de tecidos moles em
partes do corpo distais a bandagem.

Efeitos colaterais que afetem todo o

organismo sao desconhecidos. Pressupoe-

se que o produto seja colocado /usado
corretamente. Qualquer dispositivo
terapéutico presa ao corpo, como por
exemplo bandagens e orteses, pode,

se estiver muito apertada, causar uma

sensacao local de compressao ou entao

comprimir, em casos raros, 0s nervos e 0s
vasos sanguineos.
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Indicagdes de utilizagao

Colocagao da ManuTrain

1. Abra a faixa de velcro.

2. Coloque a bandagem na mao de forma
que o punho fique envolvido pelo
encaixe, sem ser comprimido @.

3. A bandagem estard na posicao certa
quando a cavidade oval do encaixe
estiver sobre o céndilo cubital @.

4. Feche finalmente a faixa de velcro.

Remogao
« Abra a tira de velcro e retire a ligadura @.

Ajuste da barra interior

Para a adaptagdo da vareta interior esta
pode ser removida da ortétese. Para isso,
retire a vareta interior da bolsa prevista
para o efeito no interior da ortétese @.

A uma temperatura de 180 °C o material
da barra interior pode ser moldado ao
usuario individual.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e

um saco para lavagem. Nunca exponha

o produto a agdo direta do calor/frio.

Observe ainda as instrugoes na etiqueta,

na margem superior do seu produto.

Os cuidados regulares garantem o

funcionamento ideal.

« Se 0 produto tiver cintos de velcro,
retire-os se possivel ou cole-os nas
zonas apropriadas.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se exclusivamente ao
seu tratamento.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do
pais no qual o produto foi adquirido. Caso
presuma uma reclamacao de garantia,
dirija-se diretamente a pessoa junto da
qual adquiriu o produto. O produto deve
ser limpo antes de uma reclamagao ao
abrigo da garantia. Caso as instrugoes
sobre o manuseamento e os cuidados com
a ManuTrain ndo tenham sido observadas,
a garantia pode ser limitada ou excluida.
Exclui-se a garantia nos seguintes casos:
« Utilizagao nao conforme com as
instrucoes
« Nao observancia das instrucoes dos
profissionais de saude
« Alteracdes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é
obrigado(a) a comunicar de imediato,
tanto ao fabricante como a autoridade
competente, qualquer incidente grave
durante a utilizagao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto
no verso deste desdobravel.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as
especificagdes locais apos o fim da
utilizacao.
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Informacoes atualizadas de: 2019-09

*Por pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a
efectuar o ajuste e o fornecimento de instrugdes
relativamente a utilizagao de ortoteses.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran
Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss
arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter.
Lads bruksanvisningen noga. Vand dig

till din lakare eller fackhandel om du har
fragor.

Funktion

ManuTrain ar en medicinsk produkt. Det ar
ett stodforband for avlastning och stabili-
sering av handleden.

Den forsta anvandni /anp

gen far endast goras av for detta
andamal utbildad personal*. | annat
fall kan produktansvaret upphéra
att galla.

Anvéandningsomraden

« Kroniska, posttraumatiska eller
postoperativa irritationer

« Distorsioner (handledsskador, t ex
stukningar)

« Artros (ledforslitning)

« Instabilitet, t ex fjadrande armbagsben

« Tendovaginit (senskideinflammation)

- Forebyggande / forhindrande av aterfall

Risker vid anvéndning

AViktiga anvisningar

« ManuTrain ar en produkt som ordineras
av lakare och skall baras enligt dennes
anvisningar. ManuTrain skall endast
baras i enlighet med uppgifterna i denna
bruksanvisning och vid de anvandnings-
omraden som ar uppforda i den.

« Vid felaktig anvandning galler ej garantin.

« Produkten far inte forandras pa ett ej
fackmassigt satt. Om denna
bestammelse inte foljs kan produktens
tekniska egenskaper forandras, vilket
medfor att produktansvaret inte langre
galler.

« Kontakta omedelbart din lakare om du
faststaller ovanliga foréandringar (t ex
tilltagande besvar) hos dig sjalv.

« En kombination med andra produkter bor
diskuteras med din ldkare i forvag.

» Produkten utvecklar sin speciella verkan
framfor allt vid kroppsaktiviteter. Under
langre vilopauser (t ex somn eller langre
tids sittande) skall produkten tas av.

« Undvik att produkten kommer i kontakt
med fett- eller syrahaltiga medel, salvor
eller lotioner.

@ Innehaller naturkautschuklatex
(elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid overkanslighet.
Anvand bandage om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Biverkningar av medicinsk karaktar ar
inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder
ska lakare radfragas innan produkten
anvands:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom det
omrade som berdrs av hjalpmedlet.
Detta galler aven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och
rodnad.

. Kanselstorningar och
cirkulationsrubbningar i handen.

. Stérningar av lymfflédet — aven
obestamda mjukdelssvullnader utanfor
det anlagda hjalpmedlet.

Biverkningar som hanfor sig till kroppen

i sin helhet ar hittills inte kanda. En

forutsattning ar att hjalpmedlet anvands

och satts pa pa foreskrivet satt. Alla
terapeutiska hjalpmedel som satts pa
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om de satts pa for hart, leda till lokala
trycksymptom och i sallsynta fall till att
blodkarl eller nerver kommer i klam.

Anvéndningsinformation

Applicering av ManuTrain

1. Oppna kardborrknappningar.

2. Dra darefter upp ortosen over
handleden, sa att leden omfattas av
silikonprofilerna @.

3. Ortosen ar ratt applicerad da
handledsknélen ligger innesluten i den
ringformade urtagningen i pelotten @.

4. Stang kardborreknappningen.

Avtagning

- Oppna kardborrebandet och dra av

aktivstodet @.

Anpassing av h

For justering av handflatestodet kan detta

avlagsnas fran stodforbandet. For att gora

detta, dra handflatestédet ur sin ficka pa
insidan av stédférbandet @.

Handskenan skall varmas till 180 °C,

varefter den kan formas till 6nskad form.

del

Rengdringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase.
Utsatt inte produkten for direkt
varme/kyla. Observera informationen pa

Regelbunden skotsel garanterar en

optimal effekt.

« Produkter med kardborrband: Ta om
mojligt bort kardborrbanden eller fast
dem pa ett sakert satt pa dar for avsedd
plats.

Information for ateranviandning

Produkten ar avsedd endast for personligt
bruk.
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utanpa kroppen, bandage och ortoser, kan,

den insydda etiketten upptill pa produkten.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i

forsta hand vanda dig till den aterforsaljare

som du kopte produkten av. Produkten ska

rengdras innan den visas upp i garantia-

renden. Om anvisningarna om hantering

och skotsel av ManuTrain inte har foljts kan

garantin begransas eller upphora att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt
indikationen

= Anvisningarna fran fackpersonalen inte
har foljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa
eget initiativ

Rapporteringsskyldighet

P& grund av regional lagstiftning ar du
skyldig att utan dréjsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av
detta medicinska hjalpmedel till saval
tillverkaren som ansvarig myndighet. Du
hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan
av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Senaste uppdatering: 2019-09

*Som fackpersonal betraktas var och en som,
enligt gallande nationella bestammelser,
ar behorig att justera och tillpassa
aktivstod / ortoser infor anvandning.

norsk

Kj=ere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver

dag, fordi helsen din er viktig for oss.
Vennligst les bruksanvisningen noye. Hvis
du har spegrsmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Beregnet brukt

ManuTrain er et medisinsk utstyr. Den er
en bandasje for avlastning og stabilisering
av handleddet.

ManuTrain ma monteres av en
spesialist* med relevant opplaring
for den brukes for forste gang, ellers
kan vi ikke akseptere noe ansvar for
dette produktet.

Indikasjoner
« Kroniske, posttraumatiske eller
postoperative irritasjonstilstander
« Distorsjoner (handleddsskader,
f.eks. forstuinger)
« Artrose (leddslitasje)
« Ustabilitet, f.eks. ved fjeerende albue
- Tendovaginitt (seneskjedebetennelse)
- Forebyggelse/ residivprofylakse

Risiko ved anvendelse

AViktig informasjon
« ManuTrain fas etter henvisning fra lege
og skal brukes i henhold til legens
veiledning. ManuTrain skal kun brukes i
samsvar med anvisningene i denne
bruksanvisningen og til de angitte
bruksomradene.
Intet ansvar vedkjennes med hensyn til
feil bruk av produktet.
Feilaktig modifikasjon av produktet ma
ikke utfgres. Dersom dette kravet ikke
overholdes, kan produktets ytelse
reduseres med den fglge at
produktgarantier ugyldiggjeres.
Hvis du legger merke til unormale
endringer (f.eks. forsterkede
symptomer), ma du kontakte radgivende
lege omgaende.
En kombinasjon med flere av produktene
vare ma drgftes pa forhand med
radgivende lege.
Produktets unike virkning oppstar
hovedsakelig under fysisk aktivitet.
Produktet skal fjernes under lange
hvilepauser (f.eks. sgvn, langvarig
sitting).
« Unnga bruk av salver, kremer eller andre
substanser, herunder fett eller syrer.

Inneholder naturkautsjuk latex
(elastodier). Dette kan fore til
hudirritasjoner ved overgmfintlighet.
Fjern stetten dersom du merker
allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om

helseskadelige bivirkninger. Ved fglgende

helsetilstander bar produktet kun brukes
etter at du har radfert deg med legen din:

1. Hudforstyrrelser/ skader i den aktuelle
kroppsdelen, spesielt ved betennelse.
Det samme gjelder forheyede arr med
hevelser, redhet og kraftig
varmeutvikling.

. Nedsatt folelsesevne og
sirkulasjonsforstyrrelser i handen.

. Nedsatt lymfedrenering — herunder
oppsvulmet blgtvev av uvisst opphav
som befinner seg langt borte fra det
monterte hjelpemidlet.

Bivirkninger som involverer kroppen

i sin helhet, er ikke rapportert til dags

dato. Riktig montering forutsettes. Hvis

stotter og ortoser som brukes eksternt
pa kroppen sitter for stramt, kan det fore
til tegn pa lokalt trykk eller i sjeldnere
tilfeller innsnevring av underliggende
blodkar eller nerver.
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Anvisninger for bruk

Montering av ManuTrain
1. Apne borrelasen.

2. Trekk stotten ned pa handen slik at
handleddet er omsluttet, uten trykk, i
profilinnleggene @.
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3. Stotten er riktig pasatt nar den lille
ovale utskjeeringen i profilinnlegget
sitter over ulnarkondylen @.

4. Til slutt lukkes borreldsen.

Taav

. ,&pne borrelasen og trekk av
bandasjen @.

Modifisering av den termoplastiske
stotten

For tilpasning kan handflatestaven tas ut
av bandasjen. Trekk da handflatestaven ut
av lommen pd innsiden av bandasjen (.
Varm opp med en varmluftpistol ved
180°C (365 °F) etter behov.

Anvisninger for rengjering

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett.
Ikke utsett produktene din for direkte
varme / kulde. Fglg anvisningene pa den
pasydde etiketten pa den gvre kanten

av produktet. Regelmessig pleie sikrer

optimal virkning.

« For produkter med borrelasstropper:
Hvis det er mulig, fjern stroppene, eller
fest dem sikkert til tiltenkt omrade for
denne hensikten.

Informasjon om gjenbruk

Produktet er kun beregnet pa a brukes
av deg.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet

ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et

garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med

forhandleren som du kjgpte produktet

av. Produktet skal rengjeres for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av ManuTrain

ikke er overholdt, kan garantien bli

pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene

* Manglende overholdelse av
instruksjonene fra fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser,
er du forpliktet til & rapportere alvorlige
hendelser ved bruk av dette medisinske
utstyret til bade produsenten og den
ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden
av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Versjon: 2019-09

*Fagpersonale er enhver person som har
tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om bruk
av ortoser i henhold til de statlige bestemmelser
som gjelder for deg.
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@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-
tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidem-
me tehokkuuden parantamiseksi entises-
taan, silla terveytesi on meille tarkeaa.
Lue kayttoohje huolellisesti. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakarii-
si tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

ManuTrain on terveydenhuollon tarvike. Se
on ranneniveleen kohdistuvan rasituksen
vahentdamiseen ja nivelen tukemiseen
tarkoitettu tuki.

A Koulutetun asiantuntijan* on
sovitettava ManuTrain potilaalle
ennen ensimmaista kayttoa.
Muutoin Bauerfeind ei ole vastuussa
tuotteesta.

Kayttoaiheet

» Krooniset, vamman jalkeiset tai
leikkausten jalkeiset artymystilat

« Nyrjghdykset (rannenivelen vammat,
esim. venahdykset)

« Artroosi (nivelrikko)

« Epavakaus, esim. joustavan kyynarluun
vuoksi

« Tendovaginiitti (jannetupen tulehdus)

« Ennaltaehkaisy / uusiutumisen
ennaltaehkaisy

Haittavaikutukset

A'I”a‘rkeﬁ‘:i tietoa

* ManuTrain on ladakarin maarayksella
kadytettava tuote, jota on kaytettava
aakarin valvonnassa. Tukea on kaytettava
naiden kayttoohjeiden mukaan ja naissa
ohjeissa mainituissa kayttopaikoissa.

Jos tuotetta kaytetaan ohjeiden
vastaisesti, Bauerfeind ei ole vastuussa
mahdollisista seurauksista.

« Tuotetta ei saa muuntaa ohjeiden
vastaisesti. Jos naita ohjeita ei noudateta,
tuotteen vaikutus voi heikentya ja
valmistajan vastuu tuotteesta mitatoitya.
Jos huomaat epatavallisia muutoksia
(esim. oireiden lisaantymista), ota
valittomasti yhteys laakariin tai muuhun
asiantuntijaan.

Bauerfeindin tuotteiden mahdollisesta
yhteiskaytosta on neuvoteltava etukateen
laakarin tai muun asiantuntijan kanssa.

« Tuotteen ainutlaatuinen teho vaikuttaa
padasiassa liikkumisen aikana. Tuki on
poistettava pitkakestoisen levon (esim.
nukkumisen tai pitkaan jatkuvan
istumisen) ajaksi

Salvojen, voiteiden tai muiden rasvaa tai
happoja sisaltavien aineiden kayttoa on
valtettava.

Sisaltaa luonnonkumilateksia (elasto-
dieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille
ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Vasta-aiheet

Terveydellisista haittavaikutuksista ei ole
ilmoitettu tahan mennessa. Seuraavissa
tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain
laakarin harkinnan mukaisesti:

. iho-oireet/-vammat tuen
kayttopaikassa, erityisesti
tulehdusoireet seka turvonneet,
punertavat ja kuumottavat arvet
kaden tunto- tai verenkiertohairict
imusolmukkeiden heikentynyt toiminta,
mukaan lukien tuen kayttopaikasta
etaalld sijaitsevien pehmytkudosten
turvotus, jonka syy ei ole tiedossa.
Tahan mennessa ei ole todettu koko
kehoon liittyvia haittavaikutuksia. Tuki on
aina sovitettava asianmukaisesti. Liian
kireat tuet ja ortoosit voivat aiheuttaa
paikallisia oireita. Joskus ne voivat myds
painaa alle jaavia verisuonia ja hermoja.
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Kayttoohjeet

ManuTrain-tuen sovitus

. Avaa tarranauhat.

Aseta tuki kateen niin, etta

sivupehmikkeet asettuvat ranteen

molemmille puolille painamatta @.

. Tuki on sijoitettu paikalleen oikein, kun
sivupehmikkeen pieni soikea aukko on
kyynarluun nivelnastan kohdalla @.

. Kiinnita tuki lopuksi tarranauhoilla.
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Poistaminen

« Avaa tarranauha ja veda tuki pois
kadesta @.

Lampdmuovautuvan tukilastan mukautus
Kammenlastan voi poistaa tuesta
sovittamista varten. Veda kammenlasta
ulos taskustaan tuen sisapinnalla @.
Lammita lastaa kuumailmapuhaltimella
180°C:een lampotilassa tarpeen mukaan.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta

ja pesupussia. Al4 altista tuotetta suoralle

kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata
myos tuotteen ylareunaan ommellussa
tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita.

Saanndllinen hoito takaa tuotteen

optimaalisen vaikutuksen.

« Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja:
Irrota tarranauhat, jos se on mahdollista,
tai kiinnita ne huolellisesti
vastakappaleisiinsa.

Tuotteen uudelleenkdytto

Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun
kayttoosi.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan
lainsaadantoa. Mahdollisessa
takuutapauksessa ota ensin yhteytta
tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava
ennen takuuvaatimuksen esittamista. Jos
ManuTrainin hoito- ja kasittelyohjeita ei ole
noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se
voi raueta kokonaan.
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Takuu ei ole voimassa, jos

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden
vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei
ole noudatettu

» Tuotteeseen on tehty omavaltaisia
muutoksia

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen
kayttoon liittyvista vakavista haittatap-
ahtumista on ilmoitettava seka valmista-
jalle etta toimivaltaiselle valvontavirano-
maiselle. Valmistajan yhteystiedot ovat
taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maardysten mukaisesti.

Tiedot paivitetty: 2019-09

*Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan
ortoosien sovituksen ja kayttéopastuksen.

dansk

Kare kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-
produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi
dit helbred ligger os pa hjertet. Leaes hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem.
Hvis du skulle have spargsmal, sa kontakt
din egen leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

ManuTrain er medicinsk udstyr. Den er en
bandage til aflastning og stabilisering af
handleddet.

A Den farste brug/ tilpasning af
ManuTrain ma kun udferes af
uddannet fagpersonale*, da det er
en forudsatning for producentens
produktansvar.

Anvendelsesomrader

« Kroniske, posttraumatiske eller
postoperative irritationstilstande

« Distorsioner (handledsskader,
f.eks. forstuvninger)

« Artrose (slidgigt)

« Instabilitet, f.eks. ved fjedrende albueben

» Tendovaginitis (seneskedebetzendelse)

« Forebyggelse/ tilbagefaldsprofylakse

Bivirkninger

AVigtige anvisninger

* ManuTrain er et produkt, som kan
ordineres af laegen, og som bgr anvendes
i henhold til laegens anvisninger.
ManuTrain ber kun anvendes i henhold til
anvisninger i denne brugsvejledning og
kun til de anferte anvendelsesomrader.



« Producenten hafter ikke ved ukorrekt
anvendelse.

« Produktet ma ikke @ndres. Overholdes
denne anvisning ikke, kan det pavirke
garantiydelsen, sa der ikke laengere
gzelder noget produktansvar.

« Kontakt straks laegen, safremt der
konstateres usadvanlige forandringer
(f.eks. at lidelsen tiltager).

« En kombination med andre produkter
skal forst aftales med den behandlende
leege.

« Produktet virker isaer i forbindelse med
fysisk aktivitet. | forbindelse med lange
hvilepauser (f.eks. sgvn, leengere tids
sidden) ber produktet tages af.

« Sorg for, at produktet ikke kommer i
beregring med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotion.

@ Indeholder naturgummi (elastodien),
hvilket ved overfalsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis
du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Bivirkninger med sygdomskarakter er
ikke konstateret. Ved nedenstaende
sygdomsbilleder er brug af hjeelpemidlet
kun tilradeligt i samrad med leegen:

. Hudsygdomme/-laesioner i det berorte
omrade af kroppen, isaer ved
betaendelsestilstande. Opsvulmede ar
med havelse, readme og hypertermi.

. Problemer med fglesansen og
blodgennemstrgmningen i handen.

. Lymfestase - og uklare haevelser af
bleddele i stgrre afstand fra
hjelpemidlet.

Der er ingen kendte bivirkninger, som

vedrgrer hele organismen. Faglig korrekt

brug/ patagning er en forudsaetning. Alle
terapeutiske hjaelpemidler, der szettes ud-
vendigt pa kroppen, eksempelvis bandager
og ortoser, kan, safremt de sidder for
stramt, resultere i lokale tryksymptomer
og i sjeeldne tilfeelde indsnaevre blodkar
eller nerver.
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Brugsanvisning

Patagning af ManuTrain

. Abn velcrobandet.

. Traek nu bandagen ind over handleddet
saledes, at leddet omsluttes trykfrit af
de indlagte profiler @.

. Bandagen sidder rigtigt, nar
handleddets knoer omsluttes at
den ringformede udsparing i
profilindleegget @.

4. Luk nu burrebandet/velcrobandet.
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Aftagning
Abn velcrobandet og tag bandagen af @.

Tilp ing af den indvendige skinne

For tilpasning af stiveren i handfladen
kan den tages ud af bandagen. Traek
hertil stiveren i handfladen ud af den
dertil anbragte lomme pa indersiden af
bandagen @.

Ved en temperatur pa 180 °C kan
materialet i den indvendige skinne
tilpasses individuelt.

Rengering

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.

Produktet ma aldrig udseettes for direkte

varme/kulde. Veer opmaerksom pa

symbolerne pa tejmaerket pa produktets

overste kant. Regelmaessig pleje

garanterer en optimal effekt.

« Produkter med Velcro®-band: Fjern om
muligt bandene, eller fastger dem sikkert
pa det dertil indrettede sted.

Oplysninger til genanvendelse
Produktet er udelukkende beregnet til
behandling af dig.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor

produktet blev kebt, er geeldende.

Henvend dig i garantitilfeelde forst direkte

til den forhandler, hvor du har kebt

produktet. Produktet skal renses, inden

det indsendes i garantitilfaelde. Hvis

oplysningerne vedrerende handtering og

pleje af ManuTrain ikke blev overholdt, kan

garantien veere begranset eller bortfalde

helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke folges

- Egenradige andringer pa produktet

Indberetningspligt

P& grund af regional lovgivning er du
forpligtet til straks at indberette enhver
alvorlig haendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske udstyr bade
til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af
denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

Informationens udgivelsesdato: 2019-09

*En faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af ortoser.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produk-
tom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa
skutecznosci medycznej naszych
produktéw, poniewaz Panstwa zdrowie
jest dla nas bardzo wazne. Prosimy

o doktadne przeczytanie instrukcji
uzytkowania. Wszelkie pytania nalezy
kierowac do lekarza prowadzacego lub
sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli
Panstwo wyrdéb.

Przeznaczenie

ManuTrain to produkt medyczny. Jest to
aktywna orteza do odcigzania i stabilizacji
nadgarstka.

A Pierwszorazowe dopasowanie
produktu ManuTrain powinno byé
wykonane przez odpowiednio
przeszkol go specjaliste*,

w przeciwnym wypadku

nie przyjmujemy zadnej

odpowiedzialnosci za uzytkowanie

produktu.

Wskazania

« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne
stany podraznienia

« Dystorsje (urazy nadgarstka,
np. skrecenia)

« Artroza (choroby zwyrodnieniowe
stawow)

« Niestabilnos¢, np. stawu tokciowego

« Tendovaginitis (zapalenie pochewki
$ciegna)

« Profilaktyka / profilaktyka nawrotow

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

A Wazna informacja

* ManuTrain jest produktem wydawanym
na podstawie skierowania i wymaga
zatozenia pod kierunkiem lekarza.
ManuTrain nalezy naktada¢ wytgcznie na
podstawie wskazdwek zawartych w
niniejszej instrukcji uzytkowania i
wytacznie przy podanych w niej
wskazaniach.

Nie przyjmujemy zadnej
odpowiedzialnosci za nieprawidtowe
uzycie produktu.

Produktu nie nalezy poddawac¢ zadnym
niewtasciwym modyfikacjom.
Nieprzestrzeganie powyzszego wymogu
moze wptynac¢ niekorzystnie na funkcje
produktu, a tym samym wykluczy¢
wszelka odpowiedzialnos¢ cywilng
producenta za wady produktu.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek
nieprawidtowych zmian (np. nasilenie
objawdéw), nalezy bezzwtocznie
skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

* taczne uzycie produktu z innymi
produktami naszej firmy nalezy
uprzednio omowic ze swoim lekarzem.
Jedyne w swoim rodzaju dziatanie
produktu wystepuje gtownie w przebiegu
aktywnosci ruchowej. W przedtuzonych
okresach odpoczynku (w czasie snu, przy
dtuzszym siedzeniu) nalezy zdjac
produkt.

Unika¢ stosowania masci, kosmetykow
typu lotion i innych substancji
zawierajacych ttuszcze lub kwasy.

Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku
nadwrazliwosci moze powodowac
podraznienia skory. Aktywna orteze
nalezy zdjac¢ w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Nie sg znane dziatania niepozadane o
charakterze chorobowym. W przypadku
wymienionych ponizej choréb stosowanie
tego produktu trzeba bezwzglednie skon-
sultowac z lekarzem:

1. Choroby/ zranienia skory w miejscach
stosowania produktow, zwtaszcza przy
wystapieniu stanow zapalnych. Takze
wydatne blizny z obrzekiem,
zaczerwienieniem i nadmiernym
przekrwieniem.

. Schorzenia, ktérym towarzyszy
uposledzenie czucia i zaburzenia
krazenia w obrebie reki.

. Zaburzenie drenazu limfatycznego - w
tym obrzek tkanek miekkich z
niewiadomych przyczyn w miejscu
potozonym dystalnie od zatozonego
aparatu.

Dotad nie stwierdzono wystepowania

uogolnionych dziatan niepozadanych.

Warunkiem jest prawidtowe dopasowanie

produktu. Wszelkie produkty

podtrzymujace lub ortezy umieszczane
zewnetrznie moga przy nadmiernym
zacisnieciu zamocowan spowodowac
wystgpienie miejscowych sladow ucisku
lub — w rzadkich przypadkach — uciskac
potozone gtebiej naczynia krwionosne lub
nerwy.

N
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Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie produktu ManuTrain

1. Odpia¢ zamocowanie rzepowe.

2. Nasuna¢ produkt na dton, tak aby objac
nadgarstek, bez ucisku na wktadkach
profilowych @.

3. Produkt jest osadzony prawidtowo, jesli
mate owalne wyciecie we wktadce
profilowej lezy ponad ktykciem kosci
tokciowej €.

4. Nastepnie zapig¢ zamocowanie
rzepowe.

Zdejmowanie
« Odpigc pasek na rzep i zdjac¢ aktywng
orteze ©.

Sposo6b modyfikacji wktadki
usztywniajacej

Aby dopasowac szyne wewnetrzng, mozna
ja wyjac z aktywnej ortezy. W tym celu
nalezy wyciagnac¢ szyne wewnetrzna z
kieszeni po wewnetrznej stronie aktywnej
ortezy @.

Podgrzac wg potrzeby do temperatury
180°C (365 °F) za pomoca pistoletu
nadmuchowego na gorace powietrze.

Czyszczenie

Stosowac srodek pioracy do delikatnych
tkanin i siatke do prania. Chroni¢ produkt
przed bezposrednim dziataniem zrodet
ciepta/zimna. Przestrzegac rowniez
instrukcji znajdujacych sie na wszywce
przy gérnym obrzezu produktu. Regularne
czyszczenie zapewnia optymalna
skutecznosé.
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« Produkty z zamocowaniem na tasmie
rzepowej: Usuna¢ paski z tasma
rzepowa, jesli to mozliwe, lub zapia¢ w
odpowiednim miejscu.

Wskazdowki dotyczace ponownego
zastosowania

Wyrdéb moze stosowac tylko jedna osoba,
do ktdrej zostat on dopasowany.

Gwarancja

Obowigzuja przepisy prawa kraju,

w ktorym zakupiono wyrob. W razie

ewentualnych roszczen z tytutu rekojmi

nalezy sie najpierw zwrdéci¢ bezposrednio

do sprzedawcy, u ktérego zakupiono

wyrob. Przed oddaniem do reklamacji

produkt nalezy oczysci¢. Nieprzestrzeganie

instrukcji dotyczacych uzytkowania i

czyszczenia ManuTrain moze ograniczy¢

zakres roszczen z tytutu rekojmi lub jej

wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w

przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskaza-
niami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

* Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw
prawa uzytkownik jest zobowigzany do
niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentow zwiazanych z
uzyciem tego wyrobu medycznego -
zarowno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Wersja: 2019-09

*Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie
z obowiazujacymi regulacjami krajowymi
jest uprawniona do dopasowywania ortez i
instruowania w zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se
rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské
ucinnosti nasich produktl, protoze

nam zélezi na vasem zdravi. Pozorné

si prectéte navod k pouziti. V pripadé
otazek se obratte na svého lékare nebo na
specializovany obchod.

Ucel
ManuTrain je lékarsky vyrobek. Je to

bandaz slouzici k ulevé a ke stabilizaci
zapésti.

A ManuTrain musi pfi prvnim pouziti
nasazovat Skoleny specialista*,
jinak nemtzeme pFijmout 2adnou
odpovédnost za vyrobek.

Indikace

« Chronické, pourazové nebo pooperacni
stavy podrazdéni

« Distorze (poranéni zapésti,
napf. vymknuti)

« Artréza (opotfebeni kloubu)

« Nestabilita, napr. u pruzného lokte

« Tendovaginitida (zanét slachové pochvy)

» Prevence / profylaxe recidivy

Rizika pouziti

A Dulezita informace

« ManuTrain se pouziva na lékarsky
predpis a méla by se nasazovat pod
vedenim lékare. ManuTrain by se méla
pouzivat pouze v souladu s pokyny
obsazenym v tomto navodu k pouziti a
pro vymezené oblasti pouziti.

« Za nespravné pouzivani pomucky
neneseme zadnou odpovédnost.

« Na vyrobku se nesmi provadét zadné
neopravnéné zmeny. Nesplnéni tohoto
pozadavku muze narusit chovani
vyrobku, a tak vyloucit jakoukoliv
odpovédnost za vyrobek.

« Pokud byste zaznamenali jakékoliv
neobvyklé zmény (napf. zhorseni
pfiznaku), obratte se, prosim, neprodlené
na svého lékare.

« Kombinaci s nasimi pomuckami musite
predem projednat se svym lékarem.

- Jedinecné pusobeni vyrobku se projevuje
prevazné béhem fyzické aktivity. Vyrobek
je nutno sejmout béhem prodlouzenych
obdobi odpocinku (napr. spanek, trvalé
sedéni).

» Nepouzivejte masti, pletové vody ani
zadné dalsi latky vcetné tukd ¢i kyselin.

' Obsahuje latex z prirodniho kaucuku

(elastodien), ktery maze pfi precitlivéni
vést k podrazdéni kize. Pri zjisténi
alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

NeZadouci Uc¢inky vedouci az k onemocneéni

nejsou znamy. Pri dale uvedenych

priznacich onemocnéni je priloZzeni a

noseni pomucky indikovano pouze po

domluvé s vasim lékarem:

1. Kozni poruchy / poranéni na prislusné
Casti téla, zejména pokud se jedna o
zanét. Podobné to plati pro vyvysené
jizvy s otokem, zarudnutim a
prehrivanim.

. Zhorsené smyslové vnimani a obéhové

poruchy ruky.

Zhorseny mizni odtok — véetné otokl

mékkych tkani nejistého plvodu, které

nachazeji mimo nasazenou ortézu.

Nezadouci Ucinky tykajici se organismu

jako celku nebyly dosud hlaseny.

Predpoklada se spravné upevnéni.

Jakékoliv dlahy a ortézy upevinované k télu

zevné mohou pfi nadmérném utazeni vést

ke znamkam mistniho otlaku nebo vzacné

N

w

i ke zUzeni krevnich cév nebo nervil ve
tkani pod nimi.

Pokyny k pouzivani

Nasazeni ortézy ManuTrain

. Uvolnéte suchy zip.

2. Navléknéte dlahu na ruku, aby zapésti
bylo zakryto profilovymi viozkami @,
dlaha nesmi tlagit.

. Dlaha ma spravnou polohu v pripadé, ze
se maly ovalny vyrez v profilové vlozce
nachdazi nad kloubnim hrbolem kosti
loketni @.

4. Nakonec zapnéte suchy zip.

w

Sejmuti

« Oteviete suchy zip a bandaz vytahnéte @.

Uprava termoplastické viozky

Vnitfni vyztuhu lze vyjmout z bandaze a
prizpUsobit ji. Vnitfni vyztuhu vytahnéte z
prislusné kapsy na vnitini strané bandaze

Ohrejte horkovzdusnou pistoli na 180°C
(365 °F) podle potfeby.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku
na prani. Vyrobek nikdy nevystavujte
primému pusobeni tepla/chladu.
Respektujte pokyny k péci uvedené na
vsité etiketé na hornim okraji produktu.
Pravidelna péce zarucuje optimalni
ucinek.

« U vyrobkd se suchym zipem Velcro®:
Bude-li to mozné, popruhy odstrante
nebo je bezpecné upevnéte na urceném
misté.

Pokyny k opakovanému pouzivani

Vyrobek je uréen pouze k vasemu pouziti.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zeme, ve

které byl produkt zakoupen. Jestlize

predpokladate, Ze nastal pripad uplatnéni

zaruky, obratte se nejdrive na osobu,

od které jste produkt zakoupili. Pred

ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek

vycistéte. Pri nerespektovani pokynud k

nakladani s vyrobkem ManuTrain a k péci

0 néj muze byt zaruka omezena nebo

vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v

nasledujicich pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynl odborného
personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zéakonnych
predpisu jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pri pouziti tohoto
lékarského vyrobku jak vyrobci, tak i
prislusnému uradu. Nase kontaktni udaje
najdete na zadni strané této brozury.
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Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek

zlikvidujte podle platnych mistnich
predpisd.

Stav informécii: 2019-09

*0dborny personél je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich narizeni

provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
ortéz.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre
vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepsSeni
medicinskej uc¢innosti nasich vyrobkoy,
lebo Vase zdravie nam lezi na srdci.
Precitajte si podrobne navod na
pouzivanie. Pri otazkach sa obratte na
svojho lekara alebo odbornu predajnu.
Spésob uéinku
ManuTrain je medicinsky vyrobok. Je
bandaz na uvolnenie a stabilizaciu
zapastia.
A Prvé pouzitie / ipravu vyrobku
ManuTrain smie vykonat len

zaskoleny odborny personal*, inak sa
stava zaruka neplatnou.

Oblasti pouzitia

« Chronické, posttraumatické alebo
pooperacné stavy podrazdenie

« Distorzie (zranenia zapastia,
napr. vyvrtnutie)

« Artréza (opotrebenie kibov)

« Nestabilita, napr. pri pruznom lakti

- Tendovaginitis (zapal slachovej posvy)

« Prevencia/ Recidivna profylaxia

Rizika pouziti

ADéleiité upozornenia

« ManuTrain je vyrobok dostupny na
predpis, ktory sa ma nosit pod lekarskym
dohladom. ManuTrain sa smie nosit len v
sulade s Udajmi v tomto navode na
pouzitie a v uvedenych oblastiach
pouzitia.

Neodborné Upravy vyrobku sa nesmu
vykonavat. Pri nedodrzani tohoto zakazu
moze byt nepriaznivo ovplyvneny ucinok
vyrobku do tej miery, ze prestane platit
zéaruka na vyrobok.

Ak sa Vase problémy zhorsia, alebo ak na
sebe zistite nezvycajné zmeny,
bezodkladne vyhladajte Vasho lekara.
Kombinaciu s inymi vyrobkami si najprv
dohodnite s Vasim osetrujucim lekarom.
Vyrobok vyvija svoje vynimocné
posobenie predovsetkym pri telesnej
aktivite. Pocas dlhsich prestavok v klude
(napr. spanok, dlhé sedenie) by sa mal
vyrobok odlozit.



« Zabrante styku vyrobku s prostriedkami
obsahujucimi tuky, kyseliny, masti a
telové mlieka.

« Pokial ide o su¢asné moznosti vratenia
kvoli spravnej recyklacii balenia, riadte
sa prosim upozorneniami prislusného
predajného miesta, v ktorom ste tento
vyrobok obdrzali.

Obsah prirodného kaucuku a latexu

(elastodien) moze pri nadmernej

citlivosti pokozky viest k podrazdeniu

pokozky. Bandaz zlozte v pripade, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Vedlajsie Ucinky ochorenia nie st zname.
Na nasledujucich obrazkoch ochorenia
sa zobrazuje pouzivanie vyrobku iba po
porade s lekarom:

. Ochorenia a zranenia pokozky v
dotknutej ¢asti tela, obzvlast pri
zapalovych prejavoch. Rovnako tiez pri
vystupujucich jazvach s opuchmi,
scervenanim a prehriatim.

Poruchy citlivosti a prekrvenia ruky.
Poruchy odtekania lymfy, ako aj
neobjasnené opuchy makkych tkaniv
distalne od prilozenej pomdcky.
Vedlajsie ucinky, ktoré by ovplyvnovali
cely organizmus, nie st doteraz

zname. Predpokladom je spravne
pouzivanie/ zakladanie. V&etky pomocné
prostriedky prikladané na telo zvonka —
bandaze a ortézy - mo6zu pri prilis pevnom
zalozeni viest k lokalnym priznakom
sposobenym tlakom, alebo v zriedkavych
pripadoch tiez k priebeznému zlUzeniu
krvnych ciev a nervov.
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Pokyny pre pouZivanie

Zalozenie bandaze ManuTrain

. Otvorte pas na upinanie.

. Ovinte bandaz cez zapastie tak, aby bol
kb ruky ztahka bez tlaku oblozeny
profilovymi viozkami @.

Bandaz sedi spravne, ked je kib ruky
obklopeny kruhovym vybratim
profilovych vloZiek @.

4. Zatvorte pas na upinanie.

N
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OdlozZenie
« Otvorte lepiaci pas a vytiahnite bandaz @.

Prispdsobenie vnutornej dlahy

Na prispésobenie vnutornej tyce ruky sa
da ty¢ vybrat z bandaze. Vytiahnite k tomu
vnutornu ty¢ ruky z naplanovanej tasky na
vnutornej strane bandaze @.

Pri teplote 180 °C sa da material vnutornej
dlahy individualne prispésobit.

Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a
sietku na bielizen. Nikdy nevystavujte
vyrobok priamemu teplu/ chladu.
Respektujte pokyny uvedené na etikete,
ktora je prisita na hornom okraji Vasho
vyrobku. Pravidelné oSetrovanie zarucuje
optimalne Gcinky.

« Pri vyrobkoch so stahovacimi pasmi je
potrebné, pokial to je mozné, tieto
odstranit alebo pevne pripevnit to uréené
miesta.

Pokyny pre opatovné pouzitie
Vyrobok je urceny vyhradne pre vase
oSetrovanie.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie

na zarucny pripad, kontaktujte najprv

priamo tu osobu, od ktorej ste vyrobok

zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim

zarucnej reklamacie vycistit. Pokial

neboli dodrzané pokyny k manipulacii a

oSetrovaniu ManuTrain, moze byt negativne

ovplyvnena alebo vylucena zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« PouZivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne
nahlasit kazdy zavazny problém pri
pouzivani tohto medicinskeho vyrobku
vyrobcovi, ako aj kompetentnému dradu.
Nase kontaktné Udaje najdete na zadnej
strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

Stav informacii: 2019-09

*0dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora
je podla platnych narodnych predpisov, ktoré sa
na nu vztahuju, opravnena na prispdésobovanie
ortéz a poskytovanie poucenia o ich pouziti.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a
termékeink egészségligyi hatékonysagat
noveljiik, hiszen az On egészsége fontos
szamunkra. Kérjlk, hogy alaposan olvassa
el a hasznalati utmutatét. Felmerilé
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a
kezel6orvosahoz vagy keresse fel a
szakizletet.

Rendeltetés

A ManuTrain egy gyogyaszati termék.
A csukloizilet tehermentesitésére és
stabilizalasara szolgalé bandazs.

A ManuTrain segédeszkozt

elsé alkalommal abban jaratos
szakembernek* kell felhelyeznie
ellenkezé esetben a cég nem vallal
semmilyen felelésséget a termékkel
kapcsolatban.

Javallatok

« Kronikus, poszttraumas vagy matét utani
érzékeny allapotok

« Randulasok (csukloizllet sérilései,
pl. ficam)

« Artrozis (osteoarthritis)

« Instabilitas, pl. disztdlis radioulnaris
szubluxacio

« Tendovaginitis (inhtvelygyulladas)

» Megel6ézés / Recidiva-profilaxis

Hasznalati kockazatok

A Fontos utasitasok

« A ManuTrain orvosi rendelvényhez kotott
termék, amit orvos fellgyelete alatt kell
alkalmazni. A ManuTrain segédeszkozt
kizarolag ebben a hasznalati
utmutatdban foglalt utasitasok szerint, és
csak a felsorolt alkalmazasi terlleteken
szabad alkalmazni.

< A gyartd nem vallal felelésséget a

termék nem megfelelé hasznalatabol

eredd karokért.

A terméken tilos szakszeritlen

valtoztatasokat végezni. A fenti

kovetelmény be nem tartasa hatranyosan
befolydsolhatja a termék hasznalataval

elérhetd eredményt, és érvényteleniti a

garanciat.

Amennyiben szokatlan valtozasokat (pl. a

tiinetek fokozodasat) észleli,

haladéktalanul forduljon egészségiigyi
tanacsadojahoz.

« Egyéb termékeinkkel valo egyuttes
hasznalatat elézetesen beszélje meg
egészséglgyi tanacsadojaval.

« A termék egyedlallo hatasat foként
fizikai aktivitas soran fejti ki. A
segédeszkozt tartds pihenés (pl. alvas,
folyamatos Ulés) soran ne viselje.

« Kendcsok, testapolo tejek, illetve egyéb,
zsirt vagy savat tartalmazoé anyagok
hasznalata kerdlendd.

Természetes kaucsuklatexet
(elasztodiént) tartalmaz, ez
tulérzékenység esetén borirritaciot
idézhet el6. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok
Patologiailag lényeges mellékhatasok nem
ismeretesek. A kovetkez6 diagnozisok ese-
tén a termék hasznalata csak az orvossal
folytatott megbeszélés utan javallott:
. Bérbetegségek / -sériilések az érintett
testrészen, kiilonosen, ha gyulladas all
fenn. Hasonloképpen, barmilyen
kiemelkedd, duzzadt heg, borpir és
tulzott melegség.
Erzészavar és vérellatasi zavar a kézen.
. Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a
felhelyezett segédeszkoztél tavoli helyen
bekovetkezd, ismeretlen eredetd
lagyszoveti duzzanatot is.
A teljes szervezetet érintd
mellékhatasokrol mostanaig nem
szamoltak be. Feltételezzlik az eszkoz
megfeleld felhelyezését. A testre kivilrél
felhelyezett barmilyen tdmaszték vagy

w
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ortézis helyi nyomasi tlineteket okozhat,
vagy - ritka esetekben — elszorithatja
az alatta fekvo vérereket vagy idegeket,
amennyiben tul szorosra hizzak.

Hasznalati utmutato

A ManuTrain felhelyezése

1. Nyissa ki a tép6zarat.

2. Az idombetétekben csusztassa le a
tamasztékot a kéz teriiletére oly maodon,
hogy az a csuklora is raterjedjen, és ne
gyakoroljon nyomast @.

. A tdmaszték akkor van megfeleléen
behelyezve, ha az idombetéten taldlhatd
kismeéretl ovalis kivagas a csuklo kiilsé
kiszélesedésén (condylus ulnae)
talalhato @.

4. Végll rogzitse a tépézarakat.

w

Levétel

« Nyissa fel a tépézarat, és huzza ki a
bandazst @.

A termoplasztikus tdmasz alakitasa

A bels6 kézpalca beallitasa érdekében a
palca ki is vehetd a bandazsbdl. Ehhez
huzza ki a bels6 kézpalcat a palcat tartd
zsebbél a bandazs belsé oldalan @.
Hevitse forro leveg6t fujo pisztollyal
180 °C-on, sziikség szerint.

Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé
mososzert és mosohalot hasznaljon.
Soha ne tegye ki a terméket kozvetlen
hének / hidegnek. Kérjlk, vegye
figyelembe a termék felsé szélébe varrt
cimkén olvashatoé apolasi Utmutatot

is. Arendszeres apolas garantalja az

optimalis hatast.

- Tépozarral rendelkezd termékek esetén
ha lehetséges, tavolitsa el a tépdzarakat,
vagy rogzitse azokat biztonsagosan a
helyukre.

Tajékoztatas az ujboli
felhasznalassal kapcsolatban

A termék kizarolag az On kezelésére
szolgal.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirdsai

érvényesek, amelyben a terméket

megvasarolta. Amennyiben On garancialis

problémat gyanit, kérjik, hogy elészor

forduljon ahhoz, akitél On a terméket

megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése el6tt

mossa ki. Amennyiben a ManuTrain

hasznalatara és az apolasara vonatkozo

utasitasokat nem tartottak be, a garancia

karosodhat vagy kizarasra kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfeleld hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a
szakszemeélyzet utasitasat

- Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken



Jelentési kotelezettség

A regionalis térvényi eléirasok alapjan

On koteles a jelen gyogyaszati termék
hasznalata soran jelentkezé valamennyi
jelentés esemeényt haladéktalanul jelenteni
a gyartd, valamint az illetékes hatésag
felé. Elérhetdségeinket a jelen tajékoztatod
hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjuk, a hasznalatot kovetéen a terméket
a helyi eléirdsoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

Verzia: 2019-09

*A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja
magaban, akik az On orszagaban érvényes
eléirasok értelmében az ortézisek egyedi
beallitdsara és hasznalatanak betanitasara
jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam sto ste se odlucili za
proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljSanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda
jer vase nam je zdravlje izuzetno vazno.
Molimo pazljivo procitajte upute za
uporabu. Ako imate kakvih pitanja, obratite
se svom lijecniku ili specijaliziranoj
trgovini.

Odredena namjena

ManuTrain je medicinski proizvod. To je
bandaza za rasterecenje i stabilizaciju
ru¢nog zgloba.

A Prvu primjenu/ prilagodbu
ManuTrain-a smije izvrsiti samo
kvalificirano struéno osoblje*, jer
inace prestaje valjanost jamstva.

Indikacije

« Kroni¢ne, posttraumatske i
postoperativne nadrazenosti

- Distorzije (ozljede ru¢nog zgloba,
npr. uganuca)

« Artroza (istro$enost zgloba)

« Nestabilnost, npr. kod Skljocajuce lakatne
kosti

« Tendovaginitis (upala tetivnih ovojnica)

« Prevencija/ profilaksa recidiva

Rizici primjene proizvoda

AVaina upozorenja

« ManuTrain je proizvod koji se izdaje na
recept i treba ga nositi prema uputama
lije¢nika. ManuTrain treba nositi samo
prema uputama za uporabu i kod
navedenih indikacija.

« Ne smiju se raditi nestrucne izmjene na
proizvodu. U slucaju nepridrzavanja
uputa moze se smanjiti uc¢inkovitost
proizvoda, ¢ime prestaje valjanost
jamstva.

« Ustanovite li neuobicajene promjene na
tijelu (npr. povecanje potedkoca), odmah
zatrazite lije¢nicku pomoc.

« Uporabu zajedno s drugim proizvodima
potrebno je usuglasiti s mjerodavnim
lijecnikom.

« Proizvod pokazuje svoje posebno
djelovanje ponajvise kod tjelesnih
aktivnosti. Tijekom duljeg mirovanja (npr.
spavanja, dugog sjedenja) proizvod treba
skinuti.

« Ne dopustite da proizvod dode u dodir s
masnim i kiselim sredstvima, tinkturama
i losionima.

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji
moze kod preosjetljivosti uzrokovati
nadrazivanja koze. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije
Dosad nisu poznate medicinski relevantne
nuspojave. U slucaju sljedecih simptoma
bolesti primjena ovog proizvoda indicirana
je tek nakon prethodnog savjetovanja s
lijecnikom:
1. KoZne bolesti/ ozljede na lijecenim
dijelovima tijela, osobito upalne pojave.
Takoder, izboceni oZiljci s oteklinom,
crvenilom i lokalnim povec¢anjem
temperature.
. Poremecaji osjeta i prokrvljenosti ruke.
. Poremecaji limfne drenaze - takoder
neprozirna zadebljanja mekih dijelova
na dijelovima tijela izvan postavljenog
pomagala.
Negativni ucinci djelovanja na cijeli
organizam zasad nisu poznati. Preduvjet
su stru¢na primjena i postavljanje. Sva
vanjska pomagala postavljena na tijelo -
zavoji i ortoze — mogu, ako ih se precvrsto
stegne, izazvati lokalne pritiske, a u
rijetkim slucajevima mogu uklijestiti krvne

Zile ili Zivce.

w N

Upute za primjenu

Postavljanje ManuTrain-a

1. Otvorite Cicak traku.

2. Ovijte bandazu preko ru¢nog zgloba tako
da se zglob ne nalazi pod pritiskom i da
je obuhvacen profilnim umetkom @.

3. Bandaza je ispravno postavljena kada je
rucni ¢lanak obuhvacen prstenastim
otvorom profilnog umetka @.

4. Zatvorite Cicak-traku.

Skidanje

« Odvojite ¢icak traku i skinite bandazu €.

Prilagodba unutarnjeg Stapa

Za prilagodbu, unutarnji Stap se moze

izvaditi iz bandaze. Za to izvucite unutarnji

Stap iz predvidenog dZepa na unutarnjoj

strani bandaze @.

Materijal unutarnjeg Stapa moze se

individualno podesiti na temperaturi od
180°C.

Upute za ¢iséenje
Molimo koristite deterdzent za osjetljivo
rublje i mrezicu za pranje. Nikada nemojte
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izlagati proizvod izravnoj toplini/ hladnoci.

Takoder se pridrzavajte uputa na usivenoj

etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.

Redovito odrzavanje jamci optimalno

djelovanje.

< Ako je moguce, Cicak zatvaraci se moraju
izvaditi ili spojiti na za to predvideno
mjesto.

Upute za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden samo za vasu
terapiju.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u

kojoj ste kupili proizvod. U slucaju
potrazivanja iz jamstva, molimo prvo
direktno kontaktirajte prodajno mjesto
na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba ocistiti prije prijave jamstva. Ako
se niste pridrzavali uputa za postupanje i
odrzavanje bandaze ManuTrain, jamstvo
moze biti umanjeno ili iskljuceno.
Jamstvo je iskljuc¢eno u sljedec¢im
slu¢ajevima:

» Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan
uz uporabu ovog medicinskog proizvoda
odmah prijaviti kako proizvodacu tako

i nadleznoj drzavnoj instituciji. Nase
podatke za kontakt moZzete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka

razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Stanje informacij: 2019-09

*Strucno je osoblje svaka osoba koja je prema
vazecim drzavnim propisima ovlastena za
prilagodbu ortoza u Vasem slucaju i upucivanje
pacijenata u nacin njihove uporabe.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam Sto ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na poboljSanju
medicinske efikasnosti nasih proizvoda,
jer je vase zdravlje blizu nasih srca.
Molimo Vas pazljivo procitajte Uputstvo
za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite
se iskljucivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

ManuTrain je medicinski proizvod. To je
bandaza za rasterecenje i stabilizaciju
ruc¢nog zgloba.
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A Prvu primenu/ prilagodavanje
ManuTrain-a sme da obavi samo
kvalifikovani struéni personal*, jer
inace nije zagarantovano dejstvo.

Indikacije

« Hronicna, posttraumatska ili
postoperativna stanja nadrazenosti

« Distorzije (povrede ru¢nog zgloba,
npr. uganuca)

« Artroza (trosenje zgloba)

« Nestabilnosti, npr. kod sindroma
Skljocanja lakta

« Tendovaginitis (zapaljenje tetiva i njihovih
ovojnica)

« Prevencija/ profilaksa recidiva

Rizici primene

AVaina upozorenja

« ManuTrain je proizvod koji se izdaje na
recept i treba da se nosi prema uputstvu
lekara. ManuTrain treba nositi samo
prema uputstvu za upotrebu i na
navedenim mestima primene.

» Ne smeju se vrsiti nestru¢ne promene
proizvoda. U slucaju neuvazavanja
uputstva, moze da dode do smanjenja
efikasnosti proizvoda, zbog ¢ega dejstvo
vise ne moze biti zagarantovano.

« Ukoliko primetite neobi¢ne promene na
telu (npr. povecanje tegoba), smesta
zatrazite pomo¢ lekara.

« Koris¢enje sa drugim proizvodima treba
dogovoriti sa Vasim lekarom.

« Proizvod pokazuje svoje specijalno
dejstvo najvise kod fizickih aktivnosti.
Tokom duzeg mirovanja (npr. spavanja,
dugog sedenja) proizvod treba skinuti.

« Nemojte dopustiti da proizvod dode u
dodir sa masnim i kiselim sredstvima,
pomadama i losionima.

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju
koze kod preosetljivosti. Ako primetite
alergicne reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Nisu poznate kontraidikacije klinickog

znacaja. U slucaju sledecih simptoma

bolesti postavljanje i noSenje takvog

proizvoda indikovano je tek nakon

prethodnog dogovora sa svojim lekarom:

1. KozZne bolesti/ rane na tretiranim
delovima tela, posebno upalne pojave.
Izboceni oziljci sa otocima, crvenilom i
grejanjem.

. Poremecaji osecaja i cirkulacije krvi u
ruci.

. Poremecaji limfne drenaze - takode
neprozirna zadebljanja mekih delova na
delovima tela koji su van postavljenog
pomagala.

NeZeljeni uticaji na ceo organizam zasad

nisu poznati. Preduslov su stru¢na

primena i postavljanje. Sva spoljna
pomagala postavljena na telo — zavoji

i ortoze — mogu, ako ih se precvrsto

stegne, izazvati lokalne pritiske, a u retkim

N
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slucajevima mogu da suze krvne sudove
ili nerve.

Uputstva o primeni

Postavljanje ManuTrain-a

. Otvorite ¢ic¢ak traku.

. Omotajte bandazu preko ru¢nog zgloba
tako da se zglob ne nalazi pod pritiskom
i da je obuhvacen sa profilnim umetkom

N —

.Bandaza je pravilno postavljena kada je
rucni ¢lanak obuhvacen prstenastim
otvorom profilnog umetka @.

4. Zatvorite Cicak traku.

Skidanje

« Otvorite ¢i¢ak traku i skinite bandazu @.
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Prilagodavanje unutrasnjeg Stapa
Unutrasnja Sipka za $aku moze da se
izvadi, da bi se prilagodila ruci. Izvucite
unutrasnju Sipku za Saku iz njenog lezaja
na unutraénjoj strani bandaze @.
Materijal unutrasnjeg Stapa moze
individualno da se podesi na temperaturi
od 180°C.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i

mrezu za pranje rublja. Nikada ne izlazite

vas proizvod direktnoj toploti/ hladnoci.

Takode, obratite paznju na uputstva na

etiketi zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda.

Redovna nega osigurava optimalno

dejstvo.

« Ukoliko je moguce, ¢i¢ak zatvaraci
moraju da se izvade ili spoje na za to
predvideno mesto.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen iskljucivo za Vasu
negu.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste
proizvod kupili. U slucaju potrazivanja

iz garancije stupite u kontakt prvo s
prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili.
Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva
za rukovanje i odrzavanje ManuTrain,

garancija moze biti umanjena ili isklju¢ena.

Garancija je iskljucena kod:

« Primene koja nije u skladu sa
indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlascene modifikacije proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite
bilo koji ozbiljan incident kada koristite
ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i
nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne
podatke mozete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog
korisnog veka odlozite u otpad prema
lokalnim zakonskim propisima.
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Stanje informacij: 2019-09

*Strucno osoblje je svako lice koje je prema za
njega vazecim drzavnim propisima ovlasteno
za prilagodavanje ortoza i uputama za njihovu
upotrebu.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Pozorno preberite
navodila za uporabo. Ce imate kakrina
koli vprasanja, se obrnite na svojega
zdravnika ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe

ManuTrain je medicinski pripomocek. Gre
za opornico, ki je namenjena razbremenitvi
in stabilizaciji zapestja.

A Opornico ManuTrain mora prvic¢
namestiti usposobljen strokovnjak*,
sicer ne jaméimo za izdelek.

Indikacije

« Kroni¢na, posttravmatska ali
postoperativna razdrazenost

« Distorzije (poskodbe zapestja, npr. zvini)

« Artroza (obraba zapestja)

» Nestabilnost, npr. pri delnem izpahu
podlahtnice

« Tendovaginitis (vnetje kitnih ovojnic)

« Preprecevanje/ profilaksa recidiva

Tveganja uporabe

Pomembne informacije

» Ortoza ManuTrain je izdelek na recept in
se uporablja samo po navodilih
zdravnika. Ortozo ManuTrain smete
uporabljati samo skladno s prilozenimi
navodili in za navedene indikacije.

« Pri nepravilni uporabi je jamstvo za
izdelek izkljuceno.

« Spreminjanje izdelka ni dovoljeno.
Neupostevanje teh navodil lahko
poslabsa delovanje, zato je jamstvo za
izdelek izkljuceno.

- Ce opazite kakrinekoli nenavadne
spremembe (npr. poslabsanje
simptomov), takoj obvestite zdravnika.

» 0 kombinaciji z nasimi izdelki se vnaprej
posvetujte z zdravnikom.

« |zdelek deluje predvsem med telesno
dejavnostjo. Pred dalj$imi premori (na
primer pred spanjem, neprekinjenim
sedenjem) je treba izdelek odstraniti.

« Izogibajte se uporabi mazil, losjonov ali
kakrsnihkoli drugih snovi, ki vsebujejo
mascobe ali kisline.

Vsebuje lateks iz naravnega

kav¢uka (elastodien), ki lahko pri
preobcutljivosti drazi kozo. Snemite
opornico, ¢e opazite alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Klinicno pomembni nezeleni ucinki niso

znani. Pri naslednjih bolezenskih stanjih

lahko izdelek nosite samo po predhodnem
posvetu z zdravnikom:

. bolezni/ poskodbe koze na delih telesa,
kjer nosite pripomocek, predvsem kadar
gre za vnetja. Podobno velja za vse
izbocene brazgotine z oteklino, rdecico
in pretiranim zadrzevanjem toplote.

. Poslabsano ¢utenje in motnje krvnega
obtoka v dlani.

. Okvarjeno odvajanje limfe, vklju¢no z
otekanjem mehkih tkiv zaradi
neznanega vzroka, ki je oddaljeno od
namescenega pripomocka.

NeZeleni ucinki, ki bi prizadeli telo kot

celoto, niso znani. Pogoj je, da je podpornik

pravilno namescen. Vsi podporniki in
ortoze, namesceni na telesu, lahko ob
pretesni namestitvi povzrocijo lokaliziran
pritisk ter v redkih primerih stisnejo krvne
zile ali Zivce, ki lezijo pod njimi.
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Navodila za uporabo

Namestitev podpornika ManuTrain

. Odprite trak-jezek.

2. Podpornik potegnite po dlani navzdol,
tako da stranska vlozka obdajata
zapestje, ne da bi ga stiskala @.

. Podpornik je pravilno namescen, ko se
mali ovalni izrez v stranskem vlozku
nahaja nad podlaktni¢nim ¢vréem @.

4. Na koncu zaprite sprijemalni trak.

w

Odstranjevanje

« Odpnite sprijemalni trak in odstranite
bandazo @.

Za spreminjanje termoplastié¢ne opornice

Za prilagoditev palice znotraj dlani se
lahko ta vzame iz opornice. Da to storite,
povlecite palico znotraj dlani iz za to
namenjenega Zepa na notranji strani
opornice @.

Opornico segrevajte s toplozra¢no pistolo
pri 180°C (365 °F), kot je potrebno.

Navodila za ¢iséenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in
mrezo za pranje. Izdelka ne izpostavljajte
neposredni vrocini/ mrazu. Upostevajte
tudi navodila na vsiti etiketi na zgornjem
robu izdelka. Z redno nego boste
zagotovili optimalno delovanje.
« Za izdelke s trakovi Velcro®: ce je
mogoce, trakove odstranite ali jih trdno
spnite na predvidenem mestu.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no vasi uporabi.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je
bil izdelek kupljen. V primeru uveljavljanja
garancije se najprej obrnite neposredno
na osebo, pri kateri ste izdelek kupili.
Izdelek morate pred prijavo garancijskega
zahtevka ocistiti. Neupostevanje navodil
za ravnanje z opornico ManuTrain in njeno
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nego lahko neugodno vpliva na garancijo

ali ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z
indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

« |zdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma
javiti proizvajalcu in pristojnemu organu.
Nase kontaktne podatke najdete na zadnji
strani te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Stanje informacij: 2019-09

*Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba,
ki je po veljavnih drzavnih predpisih pooblas¢ena
za prilagajanje in usposabljanje za uporabo
ortoz.

romanian

Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs
Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati
eficienta medicald a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra

este cea mai importanta pentru noi. Va
rugam sa cititi cu atentie instructiunile de
folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va
medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

ManuTrain este un produs medical. Acesta
este un suport pentru relaxarea si stabili-
zarea Incheieturii mainii.

A Prima utilizare / adaptarea a
ManuTrain este permisa numai
personalului de specialitate calificat*;
in caz contrar, nu garantam pentru
produs.

Domenii de aplicare

« Iritatii cronice, posttraumatice sau
postoperatorii

« Entorse (leziuni ale articulatiei mainii, de
ex. luxatii)

« Osteoartrita (uzura articulatiei)

« Instabilitate, de ex., antebrat elastic

« Tenosinovita (tendinita)

« Prevenire / Prevenirea recidivelor

Riscuri in utilizare

A Informatii importante

« ManuTrain este un produs prescris de
medic, ce trebuie purtat sub
supraveghere medicala. ManuTrain
trebuie sa fie purtat numai in
conformitate cu indicatiile de folosire si
in domeniile de utilizare aratate.



* Nu este permisa o modificare
necorespunzatoare a produsului. In cazul
nerespectarii, eficienta produsului poate
fiinfluentata, astfel incat este exclusa
raspunderea pentru produs.

« Daca constatati neplaceri sau modificari
neobisnuite, va rugam sa luati de indata
legatura cu medicul dumneavoastra.

« 0 combinatie cu alte produse trebuie sa
fie discutata in prealabil cu medicul
curant.

« Produsul isi produce efectele sale
speciale in principal in timpul activitatii
fizice. In timpul perioadelor lungi de
repauz (de ex. somn, asezare indelunga-
ta), produsul ar trebui sa fie dat jos.

« Va rugam sa evitati contactul produsului
cu agenti, creme si lotiuni grase sau
acide.

Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate
provoca iritatii ale pielii in caz de
hipersensibilitate. Tnléturati suportul
daca observati reactii alergice.

Contraindicatii

Nu se cunosc efecte secundare
semnificative din punct de vedere medical.
In urmatoarele tipuri de boli, aplicarea
produsului trebuie facuta numai dupa
consultarea medicului dumneavoastra:

. Boli/leziuni dermatologice in zona de

aplicare, in special in cazul aparitiei

inflamatiilor. De asemenea in cazul
plagilor deschise cu inflamatie, inrosire
si febrilitate.

Probleme senzoriale si de circulatie a

mainii.

. Probleme de circulatie limfatica - si
tumefieri ale tesuturilor moi in alt loc
decat locul de aplicare al ortezei.

Efecte secundare, ce afecteaza intregul

organism nu sunt cunoscute pana

in momentul de fata. Se presupune

folosirea/aplicarea corespunzatoare.

Toate mijloacele auxiliare aplicate din

exterior pe corp - bandaje si orteze —

daca sunt stranse prea tare, pot produce
senzatia de strangere si in cazuri rare,

chiar comprimarea vaselor sanguine si a

nervilor.
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Indicatii de utilizare

Aplicarea ManuTrain

. Deschideti banda cu arici.

. Trageti in asa fel bandajul peste
incheietura mainii, incat incheietura sa
fie inconjurata de profiluri fara ca
acestea sa exercite presiune @.
Bandajul este corect asezat, dacd osul
mainii este inconjurat de catre banda
circulara a profilului @.

4. Acum inchideti banda cu arici.

N

w

indepirtarea

« Deschideti banda velcro si scoateti
bandajele €.
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Adaptarea baghetei interne

Pentru ajustarea baghetei interioare,
aceasta poate fi scoasa din suport. in
acest scop, trageti bagheta interioara din
buzunarul prevazut pe partea interioara a
suportului @.

La o temperatura de 180 °C, materialul
baghetei interne se poate adapta
individual.

Indicatii de curatare
Va rugam sa utilizati detergent pentru
rufe delicate sau plasa pentru spalare. Nu
expuneti niciodata produsul la actiunea
directd a caldurii/ frigului. Va rugam sa
respectati si indicatiile de pe eticheta
aplicata pe marginea superioara a
produsului. Ingrijirea periodica asigura un
efect optim.
« Pentru produsele ce au curele cu arici,
daca este posibil, scoateti curelele sau
fixati-le in locul anume destinat.

Indicatii de reutilizare

Produsul poate fi utilizat doar pentru
ingrijirea dumneavoastra.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile

in tarain care a fost achizitionat produsul.

in cazul situatiilor in care se impune

aplicarea prevederilor referitoare la

garantie, va rugam sa va adresati mai

intai persoanei de la care ati achizitionat

produsul. Produsul trebuie curatat inainte

de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea

siingrijirea ManuTrain, garantia poate fi

afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

» Nerespectare a instructiunilor
personalului de specialitate

« Modificare neautorizatd a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale,
sunteti obligat sa comunicati fara
intarziere orice incident grav aparut ca
urmare a utilizarii acestui produs medical
atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact

le gasiti pe partea posterioara a acestei
brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Versiunea: 2019-09

*Este considerat personal de specialitate orice
persoana care, in conformitate cu reglementarile
nationale, este calificata pentru ajustarea
ortezelor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

eMNVIKa

Ayannté meAdarn,

0QG EVXAPIOTOUE TTOU EMAEEATE €va TTPOTOV
¢ Bauerfeind.

Epyalduaote og kabnuepivr Bdon otn
BeATiwon TNG LATPIKIAG AMTOTEAECHATIKOTNTAG
TWV TPEOTOVTWVY Hag, kabwg divoupe 1blaitepn
Baputnta otnv vyeia oac. AlaBaote
TIPOCEKTIKG TIG 08nyieg XpRong. Edv éxete
anopieg, ameuBuvOeite aTov 1aTPG 0ag 1

OTO €€IOIKEVPEVO KATAOTNHA TTOU 0AG
eCumnpetel.

TKOMOUMEVN Xprion

To ManuTrain givat éva 1atpikd mpoiov.
ATOTEAE! éva orBnua avakoueiong Kat
otabeporoinong Tou kapmou.

A Katd tnv mpwtn Tov Xprion, To
ManuTrain 8a ipénel va e@appooTei
and ekmaidevpévo 181k6*. e
SlagopeTiKA mepimTwon dev
avalappdavoupe Kapia udvvn yia To
TIPOIOV.

Evdzieig

« Xpoviol, HETATPAUHATIKOL Kal
UETEYXEIPNTIKO{ EpEBIOpOL

« AlaoTpéppata (TpaupaTiopol Tou kapTou,
T.X. OTPAUTOUAYATA)

+ OoteoapBpitida (eBopd TS dpBpwonc)

« AotdBelq, .. O MEPIMTWOon actaboug
wAévNG

« TevovtoBnkitida

« MpoAnPn/ mpo@LAagN évavTi UMOTPOTIHG

KivSuvol xpriong

A INHavTIKEG TANPOYOPIEC

- [la va agaipgoete 1o ManuTrain, maote 10
AKPO TOU BoNOAUATOC (TO TUAUA TIOU aTTEXEL
710 TTOAU aTtd TO OWHA) KOVTA OTO €VOETO
ONKOVNG Kal TPABRETE TNV TTAAGUN TTPO¢ Ta
€w (e1k.4).

- To ManuTrain efval éva
OLVTAYOYPAPOUEVO TTPOIOV Kal Ba TPETEl
Va QOPIETAL LTTO TNV ETITHPNON YIaTPOU. To
ManuTrain Ba mpénel va epapudletal povo
OUUPWVA LE TIC 08NYIES TTOL TIEPIEXOVTAL OE
autd To eyxelPiSIo Kal yla Ta avagepBévta
nedia epappoynia.

+ Agv avahapPBavetal euBuvn o€ EPIMTwon
AavBaopévng xpriong Tou TPoiovTog.

« To mpoidv &ev Ba mpémet va umoAnOe( oe
AKATANNAEC TPOTTOTIOINOELG. EGv Sev
OUHMOPPWOEITE [UE QUTEC TIC AMAITHOELC,
evdéyxetal va pelwBei n amédoon Tou
TIPOIOVTOG, Kal Ba MAYEL va IOXVEL
omoladnmote euBuVN Amd TNV TAEUPA AG.

« Eav mapatnprioete onoleodnmote
aouvABEIG aMaYEC (. x. embeivwon
OUMITTWHATWVY), ETIKOWVWVAOTE AUEOWS e
T0 OUPPBOVAO UyEiag oag.

« Na ouvduaopod pe AMNa POoidVTa NG
etalpeiac pag Oa mpémel va ou{nTroeTe
Katapyrv He To oupBoulo vyeiag oag.

+ H Eexwpiotr Spdon tou mpoidvtog
napdyeTal Kup{we Katé TN QUOIKT AoKNoN.
To mpoiodv Ba mpénel va agalpeital Katd

SlépKela HeyaAhwv TEPIOOWY avAauong
(.. UMVOG, MOPATETAUEVO KABIOUA).

+ ATIOQUYETE TN XPrion AAOLPWY, AOCIOV 1
OTOIWVONTIOTE OUCIWV,
OUHTEPNABAVOUEVWV ATV 1) OEEWV.

IMepIExel NATEE Mo QUOIKO KAOUTOOUK
(ehaoTodiévio), To omoio o
nepimwon unepevalobnaoiag pumopel
VA TIPOKANEGEL £pEBIOOUE OTO
Oépua. Apalpéote To Boribnua, eav
SlamoTwOoUV AANEPYIKES AVTISPATELC.

Avtevdeieig

Aev €xouv avapePBEl TTAPEVEPYELEG HE KAVIKT
onpaocia. XTic akONOUOEC TEPIMTWOELS KAWI-
KWV OUUMTTWHATWY, N XPron Tou TIPoiovTog
OUVIOTATAL HOVO KATOTIIV OUVEWONONG HE TOV
Bepamovta 1aTpod oac
1. AgPUATIKEG OlOTAPAXEG/ TPAUHATA OTO £V
AOYW PEPOC TOU OWHATOG, ISlaitepa av
UNAPXEL PAEyHovH. Emiong, edv unidpyouv
UTTEPUDWHEVEG OUNEC UE oidnua,
£puBPOTNTA Kat LTIEPBONIKT BeppdTnTa.
. Alatapaypévn alobnTikodTnTa Kat
KUKAOQOPIKEG SlATAPAXES TNG AKPAG
xelpac.
AlaTapaypévn AePPIKr TapoxETELOn
— oupmepAapBavopévwy oldnuUatwv
HOAGKWV HOPIWY ayvwoTou attioloyiag,
miou Bpiokovtal pakptd amd To
£PapUOopEVo BorBnua.
Agv €xouv avapepBel éwg orpepa
TIAPEVEPYELEG TTOU VA AQOPOUV OAOKANPO
TO OWHA. OewPE(Tal WG N EQapHOyr Exel
yivel owotd. Onowadnmote Bondnuata
0pOWOEIS TTOU EpapuolovTal EEWTEPIKA OTO
OWUa PImopowy, 4V 0eIXTOUV UTIEPBOAIKA,
va 08NyHooLV OE ONUEIQ TOTTIKNC TTiEONG
r}, OTIAVIQ, O€ OUUTT{EON TWV UTTOKEIEVWY
QAHOQOPWV AYYEIWY 1 VELPWV.

N

w

Ynodeieic xpriong

Egpappoyn tov ManuTrain

1. Avoi€te Tn 6éoTpa BENKPO.

2. ONoBrote To forOnua yupw amo To Xépt
0ag, 0TV KAateuBuvon Tou Kapmov, £we
ATOU 0 KAPTTIOC TIEPIKAEIOTEL XwpIC TTieon
a6 ta mayla évieta @.

3. To BonBnua éxel epappooTel CWOTA, €AV N
KPR 0BGA e0oxr} Tou MAGylou évBeTou
Bploketal mavw amod Tov KOVOUAO TG
WAEVNG @.

4. 310 TENOG, KAEiOTE TN G€0TPA BEAKPO.

A@aipeon

+ Avol€te Tn 640Tpa BENKPO Kal APalpECTE TO
Boriénpa ©.

Tpomnomnoinon Touv OeppomMAacTIKOU
évBeTou

H eowtepikn paR&oc xelpdg pmopei va
apalpebel amd to Boribnua, WoTe va
TIPOCAPUOOTEL TPABAETE TNV EOWTEPIKN
ARG XEIPOC amd TV TPORAETIOUEVN Brikn
OTNV E0WTEPIKY TAEUPA Tou BonBruatoc @.
OePUAVETE PE TIOTON KAUTOU Aé€Pa OTOUG
180°C (365 °F), CUMPWVA HE TIC AVAYKEG.
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Ymnodeieig kaBapiopouv
XPNOIHOTOLE(TE AMOPPUTIAVTIKO YA EVai-
ofnta pouxa Kat Brikn e0wpPoLXwv. Mnv
APAVETE TO TTPOIOV eKTEDEIUEVO OE GEN
BeppodtnTa/ Yuen. Tnpeite Tig 0dnyieg mou
avaypd@ovTal 0TnNV UPaoHATIvn ETIKETA

OTO eMGvw AKPO TOL TTPOIGVTOG 0ag. Me TNV

TakTIKA @povTida Slaopahilete Tn BEATIOTN

Spaon.

« E&v 10 mpoiov éxel Séotpeg BENKPO, Ba
TIPETEL VA TIC APAIPE(TE 1) -V auTd Sev gival
SuvaTo- va TIC TPOCKOMATE 0Tabepd oTa
evdedelypéva onpeia.

Ymodei§eig yia tnv
gMavaypnotlponoinon

To mPOidv MPOOPICETAl AMOKAEIOTIKA YIa TN
Sikr oag gpovtida.

Eyyvodotikni kKaAuypn

|oxUOUV Ol VOUIKEG SIATAEEIC TNE XWPAC OTNV
oroia amokTiBnKe To TPOIdV. € TepimTwon
TIOU BEWPEITE OTL A TIEPITTTWON EUMITTTEL OTA
maiola eyyuoSoTIKr¢ kaAupng, ameuBuvBeite
QPXIKG 0TO OnpEio amod To omoio MPoWN-
Beutrikate To TPoidv. Kabapiete To mpoidv
miplv anoé onoladimote a&iwon ota maiota
NG EYYUOSOTIKAG KAALYNG. 2 € TrepimTwon

N TENONG TWV UMTOSE(EEWV OXETIKA HE TOV
XEIPIOUO Kal TN @povTida Tou ManuTrain,
eVOEXETAL VA TIEPIOPIOTEI 1) va akLPWOE( N
€yYLOSOTIKY KANUYN.

H eyyuodoTikr) KAAUPN AKUPWVETAL OTIC
OKONOUBEC TIEPUTTWOELG:

+ Xprjon Ot avahoya pe Tic evOeiEelg

« Mn tipnon Twv o8Nyl Twv ESIKWY

+ AUBQIPETEC TPOTTOTIOIOELG TOU TIPOIOVTOC

Ynoxpéwaon SAwaong

JUPQWVA LE TIG VOHIKEG SlaTAEEELS TTOU
1OXVOLV KaTA TOTTOUG E(0TE UTTOXPEWHEVOL

va SNAWVETE Aueoa omolodnmoTe 0oBapd
TIEPIOTATIKO QVTIHETWTTIOETE KATA TN XPron
TOU TTAPOVTOC [ATPEIKOU TIPOIOVTOG TOCO OTOV
KOATAOKEUaoTr GO0 Kal oTnv appodia apyn.
[a ta oTolkela emkovwviag TNG ETalpEiag pag,
QVATEEETE OTO OTIIOBOPUANO TOU TIAPOVTOG
@UNadiou.

Anéppwpn
ATIOPPIMTTETE TO TPOIOV PETA TN XPrON OUW-
PWVA LE TIG KATA TOTOUG I0XUOUTEG 0ONYIEC.

‘Exboon: 2019-09

*Eidikol BewpouvTal Ta ATopa Tou SUPPWVA
HE TIC LOXVOUOEC KPATIKES SIATAEEIG eival
efouolodotnpéva va TormobeTovv Pondruata/
0pOWOELC Kal va LTTOSEIKVUOULV TOV TPOTTO XPHONG
TOUG.
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@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind urinlnu tercih ettiginiz i¢in
¢ok tesekkdir ederiz.

Her gin Urlnlerimizin tibbi etkinligini
arttirmak igin ¢alisiyoruz, ¢linki
sagliginizin kalbimizde yeri var. Litfen
kullanim talimatini dikkatle okuyun.
Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticlya basvurun.

Amag

ManuTrain tibbi bir Grindir. El bileginin
yukunu hafifleten ve stabilizasyonunu
saglayan bir destektir.

ilk kultanim igin ManuTrain egitimli
bir uzman tarafindan* uyarlanmatdir
aksi halde iiriin i¢in herhangi bir
sorumluluk kabul edemeyiz.

Endikasyonlar

« Kronik, posttravmatik veya postoperatif
iritasyon durumu

- Distorsiyon (el bilegi yaralanmasi,
6rnegin burkulma)

« Artroz (osteoartrit)

« instabilite, ornegin ulnar subliksasyonda

« Tendovajenit (kiris ve zarinin iltihabi)

« Onleme/ niiks 6nleme

Kullanim Riskleri

A Bnemii nottar
« ManuTrain regeteyle satilan bir Grindir
ve sadece doktor yonlendirmesi ile
kullanitmalidir. ManuTrain sadece bu
kullanim talimatinda bulunan talimatlarla
uyumlu olarak ve listesi verilen
uygulama alanlariigin kullanilmalidir.
Uriiniin usuliine uygun olarak
kullanitlmamasi durumunda herhangi bir
sorumluluk kabul edilmez.
Uriinde uygun olmayan herhangi bir
degisiklik yapilmamalidir. Bu gereklilige
uyulmamasi triin performansini
bozabilir ve dolayisiyla her tirld Grin
sorumlulugunu ortadan kaldirabilir.
Herhangi bir olagandisi degisiklik
farkederseniz (6rnegin semptomlarda
artma) litfen gecikmeden hekiminize
basvurunuz.
Uriinlerimizle yapilacak kombinasyonlar
onceden hekiminiz ile gorisulmelidir.
Bu urlinin kendine 6zgu etkisi temel
olarak fiziksel aktivite sirasinda olusur.
Uriin uzun siireli istirahat donemlerinde
(6rn. uyuma, strekli oturma)
cikarilmalidir.
* Merhem, losyon ya da yag veya asit
iceren her turli maddeyi kullanmaktan
kacininiz.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal
kauguk lateks (elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gordugiinizde destegi
cikarin.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda yan etkileri hentz

bilinmemektedir. Asagidaki klinik

durumlarda urlin ancak doktorunuza
danisildiktan sonra kullanilabilir:

. Cilt bozukluklari/ vicudun ilgili kisminda
yaralar (6zellikle yangi mevcutsa).
Benzer sekilde, sislik, kizariklik ve fazla
sicaklik bulunan, zeminden yikselmis
herhangi bir yara izi olan doku.

2. Ellerde dolasim bozuklugu ve duyu
kaybi.
3. Bozulmus lenf drenaji — uygulanan

yardimcidan uzakta bulunan ve nedeni

kesin olmayan yumusak doku sislikleri

dahil.
Bugtine kadar tim vicudu etkileyen bir
yan etki bildirilmemistir. Uyumun dogru
oldugu varsayilmaktadir. Vicuda distan
uygulanan tim destekler ve ortezler asiri
sikilirsa lokal basing bulgularina neden
olabilir veya nadiren derin kan damarlarini
ve sinirleri sikistirabilir.

Kullanim talimatlan

ManuTrain'in takilmasi

. Velcro baglarini agin

. Uriini asagiya dogru elin lizerine gegirip
el bileginin basingsiz bir sekilde profil
destekleri arasinda yer almasini
saglayin @.

. Profil destegindeki kii¢lk, oval agiklik
ulnar kondilin tzerine geldiginde uriin
dogru konumlanmistir @.

4. Son olarak Velcro bagini agin.

N —
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Cikartma
« Velcro bandi agin ve bandaji ¢ikarin @.

Termoplastik destegin seklini
degistirmek igin

Elici gerginin ayarlanmasi icin bunlar
bandajdan ¢ikarilabilir. Bunu yapmak igin
elici gergiyi bandajin i¢ kisminda bulunan
cepten disari ¢ekin @.

Gerekli 6l¢ide 180 °C'de (365 °F) bir sicak
hava tabancasiyla isitiniz.

Temizleme talimatlan

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir

filesi kullanin. Uriiniiniizii asla dogrudan

sicaga/soguga maruz birakmayin.

Uriiniintiziin Ust kenarina dikisli etiketteki

talimatlari dikkate alin. Dizenli bakim en

iyi etkiyi saglar.

« Velcro baglari olan Urinlerde bunlar eger
mumkinse ¢ikarilmali ya da baglanti igin
ongorilmis olan ylzeylere sikica
tutturulmalidir.

Yeniden kullanim igin bilgiler

Uriin sadece size 6zel tedavi icin
ongorulmustar.

Garanti

Uriiniin satin alindigi iilkedeki yasal
hikumler gecerlidir. Bir garanti talebi
halinde, litfen once Grind satin aldiginiz
yere basvurun. Uriin, garanti igin
gosterilmeden dnce temizlenmelidir.
ManuTrainin kullanimi ve bakimi ile

ilgili talimatlara uyulmamissa, garanti

bozulabilir veya gegersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine
uyulmamasi

» Kendi kendine yapilan urin degisikligi

Bildirme yiikiimliiliigi

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle,
bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen
her ciddi olayl hem Ureticiye hem de
yetkili makama derhal bildirmeniz gerekir.
Iletisim bilgilerimizi bu brosurin arka
sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Lutfen Grind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Bilgi surumdi: 2019-09

*Teknik personel, ortezlerin kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim talimatlarini sunmak icin
gecerli yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki
sahibi olan kisidir.

@ pYyCCKMit

YBakaemMble KNneHTbi!

Bnaropapyim Bac 3a nprobpeteHiie
npoaykummn Bauerfeind.

Kaxablit AeHb Mbl paboTaem Hag
nogblleHnem 3QPeKTUBHOCTN Hallen
MeaVLMHCKOM NPOAYKLMM, MOCKOMbKY

Ballle 3J0POBbE HaM OY€EHb AOPOTO.
BHVMaTeIbHO NpoynTaliTe MHCTPYKLMIO
Mo NCNoNb30BaHMIO. 1DV BO3HUKHOBEHWV
BOMPOCOB 06PATUTECH K CBOEMY Nevallemy
BpaYy MNM B Cneulmanm3npoBaHHbIA MarasuH.

HasHaueHune

ManuTrain ABnAeTCA NPOAYKTOM MeANLIMH-
CKOro HazHaueHua. ITo 6aHAaX Ans pasrpys-
K 1 CTabunm3aumm ny4e3ansacTHOro CycTaga.

A MepBasa npumepka ManuTrain
AOMKHA NPOUN3BOANTLCA 06YYEHHbIM
cneyuanncTom*, B NPOTUBHOM
cnyyae nio6ble NpeTeHsuK No
NPOAYKTY He NPUHNMAIOTCA.

NMokasaHuA K NpMeHeHnIo

+ XpOHMYeCcKme, NOCTTpaBMaTUYECKIe Mn
nocneonepaLyioHHble 6onesHeHHble
COCTOAHVIA

« [incTopcuu (TpaBmbl Ny4e3anAacTHOro
CyCTaBa, Hanpumep, PacTAXKEHWA)

+ ApTpo3 (M3HOC CycTaBa)

« HecrabunbHocTb, Hanpumep, Npw
NPyKMHALLE GrKCcaLumMmn NOKTEBOM KOCTH

« TeHAOBarMHUT (BoCNaneHme Cyxoxmms)

« MpepynpexaeHvie/ npodunakTrka
peuvansoB

Puck npum ncnosib3oBaHn nspaenna

BaxxHaa nHpopmauns
+ ManuTrain® nprobpeTaeTcs no peLenty
Bpaya 1 1CNoMb3yeTcA Nog, ero KOHTPOoNem.
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Hapesatb ManuTrain® cnegyet Tonbko B
COOTBETCTBUM C 3TON MHCTPYKUMEN 1 NPK
HalMYMM BbILLIENEPEUNCIEHHDBIX OKa3aHW
K MpUMeHeHwo
B cnyuae HeKOPPEKTHOIO UCMOMb30BaHMA
NPOAYyKTa KOMNAHNA-N3rOTOBUTENb HE
HEeCET HMKaK1X 06A3aTeNbCTB.
B KOHCTPYKLMIO U3AENMA He AOIKHO
BHOCWTBCA HUKAKWX M3MEHEHWIA, Tak KaK 3TO
MOXeT YMEeHbLUMTb NevebHbI addekT. B
3TOM CJlyyae KOMMaHWA-M3rOTOBKTENb He
HeCeT HVKaKoW OTBETCTBEHHOCTM 3a
nocneacTsus.
Ecnu Bbl 3ameTvnu niobble HeraTvBHble
M3MEHEHNA B COCTOAHMM 340POBbA,
NoXanywncTa, He3ameaNTeNbHO CBAXMTECH
¢ Bawum Bpavom.
CoBMeCTHOe MCMoNb30BaHWe K3genma
APYTVMM NPOAYKTaMV JOSKHO ObiTb
COrMacoBaHo C Bawwvm Bpayom.
36eraite ogHOBPEMEHHOTO
MCMNONb30BaHMA Masei, NOCbOHOB 1 APYTHX
XKMpOCoaepKaLLMX NPOLYKTOB.
ManuTrain® oka3sblBaeT MaKCManbHbIN
TepaneBTUYeCKn 3GGeKT BO Bpems
bur3nueckoit Harpy3ku. PekomeHaoBaHo B
NepUOA CHa, NPY AUTENbHOM NpebbiBaHn
B COCTOAHMM NOKOA CHYMaTb 0pTe3 C
Ny4e3anAcTHOro CycTasa.
+ [apaHTWA NpefoCTaBnAETCA B COOTBETCTBIN
C [ENCTBYIOLMM 3aKOHOAATENBCTBOM.

BXoAALIMIA B COCTAB NaTekC Ha OCHOBE
HaTypasnbHOrO Kayyyka (3nactofvieH)
MOXeT CTaTb NPVYMHON pasipaKeHus
NPV NOBBILUEHHOM YyBCTBUTENBHOCTM
Koxu. OBHapyMB NPM3HAKN
annepryuyeckoi peakumm, cpasy xe
CHUMUTE OpTe3.

I1po-rv|Bon0Ka3aHm|

COOBLLEHNI O KNMHWUYECKI 3HAUNMBIX
No6OYHbIX AENCTBUAX He nocTynano. Mpu
nepeynCieHHbIX HUXe KIMHUYECKKX KapTu-
Hax NPUMEHeHVe N3[ennsa BO3MOXKHO TONbKO
nocne KOHCynbTaLmm C nevalium Bpadyom:

. 3HaUMTENbHbIE NOBPEXAEHNA KOXHbIX
MOKPOBOB B 06/1aCTH y4e3ansacTHOro
CyCTaBa, KeNouaHble pybLbl, a Takke
LWpambl C NPV3HaKamy BOCManmTenbHoro
npovecca.

HapyLeHve vHHepsaumm 1
KPOBOCHA0XeHNA BEPXHE KOHEUHOCTU.
HapylweHvie numdonpeHaxa ¢ Hanuuvem
3HaYMTENBHOrO OTeKa B 0bnacTu
NPYMEHEeHNA opTe3a.

Ha ceropHaAwWwHWIA feHb NO6OUHbIX SGdEKTOB
He 0bHapy»eHo. Npy 3ToM NpeanonaraeTca
npasunbHaa nogoopka nsgenva. Jliobvle
opTe3bl, HafeBaemble Ha Teno, B Clyyae
HECOOTBETCTBUA Pa3mepa MOryT NPKBeCTH
K NOABNEHWIO rMnepemnn, a Takxe, B

OUeHb PeaKnX CryyanX, K HapyLLeHo
KPOBOCHAOXeHNA 1 HHepBauuy B 06nacTu
npYMeHeHna.

N
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YKasaHus Mo NCNoNb30BaHUIO

HapeBaHue opte3a ManuTrain
1. Paccternute 3acTexky Velcro®.

2. Hapes opTes Ha 3anAcTbe, yoeantech B
TOM, YTO OH He OKa3blBaeT 36bITOUHOE
[JaBIeHe Ha NyyesanacTHbil cyctas @.
OpTes ofeT NpaBubHO, eC/N LWWNOBKAHbIE
OTPOCTKM NyYeBOW 1 NIOKTEBOW KOCTel
COBMAJAlOT C OTBEPCTUAMM Ha
CWIMKOHOBbIX BCTaBKax @.
4. [lononHuTensbHO 3aduKcnpyiTe optes Ha
pyKe C MOMOLLbIO 3NACTUYHO NIEHTbI C
3acTexkoin Velcro®.

w

CHATMe opTe3a

« PaccterHute neHTy-nunyyKy 1 CHUMMTE
optes @.

NHpnBuayanbHas NoAroHKa WNHbI

JlanoHHas WiHa BbIHMMAETCA 13 GaHaaKa
ONA NOAroHKW. [INA 3Toro cneplyeT BbITAHY Tb
NaOHHYIO LWWHY 13 CrieLManbHOro Kapmatlka
Ha BHyTpeHHel ctopore Garaaxa @.
MHAviBrayanbHaa NOArOHKa WHbI U3
TepMOGOPMYEMOro MAacT1Kka BO3MOXHa Npw
Temnepatype 180°C.

YkasaHusa no yxoay 3a usgenuvem™m

[Ina CTVPKK MCNOoNb3ynTe MArkoe motoLee
CpeAcTBO v ceTky AnA benba. He noasepraite
n3aenne NPAMOMY BO3AENCTBIIO MCTOUYHMKOB
Tenna/xonopa. CobniofaiTe pekomeHaaLmm
M0 YXOAY Ha 3TUKETKE, BLUMTON Ha BEPXHEN
KpOoMKe Baluero v3genvis. bnarogaps
perynapHomy yxofy obecrneunsaeTca ontu-
ManbHbIN 3GdeKT.

« [InA coxpaHeHWs afre3nBHbIX CBOCTB
neHTbl Velcro® Ha 6onee [NTENbHbBIN CPOK,
Mbl pEKOMEH/YeM 3aCTernBath NeHTy nepep
CTUPKON.

YkasaHusa ans nosTopHOro
ucnonb3osaHuAa

V3paenve npeaHasHayeHo UCKNIOYNTENbHO
ANA MHOVBMAYaANbHOrO NCMNOb30BaHWA.

FapanTtus

[leicTByiOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXKEHNA

CTPaHbl, B KOTOPOW NPUOBPETEHO V3aenne.

Ecnu Bbl Npesinonaraete, YTo UMeET MECTO

rapaHTUIHbIN Cnyyai, obpallaiTecs cpasy

K TOMY, Y KOro 661710 MpuobpeTeHo faHHOe

nzpenve. Mpex/ae yem obpallaTbCA 3a rapaH-

TUAHBIM 0OCYKBaHVIEM, V3fenvie CnedyeT

0unCTUTL. ECIN yKasaHa no obpatleHuio

¢ 6anfaxom ManuTrain 1 yxofy 3a HUM He

6bln1 CObMIOAEHD, rapaHTUIHbIe 0bA3aTeNb-

CTBa NPOU3BOAWTENA MOTYT ObITb OrpaHKi-

YeHbl U UCKIIOYeHbI.

[apaHTVA UCKTIoYaeTCa B Cydae:

« lcnonb3oBaHna v13genuna He no
Ha3HaueHuto

+ HecobniogeHns pekomeHpaumin
cneunanucTos

+ CaMOCTOATENbHOrO M3MeHeHNA U3aenus

06513aHHOCTbL U3BelWeHUA

B cootBeTCTBIM C NpeanvcaHnAMm perii-
OHasbHOTO 3aKOHOAATENBCTBA, O KaXKAOM
Cepbe3HOM VHLUMAEHTE, MPOVI30LLeALLem
MPW MCNOMb30BAHNM JAHHOTO MEAVLINH-
CKOTO V3[ennsa, CneayeT HesameauTeNnbHO
13BeLLaTb Kak MPOV3BOAUTENS, Tak 1 KOMMe-

TEHTHbIN OpraH. Haln KOHTaKTHble AaHHble
yKasaHbl Ha 06paTHOI CTOPOHe GPOLLIOPbI.

YTunusauyus

vamsauvm n3genna nocne OKOHYaHnA ero
MCNONb30BaHMA OCYLLECTB/IACTCA COrMacHO
MeCTHbIM MPeAnnCaHnAM.

Bepcua: 2019-09

*KBanuduumMpoBaHHbI CNeumanicT — 3To Nnuo,
KOTOPOE B COOTBETCTBUW C AeMCTBYIOLVMI
HOPMamMK 3aKOHOAATeNbCTBA VMEeT NPaBo
NPOBOANTL NOArOHKY OPTE308 U /1aBaTb YKazaHUA
OTHOCUTESNbHO VX Ha[NIeXalLero NPUMEHEeHNA.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi
toote kasuks!

Iga paev tootame oma toodete
meditsiinilise kasutamise parendamise
nimel, sest Teie tervis ldheb meile korda.
Lugege kasutusjuhend hoolega labi. Kui
teil on kisimusi, siis poérduge oma arsti
voi oma edasimuuja poole.

Otstarve

ManuTrain on meditsiinitoode. See on tugi
randmeliigese koormuse vahendamiseks
ja stabiliseerimiseks.

ManuTraini dse kasutamise /
kohandamise tohib teha ainult vasta-
va véljadppe saanud spetsialist*, vas-
tasel juhul ei tagata toote garantiid.

N&idustused

« Kroonilised, trauma- voi
operatsioonijargsed arritusseisundid

« Nikastused (randmeliigese vigastused, nt
nikastused)

« Artroos (liigese kulumine)

« Ebastabiilsus, nt kiitinarluu osaline
nihestus

« Tendovaginiit (koolusetupepdletik)

« Ennetus/ korduv profilaktika

Riskid kasutamisel

A Ettevaatust

« ManuTrain on retseptipohine toode, mida
tohib kanda vaid arsti juhendamisel.
ManuTraini tohib kanda tksnes
kaesoleva kasutusjuhendi juhiste
kohaselt ja loetletud rakenduskohtades.

« Mitteasjakohaseid muudatusi toote
juures teha ei tohi. Vastasel korral voivad
toote omadused halveneda ning garantii
kaotab kehtivuse.

« Kui teie vaevused suurenevad voi markate
enda juures ebaharilikke muutusi, poordu-
ge viivitamatult oma arsti poole.

« Teiste toodetega kombineerimine (nt
kompressioonsukkadega) tuleb eelnevalt
spetsialistiga kokku leppida.

« Toote méju avaldub eelkdige kehalise
aktiivsuse korral. Pikemate puhkepauside
ajal (nt magamine voi pikemaajaline
istumine) tuleb toode eemaldada.

« Valtige toote kokkupuutumist rasvu ja
happeid sisaldavate vahendite, salvide ja
ihupiimadega.

@ Sisaldab looduslikku latekskummi
(elastodieeni), mis voib dlitundlikkuse
korral nahka arritada. Kui markate
allergilist reaktsiooni, eemaldage side
kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses korvaltoimeid ei
ole siiani taheldatud. Allpool loetletud
haiguspiltide puhul on niisuguse
abivahendi kandmine ndidustatud ainult
parast arstiga konsulteerimist.

1. Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised
ilmingud, samuti naha pinnale tdusnud
haava armid, millega kaasneb paistetus,
punetus ja llekuumenemine

2. Tundehdired ja vereringehdired kates.

3. Lumfisoonte haired — ka teadmata
pohjusega pehmete kudede tursed
mujal kui abivahendi paigalduskohal.

Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu

organismi, ei ole siiani teada. Eeldatakse

otstarbekohast kasutamist/ paigaldamist.

Koik valjaspoolt kehale paigaldatud

abivahendid - sidemed ja ortoosid -

voivad liiga tugeva sidumise korral
pohjustada lokaalseid surve simptomeid
voi erandjuhtudel veresooni voi narve
kitsendada.

Kasutamisjuhised

ManuTraini paigaldamine

. Avage takjarihm.

. Pingutage rihm ile randme nii, et liiges
oleks survevabalt seadmega
imbritsetud @.

. Side on oigesti paigutatud, kui kaeluu on
imbritsetud rongakujulise siivendiga @.

4. Sulgege nuld takjariba.

N —
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Eemaldamine

« Avage takjapael ja eemaldage side @.
Peopesa toevarda kuju muutmine
Sisemise randmetoe kohandamiseks voib
selle tugisidemest valja votta. Selleks
tommake sisemine randmetugi ettenahtud
taskust valja, mis paikneb tugisideme
sisekiiljel @.

Temperatuuril kuni 180 °C on voimalik
varrast individuaalselt sobitada.

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja

pesuvorku. Mitte kunagi arge asetage

oma toodet otsese kuumuse / kiilma katte.

Jargige ka oma toote llemises servas

paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid.

Regulaarne hooldus tagab optimaalse

moju.

« Takjaosaga toodete puhul tuleb need
voimaluse korral eemaldada voi
ettenahtud kohast kinnitada.

Juhised taaskasutuseks
Toode on moeldud ainult teile
kasutamiseks.
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Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist
on garantiijuhtumiga, péorduge otse toote
miuija poole. Toode tuleb enne garantiile
Ule andmist puhastada. Kui ManuTraini
kasutamisel ja hooldamisel ei ole jargitud
juhiseid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide nouandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii tootjat kui ka padevat
ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist
seoses selle meditsiinitoote kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle brosuiri
tagakdljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise
6ppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Teave seisuga: 2019-09

*Spetsialist on isik, kes omab riigis kehtivate
oigusaktide kohaselt 6igust kohandada ja
juhendada sidemete ja ortooside kasutamist.

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind
izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu
musu izstradajumu medicinisko
efektivitati, jo jusu veseliba mums ir
svariga. Ludzu, ripigi izlasiet lietoSanas
instrukciju. Stdzibu gadijuma, lidzu,
sazinieties ar savu arstu vai jautajiet
specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis
ManuTrain ir mediciniska ierice. Tas

ir plaukstas locitavas atslodzei un
stabilizacijai paredzéts atbalsts.

ManuTrain"” pirmo uzliksanu/
pielago$anu drikst veikt tikasi
kvalificéts personals*, pretéja
gadijuma netiek nodrosinata
izstradajuma garantija.

IzmantoSana

« Hronisks, posttraumatisks vai
postoperativs kairinajums

- Distorsijas (plaukstas locitavas
savainojumi, piem., izmezgijumi)

« Artroze (locitavu nodilums)

« Nestabilitate, piem., "peldoss” elkona
kauls

« Tendovaginits (cipslas apvalka
iekaisums)

« Prevencija/ recidivu profilakse

Riska iespéja izstradajuma
lietosanas laika

A Svariga informacija

« ManuTrain izstradajumam nepiecieSama
arsta izrakstita recepte un tas valkajams
arsta uzraudziba. ManuTrain drikst valkat
tikai saskana ar Sis lietosanas
instrukcijas noradijumiem un minétajos
gadijumos.

« Izstradajumam nav atlauts veikt
neatbilstosas izmainas. Neievérosanas
gadijuma var tikt ietekmeta izstradajuma
efektivitate, lidz ar to zud izstradajuma
garantija.

« Ja jusu sudzibas pastiprinas vai
konstatéjat sev neparastas parmainas,
nekavejoties sazinieties ar savu arstu.

« Par kombinésanu ar citiem
izstradajumiem ieprieks konsultéjieties
ar savu arstu.

« Izstradajums savu ipaso efektivitati
parada galvenokart fizisku aktivitasu
laika. Garaku atpitas pauzu laika (piem.,
gulésana, ilga sédésana) izstradajums ir
janonem.

« Sargajiet So izstradajumu no saskares ar
taukus un skabi saturosiem lidzekliem,
ziedem un losjoniem.

Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), ja ir paaugstinata
jutiba, var rasties adas kairinajums.
Ja noverojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Nav zinamas kliniski nozimigas

blaknes. $adu stavoklu gadijuma

produkta lietoSana ieteicama tikai pec

konsultésanas ar arstu:

1. Adas problémas/ trauma taja kermena
dala, kura tiek nésats atbalsts, jo Tpasi,
ja ir iekaisuma pazimes. Piepaceltas
retas ar uztukumu, apsartumu un
parkarsanas pazimém.

. Jutiguma un asinscirkulacijas
traucejumi roka.

. Limfas atteces traucéjumi — ari
neskaidrs audu uztikums distali no
uzlikta atbalsta.

Lidz $im nav zinamas blaknes, kas

ietekmeétu visu kermeni. Izstradajums ir

jauzliek un janesa pareizi. Visi no arpuses
kermenim pieliktie paliglidzekli — atbalsti
un ortézes —, ja tie pieklaujas parak

ciesi, var izraisit lokalizétus spiediena

simptomus vai ari retos gadijumos
nospiest nervus vai asinsvadus.

N
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Izmanto$anas noradijumi

ManuTrain uzlikSana

1. Attaisiet liplenti.

2. Parvelciet atbalstu pari plaukstas
locitavai ta, lai locitavu bez spiediena
aptvertu profila ieliktni @.

3. Atbalsts ir uzlikts pareizi, ja plaukstas
locitavas kaulinu aptver gredzenveida
atverums profila ieliktni @.

4. Aiztaisiet liplenti.
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Nonemsana

« Atveriet lipsledzeju un izvelciet

atbalstu @.
Rokas iek$puses stieni$a pielagosana
Lai pielagotu rokas iekspuses stieniti,
to iespéjams iznemt no atbalsta. Sim
nolukam iznemiet stieniti no tam
paredzeétas kabatinas atbalsta iekpusé @.
180°C temperatura rokas iekSpuses
stienisa materials ir individuali
pielagojams.

Tirtsanas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem

audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet

izstradajumu tiesai karstuma/aukstuma
iedarbibai. leverojiet norades iesutaja
etiketé sava izstradajuma augseja mala.

Regulara kopsana nodrosina optimalu

iedarbibu.

« Izstradajumiem ar Velcro siksnam tas, ja
iespéjams, janonem vai ciesi japiestiprina
tam paredzetajas vietas.

TiriSanas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem

audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet

izstradajumu tiesai karstuma/aukstuma
iedarbibai. leverojiet norades iesutaja
etiketé sava izstradajuma augseja mala.

Regulara kopsana nodrosina optimalu

iedarbibu.

Noradijumi atkartotai lietoSanai

Izstradajums ir paredzéts tikai Jusu
aprapei.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura

izstradajums ir iegadats. Ja Jusuprat

runa ir par garantijas gadijumu,

vispirms sazinieties ar uznémumu, no

kura Jus iegadajaties izstradajumu.

Pirms garantijas gadijuma pieteikuma

izmazgajiet izstradajumu. Neievérojot

ManuTrain lietosanas un kopsanas

norades, garantijas prasibas var mainities

vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados

gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam

« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ladzu,

likvidejiet izstradajumu saskana ar

vietéjiem noteikumiem.

Versija: 2019-09

*Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti eso$o likumdosanu
ir pilnvarota veikt atbalstu/ortozu pielagosanu,
ka arf sniegt norades par to lietoSanu.

33

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind
gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy
sveikata. Prasome atidziai perskaityti
gaminio naudojimo instrukcija.

Jei kyla klausimuy, kreipkités j gydytoja
arba specializuotg parduotuve.

Paskirtis

ManuTrain yra medicininés paskirties
produktas. Tai jtvaras, skirtas mazinti rieso
sanario apkrovg ir jj stabilizuoti.

A Pirma karta uzdéti ir suderinti
.ManuTrain” gali tik mokytas
specialistas*, prieSingu atveju
netenkama produkto garantijos.

Naudojimo sritys

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai

« Distorsijos (rieSo sgnario traumos,
pvz., patempimai);

« Artroze (sgnario susidévimas);

« Nestabilumas (pvz., spyruokliuojanti
alkuné);

« Tendovaginitas (sausgyslés maksties
uzdegimas);

« Prevencija/ recidyvo profilaktika.

Naudojimo rizika

A Svarbi informacija

« ManuTrain” yra paskiriamas produktas,
kurj reikia nesioti pagal gydytojo
nurodymus. ,ManuTrain” galima neSioti
tik pagal Sios naudojimo instrukcijos
duomenis ir pagal nurodyta produkto
paskirt;.

Negalima atlikti netinkamy produkto
pakeitimy. Nepaisant Siy nurodymuy gali
buati pakenkta produkto efektyvumui ir
gamintojas tokiu atveju neprisiima
atsakomybés.

« Jei turesite nusiskundimy arba
pastebésite iSorinius pasikeitimus,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Prie$ naudodami kartu su kitais
produktais, pasitarkite su gydanciuoju
gydytoju.

« Ypatingas produkto poveikis atsiskleidzia
pirmiausiai aktyviai judant. Pries ilgesnes
ramybés pertraukas (pavyzdziui, prie$
miega,ilga sedéjima) produkta reikia
nusiimti.

Saugokite produkta, kad jis nesiliesty su
priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly
ir rigsciy, su kremais ir losjonais.

Sudétyje yra naturalaus kauciuko
latekso (elastodieno), todél esant
padidéjusiam jautrumui gali buti
dirginama oda. Pastebéje alergine
reakcija, jtvara nusimaukite.



Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmes Salutiniy poveikiy
nepastebéta. Gaminj naudoti galima
tik pasitarus su gydytoju, jei yra tokiy
patologijy:

. Odos ligos / suzalojimai atitinkamoje

kino dalyje, ypac uzdegiminés reakcijos.

Taip pat uzleisti istine, paraude ir
kaistantys randai.
Rankos jautrumo ir judéjimo sutrikimai.
. Limfos nutekéjimo sutrikimai - taip pat
neaiskus minksto audinio patinimai
toliau nuo pagalbinés priemonés
esanciose kuno vietose.
Iki dabar néra Zzinomy Salutiniy poveikiy,
susijusiy su visu organizmu. Butina salyga
yra tinkamas naudojimas / uzdéjimas.
Visos is iSorés naudojamos pagalbinés
priemonés — jtvarai ir ortezai - gali
vietomis spausti, jei yra labai prigludusios
ir retais atvejai taip pat uzspausti
kraujagysles arba nervus.
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Nurodymai naudotojui

.ManuTrain” uzdéjimas

1. Atsekite lipnig juostele.

2. 18lyginkite jtvarg apie rankos rie$g, kad
sanarys be spaudimo buty apjuostas
profilio jdéklais @.

3. Jtvaras yra tinkamoje padétyje, jei
stipinkaulj apjuosia zZiedo formos
profilinio jdéklo anga @.

4. UzZsekite lipnia juostele.

Nuémimas

« Atsekite lipnig juosta ir istraukite

jdékla ©.

Delno srities strypelio derinimas

Norint priderinti vidine rankos atrama,

ja galima is jtvaro iSimti. Vidine rankos

atrama istraukite i$ tam skirtos kisenélés

vidingje jtvaro puséje @.

Esant 180 °C temperaturai, reikia

individualiai priderinti delno dalies

strypelio medziaga.

Valymo nurodymai

Naudokite svelnias skalbimo priemones

ir skalbimo maiselj. Visada saugokite

gaminj nuo tiesioginio karscio/ salcio. Taip
pat laikykités nurodymuy, pateikty jsittoje
etiketéje prie virsutinio gaminio krasto.

Reguliari priezira garantuoja optimaly

poveikj.

« Kai produktai yra su dirzeliais su
lipniomis juostelémis, jei jmanoma, jas
reikia nuimti arba priklijuoti prie tam
skirtoje vietoje.
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Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo
Gaminys skirtas naudoti tik jums patiems.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,

jstatymai. Jei manote, kad gaminiui

konkreciu atveju galéty buti taikoma

garantija, pirmiausiai kreipkités j ta

asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote. Pries

pateikiant reikalavima dél garantijos,

gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi

nurodymy dél ManuTrain naudojimo ir

prieziuros, garantija gali bati paZeista arba

negalioti.

Garantija negalioja, kai:

» Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo
instrukcijos

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintoja
ir atsakinga institucijg apie bet kokio
pobudzio incidenta, jvykusj naudojant

Sj medicininés paskirties produkta.
Kontaktiniai duomenys pateikti Sio
lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite
pagal vietinius teisés aktus.

Versija: 2019-09

*Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal
Jusy Salyje galiojancias taisykles yra suteikta
teisé pritaikyti ortezus ir instruktuoti apie jy
naudojima.
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