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D E Material zung Polyamid (PA), Thermoplastisches Elastomer Styren-
Ethylen/Butylen-Styren-Blockcopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL), Baumwolle (CO),
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)
[M] - Medical Device [091] - Kennzeichner der DataMatrix als UDI
E N Material content Polyamide (PA), Styrene-ethylene / butylene-styrene block copolymer
(TPS-SEBS), Spandex (EL), Cotton (CO), Polyurethane (PUR), Polyester (PES)
- Medical Device - DataMatrix Unique Device Identifier UDI
F R Composition Polyamide (PA), Styréne-éthyléne / buténe-styrene-copolymére a blocs
(TPS-SEBS), Elasthanne (EL), Coton (CO), Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)
— Medical Device (Dispositif médical)
[09] - |dentifiant de la matrice de données comme UDI
N L Materiaalsamenstelling Polyamide (PA), Styreen-etheen/ buteen-styreen-
blokcopolymeer (TPS-SEBS), Elastaan (EL), Katoen (CO), Polyurethaan (PUR),
Polyester (PES)
[M] - Medical device (Medisch hulpmiddel)
— |dentificatiecode van de DataMatrix als UDI
|T Composizione del materiale Poliammide (PA), Copolimero a blocco stirene
etilene/ butilene stirene (TPS-SEBS), Elastan (EL), Cotone (CO), Poliuretano (PUR),

Poliestere (PES)
— Medical Device (Dispositivo medico)
[00] - |dentificativo della matrice di dati UDI

E S Combinacién de materiales Poliamida (PA), Copolimero en bloque de estireno-
etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS), Elastano (EL), Algodan (CO), Poliuretano (PUR),
Poliéster (PES)
[MD] - Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

PT Composigao do material Poliamida (PA), Copolimero em bloco de estireno-etileno/
butileno-estireno (TPS-SEBS), Elastano (EL), Algod&o (CO), Poliuretano (PUR),
Poliéster (PES)
[MD] - Medical Device (Dispositivo Médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Sv Materialsammansaéttning Polyamid (PA), Styren-Ethylen / Butylen-Stryren-Blockcopoly-
mer (TPS-SEBS), Elastan (EL), Bomull (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

N O Materialsammensetning Polyamid (PA), Styren-etylen/ butylen-styren-blokk-
kopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL), Bomull (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)
- Medical Device (Medisinsk utstyr) — Identifikator av DataMatrix som UDI
F | Materiaalikoostumus Polyamidi (PA), Styreeni-eteeni/ buteeni-styreeni-blokkikopoly-
meeri (TPS-SEBS), Elastaani (EL), Puuvilla (CO), Polyuretaani (PUR), Polyesteri (PES)
[M] - Medical Device (Laakinnallinen laite) [UDl] - Datamatriisin tunniste UDI:na
DA Materialesammensaetning Polyamid (PA), Styren-zetylen/ butylen-styren-blok-
copolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL), Bomuld (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)
[M] - Medical Device (Medicinsk udstyr) ooy - Maerkning af DataMatrix som UDI
) P L Sktad mateiatowy Poliamid (PA), Blokowy kopolimer styrenu-etylenu/ butylenu-styrenu
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bawetna (CO), Poliuretan (PUR), Poliester (PE)
[MD] - Medical Device (Urzadzenie medyczne)
— Unikalny identyfikator urzadzenia — kod DataMatrix, UDI
C S Slozeni materialu Polyamid (PA), Blokova kopolymerace ze styren-ethylen/butylen-
styrenu (TPS-SEBS), Elastan (EL), Bavina (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
- |dentifikator maticového 2D kodu jako UDI
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Zlozenie materialu Polyamid (PA), Polystyrén-etylén/Butylénovy polystyrénovy blokovy
kopolymér (TPS-SEBS), Elastan (EL), Bavlna (CO), Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicke pomécky)

— Znackovac datova matrica ako UDI

Anyag dsszetétele Poliamid (PA), Sztirol-etilén/ butilén-sztirol blokk-kopolimer
(TPS-SEBS), Elasztan (EL), Pamut (CO), Poliuretan (PUR), Poliészter (PES)

[MD] - Medical Device (Orvostechnikai eszkoz)
[vo] - Az UDI az adatmatrix azonositéja

Sastav Poliamid (PA), Stiren-etilen / bitulen-stiren-blok-kopolimer (TPS-SEBS),
Elastan (EL), Pamuk (CO), Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinski proizvod)

[0o] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Sastav materijala Poliamid (PA), Stiren-etilen / bitulen-stiren-blokopolimer (TPS-SEBS),
Elastan (EL), Pamuk (CO), Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)

[vo] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Sestava materiala Poliamid (PA), Stiren-etilen/ butilen-stiren blok kopolimer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bombaz (CO), Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinski pripomocek)
[0o] - 0znaka kode podatkovne matrice kot edinstvenega UDI

Compozitia materialului Poliamida (PA), Stiren-etilena/ copolimer stiren-etilen-
butilen-stiren (TPS-SEBS), Elastan (EL), Bumbac (CO), Poliuretan (PU), Poliester (PES)
- Medical Device (Dispozitiv medical)

- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

CbcraB Ha maTepumana [lonvamung (PA), TepmonnacTryeH enactomep CTUpeH-eTuneH/
6y TuneH-cTpen-bnokkononumep (TPS-SEBS), Enactan (EL), Mamyk (CO), MonuypeTtaH (PUR),
Monunectep (PES)

- Medical Device (MeanuMHCKO yCTPOCTBO)
— VgerTudukatop Ha DataMatrix kato UDI

Z9vOeon, Mohuapidio (PA), Zupmolupepég oe dykoug atupeviou-aiBuleviou / BouTuleviou-
otupeviou (TPS-SEBS), EhaoTivn (EL), BapRdxi (CO), Moiuvoupedavn (PUR), MoAveotépac (PES)
— Medical Device (latpikri cuokeur)

— AvayvwploTikd NG prTpag dedopévwy e tn poper UDI

Malzeme igerigi Polyamid (PA), Stiren-etilen / bitilen-stiren-blok kopolimer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Pamuk (CO), Politiretan (PUR), Polyester (PES)
[MD] - Medical Device (Tibbi cihaz) [Uo] — UDI veri matrisi niteleyicisi

CocTas matepuana [lonvamug (PA), CTpon-3tuneH-0y TineH-CTuposbHbIi 610KCononm-
mep (TPS-SEBS), SnacTaH (EL), Xnonok (CO), MonwypeTan (PUR), MonwacTep (PES)

— Medical Device (MegnuuHckoe obopynosativie)
— Knaccndukatop matpuLbl AaHHbIx Kak UDI

Materjali koostis Poltiamiid (PA), Stireen-etileen/ butlleen-stireen-plokk-kopoli-
meer (TPS-SEBS), Elastaan (EL), Puuvill (CO), Poliuretaan (PUR), Poliester (PES)

[M] - Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Materiala sastavs Poliamids (PA), Stiréna etiléns /butiléna stiréna bloka kopolimérs
(TPS-SEBS), Elastans (EL), Kokvilna (CO), Poliuretans (PUR), Poliesteris (PES)

— Medical Device (Mediciniska ierice) — Datu matricas apzimetajs, UDI

Medziagos sudétis Poliamidas (PA), Stireno etilenas/ butileno stireno bloko kopolime-
ras (TPS-SEBS), Elastanas (EL), Medvilné (CO), Poliuretanas (PUR), Poliesteris (PES)

[MD] - Medical Device (Medicininis prietaisas)
[uor] — Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

(TPS-SEBS) 17'00-17011 7172 WN'7I91j7 /17TR-1110D ,(PA) TAN'7ID ,0MININD 2370
(PES) q00N'719 ,(PUR) INMIN'719 ,(CO) MIniD ,(EL) 071190
UDI-D DataMatrix ‘7& WTan - ('N197 wIN) Medical Device —
J/MESD RUTIR(PA), AFL-IFLY/TFLY-ZFLYTOYI AR~
(TPS-SEBS), T 24> (EL), #8 (CO), RUTLAZ(PUR), R'JILZTIL(PES)
~ Medical Device (EE2EE) - DataMatrixZUDIE F BY-27"

IR IR Z2(0t0| = (PA), AEIRI-O SR/ ER-AERI-E 5 =4 S8HM|(TPS-SEBS),
AMEIA(EL), H(CO), Z2|R2IEHPUR), Z2/0| AE{(PES)
[MD] - Medical Device (2|2 7|7]) [00] - DataMatrix2| UDI A| & X}

(TPS-SEBS) (ypsian (pign Olradey diS / oplivw ulidl (PA) 3003 3300 slgall (1983
(PES) yiuugdoy (PUR) (yuinyer o .(CO) ylad (EL) ¢y liwdy)
UDI Jio DataMatrix <8%eo — (i 5lg2) Medical Device -

HAFIAR B/ERZ (PA), Styren-Ethylen /Butylen-Stryren-Blockcopolymer
(TPS-SEBS), #1244 (EL), 181 (CO), B2k (PUR), 25 (PES)
- Medical Device (57 281#) - BT 83— ATRIRBY DataMatrix Z4E55

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fir ein Bauerfeind

Produkt entschieden haben.

DE

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

MalleoTrain S ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine
Bandage zur Stabilisierung des Sprunggelenks
durch funktionelles Gurtsystem.

Indikationen

« Bandinsuffizienz

« Supinationsprophylaxe
« leichte Distorsionen

Anwendungsrisiken A

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere
bei korperlicher Aktivitat.

Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

Nach Verschreibung der MalleoTrain S setzen
Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und
unter Beachtung der weiteren Anweisungen
des medizinischen Fachpersonals*® ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten
befragen Sie zuvor das Fachpersonal oder lhren
Arzt. Nehmen Sie am Produkt eigenméchtig kei-
ne Veranderungen vor, da es anderenfalls nicht
wie erwartet helfen oder Gesundheitsschaden
verursachen kann. Gewahrleistung und Haftung
sind in diesen Fallen ausgeschlossen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehalti-
gen Mitteln, Salben oder Lotionen.

Alle von auflen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder in
seltenen Fallen durchlaufende Blutgefaf3e oder
Nerven einengen.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Ver-
anderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht

bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist

die Anwendung des Produktes nur nach Rick-
sprache mit lhrem Arzt angezeigt:

. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorg-
ten Korperabschnitt, insbesondere bei entziind-
lichen Erscheinungen, ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, Rotung und Uber-
warmung.

. Durchblutungsstorungen des Beins / FuBes
(z.B. bei Diabetes mellitus)

. Lymphabflussstérungen und unklare Weichteil-
schwellungen.
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Anwendungshinweise

Anlegen der MalleoTrain S

« Den oberen Teil der Bandage soweit nach aufien
umschlagen, bis die Ferse greifbar ist. Ziehen
Sie die Bandage bis zur Ferse tber den FuB3.

« Den umgeschlagenen Teil der Bandage wieder

zurlckschlagen und soweit hochziehen, bis das

Fersenteil richtig sitzt.

Der Anfang des Gurtes befindet sich auf der

Innenseite des FuBes. (@ Achten Sie beim An-

legen des Gurtes auf einen faltenfreien Sitz.

Fir einen optimalen Sitz des Gurtes muss lhr
Unterschenkel bei allen weiteren Schritten
senkrecht zum FuB stehen (rechter Winkel).
Fihren Sie den Gurt unter der FuB3sohle zur Au-
Benseite des FuBes. @ Durch Ziehen konnen Sie
die fur Sie angenehme Stabilisierung erreichen.
Legen Sie den Gurt diagonal Uber den Fuf3-
riicken nach hinten um die Knochelgabel herum
® und fiihren Sie den Gurt wieder diagonal
nach vorn zur Innenseite des FuBes @ ®
Ziehen Sie den Gurt unter der FuBsohle zur
AuBenseite des FuBes bis tUber den FuBricken
® und kletten Sie das Gurtende auf dem
darunterliegenden Teil des Gurtes fest. @
Ablegen der MalleoTrain S
« Offnen Sie den Gurt und kletten Sie das Gurt-
ende auf einem Teil des Gurtes auf. Fassen Sie
die Bandage am oberen Rand und stiilpen Sie
diese nach unten um.

Reinigungshinweise

SchlieBen Sie alle Klettverschlisse. Bitte ver-
wenden Sie Feinwaschmittel und ein Waschenetz.
Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter Hitze / Kalte
aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem
Einnahetikett am oberen Rand Ihres Produktes.
RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine optimale
Wirkung.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist allein fir Ihre Versorgung vor-
gesehen.

Gewdhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des

Landes, in dem das Produkt erworben wurde. Ver-

muten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie

sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von dem

Sie das Produkt erworben haben. Das Produkt ist

vor Gewdhrleistungsanzeige zu reinigen. Wurden

die Hinweise zum Umgang und zur Pflege der

MalleoTrain S nicht beachtet, kann die Gewahr-

leistung beeintrachtigt oder ausgeschlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fach-
personals

- eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM (Bun-
desinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte)
unverziglich zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Riickseite dieser Broschire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie geltenden staatlichen Regelungen

zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist. 2020-08



thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every day
- because your health is very important to us. Please read through these
instructions for use carefully. If you have any questions, please contact your
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E N Dear customer,

- doctor or medical retailer.

Intended purpose

MalleoTrain S is a medical product. It is a support
for stabilization of the ankle joint thanks to a
functional strap system.

Indications

« Ligament insufficiency
« Supination prevention
« Slight sprains

Risks of using this product A

The benefits of this product are felt particularly
during physical activity.

« Please remove the support during longer
periods of rest.

Once you have been prescribed the

MalleoTrain S, only use it according to your indi-
cation and any additional instructions given by
a medical specialist*. Please consult a specialist
or your doctor first if you want to use it together
with other products. Do not modify the product
yourself in any way; otherwise it may not help
as expected or it may be harmful to your health.
In these cases, any warranty or liability claims
will be excluded.

Avoid contact with ointments, lotions, or sub-
stances containing grease or acids.

Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, in rare cases, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop any
further use and contact your doctor.

Contraindications

No clinically significant adverse reactions have
been reported to date. If you have any of the
following conditions, the product should only be
used after consultation with your physician:

. Skin disorders/injuries in the relevant part
of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness, and excessive heat
build-up.

Impaired blood flow in the leg/foot (e.g. with
diabetes mellitus)

Impaired lymphatic drainage and soft tissue
swelling of unknown origin.

N
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Application instructions

Putting on the MalleoTrain S

« Fold the top part of the support outward until
you can reach the heel. Pull the support over
the foot until it reaches the heel.

Then unfold the turned-over part of the support
and pull it up until the heel section is positioned
correctly.

The start of the strap is located on the inside of
the foot. @ When winding the strap, make sure
that it sits without folds. To ensure the optimum
fit of the strap, your lower leg must be
perpendicular (at a right angle) to the foot
during all the following steps.

Guide the strap under the sole of your foot
toward the outside of the foot. @ By pulling the
strap, you can generate the stabilization that's
comfortable for you.

Place the strap diagonally across the instep and
back around the ankle mortise 3 and then
guide the strap diagonally forward again to the
inside of the foot @ ®

Pull the strap under the sole of your foot toward
the outside of the foot and over the instep ®
and fasten the end of the strap to the section of
the strap underneath it. @

Taking off the MalleoTrain S

« Loosen the strap and attach the end of the strap
onto another part of the strap. Take hold of the
upper edge of the support and turn it down.

Cleaning instructions

Close all the Velcro fastenings. Please use mild
detergent and a lingerie bag. Never expose your
product to direct heat/cold. Also observe the
instructions on the sewn-in label on the upper
edge of your product. Regular care guarantees
optimum effectiveness of the product.

Notes on reuse
This product is intended for your treatment only.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly in

the event of a potential claim under the warranty.

The product must be cleaned before submitting

itin case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on how to

handle and care for the MalleoTrain S have not

been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required
to immediately report any serious incident
involving the use of this medical device to both
the manufacturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the back of
this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

A specialist is any person who is authorized, according to their state’s regulations,
to fit supports and orthoses and provide instructions on how to use them.

2020-08

Chere cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

FR

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité médicale de nos

produits, car votre santé nous tient particulierement a cceur.

Veuillez lire attentivement la notice d'utilisation. Pour toutes questions, veuillez

vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur spécialisé. -

Utilisation

MalleoTrain S est un dispositif médical. Il
s'agit d'une orthese destinée a la stabilisation
de la cheville grace a un systeme de sangles
fonctionnel.

Indications

« Insuffisance ligamentaire

« Prophylaxie de la supination
« Légéres distorsions

Risques d'utilisation

Le produit agit notamment au cours des activités
physiques.

Retirez votre orthése en cas de phases de repos
prolongees.

A la suite de la prescription d'une MalleoTrain S,
veuillez utiliser exclusivement cette genouillére
dans le respect des indications et conformément
aux autres consignes fournies par les profes-
sionnels formés* de la santé. En cas d'utilisation
concomitante d'autres produits, veuillez consulter
préalablement un professionnel formé ou votre
médecin. N'effectuez vous-méme aucun chan-
gement sur le produit ; autrement, le produit ne
vous apportera pas l'aide escomptée ou pourra
entrainer des effets néfastes sur la santé. En
pareil cas, la garantie et notre responsabilité
sont exclues.

Evitez tout contact avec des substances grasses
ou acides, des crémes ou des lotions.

Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives

si elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Si, lors du port du produit, vous constatez

un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adressez-
vous a votre médecin.

Contre-indications

Aucun effet secondaire de caractére pathologique

n'est connu. En présence des affections citées ci-

apres, l'application du produit doit étre précédée
d'une consultation médicale :

. Dermatoses/ésions cutanées dans la zone en
contact avec l'appareillage, notamment en cas
d'inflammations, de cicatrices avec enflure, de
rougeur et d'hyperthermie

. Troubles de la circulation sanguine au niveau

de la jambe/du pied (par exemple, en cas de

diabéte sucré)

Troubles de la circulation lymphatique et tumé-

factions inexpliqués.

N
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Conseils d‘utilisation

Mise en place de la MalleoTrain S

Rabattez le bord supérieur de l'orthése vers
l'extérieur jusqu’a ce que l'on puisse atteindre le
talon. Tirez sur l'orthése jusqu’au talon en
passant sur le pied.

Repliez le rabat de l'orthése et tirez-le vers le
haut jusqu'a ce que la partie du talon soit
correctement en place.

« L'extrémité de la sangle se trouve du coté

intérieur du pied. @ Lors de la mise en place de

la sangle, veillez a ce qu'elle ne fasse pas de pli.

Afin d'obtenir une bonne position de la sangle,

le bas de votre jambe et votre pied doivent

toujours former un angle droit lors des étapes

suivantes (jambe a la verticale).

Faites passer la sangle sous la plante du pied

vers l'extérieur. @ Le serrage vous permet

d'obtenir le degré de stabilité désiré.

Passez la sangle en diagonale par-dessus le

cou-de-pied. Passez vers l'arriere autour de la

cheville (fourchette malléolaire). @ Ramenez &

nouveau la sangle en diagonale vers l'avant et

lintérieur du pied

« Tirez la sangle sous la plante du pied vers
l'extérieur jusqu'au-dessus du cou-de-pied (® et
fixez l'extrémité de la sangle sur la partie sous-
jacente de cette derniere.

Retrait de la MalleoTrain S

« Ouvrez la sangle et attachez l'extrémité de la
sangle sur une partie de celle-ci. Saisissez
l'orthése au niveau de la bordure supérieure et
retournez-la vers le bas.

Conseils de nettoyage

Fermez toutes les fermetures « velcro ». Veuillez
utiliser une lessive pour linge délicat ainsi qu'un
filet a linge. Ne jamais exposer votre dispositif a
une source de chaleur/froid directe. Veuillez tenir
compte des conseils de l'étiquette cousue sur

le bord supérieur de votre produit. Un entretien
régulier permet de garantir une efficacité
optimale du dispositif médical.

Conseils pour une réutilisation
Le produit est destiné a votre traitement tout a
fait personnel.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le

produit a été acheté. Si un cas de garantie est

présumé, veuillez vous adresser premiérement

a la personne a qui vous avez acheté le produit.

Le produit doit étre nettoyé avant de notifier

un cas de garantie. En cas de non-respect des

indications sur le maniement et l'entretien de la

MalleoTrain S, la garantie peut étre compromise,

voire devenir nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur
a l'échelle régionale, il vous incombe de signaler
immeédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux
autorités compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez
trouver nos coordonnées au verso de cette
brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Un professionnel formé est une personne qui est formée a l'utilisation des orthéses actives

et ortheses de stabilisation conformément aux réglementations nationales en vigueur dans

chaque pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.
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Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze
producten. Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Neem voor vragen

Geachte klant, hartelijk dank dat u hebt gekozen
voor een product van Bauerfeind.
contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

MalleoTrain S is een medisch hulpmiddel. Deze
bandage wordt gebruikt voor de stabilisatie
van het spronggewricht met een functioneel
bandensysteem.

Indicaties

« Bandinsufficiéntie
« Supinatie-profylaxe
« Lichte distorsie

Toepassingsrisico's A
Dit product is vooral werkzaam bij lichamelijke
activiteit.
« Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.
« Na het voorschrijven van de MalleoTrain S mag
u dit product uitsluitend gebruiken volgens de
indicatie en verdere instructies van medisch
geschoold personeel*. Bij gelijktijdig gebruik
met andere producten, neem dan eerst contact
op met geschoold personeel of uw arts. Breng
zelf geen wijzigingen aan het product aan,
anders kan het mogelijk niet de verwachte
ondersteuning bieden of het kan schadelijk zijn
voor de gezondheid. In dit geval zijn garantie en
aansprakelijkheid uitgesloten.
Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.
Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.
Indien u tijdens het dragen van het product ver-
anderingen of een verergering van de klachten
vaststelt, stop dan het gebruik en neem contact
op met uw arts.

Contra-indicaties

Eris tot nu toe niets noemenswaardig bekend
over bijwerkingen. Bij de volgende ziektebeelden
is het raadzaam voor het gebruik van het
hulpmiddel eerst overleg te plegen met uw arts:
. Huidaandoeningen /-verwondingen van

het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen; tevens bij littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien of warm aanvoelen
Doorbloedingsstoornissen van het been/de
voet (bv. bij diabetes mellitus)
Lymfeafvoerstoornissen en onduidelijke zwel-
lingen van de weke delen.
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Gebruiksinstructies

De MalleoTrain S aanleggen

« Sla het bovenste deel van de bandage zo ver
naar buiten om dat de hiel grijpbaar is. Trek de
bandage tot aan de hiel over de voet.

Keer het omgeslagen deel van de bandage weer
om en trek het zo ver naar boven dat het
hielgedeelte juist zit.

Het begin van de band bevindt zich aan de
binnenkant van de voet. @ Let bij het aanleggen
van de band erop dat er geen plooien ontstaan.
Om de band optimaal te doen zitten moet uw
onderbeen bij alle volgende stappen loodrecht
ten opzichte van uw voet staan (rechte hoek).
Leid de band onder de voetzool naar de
buitenkant van de voet. @ Door de band aan te
trekken zorgt u voor een aangename
stabilisatie.
Breng de band diagonaal via de wreef naar
achteren rond de enkelvork @) en leid de band
weer diagonaal naar voren richting de
binnenkant van de voet. @ ®
« Trek de band onder de voetzoel naar de
buitenkant van de voet tot over de wreef ® en
klit het einde van de band vast op het daaronder
liggende deel van de band. @
De MalleoTrain S uitdoen
+ Maak de band los en klit het einde van de band
op een deel van de band. Pak de bovenste rand
van de bandage vast en draai deze naar
beneden toe om.

Wasvoorschriften

Sluit alle klittenbandsluitingen. Gebruik een
fijnwasmiddel en een wasnet. Stel uw product
nooit rechtstreeks bloot aan hitte of kou. Let ook
op de aanwijzingen op het ingenaaide etiket aan
de bovenste rand van uw product. Regelmatig
onderhoud garandeert een optimale werking.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is uitsluitend voor u bestemd.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd véor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en

het onderhoud van de MalleoTrain S niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt of

uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

* Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de voor hem van toepassing zijnde
overheidsregelingen bevoegd is om bandages en ortheses aan te meten en patiénten

te instrueren over het gebruik ervan.
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Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

T

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al fine
di garantirle la massima soddisfazione. La preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande contatti il suo medico o il suo rivenditore

specializzato.

Destinazione d‘uso .
MalleoTrain S & un prodotto medicale. E un tutore
che stabilizza l'articolazione tibio-tarsica con un
sistema di cinghie funzionale.

Indicazioni

« Insufficienza legamentosa
« Profilassi della supinazione
« Leggere distorsioni

Rischi di impiegoA
Il prodotto svolge la sua azione soprattutto
durante l'attivita fisica.
« Togliere il tutore nelle fasi piu prolungate di
riposo.
« Qualora le abbiano consigliato 'utilizzo di
MalleoTrain S, lo indossi esclusivamente in
modo conforme alle indicazioni, osservando gli
ulteriori suggerimenti del personale medico
specializzato*. In caso di utilizzo concomitante
con altri prodotti, chiedere al personale spe-
cializzato o al proprio medico. Non apportare
arbitrariamente alcuna modifica al prodotto, in
quanto cio potrebbe ridurre la sua efficacia o
danneggiare la salute. Questo comporta inoltre
l'esclusione di qualunque responsabilita e
garanzia.
Evitare il contatto con sostanze, creme o lozioni
contenenti acidi e grassi.
Tutti i dispositivi medici applicati estername-
mente, se troppo stretti una volta indossati,
possono comportare fenomeni di compressione
locale e determinare in alcuni casi la costrizione
di nervi e vasi sanguigni.
Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne ['utilizzo e rivolgersi al
proprio medico.

Controindicazioni
Non sono noti effetti collaterali di entita patolo-
gica. Nel caso dei seguenti quadri clinici, l'impiego
di questo ausilio € consentito solo previo consulto
con il proprio medico:
1. Dermatiti o lesioni della zona interessata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie nonché in caso di cicatrici
in rilievo con gonfiore, surriscaldamento o
arrossamenti
. Disturbi della circolazione della gamba/
piede (ad es. in caso di diabete mellito)
Disturbi del flusso linfatico e gonfiori
asintomatici delle parti molli.

N
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Avvertenze d'impiego

Come indossare MalleoTrain S

« Rivoltare la parte superiore del tutore fino a
quando & possibile afferrare il tallone. Tirare il
tutore sopra il piede fino al tallone.

Rivoltare nuovamente il bordo del tutore nella
posizione iniziale e tirare in alto finché la parte
del tallone & correttamente posizionata.

La parte iniziale della cinghia si trova sul lato
interno del piede. @ Verificare che la cinghia

non presenti pieghe. Per il posizionamento

ottimale della cinghia, in tutte le operazioni

successive la parte inferiore della gamba deve

essere in posizione verticale rispetto al piede

(ad angolo retto).

Far passare la cinghia sotto la pianta del piede

verso il lato esterno del piede. @ Tirando la

cinghia & possibile ottenere la stabilizzazione

confortevole per il proprio piede.

Far passare la cinghia diagonalmente sul dorso

del piede verso il retro della caviglia ® e fare

ripassare la cinghia diagonalmente sul fronte

del piede verso il lato interno @ ®

« Tirare la cinghia sotto la pianta del piede verso
il lato esterno del piede fin sopra il dorso (® e
fissare 'estremita della cinghia col il velcro
sulla parte inferiore della cinghia. @

Come togliere MalleoTrain S

« Aprire la cinghia e fissarne 'estremita su una
parte della cinghia stessa. Afferrare il tutore sul
bordo superiore e rivoltarlo verso il basso.

Avvertenze per la pulizia

Chiudere tutte le chiusure in velcro. Utilizzare

un detersivo delicato e un sacchetto a rete.

Non esporre il prodotto a calore / freddo diretto.
Rispettare inoltre le indicazioni per il lavaggio
riportate sull'etichetta cucita sul bordo superiore
del prodotto. La cura regolare garantisce
un'efficacia ottimale.

Avvertenze per il riutilizzo
Il prodotto & concepito esclusivamente per
l'utilizzo personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto é stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire

della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si & acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il prodotto

deve essere lavato. Qualora non fossero state

rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo

di MalleoTrain S, cio potrebbe comportare una

limitazione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente /incidente
verificatosi durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato
al produttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

* Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento
e all'addestramento all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive nazionali

vigenti nel Paese di utilizzo.
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ES

Estimado/ a cliente/ a, muchas gracias por
haberse decidido por un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos para
mejorar la eficacia medicinal de nuestros productos.
Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso. Para cualquier pregunta,

- pongase en contacto con su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacién

MalleoTrain S es un producto médico. Se trata
de un vendaje para estabilizar la articulacion del
tobillo mediante un sistema de cintas funcional.

Indicaciones

« Insuficiencia ligamentosa
« Profilaxis de la supinacion
« Distorsiones leves

Riesgos de la aplicacion A

Este producto despliega su efecto especialmente
durante la actividad fisica.

« Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.

Tras la prescripcion del MalleoTrain S, Uselo
exclusivamente conforme a las indicaciones y
observando las demas indicaciones del perso-
nal competente* sanitario. En caso de utilizarse
simultaneamente con otros productos, consulte
previamente al personal competente o a su
meédico. No realice modificaciones arbitrarias
en el producto, ya que de lo contrario no ejer-
cerd el efecto esperado o causara danos a la
salud. En estos casos no se asumira ningun tipo
de garantia y responsabilidades.

Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungiientos que contengan
grasas o acidos.

Todos los productos ortopédicos externos para
el cuerpo pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.
Si al utilizar el producto detecta la aparicion

de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y consulte
a su médico.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado efectos

secundarios por hipersensibilidad. En el caso de

presentarse alguno de los cuadros clinicos que
se indican a continuacion, debera consultar a su
meédico antes de utilizar el producto:

. Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y acumulacion de
calor.

. Trastornos circulatorios de la pierna/el pie
(p.ej. con diabetes mellitus)

. Trastornos del flujo linfatico e hinchazdn de
partes blandas de origen incierto.
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Indicaciones de uso

Colocacion de MalleoTrain S

Enrolle hacia fuera la parte superior del vendaje
hasta que pueda sujetar el talén. Coloque el
vendaje sobre el pie hasta el talon.

Recoja la parte doblada del vendaje y tire hacia
arriba hasta que la parte del talén quede
correctamente colocada.

*

El comienzo de la cinta se encuentra en la parte
interior del pie. @ Al colocar la cinta compruebe
que no haya pliegues. Para que la cinta quede
optimamente colocada, la pantorrilla debe estar,
en todos los demas pasos, perpendicular al pie
(en angulo recto).

Pase la cinta debajo de la planta del pie hacia la
parte exterior del pie. @ Estire para lograr que
la cinta se ajuste y quede estable.

Pase en diagonal la cinta sobre el dorso del pie
hacia atras alrededor del tobillo @ y pase de
nuevo la cinta en diagonal hacia adelante hasta
la parte interior del pie @ ®

Pase la cinta por debajo de la planta del pie
hacia la parte externa del pie hasta el dorso del
pie ®y fije el extremo de la cinta en la pieza
del cinturén situada debajo. @

Retirada de MalleoTrain S

« Abra la cinta y fije el extremo de la cinta a una
parte de la propia cinta. Sujete el borde
superior del vendaje y curvelo hacia abajo.

Indi

para la limpi

Cierre todos los velcros. Utilice un detergente
para prendas delicadas y una red para lavado.
No exponga nunca el producto a fuentes de
calor/frio directas. Por favor, observe las
instrucciones en la etiqueta cosida en el borde
superior del producto. Un cuidado regular
proporciona un efecto éptimo del producto.

Indicaciones sobre su reutilizacion
El producto esta previsto Unicamente para uso
personal.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto. Por

favor, en caso de reclamaciones de garantia, diri-

jase directamente al punto de venta donde haya

adquirido el producto. El producto debe limpiarse

antes de entregarse para la prestacion de los ser-

vicios en garantia. No respetar las indicaciones

sobre el uso y el cuidado de MalleoTrain S puede

afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« No segquir las indicaciones del personal com-
petente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades com-
petentes. Encontrara nuestros datos de contacto
en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto con-
forme a las normativas locales al respecto.

Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.
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Estimado(a) cliente, muito obrigado por ter optado

por um produto da Bauerfeind.

PT

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia médica
dos nossos produtos, pois a sua salde ¢ a nossa prioridade.
Leia atentamente as instrucoes de utilizagdo. Em caso de duvida,

contacte o0 seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

A MalleoTrain S é um dispositivo médico. E
uma ortotese para estabilizar a articulagao
do tornozelo através de um sistema de cintos
funcional.

Indicagoes

« Insuficiéncia de ligamentos
« Profilaxia da supinacao

« Entorses ligeiras

Riscos inerentes a utilizagao A

Através de atividades fisicas o nosso produto

desenvolve seus melhores resultados.

« Coloque a sua ortétese durante os periodos de
repouso prolongados.

« Apds a prescricao da MalleoTrain S, aplique-a

apenas de acordo com as instrugoes e em

observancia das restantes instrugées dos

profissionais de satde*. Em caso de utilizagao

juntamente com outros produtos, consulte

primeiro os profissionais de saude ou o

seu médico. Ndo efetue modificacbes nao

autorizadas ao produto, caso contrario, este

podera nao produzir os efeitos desejados ou

causar problemas de saude. Nestes casos,

exclui-se a garantia e a responsabilidade.

Evite o contacto com substancias gordurosas

ou acidiferas, pomadas ou logoes.

Todos os meios auxiliares aplicados

externamente no corpo podem provocar

compressoes locais, se estiverem muito

apertados ou, em casos raros, comprimir os

vasos sanguineos ou 0s nervos.

Se ao usar o produto verificar alteragoes

ou cada vez mais queixas, interrompa a sua

utilizagdo e consulte o seu médico.

Contraindicagdes

Nao séo conhecidos efeitos secundarios de

significancia clinica. No caso dos seguintes

quadros clinicos, a aplica¢do do produto s¢ é

indicada apds consulta com o seu médico:

. Doengas de pele ou lesdes na parte do corpo
que estd a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatérios, cicatrizes
abertas com edema, vermelhidao e sensacao
de calor

. Problemas circulatérios na perna/pé
(por ex. em caso de diabetes mellitus)

. Problemas de drenagem linfética e inchagos no
tecido mole.

N
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Indicagdes de utilizagao

Colocagao da MalleoTrain S

Vire a parte superior da ortétese para fora até o
calcanhar estar acessivel. Puxe a ortétese
sobre o pé até ao calcanhar.

Voltar a virar o lado da ortétese virada e puxar
para cima até o calcanhar ficar corretamente
colocado.

O inicio do cinto encontra-se no lado interior do
pé. D Ao colocar o cinto, certifique-se de que
este fica bem fixo e ndo apresenta dobras. Para
uma adaptacao ideal do cinto, a parte inferior
da sua perna deve estar na vertical em relacao
ao pé (angulo reto) durante todos os passos
posteriores.

Passe o cinto por baixo da sola em diregdo ao
lado exterior do pé. @ Apertando pode alcangar
a estabilizagao confortavel para si.

Cologue o cinto na diagonal sobre o peito do pé,
conduzindo-o a volta do tornozelo @ e volte a
passar o cinto na diagonal para a frente, para o
lado interior do pé ® ®

Passe o cinto por baixo da sola em diregdo ao
lado exterior do pé, passando sobre o peito do
pé (® e prenda a extremidade do cinto na parte
subjacente do mesmo. @

Retirar a MalleoTrain S

« Abra o cinto e fixe a extremidade da cinta numa
parte do cinto. Agarre a ortétese pela margem
superior e vire-a para baixo.

Indicagoes de limpeza

Aperte todos os fechos de velcro. Utilize
detergente para roupa delicada e um saco para
lavagem. Nunca exponha o produto a agao direta
do calor/frio. Observe ainda as instrugdes na
etiqueta, na margem superior do seu produto. Os
cuidados regulares garantem o funcionamento
ideal.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se exclusivamente ao seu
tratamento.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no

qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma

reclamacao de garantia, dirija-se diretamente

a pessoa junto da qual adquiriu o produto. O

produto deve ser limpo antes de uma reclamagao

ao abrigo da garantia. Caso as instrugées

sobre o manuseamento e os cuidados com a

MalleoTrain S nao tenham sido observadas, a

garantia pode ser limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizacdo nao conforme com as instrugdes

« Nao observancia das instrugées dos
profissionais de satde

« Alteracdes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizagao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificagoes locais ap6s o fim da utilizacao.

Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regula-

mentos oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a efetuar a adaptacao e o

fornecimento de instrucdes relativamente a utilizagdo de ortdteses e bandagens.
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Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter. Las bruksanvisningen noga. Vand dig till

12
Basta kund!
Tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.
din lakare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

MalleoTrain S ar en medicinsk produkt. Det ar ett
stodforband som stabiliserar fotleden med ett
funktionellt remsystem.

Anvandningsomraden
« Ledbandsinsufficiens
« Supinationsprofylax
« Latta distorsioner

AnvéndningsriskerA

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

« Under langre vilopauser ska du ta av
stodforbandet.

Efter forskrivning av MalleoTrain Ska detta
enbart anvandas enligt indikationen. Folj

alltid ytterligare anvisningar fran medicinsk
fackpersonal*. Om du daven anvander

andra produkter ska du forst radgéra med
fackpersonal eller din ldkare. Utfor inga
andringar pa produkten péa eget initiativ
eftersom den da inte hjalper som avsett, eller
kan orsaka skador. | detta fall galler inte garanti
eller felansvar.

Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- och syrahaltiga medel, salvor eller kramer.
Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa
begransa blodkarl eller nerver som passerar
genom.

Om du kan konstatera forandringar eller
tilltagande besvar nar du anvander produkten
ska du avbryta anvandningen och kontakta din
lakare.

Kontraindikationer

Biverkningar av medicinsk karaktar ar inte kanda.

Vid foljande sjukdomsbilder ska lakare radfragas
innan produkten anvands:

. Hudsjukdomar/-skador i den behandlade
kroppsdelen, framfor allt vid inflammatoriska
symptom. Detta galler aven uppspruckna arr
som uppvisar svullnad, rodnad och som hettar
Cirkulationsstorningar i benet/ foten

(t ex vid diabetes mellitus)

Storningar i lymfavflodet och oklara
mjukdelssvullnader.
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Anvandningsinformation

Ta pa MalleoTrain S

« Vik upp den ovre delen av stodforbandet sa
mycket att halen kan nas. Dra stodforbandet
over foten till halen.

Vik tillbaka den vikta delen av stodférbandet
och dra upp den tills haldelen sitter ratt.
Borjan av bandet befinner sig pa insidan av
foten. @ Se till att bandet sitter ordentligt utan
veck. FOr att bandet ska sitta optimalt maste
underbenet under varje efterfoljande steg vara
lodratt mot foten (rat vinkel).

Led bandet under fotsulan till fotens utsida. @
Genom att dra kan du uppna en stabilisering
som ar bekvam for dig.

Lagg bandet diagonalt bakat over fotryggen
runt fotledsgaffeln ® och fér bandet diagonalt
framat till fotens insida @ ®

Dra bandet under fotsulan till fotens utsida och
over fotryggen, (® och fast bandanden pa den
del av bandet som ligger darunder. @

Ta av MalleoTrain S

« Oppna bandet och fast bandanden pa en del av
bandet. Ta tag i aktivstodets ovre kant och vik
denna nedat.

Rengdringsanvisningar

Stang alla kardborreknappningar. Anvand
fintvattmedel och en tvattpase. Utsétt inte
produkten for direkt varme / kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill pa
produkten. Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt.

P

Infor ion for ater
Produkten ar avsedd endast for personligt bruk.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten ar

inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i forsta

hand vanda dig till den aterférsaljare som du

kopte produkten av. Produkten ska rengoras innan

den visas upp i garantiarenden. Om anvisningarna

om hantering och skétsel av MalleoTrain S inte

har foljts kan garantin begransas eller upphora

att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter
efter anvandningstiden.

Som fackpersonal betraktas var och en som - enligt gallande nationella bestammelser
— ar behorig att justera stodforband och ortoser samt instruera om deras anvandning.
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Kjaere kunde, tusen takk for at du har

bestemt deg for et produkt fra Bauerfeind.

NO

Vi jobber for a forbedre den medisinske effektiviteten av vare produkter hver dag,
fordi helsen din er viktig for oss. Vennligst les bruksanvisningen ngye. Hvis du har

sparsmal, kontakt legen din eller spesialforretningen.

Produktets hensikt

MalleoTrain S er et medisinsk utstyr. Den er
en bandasje for stabilisering av ankelen med
funksjonelt beltesystem.

Indikasjoner

« Leddbandsinsufficiens
« Supinasjonsprofylakse
« Lette distorsjoner

Risiko ved anvendelse A

Produktets virkning uteves szerlig ved fysisk
aktivitet.

« Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.
« Etter at MalleoTrain S har blitt forskrevet,

ma den utelukkende brukes i henhold til
indikasjonene og i samsvar med ytterligere
instrukser fra det medisinske fagpersonalet*.
Hvis den brukes sammen med andre produkter,
ma du radfere deg med fagpersonalet eller
legen din forst. Du ma ikke foreta endringer

pa produktet pa eget initiativ, da det ellers kan
slutte & hjelpe som forventet eller kan forarsake
helseskader. Garanti og ansvar er utelukket i
disse tilfellene.

Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver eller kremer.

Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye,
fore til lokale tegn pa for hayt trykk eller, i
sjeldne tilfeller, hemme underliggende blodkar
eller nerver.

Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller gkende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige

bivirkninger. Ved falgende helsetilstander ber

produktet kun brukes etter at du har radfert deg
med legen din:

. Hudlidelser/-skader pa den behandlede delen
av kroppen, serlig ved betennelse, samt ved
arrdannelser med hevelse, redhet og gkt
temperatur

. Sirkulasjonsforstyrrelser i beinet/ foten (f.eks.
ved diabetes mellitus)

. Nedsatt lymfedrenasje og blgtvevshevelser av
usikker arsak.

N
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Anvisninger for bruk

Slik paferes MalleoTrain S

« Brett den gvre delen av bandasjen sa langt
utover at haelen er tilgjengelig. Trekk bandasjen
over foten opp til haelen.

Brett den brettede delen av bandasjen tilbake
igien og trekk den oppover til halen er riktig
plassert.

Begynnelsen pa bandet befinner seg pa
innsiden av foten. D Pass pa at det ikke danner
seg folder nar du fester bandet.

bruk av bandasjer og ortoser.

Optimal plassering av bandet krever at leggen

er loddrett i forhold til foten nar du fortsetter

(rett vinkel).

For bandet under fotsalen til utsiden av foten.

@ Ved 4 trekke kan du oppna en stabilisering

som er behagelig for deg.

Legg bandet diagonalt over fotbuen og bakover

rundt ankelgaffelen ® og fer s& bandet igjen

diagonalt forover til innsiden av foten @ ®

« Trekk bandet under fotsalen til utsiden av foten
og frem til over fotbuen, ® og fest s& enden pa
bandet p& det nedenforliggende bandet. @

Slik fiernes MalleoTrain S

« Apne bandet og fest enden pa bandet pa en
annen del av bandet. Ta tak i bandasjens ovre
kant og tre den nedover.

Anvisninger for rengjering

Lukk alle borrelasene. Bruk finvaskemiddel og et
vaskenett. Ikke utsett produktene dine for direkte
varme / kulde. Fglg anvisningene pa den pasydde
etiketten pa den gvre kanten av produktet.
Regelmessig pleie sikrer optimal virkning.

Informasjon om gjenbruk
Produktet er kun beregnet pa a brukes av deg.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble

kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som

du kjopte produktet av. Produktet skal rengjores

for det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene

om handtering og vedlikehold av MalleoTrain S

ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket eller

utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser

ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Fagpersonale er personer som er autorisert til & tilpasse og gi instruksjoner om
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Hyva asiakkaamme,

F

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva ty6ta hoitotuotteidemme tehokkuuden
parantamiseksi entisestaan, silla terveytesi on meille tarkeaa.
Lue kayttoohje huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, ota

- yhteytta hoitavaan laakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

MalleoTrain S on terveydenhuollon tarvike. Se
on tuki, joka vakauttaa nilkkaa toiminnallisen
hihnajarjestelman avulla.

Kayttoaiheet

« Nivelsiteiden heikkous
« Supinaation ehkaisy

« Lievat nyrjahdykset

Kayttoon liittyvat riskit A

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti lilkkunnan
aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

« Kaytd MalleoTrain Sia ainoastaan kayttoaiheen
mukaisesti ja ammattihenkiloston* ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston
tai hoitavan laakarin kanssa ennen muiden
tuotteiden samanaikaista kayttoa. Ala tee
tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla silloin
se ei anna tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa
terveydellista haittaa. Takuu ja valmistajan
tuotevastuu eivat talloin ole voimassa.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvélineet voivat
aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa
tapauksissa painaa verisuonia tai hermoja, jos
ne kiristetaan liian tiukalle.

Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista, keskeyta
tuotteen kaytto ja ota yhteys hoitavaan
laakariin.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Terveydellisista haittavaikutuksista ei ole
ilmoitettu tahan mennessa. Seuraavissa
tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain laakarin
harkinnan mukaisesti:

. lhosairaudet/vammat hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut tai jos
kyseisella alueella on koholla olevia arpia, jotka
ovat turvonneet, punoittavat tai kuumottavat
Jalan/jalkateran verenkiertohdirict

(esim. diabeteksen yhteydessa)
Imunestekierron hairiot ja selvittamaton peh-
mytkudosturvotus.
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Kayttoohjeet

MalleoTrain S -tuen pukeminen

« Kaanna tuen ylaosaa nurinpdin niin pitkalle, etta
kantaosaan voi tarttua. Veda tuki jalkaan
kantapadhan asti.

Kaanna nurin kdannetty tuen osa takaisin
oikeinpain ja veda tuki niin ylos, etta kantaosa
istuu hyvin.

Hihnan paa on jalkateran sisasyrjalla. @
Varmista hihnaa asettaessasi, etta hihna ei ole
rypyssa. Seuraavissa vaiheissa saaren on
oltava kohtisuorassa (suorakulmassa)
jalkateraan nahden, jotta saavutetaan hihnan
optimaalinen istuvuus.

« Vie hihna jalkapohjan ali jalkaterdn ulkosyrjalle.
@ Veda hihnaa, kunnes tuki on miellyttavan
kirealla.

« Veda hihnaa viistosti jalanseldn yli ja nilkan
nivelhaarukan ympari takakautta @) ja vie hihna
jalleen viistosti jalkapdydan yli, jalkateran
sisasyrjalle @ ®.

« Veda hihna jalkapohjan ali jalkateran
ulkosyrjalle ja edelleen jalkapdydan yli @ ja
kiinnita hihnan tarrapaa sen alla olevaan
vastakappaleeseen (.

MalleoTrain S -tuen riisuminen

« Avaa hihna ja kiinnita hihnan tarrapaa hihnaan
kiinni. Ota kiinni tuen ylareunasta ja kaari tuki
alas.

Puhdistusohjeet

Sulje kaikki tarranauhat. Kayta tuotteen
pesemiseen hienopesuainetta ja pesupussia.
Ala altista tuotetta suoralle kuumuudelle tai
kylmyydelle. Noudata myds tuotteen ylareunaan
ommellussa tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita.
Saannollinen hoito takaa tuotteen optimaalisen
vaikutuksen.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun kayttéosi.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos MalleoTrain Sin hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta voidaan

rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdaadannon nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava seka
valmistajalle etta toimivaltaiselle valvontavirano-
maiselle. Valmistajan yhteystiedot ovat taman
esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
madraysten mukaisesti.

* Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkildt, jotka voimassa olevien kansallisten maa-
raysten perusteella ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja ortooseja ja opastamaan

niiden kaytéssa.
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Kaere kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

DA

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske effekt af vores produkter,

fordi dit helbred ligger os pa hjertet.

Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Hvis du skulle have
spergsmal, sa kontakt din egen laege eller din forhandler. -

Anvendelsesomrade

MalleoTrain S er medicinsk udstyr. Den er en
bandage til stabilisering af anklen ved hjzlp af et
funktionelt remsystem.

Anvendelsesomrader
« Ledbandsinsufficiens
« Supinationsprofylakse
« Lettere distorsioner

Bivirkninger A

Produktet virker isaer i forbindelse med fysisk
aktivitet.

« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.
Efter ordinering af MalleoTrain S anvender du
den udelukkende iht. indikationen og felger
yderligere instruktionerne fra faguddannet
personalet*. Ved samtidig brug af andre
produkter, sperg din forhandler eller laege.
Foretag ingen egenradige @ndringer pa
produktet, ellers kan det ikke hjzelpe som
forventet eller medfgre sundhedsskader.
Garanti og erstatningskrav er i dette tilfaelde
udelukket.

Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.

Alle terapeutiske hjelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfere lokale
tryksymptomer eller i sjeeldne tilfelde
indsnavre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramme.

Hvis du konstaterer forandringer pa produktet
eller tiltagende smerter, mens du anvender
produktet, sa afbryd brugen og kontakt din
egen laege.

Kontraindikationer

Bivirkninger med sygdomskarakter er ikke

konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder

er brug af hjeelpemidlet kun tilradeligt i samrad
med laegen:

. Hudsygdomme/ -laesioner i det bergrte omrade
af kroppen, isaer ved betaendelsestilstande,
opsvulmede ar med haevelse, radme og
hypertermi

. Forstyrrelser i blodgennemstremningen i
benet/foden (f.eks. ved diabetes mellitus)

. Lymfestase og uklare heevelser af bleddele.
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Brugsanvisning

Patagning af MalleoTrain S

« Vend gverste del af bandagen saledes ud, at du
kan tage fat i halen. Treek bandagen hen over
foden op til halen.

Den del af bandagen, der er bukket om, bukkes
tilbage og traekkes op, indtil haelen sidder
korrekt.

Starten af stroppen er placeret pa indersiden af
foden. @ Serg for, at remmen ligger helt glat
rundt om anklen. For at fa remmen til at sidde
optimalt, skal dit underben placeres lodret i
forhold til foden (i en ret vinkel), far du
fortseetter med de naeste trin.

« For stroppen ind under foden og hen mod
ydersiden af foden. @ Ved at traekke i den kan
du opnéa den stabilisering, som er mest
behagelig for dig.
Laeg stroppen skrat hen over fodryggen og
bagom og rundt om ankelknoerne, og far
remmen videre skrat fremad og hen mod
indersiden af foden ® ®
Traek stroppen ind under foden og hen mod
ydersiden af foden til hen over fodryggen,® og
sat nu velcrolukningen i enden af remmen fast
p& den underliggende del af remmen. @D
Aftagning af MalleoTrain S
« Abn remmen, og seet remmens ende fast pa en
del af remmen. Tag fat i bandagens gverste kant
og buk om.

Rengering

Luk alle velcrolukninger. Anvend finvaskemiddel
og en vaskepose. Produktet ma aldrig udseettes
for direkte varme / kulde. Vaer opmaerksom pa
symbolerne pa tejmaerket pa produktets gverste
kant. Regelmaessig pleje garanterer en optimal
effekt.

Oplysni tilg 1ol
Produktet er udelukkende beregnet til behandling
af dig.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kebt, er gaeldende. Henvend dig i

garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfaelde. Hvis

oplysningerne vedrgrende handtering og pleje af

MalleoTrain S ikke blev overholdt, kan garantien

vaere begranset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsideszettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner
ikke folges

« Egenradige @ndringer pa produktet

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig haendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

En faguddannet er en person, som iht. geeldende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af bandager og ortoser.
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Szanowni Klienci,

PL

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecznosci medycznej naszych produktéw, ponie-
waz Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie instruk-

dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

cji uzytkowania. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu
- specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo wyréb.

Przeznaczenie

MalleoTrain S to produkt medyczny. To aktywna
orteza do stabilizacji stawu skokowego dzigki
funkcjonalnemu systemowi paskdow.

Wskazania

« Niestabilnos¢ wiezadta
« Profilaktyka supinacji
« Lekkie skrecenia

Zagrozenia wynikaj; t i A

ace z
Skutecznoé¢ produktu jest odczuwalna przede
wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.
Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed dtuz-
szym odpoczynkiem.

Po przepisaniu MalleoTrain S nalezy stosowacd
wytacznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi
zaleceniami specjalisty*. Jednoczesne stosowa-
nie innych produktow nalezy wczesniej skonsul-
towac ze specjalista lub lekarzem prowadza-
cym. Nie dokonywac samodzielnie zadnych
modyfikacji wyrobu. W przeciwnym razie pro-
dukt moze nie zadziata¢ w sposob oczekiwany
lub spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Takie
przypadki skutkuja wygasnieciem gwarancji i
wykluczeniem odpowiedzialnosci.

Wyréb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze
moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania
prowadzi¢ do wystapienia miejscowych uciskow
lub rzadziej do zwezenia naczyn krwionosnych
lub nerwow.

W razie zaobserwowania nietypowych zmian
lub nasilenia dolegliwoéci nalezy przerwac
stosowanie produktu i skontaktowac sie z
lekarzem.

Przeciwwskazania

Nie sg znane dziatania niepozadane o charakterze
chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej
chordb stosowanie tego produktu trzeba bez-
wzglednie skonsultowac z lekarzem:

. Choroby skory, rany wystepujace w miejscach
przykrytych orteza, w szczegdlnosci w stanach
zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn
Zaburzenia ukrwienia nogi/ stopy

(np. w przypadku cukrzycy)

Zaburzenia uktadu limfatycznego i
niewyjasnione obrzeki tkanki migkkiej.

N
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Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie MalleoTrain S

Gorng czesc aktywnej ortezy wywinac na
zewnatrz w taki sposdb, aby dostepna byta
pieta. Nalezy przeciagnac aktywna orteze przez
stope do piety.

Wywinietg czes¢ aktywnej ortezy odwingac tak,
aby powrdcita do wczeséniejszej pozycji, i tak
dtugo podciggad, az czes$¢ na piecie bedzie
prawidtowo umieszczona.

Poczatek paska znajduje sie po wewnetrznej
stronie stopy. @ Przy zaktadaniu paska nalezy
uwazac, aby nie byt on nigdzie zagiety. W celu
prawidtowego dopasowania paska trzymac
podudzie przez caty czas w pozycji prostopadtej
do stopy (pod katem prostym).

Poprowadzi¢ pasek pod podeszwa stopy w
kierunku jej zewnetrznej strony. @ Naciagajac
pasek, mozna uzyskac optymalng dla siebie
stabilizacje.

Teraz nalezy przetozy¢ pasek po przekatnej na
grzbiecie stopy i dalej do tytu wokét kostki @
oraz ponownie poprowadzi¢ pas po przekatnej
do wewnetrznej strony stopy & ®
Przeciagnac pasek pod podeszwa stopy w
kierunku jej zewnetrznej krawedzi, az ponad
grzbiet stopy, ® i koniec pasa zapia¢ na rzep na
ponizszej czeéci pasa. @

Zdejmowanie MalleoTrain S

« Rozpiac¢ pasek i przymocowac koniec paska do
czesci paska. Chwyci¢ aktywng orteze przy
gornym obrzezu i wywina¢ do dotu.

Czyszczenie

Zapig¢ wszystkie zapiecia na rzep. Stosowac
Srodek pioracy do delikatnych tkanin i siatke do
prania. Chroni¢ produkt przed bezposrednim
dziataniem ciepta / zimna. Przestrzegac réwniez
instrukcji znajdujacych sie na wszywce przy
gornym obrzezu produktu. Regularne czyszczenie
zapewnia optymalng skutecznosc.

ki dotyczace p g t
Wyréb moze stosowac tylko jedna osoba, do
ktdrej zostat on dopasowany.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyrdb. W razie ewentualnych roszczen
z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwrdcic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono
wyrob. Przed oddaniem do reklamacji produkt
nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie instrukcji doty-
czacych uzytkowania i czyszczenia MalleoTrain S
moze ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi
lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

» Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycz-
nego - zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowaé produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajo-

wymi jest upowazniona do dopasowywania aktywnych stabilizatoréw i ortez oraz

do instruowania w zakresie ich uzytkowania.
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Vazena zdkaznice, vazeny zakazniku, mnohokrat vam dékujeme,
Ze jste se rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

CS

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské ucinnosti nasich produktl, protoze nam
zalezi na vasem zdravi. Pozorné si prectéte navod k pouziti. V pripadé otazek se
obratte na svého lékare nebo na specializovany obchod.

Ugel

MalleoTrain S je lékarsky vyrobek. Je to bandaz
slouzici ke stabilizaci hlezenniho kloubu funkénim
systémem pasu.

Indikace

« Oslabeni vazl

« Supinacni profylaxe
« Lehké vyrony

Rizika pouiivéniA

Ucinky produktu se projevuji predevsim pri
télesnych aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

Po predepsani bandaze MalleoTrain S ji
pouzivejte vyhradné v souladu s indikaci

a respektujte dalsi pokyny odborného
zdravotnického personalu®. Pri sou¢asném
pouzivani jinych produktl se nejdrive poradte
s kvalifikovanym personalem nebo se svym
lékarem. Na produktu neprovadéjte svévolné
zadné zmény, protoze by nemusel pomahat
podle o¢ekavani, nebo by mohl zpasobit ujmu
na zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré
zaruky a ruceni vylouceny.

Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.
Véechny pomocné prostiedky zvenci prilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zptsobené tlakem nebo ve
vzacnych pripadech zUzit prichozi cévy nebo
nervy.

Jestlize pri noSeni vyrobku zjistite zmény nebo
rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku
a obratte se na svého lékare.

Kontraindikace

Nezadouci ucinky vedouci az k onemocnéni

nejsou znamy. Pri dale uvedenych priznacich

onemocnéni je priloZzeni a noseni pomucky
indikovano pouze po domluvé s vasim lékarem:

1. Onemocnéni a poranéni kiize dotéené casti téla,
zvlasté pri zanétlivych Ukazech, stejné jako
vystupujici jizvy s otoky, zEervenani a prehrati

. Poruchy prokrvovani nohy/ chodidla (napriklad
pfi diabetes mellitus)

. Poruchy lymfatického toku a nevysvétlené otoky
mékkych tkani.

N
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Pokyny k pouzivani

Prikladani bandaze MalleoTrain S

« Horni dil bandaze ohrite natolik smérem ven,
az bude hmatatelna pata. Bandaz pretahnéte
pres chodidlo az k paté.

Okraj bandaze zase ohrnte zpét a vytahnéte ji
tak vysoko, az bude oblast paty spravné sedét.
Zacatek pasu se nachazi na vnitfni strané
chodidla. @ Béhem prikladani dbejte, aby se na
pasu nevytvorily zahyby. Pro optimalni nasazeni
pasu musi byt vase lytko u vsech dalsich krokl
kolmo k chodidlu (pravy thel).

« Pas vedte pod chodidlem k vnéjsi strané nohy.
@ Utazenim mizete dosahnout pfijemné
stabilizace.

« Pas prilozte diagonalné pres nart dozadu okolo
horniho hlezenniho kloubu @ a pas zase vedte
diagonalné vpred k vnitini strané nohy & ®

« Pas tahnéte pod chodidlem k vnéjsi strané nohy
az za nart (® a konec pasu prilepte na dil, ktery
se nachazi vespod. D

Odlozeni bandaze MalleoTrain S

« Rozepnéte pas a konec pasu prilepte na
nékterou ¢ast pasu. Uchopte horni okraj
bandaze a ohrnte ji dold.

Pokyny k &isténi

Zapnéte vsechny suché zipy. Pouzivejte jemny
praci prostfedek a sitku na prani. Vyrobek nikdy
nevystavujte pfimému psobeni tepla/chladu.
Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité
etiketé na hornim okraji produktu. Pravidelna
péce zarucuje optimalni ucinek.

Pokyny k opakovanému pouzivani
Vyrobek je uréen pouze k vasemu pouziti.

Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate, ze
nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive
na osobu, od které jste produkt zakoupili. Pred
ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pri
nerespektovani pokynd k nakladani s vyrobkem
MalleoTrain S a k péci o néj mlze byt zaruka
omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pfi pouziti tohoto lékarského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Uradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouZitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

Odborny personal je kazda osoba, kterd je opravnéna dle platnych statnich
narizeni provadét prizpisobeni a instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.
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Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej U¢innosti nasich vyrobkov, lebo Vase
zdravie nam lezi na srdci. Precitajte si podrobne navod na pouzivanie. Pri otazkach sa

-
Vazend zakaznicka, vazeny zakaznik, dakujeme pekne,
ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy Bauerfeind.
obratte na svojho lekara alebo odbornu predajnu.

-

Stanovenie ucelu

MalleoTrain S je medicinsky vyrobok. Je to
bandaz na stabilizaciu ¢lenkového klbu pomocou
funkcného systému popruhov.

Indikacie

« Insuficienca ligamenta
« Supinacijska profilaksa
« Lazje distorzije

Rizika pouiivaniaA

Vyrobok vyvija svoje Ucinky hlavne pri telesnej
aktivite.

« Pocas dlhsich déb oddychu odloZte bandaz.

« Nasadzajte MalleoTrain S iba podl(a spravnej
indikacie a pri reSpektovani dalsich pokynov
medicinskeho kvalifikovaného personalu*.

Pri si¢asnom pouzivani s inymi produktami
sa najprv opytajte kvalifikovaného personalu
alebo svojho lekara. Nevykonavajte svojvolné
zmeny na vyrobku, pretoZe v opacnom pripade
nedokazu pomoct tak, ako sa od nich ocakava,
alebo moézu sposobit poskodenie zdravia.
Zaruka a rucenie su v tomto pripade vylucené.
Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom
tuku a kyseliny, masti alebo emulzii.

Vsetky pomacky, ktoré sa prikladaju na telo z
vonkajsej strany, mézu, ak prilis tesne doliehaju,
sposobit lokalne priznaky tlaku alebo tiez v
zriedkavych pripadoch zUzit prechadzajice
tepny alebo nervy.

Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo
zvysené tazkosti, preruste dalSie pouzivanie a
obratte sa na svojho lekara.

Kontraindikacie

Vedlajsie Uc¢inky ochorenia nie su zname. Na

nasledujucich obrazkoch ochorenia sa zobrazuje

pouzivanie vyrobku iba po porade s lekarom:

. Ochorenia/ poranenia koze v oSetrovanej
Casti tela, predovsetkym pri prejavoch zapalu,
takisto ako vyrazky s opuchnutim, s¢ervenanie
a prehriatie;

. Poruchy prekrvenia nohy/chodidla
(napr. pri Diabetes mellitus)

. Poruchy lymfatického odtoku a nejasné opuchy
slabin.
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Pokyny pre pouzivanie

Prilozenie MalleoTrain S

« Horny diel bandaZze prekladajte smerom von tak
dlho, kym s nedostanete k pate. Natiahnite si
bandaz cez nohu aZ po patu.

« PreloZeny diel bandaze musite opat vyhrnut a
vytiahnut tak, aby spravn sedel diel paty.

« Zaciatok popruhu sa nachadza na vnutornej
strane nohy. (D Dévajte pri prilozeni popruhu
pozor na upevnenie bez zahybov. Pre optimalne
upevnenie popruhu sa musi nachadzat vasa
holenna kost pri vietkych dalsich krokoch zvislo
k nohe (pravy uhol).

Vedte popruh popod chodidlo k vonkajsej strane
nohy. @ Tahanim mozete dosiahnut prijemnu
stabilizaciu.

UloZte popruh diagonalne cez priehlavok
dozadu okolo vnutorného ¢lenku @ a presunte
popruh opat diagondalne dopredu k vnutornej
strane nohy @ ®

Tahajte popruh popod chodidlo k vonkajsej
strane nohy az po priehlavok ® a riadne
upevnite koniec popruhu na cast popruhu, ktory
sa nachadza pod nim. @

Odstranenie MalleoTrain S

« Otvorte popruh a upevnite koniec popruhu na
diele popruhu. Uchopte bandaz za horny okraj a
stiahnite ju smerom dole.

Pokyny pre &istenie

Uzavrite vSetky suché zipsy. Pouzivajte jemny
praci prostriedok a sietku na bielizen. Nikdy
nevystavujte vyrobok priamemu teplu/chladu.
Respektujte pokyny uvedené na etikete, ktora

je prisita na hornom okraji Vasho vyrobku.
Pravidelné oSetrovanie zarucuje optimalne Ucinky.

Pokyny pre opatovné pouzitie
Vyrobok je uréeny vyhradne pre vase osetrovanie.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa

musi pred podanim zaruénej reklamacie vycistit.

Pokial neboli dodrzané pokyny k manipulacii a

osetrovaniu MalleoTrain S, méze byt negativne

ovplyvnend alebo vylicena zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému Uradu.
Nase kontaktné udaje najdete na zadnej strane
tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

Odbornym personalom je kazda osoba, ktord je v sulade s pre Vas platnymi

narodnymi predpismi opravnena vykonavat prispésobenie bandazi a ortéz a

zacvik v ich pouZzivani.
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Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjiik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.

HU

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink egészségligyi hatékonysagat noveljik,
hiszen az On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, hogy alaposan
olvassa el a hasznalati Utmutatot. Felmer(ld kérdéseivel kapcsolatban

forduljon a kezeléorvosahoz vagy keresse fel a szakUzletet.

Rendeltetés

A MalleoTrain S egy gyogyaszati termék. A
bokaizllet stabilizaldsara szolgalé bandazs,
funkcionalis hevederrendszer segitségével.

Alkalmazasi teriiletek

« Bokaszalag-elégtelenség
« Bokaficam megelézése
 Kisebb randuldsok

Hasznalati kockézatokA

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki
a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.
Kizardlag az indikacionak megfeleléen alkal-
mazza és vegye figyelembe az egészségiigyi
szakszemélyzet* tovabbi utasitasait. Kérdezze
meg a szakszemélyzet vagy a kezelSorvosa
véleményét, miel6tt mas termékkel egyidejileg
hasznalna a terméket. Ne hajtson végre dnha-
talmulag semmilyen valtoztatast a terméken,
mert kiilonben nem Ugy segit, mint ahogy

az elvarhatd lenne, vagy akar az egészégre
karossa is valhat. Ezekben az esetekben nem
all médunkban sem garanciat, sem pedig
felelésséget vallalnunk.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel
és krémekkel.

Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tineteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar sz(ikitheti az alatta athalad¢ vérereket
vagy az idegeket.

Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozdsokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és forduljon a
kezeléorvosahoz.

Ellenjavallatok

Patoldgiailag lényeges mellékhatasok nem

ismeretesek. A kovetkezé diagndzisok esetén a

termék hasznalata csak az orvossal folytatott

megbeszélés utan javallott:

. Bérbetegségek, a bér sérilései a segédeszkoz
altal ellatott testtajékon, kilondsen gyulladasos
tinetek megléte esetén, valamint gyulladt
hegek, borpir és tulzott melegség esetén

. A lab/labfej keringési zavara esetén
(pl.: cukorbetegségnél)

. Nyirokkeringési zavarok és nem tisztazott
eredetl lagyszoveti duzzanatok esetén.
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Hasznalati utmutaté

A MalleoTrain S felhelyezése

« A bandazs kilsé részét annyira kell kifelé
hajtani, hogy a sarok lathatd legyen. Huzza a
bandazst a labfejen keresztil a sarokig.

A bandazs kifelé hajtott részét hajtsa Ujra vissza
és huzza fel addig, hogy a sarokrész
megfelelden illeszkedjen.

«+ A pant eleje a lab belsé oldalan talalhats. D A
pant felhelyezésekor tgyeljen arra, hogy ne
keletkezzen gylrédés. A pant optimalis
illeszkedése érdekében az alsé labszaranak a
tovabbi lépések soran a labfejhez képest
fliggélegesen kell allnia (jobb szdg).
Vezesse a pantot a talp alatt a &b kiilsé
oldalara. @ A kellemes stabilizalas a pant
meghuzasaval érhetd el.
Helyezze a hevedert &tlosan a labfejen at hatra,
a bokavilla koré @ és hozza pantot ismét
atlésan elére a labfej bels oldaldhoz @ ®
Vezesse a pantot a talp alatt a lab kiilsé
oldalara a labfej hatso részén keresztiil a
labfejig ® és rogzitse a pant végét a pant alatta
lathato részéhez. @
A MalleoTrain S levétele
« Nyissa ki a hevedert, rogzitse a pant végét a
pant egy részére. Rogzitse a bandazst a felsé
szélén, majd hajtsa vissza lefelé.

Tisztitasi utasitasok

Zarja be az 6sszes tépézarat. Kérjlk, hogy a
mosashoz kimélé mosoészert és mosohalot
hasznaljon. Soha ne tegye ki a terméket kozvetlen
hének / hidegnek. Kérjik, vegye figyelembe a
termék felsé szélébe varrt cimkén olvashatd
apolasi utmutatot is. A rendszeres apolas
garantalja az optimalis hatast.

alassal

Tajél as az ujboli felh
kapcsolatban .
A termék kizardlag az On kezelésére szolgal.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancidlis problémat gyanit,

kérjiuk, hogy eldszor forduljon ahhoz, akit6l On a

terméket megvasarolta. Kérjlk, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése el6tt mossa

ki. Amennyiben a MalleoTrain S hasznélatara

és az apoldsara vonatkozo utasitasokat nem

tartottak be, a garancia karosodhat vagy kizarasra

kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jelentési kitelezettség B

A regionalis torvényi eldirdsok alapjan On
koteles a jelen gyogyaszati termék hasznalata
soran jelentkezd valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatdsag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztatod hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés
Kérjlk, a hasznalatot kévetéen a terméket a helyi
eléirdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba, akik az On orszagaban

érvényes eldéirasok értelmében a bandazsok és ortézisek egyedi beallitasara és

hasznalatuk betanitasara jogosultak.
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Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Molimo pazljivo procitajte upute za uporabu. Ako

-
Postovani korisnici, zahvaljujemo vam sto ste se
odlucili za proizvod tvrtke Bauerfeind.
imate kakvih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.
-

Odredena primjena

MalleoTrain S je medicinski proizvod. To je
bandaza za stabilizaciju sko¢nog zgloba pomocu
funkcionalnog sustava traka.

Indikacije

« Insuficijencija ligamenata
« Profilaksa supinacije

« Lagane distorzije

Rizici primjene A

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri
fizickoj aktivnosti.

Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.
« Nakon $to vam lijecnik prepise bandazu
MalleoTrain S, koristite je iskljucivo prema
indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa
medicinskog stru¢nog osoblja*. Ako
istovremeno koristite druge proizvode, prvo se
o tome raspitajte kod strué¢nog osoblja ili svog
lije¢nika. Nemojte provoditi samoinicijativne
izmjene na proizvodu, jer vam on u suprotnom
mozda nece pomoci kako je ocekivano ili moze
Stetno djelovati. U takvim slucajevima jamstvo i
odgovornost su iskljuceni.

Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili
losionima.

Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na
tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati
pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih zila ili Zivaca.

Ako prilikom noSenja proizvoda ustanovite
promijene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lije¢niku.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate medicinski relevantne

nuspojave. U slucaju sljedec¢ih simptoma bolesti

primjena ovog proizvoda indicirana je tek nakon
prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

. Kozne bolesti/ povrede na lijecenom dijelu
tijela, posebno u slucaju upalnih pojava, isto
tako izrazeni oziljci s oteklinama, crvenilom i
hipertermijom

2. Poremecaji cirkulacije u nozi/ stopalu
(npr. zbog dijabetesa)
3. Poremecaji limfotoka i nejasne otekline mekog

tkiva.

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze MalleoTrain S

Preklopite gornji dio bandaZe prema van toliko
da mozete dohvatiti petu. Povucite bandazu
preko stopala do pete.

Ponovno izravnajte preklopljeni dio bandaze i
povucite prema gore sve dok peta dobro ne
sjeda.

Pocetak trake nalazi na unutrasnjoj strani
stopala. @ Vodite ra¢una da prilikom
postavljanja trake ne nastanu nabori. Da bi se
traka optimalno postavila, potkoljenica kod svih
daljnjih koraka treba biti okomito na
natkoljenicu (pod pravim kutom).
Provucite traku ispod stopala noge do vanjske
strane noge. @ Povlacenjem trake mozete
posti¢i ugodnu stabilizaciju.
Sada postavite traku dijagonalno preko rista
prema natrag oko zglobne vilice ® i provedite
traku ponovno dijagonalno prema unutrasnjoj
strani stopala @ ®
« Povucite traku ispod tabana do vanjske strane
stopala sve do preko rista ® i ¢ickom pricvrstite
kraj trake na dio trake koji se nalazi ispod. @
Skidanje bandaze MalleoTrain S
« Otvorite traku i ¢Cickom pricvrstite kraj trake na
jedan dio trake. Primite bandazu za gornji rub i
preokrenite je prema dolje.

Upute za ¢iséenje

Zatvorite sve Cicak zatvarace. Molimo koristite
deterdZent za osjetljivo rublje i mrezicu za

pranje. Nikada nemojte izlagati proizvod izravnoj
toplini/ hladnoci. Takoder se pridrzavajte uputa na
usivenoj etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.
Redovito odrzavanje jamci optimalno djelovanje.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden samo za vasu terapiju.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste
kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mjesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba ocistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
bandaze MalleoTrain S, jamstvo moze biti
umanjeno ili isklju¢eno.

Jamstvo je isklju¢eno u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronadi na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavréetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

* Strucno osoblje je svaka osoba koja je u skladu s vazec¢im nacionalnim propisima

ovlastena za prilagodavanje bandaza i ortoza te za davanje uputa o njihovoj uporabi.
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Postovani korisnici, hvala vam $to ste
se odlucili za Bauerfeind proizvod.

SR

Svaki dan radimo na poboljSanju medicinske efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase
zdravlje blizu nasih srca. Molimo Vas pazljivo procitajte Uputstvo za upotrebu. Ako
imate pitanja, obratite se isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

MalleoTrain S je medicinski proizvod. To je
bandaza za stabilizaciju skoc¢nog zgloba pomocu
funkcionalnog sistem traka.

Indikacije

« Insuficijencija ligamenta
« Profilaksa supinacije

« Lake distorzije

Rizici primene A

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo
prilikom fizickih aktivnosti.

Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.
Nakon propisivanja MalleoTrain S, koristite ga
isklju¢ivo u skladu sa indikacijama i u skladu
sa daljim uputstvima medicinskog stru¢nog
osoblja*. Ako se istovremeno koristi sa drugim
proizvodima, prvo se obratite stru¢nom osoblju
ili vasem lekaru. Nemojte na sopstvenu
inicijativu vrsiti bilo kakve promene na
proizvodu, jer u tom slucaju ne mozete ocekivati
da ¢e vam pomoci ili tada moze prouzrokovati
Stetu vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su
iskljuc¢eni u ovim slucajevima.

Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu,
ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati lokalne
pritiske, a u retkim slucajevima mogu da suze
krvne sudove ili nerve.

Kada pri noSenju proizvoda primetite bilo kakve
promene ili povecanu nelagodnost, prekinite
upotrebu i posavetujte se sa vasim lekarom.

Kontraindikacije

Nisu poznate kontraidikacije klinickog znacaja. U

slucaju sledecih simptoma bolesti postavljanje i

nosenje takvog proizvoda indikovano je tek nakon

prethodnog dogovora sa svojim lekarom:

. Kozne bolesti/ povrede na tretiranim delovima
tela, posebno u slucaju upalnih pojava, kao i
kod izrazenih oZiljaka sa oteklinama, crvenila i
hipertermije

. Smetnje krvne cirkulacije nogu/ stopala
(npr. kod Diabetes mellitus)

. Smetnje limfne drenaZe i nejasne otekline
mekog tkiva.
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Uputstva o primeni

Postavljanje MalleoTrain S

« Preokrenite gornji deo bandaze prema spolja
dok peta ne bude opipljiva. Povucite bandazu
preko stopala do pete.

Povucite unazad presavijeni deo bandaze i
povucite ga sve dok se peta ne nalazi u
pravilnom polozaju.

Pocetak trake nalazi se na unutrasnjoj strani
stopala. @ Prilikom postavljanja trake, pazite na
prianjanje bez nabora. Za optimalno prianjanje
trake, Vasa potkolenica tokom svih daljih koraka
mora da stoji paralelno sa stopalom (desni
ugao).

Provucite traku ispod stopala noge do vanjske
strane noge. @ Povlaéenjem trake moze se
posti¢i ugodna stabilizacija.

Postavite traku dijagonalno iznad gornjeg dela
stopala ka zadnjem delu oko zglobne viljuske ®
i traku vodite ponovno dijagonalno napred, ka
unutrasnjoj strani stopala @ ®

Provucite traku ispod stopala noge do vanjske
strane noge sve do preko hrpta stopala ® i
¢vrsto zalepite kraj trake na dole lezecem delu
trake. (@D

Skidanje MalleoTrain S

« Otvorite traku i zakacite kraj trake na jednom
delu trake. Uhvatite bandazu na gornjoj ivici i
okrenite je naopako.

Uputstvo za odrzavanje

Zatvorite svako ¢i¢ak zatvaranje. Molimo koristite
blago sredstvo za pranje i mrezu za pranje
rublja. Nikada ne izlazite va$ proizvod direktnoj
toploti/ hladnoci. Takode, obratite paznju na
uputstva na etiketi zasivenoj na vrhu vaseg
proizvoda. Redovna nega osigurava optimalno
dejstvo.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen iskljucivo za Vasu negu.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje MalleoTrain S, garancija
moze biti umanjena ili iskljucena.

Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlascene modifikacije proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti.
Nase kontaktne podatke mozete pronaci na
poledini ove brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Struéno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazec¢im drzavnim propisima

ovlaséeno za prilagodavanje aktivnih bandaza i ortoza prema uputstvima za

njihovu upotrebu.
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Spostovani kupec, zahvaljujemo se vam,
da ste se odlocili za izdelek podjetja Bauerfeind.
Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko u¢inkovitost nasih izdelkov, saj nam je
vase zdravje pomembno. Pozorno preberite navodila za uporabo. Ce imate kakrsna
koli vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

-

Namen uporabe
MalleoTrain S je medicinski pripomocek. Gre za

opornico, ki je namenjena stabilizaciji sko¢nega
sklepa s funkcionalnim sistemom pasov.

Indikacije

« Insuficiencia vaziva
« Supinacna profylaxia
« Lahké distorzie

Tveganja pri uporabi A

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni

aktivnosti.

« Med daljsim obdobjem mirovanja opornico
snemite.

« Po izdaji opornico MalleoTrain S uporabljajte
izkljuéno v skladu z indikacijami in upostevajte
nadaljnja navodila strokovno usposobljenega
medicinskega osebja*. Ob soc¢asni uporabi
z drugimi izdelki se posvetujte s strokovno
usposobljenim osebjem ali svojim zdravnikom.
Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj v
tem primeru morda ne bo imel pricakovanega
ucinka oz. lahko skoduje zdravju. V teh primerih
garancija in jamstvo prenehata veljati.

« Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali

losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran

telesa, lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo

lokalno preveliko stiskanje tkiva ali v redkih
primerih neprekinjeno stiskanje zil ali Zivcev.

Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe

o0z. poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo

izdelka in obiscite zdravnika.

Kontraindikacije

Klinicno pomembni nezeleni ucinki niso znani.
Pri naslednjih bolezenskih stanjih lahko
izdelek nosite samo po predhodnem posvetu z
zdravnikom:

. Bolezni/ poskodbe koze na delih telesa,
kjer nosite pripomocek; predvsem kadar
gre za vnetja, kot tudi pri vseh izbocenih
brazgotinah z oteklino, rdecico in prekomernim
pregrevanjem;

Motnje prekrvavitve noge / stopala

(npr. pri sladkorni bolezni)

Motnje v odvajanju limfe in nepojasnjeno
otekanje mehkega tkiva.
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Navodila za uporabo

Namescanje opornice MalleoTrain S

« Zgornji del opornice obrnite navzven, dokler ni
mogoce prijeti pete. Opornico ez stopalo
povlecite do pete.

« Preganjeni del opornice znova poravnajte in ga
povlecite navzgor, dokler ni petni del ustrezno
namescen.

Zacetek traku je na notranji strani stopala. @
Pri namescéenju traku pazite, da se prilega brez
pregibov. Za optimalno prileganje traku mora
biti golen pri vseh nadaljnjih korakih pravokotno
na stopalo (desni kot).

Trak pod podplatom potegnite do zunanje strani
stopala. @ S tem, ko povlecete za trak, lahko
dosezete udobno stabilizacijo.

Trak speljite diagonalno ¢ez nart nazaj okoli
skoc¢nice @) in ga znova povlecite diagonalno
naprej na notranjo stran stopala. @ ®

Trak pod podplatom povlecite do zunanje strani
stopala ¢ez nart ® in konec traku pripnite na
del traku pod njim. @

Snemanje opornice MalleoTrain S

« Odpnite trak in konec traku prilepite na drug del
traku. Opornico primite na zgornjem robu in jo
zavihajte navzdol.

Navodila za ¢iséenje

Zapnite vsa zapirala na jezka. Uporabljajte blago
pralno sredstvo in mrezo za pranje. lzdelka

ne izpostavljajte neposredni vro¢ini / mrazu.
Upostevajte tudi navodila na vsiti etiketi na
zgornjem robu izdelka. Z redno nego boste
zagotovili optimalno delovanje.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no vasi uporabi.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil

izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri

ste izdelek kupili. 1zdelek morate pred prijavo

garancijskega zahtevka ocistiti. Neupostevanje

navodil za ravnanje z opornico MalleoTrain S in

njeno nego lahko neugodno vpliva na garancijo ali

ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« lzdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

« lzdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke
najdete na zadnji strani te broSure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno
z lokalnimi predpisi.

* Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpi-

sih pooblascena za prilagajanje in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz.
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Stimata clientd, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

RO

In fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sandtatea dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi. Va rugam
sa cititi cu atentie instructiunile de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va

medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

MalleoTrain S este un produs medical. Este un
suport pentru stabilizarea articulatiei gleznei cu
ajutorul unui sistem functional de benzi.

Indicatii

« Insuficienta ligamentara
« Profilaxia supinatiei

« Entorse usoare

Riscuri in utilizareA

Proprietatile speciale ale produsului actioneaza,
in principal, in timpul activitatii fizice.
Indepartati suportul in timpul perioadelor mai
lungi de odihna.

Dupa prescrierea MalleoTrain S, utilizati-1
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu
instructiunile suplimentare ale medicului
specialist®. In cazul utilizarii impreuna cu alte
produse, consultati mai intai personalul de
specialitate sau medicul dumneavoastra. Nu
efectuati modificari neautorizate ale produsului,
deoarece in caz contrar s-ar putea sa nu aiba
efectul dorit sau sa va dauneze sanatatii.
Garantia si raspunderea sunt excluse in aceste
cazuri.

Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente sau lotiuni.

Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp pot pro-
duce o presiune locala excesiva sau, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si
anervilor.

Daca in timp ce purtati produsul observati
modificari sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

Contraindicatii

Nu se cunosc efecte secundare semnificative din

punct de vedere medical. In urmatoarele tipuri de

boli, aplicarea produsului trebuie facuta numai
dupa consultarea medicului dumneavoastra:

. Boli/rani ale pielii in zona in care se utilizeaza
produsul, mai ales inflamatii, dar si cicatrice
deschise inflamate, inrosiri si supraincalziri

. Probleme circulatorii la nivelul piciorului/ labei
piciorului (de ex. in caz de diabet zaharat)

. Tulburari ale circulatiei limfatice si tumefieri ale
tesuturilor moi.

w N

Indicatii de utilizare

Aplicarea MalleoTrain S

« Rasfrangeti catre exterior partea superioara a
suportului pana cand ajungeti la calcai. Trageti
suportul pe picior, pana la glezna.

Intindeti din nou in sus pe picior partea indoita a
suportului, pana cand partea de la célcai sta
corect.

Inceputul benzii se afla pe partea interioara a
piciorului. @ La fixarea benzii, aveti grija sa nu
se formeze cute. Pentru o pozitie optima a
benzii, la toti ceilalti pasi gamba trebuie sa stea
perpendicular pe picior (unghi drept).

« Treceti banda pe sub talpa catre exteriorul
piciorului. @ Tragand de band, puteti obtine
stabilizarea care va este comoda.

Infasurati banda spre spate, in diagonala pe
partea dorsala a piciorului, in jurul articulatiei
gleznei @ si duceti banda din nou in fata, pe
diagonald, inspre partea interioara a piciorului

Trageti banda pe sub talpa catre exteriorul
piciorului pana peste partea superioara a labei
piciorului ® si fixati capatul benzii pe partea de
dedesubt a benzii (prindere cu arici). @
Scoaterea MalleoTrain S

« Desfaceti banda si prindeti capatul benzii pe o
parte a benzii. Prindeti suportul de marginea
superioara si intoarceti-L in jos.

Indicatii de curatare

Inchideti toate inchizatorile cu scai. Va rugdm sa
utilizati detergent pentru rufe delicate sau plasa
pentru spalare. Nu expuneti niciodata produsul
la actiunea directa a caldurii / frigului. Va rugam
sd respectati si indicatiile de pe eticheta aplicata
pe marginea superioara a produsului. Ingrijirea
periodica asigura un efect optim.

Indicatii de reutilizare
Produsul poate fi utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastra.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tarain care a fost achizitionat produsul. In

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

inainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea si

ingrijirea MalleoTrain S, garantia poate fi afectata

sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice incident
grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs
medical atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact le gasiti pe
partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sd eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Din personalul de specialitate face parte orice persoana care, in conformitate cu

reglementarile nationale in vigoare, este autorizata pentru ajustarea suporturilor

si a ortezelor si pentru instruirea privind folosirea acestora.
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Ha NPOAyKT Ha Bauerfeind.

BG

YBaxaemu KnueHTw, bnarogapum Bu 3a pelweHveTo B 3a nokynka

Bcekw fieH paboTim 3a nogobpsABaHe Ha MeAnLIMHCKaTa ePeKTVIBHOCT Ha HaLUWTe NPOAYKTH,

3aLLoTo BalueTo 3apaBe e BaxHO 3a Hac.

Mons, npoueTeTe BHIMATENHO MHCTPYKLMITE 3a ynoTpeba. AKO MaTe BbMpocK, ce 0bbpHeTe
-— KbM NeKyBalma Bu JNieKap U1 Kbm Cneumanm3npaHng TbpProsBCckn 0beKT.

MpepHasHaueHne

MalleoTrain S e MeanUmMHCKM NpoayKT. Toi
npeacTasnAga 6aHaax 3a crabunmsmnpaqe Ha
rne3eHHaTa CTaBa Ype3 GyHKLMOHaHa CcTema oT
NEeHTW.

Mokasanua

« JlrameHTHa HeAOCTaTBYHOCT
« CynuHatopHa npodunakTmka
« Jlekun HaBAxXBaHWA

OnacHOCT Npu U3nonsBaHe A

[MpoayKTbT pasrpblia CBOETO JefCTBIE Hall-Bede
npu Gpr3nyecka akTVBHOCT.

Csanete baHaaxa Npv NPOABLIKUTENHA MOYMBKA.
W3non3garte MalleoTrain S no nekapcko
npeanucaHyie Camo 3a CbOTBETHITE MHAUKALIAN

1 NPW CNa3BaHe Ha yKasaHWATa Ha MeAVLMHCKITE
cneunanuctv®, MNpu efHOBPEMEHHO NpunaraHe

C APy MPOAYKTY, MbPBO Ce KOHCYNTUpaiiTe

C Me[IMLIMHCKY NepcoHan uiv ¢ Bawwwia nexkap.

He npaseTe HWKaKBY NPOMEHW B NPOAYKTa
CBOEBOJTHO, THi1 KaTo B MPOTUBEH C/yyait ToBa
MO»e [la He MOMOTHe, KaKTo Ce OuYaKsa Wu fia
npuuYKHK Bpesa Ha BaweTo 3apase. [apaHumaTa v
OTrOBOPHOCTTA B Te3V1 Cllyyan Ca U3KIIoUeHMU.
M36ArBaliTe KOHTAKT C areHTy, CbabpKallu
MA3HUHW U KNCENNHW, MEXNIEMI NN NTOCUOHW.
AKO Ca NOCTaBeHV TBbPAE CTErHaTo, BCUYKM
NOMOLLHY CPEACTBA, NPUNaraHn BbHLWHO BbPXY
TANOTO, MOraT fia AoBeaart 0 NOKanHo nosuilaBaHe
Ha KPbBHOTO HanAraHe 1 B OTAEHM Cllydau fia
CTECHAT NPUTUCHATU KPBBOHOCHU CbAO0BE U HEPBU.
AKO Npu HoCeHe Ha NPoJyKTa, 3abenexuTe
HAKaKBY NPOMEHY VI HapacTBalL AVcKkoMbopT,
npeycTaHoseTe yrotpebata v ce KOHCyNTUpaTe ¢
Bawuma nekap.

MpoTnBonokasaxHus

He ca no3HaTvi CTpaHnyHW edekTr CbC CTOMHOCT Ha

3abonagare. [pu NoABa Ha 6ONECTHV CUMMTOMM,

13MOA13BaHETO Ha NPO/YKTa € MOKa3aHo Camo C1ef

KOHCynTaumna c Bawna nekap:

. KoxHu 3abonAsakvia/HapaHABaHVA B
npefHa3HaueHata 3a neyeHvie 061acT Ha
TANOTO, Haln-Beye npwv Bb3NanuTenHn npouecu,
pa3sapa3HeHy b6enesu ot paHu C oTToLM,
3auepBABaHe 1 CWIHA TOMMHA.

. CmyleHuA B KpbBOOOPaLLEHVETO Ha
KpaKa/CTbnanoTo
(Hanp. npu Diabetes mellitus)

. CMyLLEHMA B OTTUYAHETO Ha MMdaTa U HEACHW
OTOLY Ha MeKMTe YacTu.

N
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YKasaHus 3a usnonsBaHe

MocTaBaAHe Ha MalleoTrain S

-+ OBbpHETE HaBbH ropHaTa YacT Ha baHgaxa, Taka
Ye fja cturrete o netata. ObyiiTe 6aHaaxa npes
CTbNanoTo A0 neTara.

BbpHeTe 0bpaTHO 06bpHaTaTa YacT OT baHaaxa v
U3AbPRainTe 6aHaaKa Harope, Taka ye YacTra My 3a
netata Aa nere NpasuiHo.

HauanoTo Ha neHTata ce Hammpa BbPXy
BbTpelIHaTa cTpaHa Ha cTbnanoto. (D BHuvasaiite
NpW NOCTaBAHETO Ha leHTaTa Aa HAMa HUKaKBY
rbHKM. 32 NPaBWIHO NOCTaBAHE Ha NleHTaTa, Npu
BCVUKM CleiBaLLy eTanu OT MOCTaBAHETO
nopbeapyuata TpAGBa Aa e nepneHAnKynApHa
(noa npas brun) Kbm 6egpoTo.

MpokapaliTe neHTaTa NoA XOAMOTO A0 BbHILHATa
cTpaHa Ha cTbnanoto. (D Ypes nsternsaHe moxere
Nla HamepuTe yAoH6HOTO 3a Bac nonoxerue Ha
CTabunw3vpane.

« locTaseTe neHTaTa ANAroHanHo BbPXy rbpba Ha
CTbMAanoTo, 3aBUIATE A HA3af OKONO re3eHHaTa
kocT @ 1 OTHOBO A NOBEAETE ANArOHATHO HAMPes,
KbM BbTpeLIHaTa CTpaHa Ha cTbnanoto @ ®
V3Ternete nextara noa XoAMnoTO KbM BbHLIHATa
CTpaHa Ha CTbManoTo A0 Haf rbpba Ha CTbnanoTo
(® v 3anenete BeNKPO-KPas Ha fIeHTaTa Bbpxy
fiexatyara nog Hero yact ot nentara. @)

CsanaHe Ha MalleoTrain S

- OTBOpETe NleHTaTa v 3aneneTe BeNKPO-Kpas Ha
NleHTaTa BbpXy HAKOA YacT OT JieHTaTa. XBaHeTe
6aHpaxa 3a ropHYA Pb0 1 ro HaBuiATe Hagony.

YKasaHusA 3a No4YNcTBaHe

3aneneTe BCUYKW BEIKPO NeneHKu. M3nonssaiite
buH NepuieH Npenapat 1 MpeXmnyKa 3a npaxe.
Hukora He nocTasalTe NpoAyKTa 61130 A0 ANPEKTeH
M3TOYHWK Ha TonnuHa / ctya. Cbobpasasaiite ce 1

C yKa3aH1ATa OT 3alUNTVA €TUKET Ha FTOPHUA Pbb Ha
npoaykTa. PejoBHaTa rpuxa 3a NpoAyKTa rapaHTvpa
ONTVIMANHOTO My IEeNCTBIE.

YKasaHunA 3a NOBTOpPHa ynoTpe6a
MPOAYKTBT e NPpeAHa3HaueH camo 3a MuHa
ynotpeba.

lFapanuuna

lMpunarar ce 3akoHOBUTE pa3nopesou Ha CTpaHaTa, B

KOATO € 3aKyneH NpoAyKTbT. AKO ¥Mma npeanocTaskm

3a rapaHLMOHEH VCK, MbPBO Ce CBbPeTe C INLIETO,

OT KOETO CTe 3aKynuau NpofyKTa. Mouncrete Npopy-

KTa Npeau aa noTbPCUTe rapaHUMOHHKTE CY Npasa.

AKO He Ca CnaseH MHCTPYKLWKTe 3a paboTa v rpuka

3a VenoTrain, rapaHuvATa Moxe Aa 6bae HapyLeHa

NN OTKasaHa.

lapaHUWATa He Baxwi Npu

+ Ynotpeba He cnopef MHAMKaLmmTe

+ HecnassaHe Ha MHCTPYKLMUTE Ha cneuvanvsnpa-
HUA NepcoHan

+ CBOEBO/HW M3MEHEHMA Ha NPOAYKTa.

3ap 3ac Ha ™
PervioHanHTe 3aKOHOBYM Pasnopeadn usvckeat
He3abaBHO fla CbobLLaBaTe 3a BCEKM CEPUO3EH MHLW-
AEHT, CBbP3aH C M3MOM3BaHETO Ha TOBA MEAULIMHCKO
V3fenvie, KaKTO Ha NPOV3BOANTENA, TakKa 1 Ha KoMe-
TEHTHUA OpraH. Hawwre JaHHM 3a KOHTAKT Morat ia
6bAaT HaMepeHu Ha rbpba Ha Tasu bpolypa.

W3xBbpnsiHe n TpeTUpaHe Ha OTNagbLUN
Mons, n3xebpneTe NpofyKTa Cled Kpas Ha ynoTpe-
6aTa B CbOTBETCTBYIE C MECTHUTE Pa3nopeaow.

* Cneumanii3npaH nepcoHar e BCAKO NLie, KOETO, B CbOTBETCTBYE C AeMCTBALLTE 3a HErO JbpkaBHM
pa3nopeaby, e PaBocrnocobHo Aa NprUCnocobasa baHaaxm 1 0pTesn 1 Aa MHCTPYKTVPA 3a

Non3BaHeTo nUM.
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Ayamnté meatn,

00 EUXAPIOTOUE TIOU EMAEEQTE €va TPOIdV TNC Bauerfeind.

EL

Epyalouaote og kabnuepivy Baon otn Behtiwon e 1IaTPIKAG AMOTEAECHATIKOTNTAG TWV
TIPOIGVTWV pag, KaBwe divoupe 1dlaitepn Baputnta otnv uyeia oag. AlaBaoTe POCEKTIKA
TIC 06nyleg xpriong. Eav éxete anopieg, ameuBuvBeite oTov 1aTPO GaC 1 0TO EEIOIKEUPEVO

KATAOTN A TTOU 0a¢ EEUNNPETEL

ZKOMOUHEVN Xprion

To MalleoTrain S eivat éva 1aTpIkd TPOIGV. ATToTEAEL
£va PorBnua yia otabepomoinon Tou Tapooy pe
AEITOVPYIKO CUOTNUA IHAVTWV.

Evéeieig

« Avemdpkela ouvdEéopou

« Mpo@UAa&n évavti Tou UNTIAcHOU
- Ehagpia Siaotpéppata

KivSuvol amé tn xpRon A

To mpolov Spa Kupiwe Katd T SIAPKELa TG CWHATE-
Kr¢ Aoknong.

Apaipeite To foribnua katd tn Sidpkela mapateTa-
pévwy SlaoTNUATWY avanauong.

Y& mepimwon ouvtayoypagenong tou MalleoTrain S,
XPNOIHOTIOIE(TE TO AMOKAEICTIKG QvAAOya HE TIG
evOEEIC Kal TNPWVTAG TIC TEpAITépWw 0dNYlEC Twv
eBIKOV*. TpIv amo Ty TauToxpovn XPron He GhAa
TIPOIOVTA, PWTHOTE TOUG EIBIKOUG ) TOV 1[ATPO GAC.
Mnv mpoaivete oe aubaipeTeg TPOMOMOINTELS TOU
TIPOIOVTOC, KABWG Oev Ba 0aG TAPEXEL TNV TIPORAE-
mépevn BonBeia ry evdéxetal va pokAnBouv PAd-
[BeC vyeiac. Y& QUTEC TIC TTEPITTWOELS, AKUPWVETAL N
£yyuoSoTIKA KAAUYN Kal oroladrnote euBuvn.
ATOQEVYETE TNV EMAPH TOU TIPOIOVTOC HE HECA TIOU
TIEPIEXOUV AT Kal 0&EQ, LE ONOLPES Kat AOOIOV.

Se mepimwon unmePBONKA OQIXTHG EQAPUOYIC,
omnolodrmoTe BondnTikd PEco mou TomoBeTeiTal
OTO OWHA EEWTEPIKA EVOEXETAL VA TIPOKAAEDEL
TOTIKOUG UWAWTIEG 1, OE OTIAVIEC TIEPUTTWOELG,
OTEVWON ayYeiwv 1 VELPWV TTou SlépxovTal amd Ta
OULYKEKPIEVQ OnpE(a.

Y& TEPIMTWon 1ou SIAMOTWOETE AMNAYEG 1)
ALEQVOUEVEC EVOXANOEIC KATA TN XPrion Tou
TIPOIOVTOE, SIaKOPTE T Xprion Kat aneuBuvBeite
oTov 1aTPod 0ag.

Avrevoeigeig

Aev éxouv avapepBel TapeVEPYELEC e KAVIKE) onpa-

oia. 2TIC aKOAOUOEG TTEPITTWOEIC KAVIKWV OUMMTWHE-
TWV, N XPrion ToU TPOIOVTOG CLVICTATAL HOVO KATOTIV
OuveEWONONG HE Tov BepdmovTa 1[aTtpod oag:
1. Aepuatikég aoBevelec/ Sepuatikoi TPAUUATIONOI
OTO ONEio ToL CWHATOG oL ToMoBETETal TO
BorBnua, 1biwg eGv mapatnpoLvTal eavopeVa
(PAEYHOVIAG, OUAEC pie 0idNnpa, epebiopoi kat
aioBnua kavoou.
2. AlaTapayEC algaTwong Tou KATw AKpou
(.. Og MepPimTWon oakxapwdoug dlafrtn)

3. AlaTapay£g otn por TS APEeou Kat
QArmPOodIOPIOTNG AITIOAOYIAG OIS HATA LOANAKWY
popiwv.

Yrnodeigeig xpriong

Egappoyr Tou MalleoTrain S

+ AvaSImAWOTE TO EMAVW TURAA Tou BonBrpatog
TIPOG Ta £€W, péXPL va amoktnBel mpooBaon otn
@Tépva. Mepdote To Boribnua mavw amd 1o Katw
AKPO £WG TN PTEPVAL.

Emavagépete 1o avadImwEVO TURHA Tou
BonBrjpatog Kat Tpafr&Te To TPOE Ta EMAVW, HEXPL
va eQappdlel OWOTA TO TUAKA PTEPVAC.

H Gkpn Tou IpAvTa BPIoKETAl OTNV ECWTEPIKN
T\eupd Tou KATw dkpou. M Katd tnv tonodétnon
Tou pdvta, epovTileTe WOTe va punv

*

SnuoupynBolv Toakicelc. MNa tn Bertiotn
£QAPHOYI TOU IHAVTA, N KVAKN 0ag va Bpioketat
KaBeta Mpog To Katw dxkpo (0pbr| ywvia) oe Oha Ta
akolovba Bripata.

+ O8nynoTe Tov IHAvVTa KATW amd To MEAUA OtV

efwTepik Meupd Tou TTodiov. @) Me TpdRnyHa

uropel va emteuyBei pia euxaploTn
otabeponoinon.

[Mepdote Tov avta Slaywvia mavw amd T paxn

Tou oS0V TTPOE Ta TTIOW YUPW artd TNV Evwon

aotpaydou @ kal mepdoTe Tov Eava Slaywvia

TIPOG T UMPOCTA TIPOG TNV ECWTEPIKN TAEUPA TOU

KaTw akpou @ ®.

+ TpaPnrtte Tov (avta KATtw amd To MEAIA TTPOG TV
£EWTEPIKN MAEUPA TOU KATW GKPOU HEXPL TTAVW
arnoé ) payn tou modiol B kat acPaNoTE To AKpo
TOU (HAVTA OTO TUAKA TOU IHAvTa TTou BpiokeTal
ané katw. @

Agaipgon Tou MalleoTrain S

+ AVOIETE ToV IpGvVTa Kal aoPaNOTE TO AKPO TOU
IHGvTa o€ éva TPrUa Tou Ipdavta. Kpatiote 1o
BonBnua armé 1o mavw Akpo Kal yuploTe To armd
TNV avamodn mpog Ta KATw.

Ymodeieic kabapiopov

Ao@ahioTe 6Aa Ta koupmppata velcro.
Xpnoluoroleite amoppumavTiko yia evaioBnta pouxa
Kal Brikn ecwpoUxwv. Mnv agriveTe MOTE TO TTPOIOV
eKTEDEIUEVO OE ApEDN BeppoTnTa/ Puen. Tnpeite Tig
odnyleg mou avaypaeovTal GTNV UGAoHATIVN ETIKETA
OTO EMAVW GKPO TOL TIPOIGVTOC 0ag. Me Tnv TakTIKr
ppovTida dlaopai(ete TN BéATIoTn Spdon.

Ymodeieig yia TV eMavaypnoipomoinon
To mpoidv mpoopileTal amOKAEIOTIKA yia TN OIKH 0ag
ppovtida.

Eyyuodorikn kdAuyn

loxUoUV 01 VOUIKEC SIATAEEIC TNG XWPAG OTNV orola
QMOKTHBNKE TO TIPOIOV. 2€ EPITTWOon Tou Bewpeite
OTI U0 TIEQITTTWON EUTTITTTEL OTA TIAQIOIA EYYUOSOTIKAG
Kahugng, amevBuvBeite apyikd oTo onueio and To
omoio mpopnBeuTrkate To mpoiov. KaBapilete 1o
TIPOidV Mpiv and omoladnMoTe a&iwon ota maiota Tng
£YYUOSOTIKIG KAANUWNG. Z€ TIEPITTTWON un THENoNng
TWV UTTOOEIEEWV OXETIKA E TOV XEIPIOHO Kal TN
ppovTida Tou MalleoTrain S, evdéxetal va meploploTel
1) va akupwBei n eyyuodotikr Kahupn. H eyyuodotikr
KAAUYPN OKUPWVETAL OTIC AKOAOUBEG TTEPUTTWIOEIC:

+ Xprjon éxt avahoya e Ti¢ evOeielg

+ Mn TPNoN Twv 0SNYIWVY TV EIBIKMLY

« AuBaipeTeg TPOTOTIOIAOELG TOU TTPOIGVTOG

Ymoxpéwon dnAwong

SUHOWVA HE TIGC VOUIKES SIATAEEIG TTOU 1OXUOLV KaTA
TOTIOUG EI0TE UTTOXPEWHEVOL VAl ONAWVETE AUECA
0701081 TOTE GOPBAPO TIEPIOTATIKO AVTIHETWTTIOETE
KaTé TN xerion Tou mapovTog IATPIKOU TIPOIOVTOC
TOO00 OTOV KATAOKEVAOTH OO0 Kal 0TV apuddia
apxn. MNa ta otolxela emkovwviag T eTalpeiag
HaG, QVOTPEETE OTO OMMOBOPUANO TOU TAPOVTOS
puMadiou.

Améppiyn
ATIOPPIMTETE TO MPOIOV LETA TN XPHON CUHPWVA HE
TUG KaTG TOTOUG 10XVUOUTEC 0ONYiEG.

Eidikoi BewpouvTal Ta aTopa mou SUHPWVA HE TOUG IOXUOVTEG KPATIKOUG KAVOVIOHOUG

elvat e€ouolodotnpéva va Tomobetoly FonBripata kat 0pBWoELS Kat va EMEEIKVUOLY TOV

TPOTIO XPrONG TOUG.
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-
Degerli musterimiz, Bir Bauerfeind tGrtununu
tercih ettiginiz icin cok tesekkir ederiz.
Her glin Urtnlerimizin tibbi etkinligini arttirmak icin calisiyoruz, ¢linku sagliginizin
kalbimizde yeri var. Litfen kullanim talimatini dikkatle okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa, litfen doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

-

Kullanim amaci

MalleoTrain S tibbi bir Griindur. Pratik bir kemer
sistemi ile ayak bileginin stabilizasyonunu
saglamak igin tasarlanmis bir destektir.

Endikasyonlar

« Ligament yetersizligi

« Supinasyonun onlenmesi
« Hafif burkulma

Kullanim riskleriA

Urin, ozellikle fiziksel aktivite sirasinda daha ¢ok
etki eder.

« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.
MalleoTrain S'i recete ettikten sonra, sadece
endikasyonlara uygun olarak ve saglik
uzmaninin® diger talimatlarina gore kullanin.
Baska urunlerle birlikte kullaniliyorsa, once
saglik uzmaniniza veya doktorunuza danisin.
Uriin Gzerinde kendiliginizden herhangi bir
degisiklik yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya zarar
verebilir. Bu durumda garanti ve sorumluluk
disi kalir.

Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya
losyonlarla temasindan kaginin.

Distan viicuda giyilen yardimci trlnler ¢ok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina
neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan
damarlarini veya sinirleri sikistirabilir.

Urlind takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz
kullanmay! birakin ve doktorunuza danisin.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda yan etkileri heniiz
bilinmemektedir. Asagidaki klinik durumlarda
Urtn ancak doktorunuza danisildiktan sonra
kullanilabilir:

. Destegin kullanildigi bolgelerde, cilt
bozukluklari yaralar ozellikle inflamasyon
mevcutsa, ayni sekilde sislikle birlikte
kizariklik, yara, kabarma ve asiri isi
hissedilmesi durumunda

Bacakta/ayakta dolasim bozukluklari

(or. seker hastaliginda)

Lenf drenaji bozukluklari ve belirsiz yumusak
doku sislikleri.

N
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Kullanim talimatlar

MalleoTrain S'in takilmasi

« Topuk kismi tutulabilir hale gelinceye kadar
destegin Ust kismini disariya dogru kivirin.
Destegi topuga kadar ayaga gegirin.

Destegin kivrilmis kismini tekrar agin ve topuk
kismi dogru sekilde oturana kadar yukariya
cekin.

Kemerin baslangici ayagin i¢ tarafinda
kalmalidir. @ Kemeri kapatirken katlanmadan
oturmasina 6zen gosterin. Kemerin en uygun
sekilde yerlesimi icin her adimda baldiriniz ile
ayaginiz daima dik a¢i olusturacak sekilde
durmalidir.

« Ayak tabaninin altindaki kemeri ayagin dis

tarafina getirin. @ Cekerek size uygun

stabilizasyonu elde edebilirsiniz.

Kemeri ayagin Ustiinden arkaya dogru ayak

bilegi catalinin etrafina ¢apraz sekilde sarin ®

ve kemeri tekrar capraz olarak 6ne dogru

ayagin ic tarafina getirin. @ ®

Ayak tabaninin altindaki kemeri ayagin dis

tarafina ayagin istiine kadar getirin ® ve

kemer ucundaki cirt cirti kemerin altinda

bulunan kisma sabitleyin. @

MalleoTrain S'in ¢ikarilmasi

« Kemeri acin ve kemerin ucunu kemerin
herhangi bir kismina sabitleyin. Destegi Ust
kismindan tutun ve bu kismi asagi dogru ters
cevirin.

Temizleme talimatlan

Tum kenetlenen bantlari kapatin. Lutfen yumusak
bir deterjan ve ¢camasir filesi kullanin. Urininizu
asla dogrudan sicaga/soguga maruz birakmayin.
Urlinintzin Ust kenarina dikili etiketteki
talimatlari dikkate alin. Dlzenli bakim en iyi etkiyi
saglar.

Yeniden kull icin bilgil

Uriin sadece size 6zel tedavi igin ongorilmistir.

Garanti

Uridnln satin alindigi Glkedeki yasal hikimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen
once Urinl satin aldiginiz yere basvurun. Urin,
garanti i¢cin gosterilmeden dnce temizlenmelidir.
MalleoTrain S'in kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir veya
gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan drin degisikligi

Bildirme yiikiimliiligi

Bolgesel yasal dlizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. lletisim bilgilerimizi bu
brosirin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Lutfen Urind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Saglik uzmani, bandajlarin ve ortezlerin kullanimi alaninda uyarlama ve kullanim

talimatlarini sunmak icin gecerli yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi

olan kisidir.
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YBaxkaemble KnveHTbl!

Bnarofapum Bac 3a nprobpeTeHune npogykumm Bauerfeind.

RU

Kaxabilt AeHb Mbl paboTaem Haf nosbieHnem 3GHeKTMBHOCTU HaLen MeANUNHCKOM
NPOAYKLMY, MOCKOMbBKY Balle 3J0POBbe HaM OueHb AOPOro. BHUMaTENbHO NpouvTaliTe
MHCTPYKLMIO NO UCMONb30BaHWI0. [py BO3HUKHOBEHIM BONPOCOB 06paTUTECh K CBOEMY

nevatlemy spady nnv B C!'IeL\I/IaﬂVIEEMDOBaHHbIM MarasuH.

HasHaueHne

MalleoTrain S ABnAeTCA NPOAYKTOM MEANLIMHCKOTO
Ha3HaueHuA. ITo baHgax AnA cTabunvsaumm
TO/IEHOCTOMHOTO CyCTaBa C MOMOLLbIO
GYHKLMOHaNbHOM CUCTEMbI NIEHT.

Mokasanua

+ HepocTaToyHOCTb CBA30UHOrO annapata
- lpeaynpexpeHune cynuHaumum

« Jlerkvie pacTaxeHuA CyCTaBoB

Puck npu ncnonbsosanumn nsgenna A
IbdeKTUBHOCTb M3aeNMA ObeCreyrBaeTCa npex e
BCEro Npu GU3NUECKON aKTVBHOCTU.

Bo Bpema AnuTenbHoro oTabixa 6araax cneayet
CHMMaTb.

Mocne HasHaueHnsa 6aHaaxa MalleoTrain S vcnonb-
3yliTe ero VCKNIOUMTENBHO MO Ha3HaYeHMIo 1 B
COOTBETCTBIM C JONONHUTENbHBIMU PEKOMEH/a-
UnAMN Bpada Unu Apyroro MegMLMHCKOro cneymn-
anucta®. MNpw ofHOBPEMEHHOM UCTONb30BaHN
6aHzaxa C ApYrimn U3aeaAMI CHavana npoKoH-
CyNbTUPYWTECH CO CNeUMannCToM Unv Bpadom. He
BHOCHTE CaMOCTOATESbHO HUKAKVX M3MEHEeHNI B
U3flenvie, Tak Kak B MPOTMBHOM C/lyUae OHO MOXET
He OKa3aTb OXWAAeMOro eyebHoOro AenCTBUA Unu
[flaxe HaHecTV Bpes Ballemy 30POBbIO. B Takmx
Crly4anx rapaHTis 1 OTBETCTBEHHOCTL MPOVU3BOAN-
TenA NCKNOYatoTCA.

V136eraliTe KOHTaKTa M3ENNA C KNPO- U KUCNOTOCO-
AepXKalmi CPeaCTBaMM, Ma3AMM UK IOCbOHAMM.
Bce Hazesaemble Ha Teno BCMomoraTesibHble
CPefCTBa NPy CIVLKOM NOTHOM MPUAEraHun MoryT
0OKa3blBaTb YPE3MEPHOE [1aB/IEHIE Ha HEKOTOPbIE
y4acTku Tena. B peaKkux Ciy4aax OHW MOTYT TakxKe
Nepex MaTh KDOBEHOCHbIE COCY/Abl UM HEPBbI.
Ecnm npu HoLeHUM 13aenis Bbl NOUyBCTBYeTe Kaku-
€-TO U3MEHEHWA NN yBennyeHne ,ElMCKOM¢)OpTa,
npeKpaT1Te ero 1Cronb3oBaHyie 1 06paTUTeCh K
Bpauy.

MpoTtuBonokasaHus

Co0bLEHNI O KNMHNYECKM 3HaUMMbIX MOBOYHbIX

[NIeiCTBMAX He MoCTynano. Mpy nepeyuncieHHbIX

HIKE KIIMHUYECKUX KapTUHaX NPUMeHeHe 13aenva

BO3MOXHO TOJIbKO MOC/E KOHCYNbTaunn C nevatimm

BpauOM:

. 3aboneBaHuA/ NOBPEXAEHNA KOXN Ha
COOTBETCTBYIOLEM YYaCTKe, OCOBEHHO Npu
NOABNEHWM NPU3HAKOB BOCMaNeHus, a Takke
NPV HANMYMK WPAMOB C NPUyXaH1eM, OTEKOB,
MOKPACHEHWI 1 runepTepmM1n

2. HapyuweHus kpoBoobpalLeHVA B Hore/ CTyrnHe
(Hanpwvmep, Npu caxapHom anabete)

. HapyweHrwa numpooTToKa 1 OTeKM MArKMX TkaHewn
HEeACHOro reHesa.

w

no wnci

Hanoxenne MalleoTrain S

« OTBepHWTE BEPXHIOIO YaCTb GaHaaxa Hapyxy
HaCTONBKO, UTOObI MOXHO ObINO B3ATLCA 3a NATKY.
HaTAHWTe HaHAax Ha cTomy A0 MATKM.

3aTem OTBEpHMTE OTOTHYTYIO YacTb BaHpaxa
06paTHO ¥ NOTAHWTE BBEPX HACTOMLKO, UTOOLI
NATKA NPVHANA NPaBUIbHOE NONOXEHNE.

Hayano pemHa JOMKHO HaxoAMTbCA Ha
BHyTpeHHer ctopote ctonbl. (D 3aTArvBas pemeHb,

*

CcneauTe 3a Tem, uTobbl Ha GaHaaxe He
06pa30BbIBaNOCh CKNAAOK. [ ONTUMANbHOM
NoCafKn peMHA Ha BCex nocnedytowmx stanax
Balla rofieHb JOMKHa CTOATb BEPTUKAIBHO MO
OTHOLLEHVIO K CTOME (MOA NPAMBIM YTTIOM).
MpoBeanTe pemeHb NOA MOAOLLBON HOMU K
HapyHOW cTopoHe cTonbl. @) 3aTAHuTe pemeHsb
TaK, uTobbl CTOMNa GbiNa 3adUKCPOBaHa 1 NP 3TOM
He nepeTAHyTa.
Tenepb NPUNOXMTE PEMEHb MO ANAroHan K
BEpPXHEN YaCTy CTOMbI, 06epPHUTE ero BOKPYr
noabhkk, Hanpasms Hasag, @) 1 CHOBa HanpasbTe
pemeHb Mo ANaroHany Bnepes K BHyTPEHHEN
ctopone cTonsl @) ®
[poseanTe pemeHb NOA NOAOLIBOM CTOMbI K
Hapy»KHOW CTOPOHE CTOMbI 4O €€ BePXHE CTOPOHI
(® v NpVKpenuTe ero K nMyyKe PacroNoXeHHOM
Hike yactn pems. @
CHaTue 6aHaaxa MalleoTrain S
- Paccrertute pemeHb 11 3akpernimTe KOHeL PemHs Ha
AMMYYKy OAHOM 13 ero YacTeid. BosbmuTe 6aHAax
3a BEPXHWI KPaii 1 BbIBEPHUTE €10, NOTAHYB BHI3.

YKkasaHus no yxogy 3a usgennem

3acTerHuTe BCe 3aCTeXKU-MMYYKU. [InA CTUpKN
MCNONb3yWTe MATKOE MOIOLLEE CPEACTBO U CETKY
Ana benbA. He noasepraiiTe n3aenne npaMomy
BO3/€CTBMIO VICTOYHWKOB Tenna/xonopa.
CobniopialiTte pekoMeHaaLMK Mo yxody Ha STUKETKe,
BLUMTON Ha BerHeV\ KPOMKe Ballero nigenus.
Bnarogapa perynapHomy yxofy obecneursaeTca
ONTUMANbHBIN SGHeKT.

YKasaHusA AnA NOBTOPHOrO UCNO/Nb30BaHNA
V3penve npeHasHaueHo VCKMIOUMTENbHO Ana
VIHAVBWAYaNbHOrO VCNOMb30BaHMA.

FapaHTua

[lecTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOXEHWA CTPaHbI, B
KOTOPOI NprobpeTeHo nsgenve. ECnm ol npeanonara-
€Te, UTO VIMEeeT MEeCTO rapaHTWIAHbIM Cllyyalt, obpaluaii-
TeCb Cpasy K TOMy, Y KOro 6bi10 NprobpeTeHo faHHoe
n3penvie. MNpexze Yem 06paLlaTbCa 3a rapaHTUMHBIM
obcnyxvBaHem, 13fenue cnegyeT ouncTuTb, Ecin
YKazaHua no obpalieHuio ¢ 6aHaaxom MalleoTrain S v
YXOZY 3a HVIM He Gbinv cobntofieHbl, rapaHTUiiHble 065~
3aTenbCTBa NPOV3BOAMTENA MOTYT ObiTb OrpaHnyeHbl
U UCKIIOUEHDI.

rapaHTl/\F! MCKIIOYaeTCA B Ciyyae:

« Mlcnonb3oBaHunaA 13aenua He No HasHaueHuio

+ HecobniofeHna pekomeHaaLmit cneunanicTos

« CaMOCTOATENbHOMO U3MEHEHVIS nipnenua

0653aHHOCTb U3BeLeHNs

B COOTBETCTBUM C MPEANMCAHNAMM PETNOHANBHOTO
3aKOHOZATENbCTBA, O KaXKAOM CEPbEe3HOM UHLMAEHTE,
NPOU3OLLIEALIEM NPU UCMOMb30BaHNN AaHHOTO
MEAVLIMHCKOTO V3AeNNs, CledyeT He3ameannTenbHO
113BeLLaTb Kak NPOW3BOAMUTENSA, TaK 1 KOMMETEHTHbI
opraH. Halm KOHTaKTHble AaHHbIe YKa3aHbl Ha 0bpaT-
HOW CTOPOHE BpOLLIOPbI.

Yrunusauymsa

YTUnu3auma v3aenna nocne OKOHYaHVA ero
ICNONb30BaHNA OCYLLECTBAAETCA COMACHO MECTHBIM
npeanncaHnAam.

Cneuwvanvctom ABnaeTca noboe NMLO, KOTOPOE YMNOJITHOMOYEHO B COOTBETCTBUM C new-

CTBYIOWMMM rOCYAapCTBEHHbBIMI MPaBUIaMK Ha BbIMOTHEHWE NOATOHKM N MHCTPYKTaXa

NPV UCMOMb30BaHNN GaHAaXel 1 OpPTe308B.

2020-08



Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks!

|lga paev tootame oma toodete meditsiinilise kasutamise parendamise nimel,
sest Teie tervis laheb meile korda. Lugege kasutusjuhend hoolega labi. Kui teil

-
ET Lugupeetud klient!

on klsimusi, siis poorduge oma arsti voi oma edasimiija poole.
-
Otstarve

MalleoTrain S on meditsiinitoode. See on ortoos
hippeliigese stabiliseerimiseks funktsionaalse
rihma abil.

Néidustused

« Sidemete ebastabiilsus

« Supinatsiooniprofilaktika
« Kerged vaanamised

Ohud kasutamiselA

Toote moju avaldub eelkoige kehalise aktiivsuse
korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.

« Parast MalleoTrain Si valjakirjutamist
paigaldage see Uksnes vastavalt ndidustustele,
jargides meditsiinitootaja* edasisi juhiseid.

Kui kasutate samal ajal mond teist toodet,
konsulteerige eelnevalt spetsialisti voi oma
arstiga. Arge tehke toote juures omavoliliselt
muudatusi, sest vastupidiselt oodatule ei pruugi
need aidata voi tekitavad tervisekahjustusi.
Sellistel puhkudel muutuvad garantii ja vastutus
kehtetuks.

Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi ihupiimadega.
Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid
voivad liiga tugeva kinnituse korral hakata
lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel
pohjustada labivate veresoonte voi narvide
kokkusurumist.

Kui toote kandmise ajal markate muutusi

voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses korvaltoimeid ei ole siiani
taheldatud. Allpool loetletud haiguspiltide puhul
on niisuguse abivahendi kandmine naidustatud
ainult parast arstiga konsulteerimist.

. Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid,
millega kaasnevad paistetus, punetus ja
Ulekuumenemine

Jala/jalalaba vereringehaired

(nt Diabetes mellituse korral)
Limfiringehaired ja pehmete kudede mugarad.

N

@

Kasutamisjuhised

MalleoTrain S-i paigaldamine

« Keerake ortoosi tilemist osa nii palju alla, kuni
kand on kattesaadav. Tommake ortoos lle
jalalaba kannani.

« Tommake ortoosi allakeeratud osa uuesti iles,
kuni kannaosa on diges asendis.

« Rihma ots asub jalalaba sisekiiljel. D Jalgige, et
rihma jalale pannes ei jadks volte. Rihma
optimaalseks asendiks peab sdar koikide
edasiste sammude ajal olema jala suhtes
vertikaalselt (taisnurga all).

- Viige rihm jalatalla alt jalalaba valiskiljele. @

Tombamise abil saavutate mugava

stabiliseerimise.

Pange rihm diagonaalselt lle jalaselja suunaga

tahapoole imber pahkluu @ ja juhtige rihm

taas diagonaalselt ette jala sisekiiljele. @ ®

Viige rihm jalatalla alt Ule jalaselja jalalaba

valiskiiljele (® ja kinnitage rihma ots selle all

asuva rihmaosa kiilge. @

MalleoTrain S-i eemaldamine

« Avage rihm ja kinnitage rihma ots rihmaosa
kilge. Votke ortoosi Ulemisest servast kinni ja
poorake see pahupidi allapoole.

Puhastusjuhised

Sulgege koik takjakinnitused. Palun kasutage
pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku. Palun
arge asetage oma toodet mitte kunagi otsese
kuumuse / kiilma katte. Jargige ka oma toote
Ulemises servas paikneval tekstiilietiketil olevaid
juhiseid. Regulaarne hooldus tagab optimaalse
moju.

Juhised taaskasutuseks
Toode on mdeldud ainult teile kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.
Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
poorduge otse toote milija poole. Toode tuleb
enne garantiile tle andmist puhastada. Kui
MalleoTrain Si kasutamisel ja hooldamisel ei ole
jargitud juhiseid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Eiolejargitud spetsialistide néuandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosuiri tagakdiljelt.

Jadtmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise oppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

* Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt digus tugisidemete ja

ortooside paigaldamiseks ja nende kasutamise juhendamiseks.
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Cienijama kliente, godatais klient!

Liels paldies, ka izvélejaties Bauerfeind izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu izstradajumu medicinisko efektivitati,
jo jusu veseliba mums ir svariga. Ludzu, rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Sudzibu
gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Mérkis

MalleoTrain S ir mediciniska ierice. Ta ir atbalsts
potites locitavas stabilizésanai, izmantojot
funkcionalu siksnu sistemu.

Indikacijas

« Saisu vajums

« Profilaktiska supinacija
« Vieglas distorsijas

Risks izstradajuma lieto$anas laika A
|zstradajums savu Tpaso efektivitati parada
galvenokart fizisku aktivitasu laika.

Izmantojiet bandazu ilgaku atpltas pauzu laika.
Pec MalleoTrain S izrakstisanas lietojiet to
tikai atbilstosi noradijumiem, un ievérojot citas
medicinas specialistu® instrukcijas. Vienlaikus
lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet
specialistiem vai savam arstam. Pasrocigi
neveiciet izstradajumam nekadas izmainas,

jo pretéja gadijuma tas var nepalidzet ta ka_
paredzéts vai radit veselibas traucéjumus. Sajos
gadijumos garantija un atbildiba nav speka.
Izvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli,
ja tie ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus
spiediena simptomus vai retos gadijumos -
izraisit asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.
Izstradajuma lietoSanas laika konstatéjot
izmainas vai papildu stdzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

Kontrindikacijas B

Nav zinamas kliniski nozimigas blaknes. Sadu

stavoklu gadijuma produkta lietoSana ieteicama

tikai péc konsultésanas ar arstu:

. Adas slimibas/traumas taja kermena dala,
kur tiek lietota ortoze, jo Tpasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu,
apsartums un parkarsanas pazimes

. Kajas / pedas asins cirkulacijas traucejumi
(piem., cukura diabéta (diabetes mellitus)
gadijuma).

. Limfas atteces traucéjumi un neskaidri miksto
dalu pietdkumi.

N

w

Izmanto$anas noradijumi

MalleoTrain S uzliksana

Nolokiet atbalsta aug$ejo dalu uz arpusi tik talu,
lidz var satvert papédi. Atbalstu velciet pari
kajai lidz papédim.

Nolocito atbalsta dalu atlociet atpakal un velciet
augsup, lidz papéza kilis atrodas atbilstosaja
pozicija.

Siksnas sakumgalam jaatrodas pédas iekSpuseé.
@ Raugieties, lai, uzliekot siksnu, ta
nesakrokotos. Lai siksnas pozicija bltu
optimala, sperot soli, apaksstilbam ir jablt
vérstam perpendikulari pret pédu (taisna lenki).
Caur pédas apaksu virziet siksnu uz pédas
armalu. @ Velkot siksnas, panaciet sev tikamo
stabilizacijas pakapi.

« Parlieciet siksnu diagonali pari pédas virspusei

virziena uz aizmuguri ap potiti @ un péc tam

atkal diagonali parlieciet siksnu uz priekSpusi

virziena uz pédas ieksmalu @ ®

Caur pédas apaksu velciet siksnu uz pédas

armalu un virziet pari pédas virspusei &, un

péc tam nostipriniet siksnas galu pie apaksa

esosas siksnas dalas.

MalleoTrain S nonemsana

« Attaisiet siksnu un izvelciet tas galu, velkot aiz
vienas siksnas dalas. Satveriet atbalstu aiz
augsejas malas un velciet to virziena uz leju.

Tiri$anas noradijumi

Aiztaisiet visus lipslédzejus. Ludzu, lietojiet
mazgasanas lidzeklus smalkiem audumiem un
velas tiklinu. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet
norades ieSutaja etiketé sava izstradajuma
augseja mala. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu.

Noradijumi atkartotai lieto$anai
Izstradajums ir paredzets tikai JUsu aprupei.

Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu,

no kura Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neieverojot MalleoTrain S
lietoSanas un kopSanas norades, garantijas
prasibas var mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:
« |zstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Neievérojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu
noteiktajam prasibam, jums ir nekavéjoties
jazino razotajam, ka ari vietéjai veselibas
apripes iestadei par visiem $is medicinas ierices
lietoSanas laika notikusajiem incidentiem. Misu
kontaktdatus atradisiet Sis brosiras aizmugureé.

Utilizésana
Péc lietosanas laika beigam, ladzu, likvidéjiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Specializets personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja

valsti speka esosajiem tiesibu aktiem ir pilnvarota veikt ortozu un atbalstu

pielagosanu, ka ari instruét par to lietoSanu.
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30
-
Mielas pirkéjau,
dekojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.
Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums rupi Jusy
sveikata. Prasome atidziai perskaityti gaminio naudojimo instrukcija.
Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba specializuota parduotuve.
-
Paskirtis

MalleoTrain S yra medicininis produktas. Tai
jtvaras, skirtas dirzeliais stabilizuoti ¢iurnai
tenkancia apkrova.

Indikacijos

« Raisc¢iy nepakankamumas
« Supinacijos profilaktika

« Lengvi iskrypimai

Naudojimo rizikaA
Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio
aktyvumo metu.
« Perilgesnés trukmeés ramybés periodus jtvara
nusiimkite.
« Paskyrus naudoti MalleoTrain S, ji naudokite tik
atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi kity
medicinos kvalifikuoto personalo* nurodymy.
Prie$ pradédami vienu metu naudoti su kitais
gaminiais, kreipkités j kvalifikuotg personala
arba gydytoja. Savavaliskai nemodifikuokite
gaminio, kadangi priesingu atveju jis negalés
padeéti taip, kaip tikimasi, arba gali pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame
garantijos ir neprisiimame atsakomybes.
Venkite salycio su riebiais arba ragstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.
Dél visy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomuy, o kartais ir susiauréti toje
vietoje esancios kraujagyslés arba nervai.
Jei neSiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkites j gydytoja.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés salutiniy poveikiy
nepastebéta. Gaminj naudoti galima tik pasitarus
su gydytoju, jei yra tokiy patologijy:

. Atitinkamos kino dalies odos ligos /
suzalojimai, ypa¢ uzdegiminés reakcijos, taip
pat isting, paraude ir kaistantys randai

Kojy / pédy kraujotakos sutrikimai

(pvz., cukrinio diabeto atveju)

Limfos nutekéjimo sutrikimai ir neaiskis
minkstyjy audiniy patinimai.

N

@

Nurodymai naudotojui

MalleoTrain S uzdéjimas

« |Sverskite virsutine jtvaro dalj j i5ore tiek, kad
bty galima paimti kulna. Maukite jtvarg per
peda iki kulno.

« |Sverstg jtvaro dalj atlenkite atgal ir traukite
aukstyn tiek, kad jdéklai tinkamai priglusty prie
gurnelio.

« Dirzelio pradzia yra vidinéje pédos puséje. @D
Vyniodami dirzelj stenkités, kad nesusidaryty
rauksliy. Siekdami uztikrinti optimalia dirzelio
padetj, atlikdami tolesnius veiksmus, blauzda
pédos atzvilgiu laikykite vertikaliai (kad
susidaryty statusis kampas).

« Veskite dirzelj po peda link iSorinés pedos
pusés. @ Tempdami dirzelj stabilizuokite jtvarg
taip, kad déveéti baty patogu.

« Veskite dirzelj jstrizai atgal per keltj aplink
kulksnj ®, tada dirzelj jstrizai veskite j priekj
link pédos vidinés pusés

« Traukite dirzelj po padu link iSorinés pédos
puses iki pat pedos kelties (®, tada dirzelio
gala prisekite prie apacioje esancios dirzelio
dalies.

MalleoTrain S nuémimas

- Atsekite dirzelj, jo gala prisekite prie kurios nors
dirzelio dalies. Suimkite jtvara uz virSutinio
krasto ir iSverskite traukdami zemyn.

Valymo nurodymai

UZsekite visus kibiuosius uzsegimus. Naudokite
Svelnias skalbimo priemones ir skalbiniy tinklelj.
Saugokite gaminj nuo tiesioginio karscio/ salcio.
Taip pat laikykités nurodymy, pateikty jsidtoje
etiketéje prie virsutinio gaminio krasto. Reguliari
priezilra garantuoja optimaly poveikj.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas naudoti tik jums patiems.

Garantija

Galioja tos salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Prie$ pateikiant reikalavima del garantijos, gaminj
reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy dél
MalleoTrain S naudojimo ir priezidros, garantija
gali buti pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir
atsakinga institucija apie bet kokio pobddzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produktg. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

* Kvalifikuotas personalas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Salyje
galiojancias taisykles yra suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir ortezus, bei

instruktuoti, kaip juos naudoti.
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CONTACTS

AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovica 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0)33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0)1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (M)
P +39028977 6310

F +39028977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF NORTH MACEDONIA

Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050
F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind

Singapore Pte Ltd.

Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242b
1000 Ljubljana

P +386(0) 1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN
Bauerfeind Ibérica, S.A.

C/San Vicente Martir, n® 71-4°-72

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454
E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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