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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich flr ein Bauerfeind

Produkt entschieden haben.

DE

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit
unserer Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an |hren Arzt oder

Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die MalleoTrain ist ein Medizinprodukt.

Sie ist eine Bandage zur Entlastung und Stabili-
sierung des Sprunggelenks.

Indikationen

« chronische, postoperative und posttrauma-
tische Reizzustande, z.B. nach Distorsionen

« Arthrose und Arthritis, Gelenkergisse und
Schwellungen

« Tendopathien, Tendomyopathien

« Banderinsuffizienz

« frihfunktionelle / konservative Therapie

« Rezidivprophylaxe

Anwendungsrisiken A

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbeson-
dere bei korperlicher Aktivitat.

Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

Nach Verschreibung der MalleoTrain setzen
Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und
unter Beachtung der weiteren Anweisungen
des medizinischen Fachpersonals*® ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produk-
ten befragen Sie zuvor das Fachpersonal
oder Ihren Arzt. Nehmen Sie am Produkt
eigenmachtig keine Veranderungen vor, da
es anderenfalls nicht wie erwartet helfen
oder Gesundheitsschaden verursachen kann.
Gewahrleistung und Haftung sind in diesen
Fallen ausgeschlossen.

« Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saure-
haltigen Mitteln, Salben oder Lotionen.

Alle von auBen an den Kérper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder
in seltenen Fallen durchlaufende Blutgefaf3e
oder Nerven einengen.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Ver-
anderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung
und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht

bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern

ist die Anwendung des Produktes nur nach

Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen / -verletzungen im ver-
sorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen, ebenso auf-
geworfene Narben mit Anschwellung, Rétung
und Uberwarmung.

2. Durchblutungsstorungen des Beins/ Fu3es
(z.B. bei Diabetes mellitus)

3. Lymphabflussstorungen und unklare Weich-
teilschwellungen.

Anwendungshinweise

Anlegen der MalleoTrain

« Den oberen Teil der Bandage soweit nach
auflen umschlagen, bis die Ferse greifbar ist.
Ziehen Sie die Bandage bis zur Ferse Uber
den FuB.

« Den umgeschlagenen Teil der Bandage wie-
der zurlickschlagen und soweit hochziehen,
bis die Pelotten um die Kndchel liegen.

Ablegen der MalleoTrain

« Fassen Sie die Bandage am oberen Rand und
stilpen Sie diese nach unten um.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und

ein Waschenetz. Setzen Sie |hr Produkt nie
direkter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch
die Hinweise auf dem Einnahetikett am oberen
Rand Ihres Produktes. RegelmaBige Pflege
gewabhrleistet eine optimale Wirkung.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist allein fur Ihre Versorgung
vorgesehen.

Gewdhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde. Ver-
muten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie
sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von dem
Sie das Produkt erworben haben. Das Produkt ist
vor Gewabhrleistungsanzeige zu reinigen. Wurden
die Hinweise zum Umgang und zur Pflege der
MalleoTrain nicht beachtet, kann die Gewahrleis-
tung beeintrachtigt oder ausgeschlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals
« eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind
Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Polyamid (PA), Thermoplastisches Elastomer
Styren-Ethylen / Butylen-Styren-Blockcopolymer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Baumwolle (CO),
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

* Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir sie geltenden staatlichen Regelungen

zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.
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Dear customer,

EN

thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every
day - because your health is very important to us. Please read through these
instructions for use carefully. If you have any questions, please contact your

doctor or medical retailer.

Intended purpose

MalleoTrain is a medical device.

Itis a support for the relief and stabilization
of the ankle.

Indications

« Chronic, post-operative and post-traumatic
irritation (e.g. after sprains)

« Osteoarthritis and arthritis, joint effusions
and swelling

« Tendinopathies, tendomyopathies

« Ligament insufficiency

« Early functional/ non-surgical treatment

« Relapse prevention

Risks of using this product A

The benefits of this product are felt particularly
during physical activity.

« Please remove the support during longer
periods of rest.

Once you have been prescribed the
MalleoTrain, only use it according to your
indication and any additional instructions
given by a medical specialist*. Please consult
a specialist or your doctor first if you want

to use it together with other products. Do not
modify the product yourself in any way; oth-
erwise it may not help as expected or it may
be harmful to your health. In these cases, any
warranty or liability claims will be excluded.
Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, in rare cases, constrict the under-
lying blood vessels or nerves.

If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop
any further use and contact your doctor.

.

.

Contraindications

No clinically significant adverse reactions have

been reported to date. If you have any of the

following conditions, the product should only be
used after consultation with your physician:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part
of the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness, and excessive heat
build-up.

2. Impaired blood flow in the leg /foot (e.g. with
diabetes mellitus)

3. Impaired lymphatic drainage and soft tissue
swelling of unknown origin.

Application instructions

Putting on the MalleoTrain

« Fold the top part of the support outward until
you can reach the heel. Pull the support over
the foot until it reaches the heel.

« Then unfold the turned-over part of the sup-
port and pull it up until the pads are around
the ankle.

Taking off the MalleoTrain

« Take hold of the upper edge of the support
and turn it down.é

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag.
Never expose the product to direct heat/ cold.
Also observe the instructions on the sewn-in
label on the upper edge of your product. Regu-
lar care guarantees optimum effectiveness of
the product.

Notes on reuse
This product is intended for your treatment
only.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly in the

event of a potential claim under the warranty. The

product must be cleaned before submitting it in

case of warranty claims. Warranty may be limited

or excluded if the instructions on how to handle and

care for the MalleoTrain have not been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were not
observed

« The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required
to immediately report any serious incident involving
the use of this medical device to both the manu-
facturer and the responsible authority. Our contact
details can be found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

Polyamide (PA), Thermoplastic elastomer
styrene-ethylene / butylene-styrene block
copolymer (TPS-SEBS), Elastane (EL), Cotton (CO),
Polyurethane (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

* A specialist is any person who is authorized, according to their state’s regulations,

to fit supports and orthoses and provide instructions on how to use them.
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Chere cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

FR

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de 'efficacité médicale de nos
produits, car votre santé nous tient particulierement a ceeur.

Veuillez lire attentivement la notice d'utilisation. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

MalleoTrain est un dispositif médical.

Il s’agit d'une orthése qui sert a soulager et
stabiliser la cheville.

Indications

« Etats inflammatoires chroniques,
post-traumatiques, post-opératoires,
par ex. apres distorsions

« Arthrose et arthrite, épanchements
articulaires et gonflements

« Tendinopathies, tendomyopathies

« Insuffisance ligamentaire

« Thérapie fonctionnelle précoce / conservatrice

« Prophylaxie des récidives

Risques d'utilisation A

Le produit agit notamment au cours des activi-
tés physiques.

Retirez votre orthese en cas de phases de
repos prolongées.

A la suite de la prescription d'une MalleoTrain,
veuillez utiliser exclusivement cette genouillere
dans le respect des indications et conforme-
ment aux autres consignes fournies par les
professionnels formés* de la santé. En cas
d'utilisation concomitante d‘autres produits,
veuillez consulter préalablement un profes-
sionnel formé ou votre médecin. N'effectuez
vous-méme aucun changement sur le produit ;
autrement, le produit ne vous apportera pas
l'aide escomptée ou pourra entrainer des effets
néfastes sur la santé. En pareil cas, la garantie
et notre responsabilité sont exclues.

Evitez tout contact avec des substances
grasses ou acides, des crémes ou des lotions.
« Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives
si elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Si, lors du port du produit, vous constatez

un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adres-
sez-vous a votre médecin.

.

Contre-indications

Aucun effet secondaire de caractere patholo-

gique n'est connu. En présence des affections

citées ci-apres, l'application du produit doit étre
précédée d'une consultation médicale :

1. Dermatoses/ lésions cutanées dans la zone
en contact avec l'appareillage, notamment
en cas d'inflammations, de cicatrices avec
enflure, de rougeur et d’hyperthermie

2. Troubles de la circulation sanguine au niveau
de la jambe/du pied (par exemple, en cas de
diabéte sucré)

3. Troubles de la circulation lymphatique et
tuméfactions inexpliqués.

Conseils d'utilisation

Mise en place de la MalleoTrain

« Rabattez le bord supérieur de l'orthese vers
l'extérieur jusqu’a ce que l'on puisse atteindre
le talon. Tirez sur l'orthése jusqu’au talon en
passant sur le pied.

« Repliez le rabat de l'orthése et tirez-le vers
le haut jusqu’a ce que les pelotes se trouvent
autour des chevilles.

Retrait de la MalleoTrain

« Saisissez l'orthése au niveau de la bordure
supérieure et retournez-la vers le bas.@

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat
ainsi qu'un filet a linge. Ne jamais exposer le
produit a une source de chaleur/froid directe.
Veuillez tenir compte des conseils de l'étiquette
cousue sur le bord supérieur de votre produit.
Un entretien régulier permet de garantir une
efficacité optimale du produit.

Conseils pour une réutilisation
Le produit est destiné a votre traitement tout a
fait personnel.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumé, veuillez vous adresser premierement a
la personne a qui vous avez acheté le produit. Le
produit doit étre nettoyé avant de notifier un cas

de garantie. En cas de non-respect des indications
sur le maniement et l'entretien de la MalleoTrain, la
garantie peut étre compromise, voire devenir nulle
et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel formé
« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur
a l'échelle régionale, il vous incombe de signaler
immédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux
autorités compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez
trouver nos coordonnées au verso de cette
brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le
produit au rebut conformément aux réglementa-
tions locales.

Composition

Polyamide (PA), Elastomére thermoplastique
styrene-éthyléne / butene-styrene-copolymere a
blocs (TPS-SEBS), Elasthanne (EL), Coton (CO),
Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
[091] - |dentifiant de la matrice de données comme UDI

* Un professionnel formé est une personne qui est formée a 'utilisation des orthéses actives
et ortheses de stabilisation conformément aux réglementations nationales en vigueur dans

chaque pays concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.
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NL

Geachte klant, hartelijk dank dat u hebt gekozen
voor een product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze
producten. Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Neem voor vragen
contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

MalleoTrain is een medisch hulpmiddel.

Deze bandage wordt gebruikt voor de ontlasting
en stabilisatie van het spronggewricht.

Indicaties

«» Chronische, postoperatieve en posttraumati-
sche irritaties, bijv. na distorsies

« Artrose en artritis, intra-articulaire vochtop-
hoping en zwellingen

« Tendopathieén, tendomyopathieén

« Bandinsufficiéntie

« Vroeg-functionele / conservatieve therapie

« Voorkoming van recidief

Toepassingsrisico's A

Dit product is vooral werkzaam bij lichamelijke
activiteit.

« Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

Na het voorschrijven van de MalleoTrain mag
u dit product uitsluitend gebruiken volgens de
indicatie en verdere instructies van medisch
geschoold personeel*. Bij gelijktijdig gebruik
met andere producten, neem dan eerst
contact op met geschoold personeel of uw
arts. Breng zelf geen wijzigingen aan het
product aan, anders kan het mogelijk niet

de verwachte ondersteuning bieden of het
kan schadelijk zijn voor de gezondheid. In

dit geval zijn garantie en aansprakelijkheid
uitgesloten.

Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

Indien u tijdens het dragen van het product
veranderingen of een verergering van de
klachten vaststelt, stop dan het gebruik en
neem contact op met uw arts.

.

Contra-indicaties

Eris tot nu toe niets noemenswaardig

bekend over bijwerkingen. Bij de volgende

ziektebeelden is het raadzaam védr het gebruik

van het hulpmiddel eerst overleg te plegen met

uw arts:

1. Huidaandoeningen /-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral
bij ontstekingen; tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien of warm
aanvoelen

2. Doorbloedingsstoornissen van het been/de
voet (bv. bij diabetes mellitus)

3. Lymfeafvoerstoornissen en onduidelijke
zwellingen van de weke delen.

Gebruiksinstructies

Aantrekken van de MalleoTrain

« Sla het bovenste deel van de bandage zo ver
naar buiten om dat de hiel grijpbaar is.

Trek de bandage tot aan de hiel over de
voet.

« Keer het omgeslagen deel van de bandage
weer om en trek het zo ver naar boven dat de
pelotten zich rond de enkels bevinden.

De MalleoTrain uitdoen

« Neem de bovenste rand van de bandage vast
en sla die naar beneden toe om.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet.
Stel uw product nooit rechtstreeks bloot aan
hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op het
ingenaaide etiket aan de bovenste rand van uw
product. Regelmatig onderhoud garandeert
een optimale werking.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is uitsluitend voor u bestemd.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en het

onderhoud van de MalleoTrain niet zijn nageleefd,

kan de garantie worden beperkt of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften
bent u verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van
dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden
bij zowel de fabrikant als de bevoegde instantie.
Onze contactgegevens vindt u op de achterkant van
deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Thermoplastisch elastomeer
styreen-etheen / buteen-styreen-blokcopolymeer
(TPS/SEBS), Elastaan (EL), Katoen (CO),
Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)

- Medical device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

* Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de voor hem van toepassing zijnde
overheidsregelingen bevoegd is om bandages en ortheses aan te meten en patiénten te

instrueren over het gebruik ervan.
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Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

T

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medicale dei nostri prodotti,
al fine di garantirle la massima soddisfazione. La preghiamo di leggere
attentamente le istruzioni per 'uso. Per eventuali domande contatti il suo medico

o il suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

MalleoTrain e un prodotto medicale.

Eun bendaggio per lo scarico e la
stabilizzazione dell'articolazione tibio-tarsale.

Indicazioni

« Stati infiammatori cronici post-operatori
e post-traumatici, per es. in seguito a
distorsioni

« Artrosi e artrite, versamenti articolari e
gonfiori

« Tendopatie, tendomiopatie

« Insufficienze legamentose

« Terapia funzionale precoce / conservativa

« Profilassi di ricaduta

Rischi di impiego A

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto
durante l'attivita fisica.

Togliere il tutore nelle fasi piu prolungate di
riposo.

Qualora le abbiano consigliato l'utilizzo di
MalleoTrain, lo indossi esclusivamente in
modo conforme alle indicazioni, osservando
gli ulteriori suggerimenti del personale
medico specializzato*. In caso di utilizzo con-
comitante con altri prodotti, chiedere al per-
sonale specializzato o al proprio medico. Non
apportare arbitrariamente alcuna modifica
al prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la
sua efficacia o danneggiare la salute. Questo
comporta inoltre l'esclusione di qualunque
responsabilita e garanzia.

Evitare il contatto con sostanze, creme o
lozioni contenenti acidi e grassi.

Tutti i dispositivi medici applicati estername-
mente, se troppo stretti una volta indossati,
possono comportare fenomeni di compres-
sione locale e determinare in alcuni casi la
costrizione di nervi e vasi sanguigni.

Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne 'utilizzo e rivolgersi
al proprio medico.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali di entita
patologica. Nel caso dei seguenti quadri clinici,
l'impiego di questo ausilio € consentito solo
previo consulto con il proprio medico:

1. Dermatiti o lesioni della zona interessata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie nonché in caso di cicatrici
in rilievo con gonfiore, surriscaldamento o
arrossamenti

Disturbi della circolazione della gamba/
piede (ad es. in caso di diabete mellito)
Disturbi del flusso linfatico e gonfiori
asintomatici delle parti molli.

~

w

Avvertenze d'impiego

Come indossare MalleoTrain

« Rivoltare la parte superiore del tutore fino a
quando e possibile afferrare il tallone. Tirare
il tutore sopra il piede fino al tallone.

« Rivoltare nuovamente il bordo del tutore nella
posizione iniziale e tirare in alto finché le
pelotte sono posizionate attorno alla
caviglia.

Come togliere MalleoTrain

« Afferrare il tutore sul bordo superiore e
rivoltarlo verso il basso.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto
arete. Non esporre il prodotto a calore / freddo
diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per

il lavaggio riportate sull'etichetta cucita sul
bordo superiore del prodotto. La cura regolare
garantisce un‘efficacia ottimale.

Avvertenze per il riutilizzo
Il prodotto e concepito esclusivamente per
l'utilizzo personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto & stato acquistato. Nel caso

in cui si ritenga di aver titolo per usufruire della

garanzia, rivolgersi in primo luogo al rivenditore

presso cui si & acquistato il prodotto. Prima di poter

usufruire della garanzia il prodotto deve essere

lavato. Qualora non fossero state rispettate le

indicazioni per la cura e l'utilizzo di MalleoTrain, cio

potrebbe comportare una limitazione o un‘esclu-

sione della garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente / incidente
verificatosi durante 'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato
al produttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Poliammide (PA), Elastomero termoplastico
copolimero a blocco stirene etilene / butilene
stirene (TPS-SEBS), Elastan (EL), Cotone (CO),
Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento e

all'addestramento all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive nazionali vigenti

nel Paese di utilizzo.
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ES

Estimado/a cliente/a, muchas gracias por
haberse decidido por un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos
para mejorar la eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso. Para cualquier pregunta,
pdngase en contacto con su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacién

MalleoTrain es un producto médico.

Se trata de un vendaje para la descarga y
estabilizacion de la articulacion del tobillo.

Indicaciones

« Estados inflamatorios cronicos,
posoperatorios y postraumaticos,
p.ej., tras sufrir distorsiones

« Artrosis y artritis, derrames de la articulacion
e inflamaciones

« Tendinopatias, tendomiopatias

« Insuficiencia ligamentosa

» Tratamiento funcional
temprano/ conservador

« Profilaxis de las recidivas

Riesgos de la aplicacion A
Este producto despliega su efecto especial-
mente durante la actividad fisica.
« Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.
« Tras la prescripcion del MalleoTrain, Uselo
exclusivamente conforme a las indicaciones
y observando las demas indicaciones del
personal competente* sanitario. En caso
de utilizarse simultaneamente con otros
productos, consulte previamente al personal
competente 0 a su médico. No realice modi-
ficaciones arbitrarias en el producto, ya que
de lo contrario no ejercera el efecto esperado
o0 causara dafos a la salud. En estos casos
no se asumira ningun tipo de garantiay
responsabilidades.
Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungiientos que conten-
gan grasas o acidos.
« Todos los productos ortopédicos externos
para el cuerpo pueden generar, si estan
demasiado ajustados, presion local o rara
vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.
Sial utilizar el producto detecta la aparicion
de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y con-
sulte a sumédico.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado efectos

secundarios por hipersensibilidad. En el caso

de presentarse alguno de los cuadros clinicos
que se indican a continuacion, debera consultar

a su médico antes de utilizar el producto:

1. Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas
con hinchazoén, enrojecimiento y acumulacion
de calor.

2. Trastornos circulatorios de la pierna/el pie
(p.€j. con diabetes mellitus)

3. Trastornos del flujo linfatico e hinchazon de
partes blandas de origen incierto.

Indicaciones de uso

Colocacion de MalleoTrain

« Enrolle hacia fuera la parte superior del
vendaje hasta que pueda sujetar el talon.
Coloque el vendaje sobre el pie hasta el
talon.

« Recoja la parte doblada del vendaje y tire
hacia arriba hasta que las almohadillas
queden alrededor del tobitto.@

Retirada de MalleoTrain

« Sujete el borde superior del vendaje y curvelo
hacia abajo.

Tt .

paralali

Utilice un detergente para prendas delicadas

y una red para lavado. No exponga nunca el
producto a una fuente de calor/frio directa. Por
favor, observe las instrucciones en la etiqueta
cosida en el borde superior del producto. Un
cuidado regular proporciona un efecto 6ptimo
del producto.

Indicaciones sobre su reutilizacion
El producto esta previsto Unicamente para uso
personal.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais
en el que se haya adquirido el producto. Por favor,
en caso de reclamaciones de garantia, dirijase
directamente al punto de venta donde haya adqui-
rido el producto. El producto debe limpiarse antes
de entregarse para la prestacion de los servicios en
garantia. No respetar las indicaciones sobre el uso
y el cuidado de MalleoTrain puede afectar o excluir
la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

«+ Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal competente
« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades compe-
tentes. Encontrara nuestros datos de contacto en el
reverso del folleto del producto.

Eliminacion

Al final de la vida til, deseche el producto con-
forme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), Elastémero termoplastico estireno-
etileno/ copolimero en bloque de butileno-estireno
(TPS-SEBS), Elastano (EL), Algodon (CO),
Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

[MD] - Medical Device (Dispositivo médico)
[091] - pistintivo de la matriz de datos como UDI

* Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa

estatal aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.
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Estimado(a) cliente, muito obrigado por ter optado

por um produto da Bauerfeind.

PT

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia médica
dos nossos produtos, pois a sua saude é a nossa prioridade.

Leia atentamente as instrugoes de utilizagao. Em caso de duvida,
contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

MalleoTrain é um produto médico.

E uma ortotese para aliviar e estabilizar a
articulagao do tornozelo.

Indicagdes

« Estados de inflamacgoes cronicas,
pos-operatorias e pos-traumaticas,
por ex. apos entorses

« Artrose e artrite, derrames articulares e
inflamacoes

« Tendinopatia, tendomiopatia

« Insuficiéncias dos ligamentos

« Tratamento funcional precoce /
conservador

« Profilaxia de recidivas

Riscos inerentes a utilizagao A

Através de atividades fisicas o nosso produto
desenvolve seus melhores resultados.

« Coloque a sua ortétese durante os periodos
de repouso prolongados.

Apos a prescricdo da MalleoTrain, aplique-a
apenas de acordo com as instrugoes e em
observancia das restantes instrugcoes dos
profissionais de saude*. Em caso de utilizagao
juntamente com outros produtos, consulte
primeiro os profissionais de satde ou o

seu meédico. Nao efetue modificagoes nao
autorizadas ao produto, caso contrario, este
podera néo produzir os efeitos desejados ou
causar problemas de saude. Nestes casos,
exclui-se a garantia e a responsabilidade.
Evite o contacto com substancias gordurosas
ou acidiferas, pomadas ou logoes.

Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir 0s
vasos sanguineos ou 0S Nervos.

Se ao usar o produto verificar alteragoes

ou cada vez mais queixas, interrompa a sua
utilizacdo e consulte o seu médico.

.

.

Contraindicagdes

N&o sao conhecidos efeitos secundarios de

significancia clinica. No caso dos seguintes

quadros clinicos, a aplicagdo do produto s¢ é

indicada apds consulta com o seu médico:

1. Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo
que esta a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatérios, cicatrizes
abertas com edema, vermelhidao e sensacao
de calor

2. Problemas circulatérios na perna/ pé
(por ex. em caso de diabetes mellitus)

3. Problemas de drenagem linfatica e inchagos
no tecido mole.

Indicagdes de utilizagao

Colocagao da MalleoTrain

« Vire a parte superior da ortotese para fora até
o calcanhar estar acessivel. Puxe a ortotese
sobre o pé até ao calcanhar.

« Voltar a virar o lado da ortdtese virada e
puxar para cima até as almofadas estrem a
volta do tornozelo.

Retirar a MalleoTrain

« Agarre a ortotese pela margem superior e
vire-a para baixo.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um
saco para lavagem. Nunca exponha o produto
a acdo direta do calor/ frio. Observe ainda as
instrugdes na etiqueta, na margem superior do
seu produto. Os cuidados regulares garantem
o funcionamento ideal.

Indicagdes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se exclusivamente ao seu
tratamento.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no

qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma

reclamacao de garantia, dirija-se diretamente a

pessoa junto da qual adquiriu o produto. O produto

deve ser limpo antes de uma reclamacao ao

abrigo da garantia. Caso as instrugoes sobre o

manuseamento e os cuidados com a MalleoTrain

nao tenham sido observadas, a garantia pode ser

limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagdo nao conforme com as instrugoes

« N&o observancia das instrugdes dos profissionais
de saude

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Dever de notificagdo

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizacdo deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especificagcées
locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢do do material

Poliamida (PA), Elastomero Termoplastico de
estireno-etileno, copolimero em bloco de butileno-
estireno (TPS-SEBS), Elastano (EL), Algod&o (CO),
Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

~ Medical Device (Dispositivo Médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

* Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regula-
mentos oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a efetuar a adaptacao e o

fornecimento de instrucdes relativamente a utilizacdo de ortéteses e bandagens.
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Basta kund!

SV

Tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje dag med att forbattra den
medicinska effekten hos vara produkter. Las bruksanvisningen noga. Vand dig
till din lakare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

MalleoTrain ar en medicinsk produkt.
Det ar ett stodforband for avlastning och
stabilisering av fotleden.

Anviandningsomraden

« Kroniska, postoperativa och posttraumatiska
irritationstillstand, t ex efter distorsioner

« Artros och artrit, ledutgjutningar och
svullnader

« Tendinopati, tendomyopatier

« Ledbandsinsufficiens

« Tidig funktionell/ konservativ behandling

« Recidivprofylax

AnviindningsriskerA

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.
« Under langre vilopauser ska du ta av
stodférbandet.

Efter forskrivning av MalleoTrain ska detta
enbart anvandas enligt indikationen. Folj
alltid ytterligare anvisningar fran medicinsk
fackpersonal*. Om du dven anvander

andra produkter ska du forst radgora med
fackpersonal eller din lakare. Utfor inga
andringar pa produkten pa eget initiativ
eftersom den da inte hjdlper som avsett,
eller kan orsaka skador. | detta fall galler inte
garanti eller felansvar.

Se till att produkten inte kommer i kontakt
med fett- och syrahaltiga medel, salvor eller
kramer.

Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa
begransa blodkarl eller nerver som passerar
genom.

Om du kan konstatera forandringar eller
tilltagande besvar nar du anvander produkten
ska du avbryta anvandningen och kontakta
din lakare.

.

.

.

Kontraindikationer

Biverkningar av medicinsk karaktar ar inte

kanda. Vid foljande sjukdomsbilder ska lakare

radfragas innan produkten anvands:

1. Hudsjukdomar/-skador i den behandlade
kroppsdelen, framfor allt vid inflammatoriska
symptom. Detta galler aven uppspruckna
arr som uppvisar svullnad, rodnad och som
hettar

2. Cirkulationsstorningar i benet/ foten
(t ex vid diabetes mellitus)

3. Storningar i lymfavflodet och oklara
mjukdelssvullnader.

Anvéandningsinformation

Ta pa MalleoTrain

« Vik upp den dvre delen av stodforbandet sa
mycket att halen kan nas. Dra stodférbandet
dver foten till halen.

« Vik tillbaka den vikta delen av stodférbandet
och dra upp den tills pelotterna ligger runt
vristen.

Ta av MalleoTrain

« Tatag i stodforbandets ovre kant och vik ned
den.

Rengdringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase.
Utsatt inte produkten for direkt varme / kyla.
Observera informationen pa den insydda
etiketten upptill pa produkten. Regelbunden
skotsel garanterar en optimal effekt.

Information fér ateranvindning
Produkten ar avsedd endast for personligt bruk.

Garanti
For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar produkten ar
inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i forsta
hand vanda dig till den aterforsaljare som du kopte
produkten av. Produkten ska rengoras innan den
visas upp i garantidrenden. Om anvisningarna om
hantering och skotsel av MalleoTrain inte har foljts
kan garantin begransas eller upphora att galla.
Garantin upphor att galla om:
« Produkten inte har anvants enligt indikationen
« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har foljts
« Du har utfért andringar pa produkten pa eget
initiativ

Rapporteringsskyldighet

P& grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet. Du
hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av denna
broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter
efter anvandningstiden.

Materialsammansittning

Polyamid (PA), Termoplastisk elastomer
styren-eten / buten-styren-blocksampolymer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

- Medical device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

* Som fackpersonal betraktas var och en som - enligt gallande nationella bestammelser -

ar behorig att justera stodforband och ortoser samt instruera om deras anvandning.
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Kjaere kunde, tusen takk for at du har

bestemt deg for et produkt fra Bauerfeind.

NO

Vi jobber for & forbedre den medisinske effektiviteten av vare produkter hver
dag, fordi helsen din er viktig for oss. Vennligst les bruksanvisningen ngye. Hvis
du har spersmal, kontakt legen din eller spesialforretningen.

Produktets hensikt

MalleoTrain er et medisinsk utstyr.

Den er en bandasje for avlastning og stabilise-
ring av fotleddet.

Indikasjoner

« Kroniske, postoperative og posttraumatiske
irritasjoner, f.eks. etter distorsjoner

« Artrose og artritt, leddhevelser og hevelser

« Tendinopatier, tendomyopatier

« Insuffisiens av leddband

« Tidlig/ konservativ behandling

« Residivprofylakse

Risiko ved anvendelseA

Produktets virkning uteves szerlig ved fysisk
aktivitet.

« Ta av bandasjen din under lengre
hvileperioder.

Etter at MalleoTrain har blitt forskrevet,

ma den utelukkende brukes i henhold

til indikasjonene og i samsvar med
ytterligere instrukser fra det medisinske
fagpersonalet*. Hvis den brukes sammen
med andre produkter, ma du radfere deg med
fagpersonalet eller legen din ferst. Du ma
ikke foreta endringer pa produktet pa eget
initiativ, da det ellers kan slutte a hjelpe som
forventet eller kan forarsake helseskader.
Garanti og ansvar er utelukket i disse
tilfellene.

Unnga kontakt med fett- og syreholdige
midler, salver eller kremer.

Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye,
fore til lokale tegn pa for hayt trykk eller,

i sjeldne tilfeller, hemme underliggende
blodkar eller nerver.

Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller okende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige

bivirkninger. Ved fglgende helsetilstander ber

produktet kun brukes etter at du har radfert
deg med legen din:

1. Hudlidelser / -skader pa den behandlede
delen av kroppen, serlig ved betennelse,
samt ved arrdannelser med hevelse, redhet
og okt temperatur

2. Sirkulasjonsforstyrrelser i beinet/ foten
(f.eks. ved diabetes mellitus)

3. Nedsatt lymfedrenasje og blgtvevshevelser
av usikker arsak.

Anvisninger for bruk

Slik paferer du MalleoTrain

« Brett den gvre delen av bandasjen sa

langt utover at hzelen er tilgjengelig. Trekk

bandasjen over foten opp til heelen.

Brett den brettede delen av bandasjen tilbake

igjen og trekk den oppover til pelottene ligger

rundt ankelen.

Slik fiernes MalleoTrain

- Ta tak i bandasjens gvre kant og tre den
nedover.

Anvisninger for rengjoring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett.

Ikke utsett produktene din for direkte
varme/ kulde. Fglg anvisningene pa den
pasydde etiketten pa den gvre kanten av
produktet. Regelmessig pleie sikrer optimal
virkning.

Informasjon om gjenbruk
Produktet er kun beregnet pa & brukes av deg.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble

kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som du

kjopte produktet av. Produktet skal rengjeres for

det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av MalleoTrain ikke er

overholdt, kan garantien bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser

ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), Termoplastisk elastomer,
styren-etylen/ butylen-styren-blokk-kopolymer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

* Fagpersonale er personer som er autorisert til a tilpasse og gi instruksjoner om

bruk av bandasjer og ortoser.
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Hyva asiakkaamme,

-

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme tehokkuuden
parantamiseksi entisestaan, silla terveytesi on meille tarkeaa.
Lue kayttoohje huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, ota
yhteytta hoitavaan dakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

MalleoTrain on terveydenhuollon tarvike.

Se on nilkkaniveleen kohdistuvan rasituksen
vahentamiseen ja nivelen tukemiseen
tarkoitettu tuki.

Kéayttoaiheet

« Krooniset, leikkauksen tai vamman jalkeiset
arsytystilat, esim. nyrjahdysten jalkeen

« Nivelrikko ja niveltulehdukset, nivelten
nestepurkaumat ja turvotukset

« Tendinopatia, tendomyopatia

« Janteiden toiminnanvajaus

« Varhainen toiminnallinen/
Okonservatiivinen hoito

« Uusiutumisen ennaltaehkaisy

Kayttoon liittyvat riskit A

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti liikkunnan
aikana.

Poista tuki levon ajaksi.

Kayta MalleoTrainia ainoastaan kayttoaiheen
mukaisesti ja ammattihenkiloston* ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston
tai hoitavan laakarin kanssa ennen muiden
tuotteiden samanaikaista kayttoa. Al tee
tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla
silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se

voi aiheuttaa terveydellista haittaa. Takuu

ja valmistajan tuotevastuu eivat talloin ole
voimassa.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja siséltavien aineiden kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet
voivat aiheuttaa paikallista puristusta tai
harvinaisissa tapauksissa painaa verisuonia
tai hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.
Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista, keskeyta
tuotteen kaytto ja ota yhteys hoitavaan
laakariin.

.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Terveydellisista haittavaikutuksista ei ole

ilmoitettu tahdn mennessa. Seuraavissa

tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain laakarin
harkinnan mukaisesti:

1. lhosairaudet/ vammat hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut
tai jos kyseisella alueella on koholla olevia
arpia, jotka ovat turvonneet, punoittavat tai
kuumottavat

2. Jalan/jalkateran verenkiertohairiot
(esim. diabeteksen yhteydessa)

3. Imunestekierron hairiot ja selvittamaton
pehmytkudosturvotus.

Kayttoohjeet

MalleoTrainin pukeminen

« Kaanna tuen ylaosaa nurinpain niin pitkalle,
etta kantaosaan voi tarttua. Veda tuki jalkaan
kantapaahan asti.

« Kaanna nurin kaannetty tuen osa takaisin
oikeinpain ja veda tuki niin ylos, etta pelotit
ovat nilkan ymparilla.

MalleoTrainin riisuminen

« Ota kiinni tuen ylareunasta ja kaari tuki
alas.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta

ja pesupussia. Al3 altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myos
tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-
etiketissa olevia hoito-ohjeita. Saannollinen
hoito takaa tuotteen optimaalisen
vaikutuksen.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun kayttoosi.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsdadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote on

puhdistettava ennen takuuvaatimuksen esittamista.

Jos MalleoTrainin hoito- ja kasittelyohjeita ei ole

noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se voi

raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

+ Ammattihenkilston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdadannon nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava seka
valmistajalle etta toimivaltaiselle valvontavirano-
maiselle. Valmistajan yhteystiedot ovat taman
esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Termoplastinen elastomeeri
styreeni-eteeni/ butyleeni-styreeni-blokkipolymeeri
(TPS-SEBS), Elastaani (EL), Puuvilla (CO),
Polyuretaani (PUR), Polyesteri (PES)

- Medical Device (Laakinnallinen laite)
[091] - Datamatriisin tunniste UDI:na

* Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka voimassa olevien kansallisten maarays-
ten perusteella ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja ortooseja ja opastamaan niiden

kaytossa.
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Kaere kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

DA

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske effekt af vores produkter,

fordi dit helbred ligger os pa hjertet.

Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Hvis du skulle have
spergsmal, sa kontakt din egen leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

MalleoTrain er medicinsk udstyr.

Den er en bandage til aflastning og stabilisering
af ankelleddet.

Anvendelsesomrader

« Kroniske, posttraumatiske og postoperative
irritationstilstande,
f.eks. efter distorsioner

« Artrose og artritis, blodansamlinger i leddene
og haevelser

« Tendinopatier, tendomyopatier

« Ledbandsinsufficiens

« Tidlig funktionel/ konservativ behandling

« Tilbagefaldsprofylakse

Bivirkninger A

Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk
aktivitet.

« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.
Efter ordinering af MalleoTrain anvender du
den udelukkende iht. indikationen og felger
yderligere instruktionerne fra faguddannet
personalet*. Ved samtidig brug af andre
produkter, sperg din forhandler eller laege.
Foretag ingen egenradige &ndringer pa
produktet, ellers kan det ikke hjalpe som
forventet eller medfere sundhedsskader.
Garanti og erstatningskrav er i dette tilfzelde
udelukket.

Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

Alle terapeutiske hjaelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfgre lokale
tryksymptomer eller i sjseldne tilfeelde
indsnzevre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramme.

Hvis du konstaterer forandringer pa
produktet eller tiltagende smerter, mens du
anvender produktet, sa afbryd brugen og
kontakt din egen laege.

.

.

Kontraindikationer

Bivirkninger med sygdomskarakter er

ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er brug af hjeelpemidlet kun

tilradeligt i samrad med laegen:

1. Hudsygdomme / -leesioner i det
bergrte omrade af kroppen, isaer ved
betaendelsestilstande, opsvulmede ar med
hzevelse, redme og hypertermi

2. Forstyrrelser i blodgennemstremningen i
benet/foden (f.eks. ved diabetes mellitus)

3. Lymfestase og uklare havelser af bleddele.

Brugsanvisning

Patagning af MalleoTrain

« Vend gverste del af bandagen saledes ud, at
du kan tage fat i haelen. Traek bandagen hen
over foden op til haelen.

« Den del af bandagen, der er bukket om,
bukkes tilbage og traekkes op, indtil
pelotterne sidder omkring anklerne.

Aftagning af MalleoTrain

- Tag fat i bandagens overste kant, og buk den
om.

Rengoring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme/ kulde. Veer opmaerksom pa symbolerne
pa tejmaerket pa produktets gverste kant.
Regelmaessig pleje garanterer en optimal
effekt.

Oplysninger til g del

Produktet er udelukkende beregnet til
behandling af dig.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev

kobt, er geeldende. Henvend dig i garantitilfeelde

farst direkte til den forhandler, hvor du har kebt

produktet. Produktet skal renses, inden det

indsendes i garantitilfaelde. Hvis oplysningerne

vedrarende handtering og pleje af MalleoTrain ikke

blev overholdt, kan garantien vaere begraenset eller

bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner
ikke folges

« Egenradige &ndringer pa produktet

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig haendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de
lokale regler.

Materialesammenszatning

Polyamid (PA), Termoplastisk elastomer
styren-aetylen/ butylen-styren-blokcopolymer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bomuld (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
— Maerkning af DataMatrix som UDI

* En faguddannet er en person, som iht. gaeldende lovgivning er bemyndiget til at

tilpasse og instruere i brugen af bandager og ortoser.
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Szanowni Klienci,

PL

dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecznos$ci medycznej naszych produk-
téw, poniewaz Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne
przeczytanie instrukcji uzytkowania. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza
prowadzacego lub sklepu specjalistycznego, w ktdrym nabyli Panstwo wyrob.

Przeznaczenie

MalleoTrain to produkt medyczny.

Jest to aktywna orteza do odcigzania i stabiliza-
cji stawu skokowego.

Wskazania

« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne
stany podraznienia, np. w skreceniach

« Zwyrodnieniem i zapalenie stawow, wysieki
ze stawu i obrzeki

« Tendopatie, tendomiopatie

« Niewydolnos¢ wiezadet

« Wczesna terapia funkcjonalna/ terapia zacho-
wawcza

« Zapobieganie nawrotom

jace 2 zastosowania A

Skutecznos$¢ produktu jest odczuwalna przede

wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.

« Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem.

« Po przepisaniu MalleoTrain nalezy stosowac
wytacznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi
zaleceniami specjalisty*. Jednoczesne sto-
sowanie innych produktéw nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalista lub lekarzem
prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym
razie produkt moze nie zadziata¢ w sposéb
oczekiwany lub spowodowac uszczerbek na
zdrowiu. Takie przypadki skutkujg wygasnie-
ciem gwarancji i wykluczeniem odpowie-
dzialnosci.

« Wyréb nalezy chroni¢ przed bezposrednim

kontaktem ze Srodkami zawierajgcymi ttusz-

cze lub kwasy, z masciami i balsamami.

Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocni-

cze moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowa-

nia prowadzi¢ do wystapienia miejscowych
uciskow lub rzadziej do zwezenia naczyn
krwionosnych lub nerwdéw.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian
lub nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac
stosowanie produktu i skontaktowad sie z
lekarzem.

Zagl zeni wy ikaj z

.

Przeciwwskazania
Nie sg znane dziatania niepozadane o charak-
terze chorobowym. W przypadku wymienionych
ponizej chorob stosowanie tego produktu
trzeba bezwzglednie skonsultowac z lekarzem:
. Choroby skory, rany wystepujace w miej-
scach przykrytych orteza, w szczegdlnosci w
stanach zapalnych; wystepowanie nabrzmia-
tych, zaczerwienionych i przegrzanych blizn
. Zaburzenia ukrwienia nogi/ stopy
(np. w przypadku cukrzycy)
. Zaburzenia uktadu limfatycznego i
niewyjasnione obrzeki tkanki miekkiej.

N

w

Wskazéwki dotyczace zastosowania

Zaktadanie MalleoTrain

« Gorng czesc aktywnej ortezy wywinac na
zewnatrz w taki sposob, aby dostepna byta
pieta. Nalezy przeciggnac¢ aktywna orteze
przez stope do piety.

« Wywinieta czes¢ aktywnej ortezy odwingc tak,
aby powrdcita do wczesniejszej pozycji, i tak
dtugo podciggac¢, az wktadki uciskowe znajda
sie wokot kostki.

Zdejmowanie MalleoTrain

« Chwycic¢ aktywna orteze za gorny brzeg i
wywijac do dotu.

Czyszczenie

Stosowac srodek piorgcy do delikatnych tkanin
i siatke do prania. Chroni¢ produkt przed
bezposrednim dziataniem zrodet ciepta/zimna.
Przestrzegac rowniez instrukcji znajdujacych
sie na wszywce przy gérnym obrzezu produktu.
Regularne czyszczenie zapewnia optymalna
skutecznosc.

Wskazoéwki dotyczace ponownego
zastosowania

Wyrob moze stosowac tylko jedna osoba, do
ktorej zostat on dopasowany.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyrdb. W razie ewentualnych roszczen
z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono
wyréb. Przed oddaniem do reklamacji produkt
nalezy oczysci¢. Nieprzestrzeganie instrukcji
dotyczacych uzytkowania i czyszczenia MalleoTrain
moze ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi
lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycz-
nego - zarowno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowaé produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Termoplastyczny elastomer
styren-etylen / kopolimer blokowy butylen-styren
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bawetna (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
- Unikalny identyfikator urzgdzenia - kod
DataMatrix, UDI

* Specjalista to kazda osoba, ktdra zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi
jest upowazniona do dopasowywania aktywnych stabilizatorow i ortez oraz do

instruowania w zakresie ich uzytkowania.
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Vazena zdkaznice, vazeny zdkazniku, mnohokrat vam
dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

CS

Denné pracujeme na zlepSovani lékafské ucinnosti nasich produktd, protoze
nam zalezi na vasem zdravi. Pozorné si prectéte navod k pouziti. V pripadé
otazek se obratte na svého lékare nebo na specializovany obchod.

Ucel

MalleoTrain je lékarsky vyrobek.

Je to bandaz slouzici k Ulevé a ke stabilizaci
hlezenniho kloubu.

Indikace

« Chronické, polurazové nebo pooperacni stavy
podrazdéni, napriklad po distorzich

« Artréza a artritida, vyrony a otoky kloubt

« Tendopatie, tendomyopatie

« Oslabeni vazl

« Vcasna funkcéni/ konzervativni terapie

« Prevence recidivy

Rizika pouiivéniA

Ucinky produktu se projevuji piedevaim pfi
télesnych aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

Po predepsani bandaze MalleoTrain ji
pouzivejte vyhradné v souladu s indikaci

a respektujte dalsi pokyny odborného
zdravotnického personalu®. Pri soucasném
pouzivani jinych produktd se nejdrive poradte
s kvalifikovanym personalem nebo se svym
lékarem. Na produktu neprovadéjte svévolné
zadné zmeény, protoze by nemusel pomahat
podle ocekavani, nebo by mohl zplsobit tjmu
na zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré
zaruky a ruceni vylouceny.

Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.
« VSechny pomocné prostredky zvenci prilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zpUsobené tlakem nebo ve
vzacnych pripadech zUzit prichozi cévy nebo
nervy.

Jestlize pri noSeni vyrobku zjistite zmény
nebo rostouci potize, preruste dalsi pouzivani
vyrobku a obratte se na svého lékare.

Kontraindikace

Nezadouci Ucinky vedouci az k onemocnéni

nejsou znamy. PFi dale uvedenych pfiznacich

onemocnéni je prilozeni a noseni pomucky

indikovano pouze po domluvé s vasim lékarem:

1. Onemocnéni a poranéni kiize dotcené casti
téla, zvlasteé pri zanétlivych ukazech, stejné
jako vystupujici jizvy s otoky, z¢ervenani a
prehrati

2. Poruchy prokrvovani nohy/ chodidla
(napriklad pri diabetes mellitus)

3. Poruchy lymfatického toku a nevysvétlené
otoky mékkych tkani.

Pokyny k pouzivani

Prikladani bandaze MalleoTrain

« Horni dil bandaze ohrite natolik smérem ven,
az bude hmatatelna pata. Bandaz pretahnéte
pres nohu az k paté.

« Okraj bandaze zase ohrite zpét a vytahnéte
ji tak vysoko, az budou ortopedické stélky
obepinat nohu.

Odlozeni bandaze MalleoTrain

« Uchopte horni okraj bandaze a ohrnte ji
doll.

Pokyny k ¢gisténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte primému
pusobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péci uvedené na vsité etiketé na hornim okraji
produktu. Pravidelna péce zarucuje optimalni
ucinek.

Pokyny k opakovanému pouzivani
Vyrobek je urc¢en pouze k vasemu pouziti.

Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Jestlize predpokladate, Ze nastal pfipad
uplatnéni zaruky, obratte se nejdfive na osobu, od
které jste produkt zakoupili. Pred ohlasenim naroku
ze zaruky vyrobek vycistéte. Pfi nerespektovani
pokyn( k nakladani s vyrobkem MalleoTrain a k péci
0 Nnéj muze byt zaruka omezena nebo vyloucena.
Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« PouZiti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pfi pouZiti tohoto [ékar'ského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Uradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouZitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

Slozeni materialu

Polyamid (PA), Termoplasticky elastomer
styren-etylen/butylen-styren-blokovy kopolymer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bavlna (CO),

Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[M0] - Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
[0oi] - Identifikator maticového 2D kédu jako UDI

* Odborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich

nafizeni provadét prizpisobeni a instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.
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SK

Vazena zdkaznicka, vazeny zakaznik, dakujeme pekne,
ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej uc¢innosti nasich vyrobkov, lebo
Vase zdravie nam lezi na srdci. Precitajte si podrobne navod na pouzivanie. Pri
otazkach sa obratte na svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Stanovenie uéelu

MalleoTrain je medicinsky vyrobok.

Je to bandaz na uvolnenie a stabilizaciu prie-
hlavkového kibu.

Indikacie

« Chronickeé, pooperacné a posttraumatické
stavy podrazdenia, napr. po distorziach

- Artréza a arthritis, kibovy hydrops a opuchy

« Tendopatie, tendomyopatie

« Insuficiencia vaziva

« Skora funkéna/ konzervativna terapia

« Recidivna profylaxia

Rizika pouiivaniaA

Vyrobok vyvija svoje Ucinky hlavne pri telesnej
aktivite.

« Pocas dlhsich dob oddychu odlozte bandaz.
Nasadzajte MalleoTrain iba podla spravnej
indikacie a pri respektovani dalsich pokynov
medicinskeho kvalifikovaného persondalu®.
Pri sicasnom pouzivani s inymi produktami
sa najprv opytajte kvalifikovaného personalu
alebo svojho lekara. Nevykonavajte svojvolné
zmeny na vyrobku, pretoze v opacnom
pripade nedokazu pomact tak, ako sa od nich
ocakava, alebo mozu sposobit poskodenie
zdravia. Zaruka a rucenie su v tomto pripade
vylucené.

Zabrante kontaktu s prostriedkami s

.

obsahom tuku a kyseliny, masti alebo emulzii.

« VSetky pomacky, ktoré sa prikladaju na telo
z vonkajsej strany, mozu, ak prili$ tesne
doliehaju, sposobit lokalne priznaky tlaku
alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechadzajuce tepny alebo nervy.

Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny
alebo zvysené tazkosti, preruste dalsie
pouzivanie a obratte sa na svojho lekara.

.

Kontraindikacie

Vedlajsie ucinky ochorenia nie st zname.

Na nasledujucich obrazkoch ochorenia sa

zobrazuje pouzivanie vyrobku iba po porade s

lekarom:

1. Ochorenia/ poranenia koze v oSetrovanej
Casti tela, predovsetkym pri prejavoch
zapalu, takisto ako vyrazky s opuchnutim,
scervenanie a prehriatie;

2. Poruchy prekrvenia nohy/chodidla
(napr. pri Diabetes mellitus)

3. Poruchy lymfatického odtoku a nejasné
opuchy slabin.

Pokyny pre pouzivanie

Prilozenie MalleoTrain

» Horny diel bandaze prekladajte smerom
von tak dlho, kym s nedostanete k pate.
Natiahnite si bandaz cez nohu az po pétu.@

« Prelozeny diel bandaze musite opat vyhrnut
a vytiahnut tak, aby boli ulozené peloty okolo
Elenkov.

Odstranenie MalleoTrain

« Uchopte bandaz za horny okraj a stiahnite ju
dole.

Pokyny pre ¢istenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu
teplu/chladu. Respektujte pokyny uvedené na
etikete, ktora je prisita na hornom okraji Vasho
vyrobku. Pravidelné oSetrovanie zarucuje
optimalne Gcinky.

Pokyny pre opdtovné pouzitie
Vyrobok je urc¢eny vyhradne pre vase
oSetrovanie.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok

zakupeny. Ak vznikne podozrenie na zarucny

pripad, kontaktujte najprv priamo tu osobu, od

ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa musi pred

podanim zarucnej reklamdacie vycistit. Pokial neboli

dodrzané pokyny k manipulacii a oSetrovaniu

MalleoTrain, méze byt negativne ovplyvnena alebo

vylicend zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov

ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku
vyrobcovi, ako aj kompetentnému Uradu. Nase
kontaktné Udaje najdete na zadnej strane tejto
brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

Zlozenie materialu

Polyamid (PA), Termoplasticky elastomér
styrén-etylén/ butylén-styrén-blokovy kopolymér
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bavlna (CO),

Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

[M0] - Medical Device (Zdravotnicke pomdcky)
[091] - Znagkovaé datova matrica ako UDI

* Odbornym personalom je kazda osoba, ktord je v stlade s pre Vas platnymi
narodnymi predpismi opravnena vykonavat prispésobenie bandazi a ortéz a

zacvik v ich pouzivani.
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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.

HU

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink egészségiigyi hatékonysagat
noveljiik, hiszen az On egészsége fontos szamunkra. Kérjiik, hogy alaposan
olvassa el a hasznalati utmutatot. Felmerilé kérdéseivel kapcsolatban
forduljon a kezeléorvosahoz vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

A MalleoTrain egy gyogyaszati termék.
A bokaiziilet tehermentesitésére és
stabilizalasara szolgalo bandazs.

Alkalmazasi teriiletek

» Kronikus, mitét utani vagy poszttraumas
érzékenység, pl. alakvaltozasok utan

« Artrozis és artritisz, izileti folyadékgyilemek
és duzzanatok

» Tendopathiak, tendomyopathiak

« Szalagelégtelenség

« Korai funkcionalis / konzervativ
kezelés

« Recidiva-profilaxis

Hasznalati kockazatok A
A termék elsésorban testmozgas kozben fejti
ki a hatasat.

» A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

Kizarolag az indikacionak megfeleléen alkal-
mazza és vegye figyelembe az egészségligyi
szakszemeélyzet* tovabbi utasitasait. Kérdezze
meg a szakszemélyzet vagy a kezeléor-

vosa véleményét, mielétt mas termékkel
egyidejlleg hasznalna a terméket. Ne hajtson
végre 6nhatalmulag semmilyen valtoztatast
a terméken, mert kiilonben nem ugy segit,
mint ahogy az elvarhato lenne, vagy akar az
egészégre karossa is valhat. Ezekben az ese-
tekben nem all médunkban sem garanciat,
sem pedig felelésséget vallalnunk.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kendcsok-
kel és krémekkel.

Valamennyi kilséleg alkalmazott
segédeszkoz szoros felhelyezés esetén
nyomas okozta tlineteket eredményezhet,
vagy ritka esetekben akar szukitheti az alatta
athalado vérereket vagy az idegeket.
Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és fordul-
jon a kezel6orvosahoz.

.

.

Ellenjavallatok

Patoldgiailag lényeges mellékhatasok nem

ismeretesek. A kovetkezd diagnodzisok esetén a

termék hasznalata csak az orvossal folytatott

megbeszélés utan javallott:

1. Borbetegségek, a bér sérilései a segédeszkoz
altal ellatott testtajékon, kilondsen gyullada-
sos tiinetek megléte esetén, valamint gyulladt
hegek, bérpir és tulzott melegség esetén

2. A lab/ l&bfej keringési zavara esetén
(pL: cukorbetegségnél)

3. Nyirokkeringési zavarok és nem tisztazott
eredetl lagyszoveti duzzanatok esetén.

Hasznalati utmutato

A MalleoTrain felhelyezése

« A bandazs kilsé részét annyira kell kifelé
hajtani, hogy a sarok lathato legyen.
Huzza a bandazst a labfejen keresztil a
sarokig. (D) @

« A bandéazs kifelé hajtott részét hajtsa Ujra
vissza és huzza fel addig, hogy a pelottak
kérbefogjak a bokakat. (3)

A MalleoTrain levétele

» Rogzitse a bandazst a fels6 szélén, majd
hajtsa vissza lefelé. (&)

Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mososzert
és mosohalot hasznaljon. Soha ne tegye ki a
terméket kozvetlen hének / hidegnek. Kérjik,
vegye figyelembe a termék felsé szélébe
varrt cimkén olvashato apolasi utmutatot is.
A rendszeres apolas garantalja az optimalis
hatast.

Tajékoztatas az ujboli felhasznalassal
kapcsolatban B
A termék kizardlag az On kezelésére szolgal.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancidlis problémat gyanit,

kérjiik, hogy elészor forduljon ahhoz, akitsl On a

terméket megvasarolta. Kérjlk, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése el6tt mossa

ki. Amennyiben a MalleoTrain hasznalatara és az

apolasara vonatkozo utasitasokat nem tartottak be,

a garancia karosodhat vagy kizarasra kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

» Nem az indikacionak megfeleld hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

» Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a terméken

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi elGirasok alapjan On koteles
a jelen gyogyaszati termék hasznalata soran
jelentkez6 valamennyi jelentés eseményt hala-
déktalanul jelenteni a gyarto, valamint az illetékes
hatosag felé. Elérhet6ségeinket a jelen tajékoztatd
hatoldalan taldlja.

Hulladékkezelés
Kérjik, a hasznalatot koveten a terméket a helyi
eléirdasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag dsszetétele

Poliamid (PA), Termoplasztikus elasztomer
sztirén-etilén/ butilén-sztirén-blokk-kopolimer
(TPS-SEBS), Elasztan (EL), Pamut (CO),
Poliuretan (PUR), Poliészter (PES)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
- Az UDI az adatmatrix azonositéja

* A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba, akik az On orszagaban
érvényes elGirasok értelmében a bandazsok és ortézisek egyedi beallitdsara és

hasznalatuk betanitadsara jogosultak.
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Postovani korisnici, zahvaljujemo vam Sto ste se
odlucili za proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda
jer vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Molimo pazljivo procitajte upute za
uporabu. Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom lijecniku ili specijaliziranoj

trgovini.
-

Odredena primjena

MalleoTrain je medicinski proizvod.

To je bandaza za rasterecenje i stabilizaciju
skocnog zgloba.

Indikacije

« Kronicne, postoperativne i posttraumatske
iritacije, npr. nakon distorzija

« Artroza i artritis, izljevi u zglob i otekline

« Tendopatije, tendomiopatije

« Insuficijencija ligamenata

« Rana funkcionalna/konzervativna terapija

« Profilaksa recidiva

Rizici primjene A

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri
fizickoj aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.
« Nakon sto vam lijecnik prepise bandazu
MalleoTrain, koristite je isklju¢ivo prema
indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa
medicinskog stru¢nog osoblja*. Ako
istovremeno koristite druge proizvode,

prvo se o tome raspitajte kod stru¢nog
osoblja ili svog lije¢nika. Nemojte provoditi
samoinicijativne izmjene na proizvodu, jer
vam on u suprotnom mozda nece pomoci
kako je ocekivano ili moze Stetno djelovati. U
takvim slucajevima jamstvo i odgovornost su
iskljuceni.

Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja
sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim mastima
ili losionima.

« Sva pomocna sredstva koje se koriste

izvana na tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu,
uzrokovati pojavu lokalnih tragova pritiska
ili, u rijetkim slu¢ajevima, suzenje krvnih zila
ili zivaca.

Ako prilikom noSenja proizvoda ustanovite
promjene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lijecniku.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate medicinski relevantne

nuspojave. U slucaju sljedecih simptoma bolesti

primjena ovog proizvoda indicirana je tek nakon
prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

1. Kozne bolesti/ povrede na lijecenom dijelu
tijela, posebno u slucaju upalnih pojava, isto
tako izrazeni oziljci s oteklinama, crvenilom i
hipertermijom

2. Poremedaji cirkulacije u nozi/ stopalu
(npr. zbog dijabetesa)

3. Poremecaji limfotoka i nejasne otekline
mekog tkiva.

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze MalleoTrain

« Preklopite gornji dio bandaze prema van
toliko da mozete dohvatiti petu. Povucite
bandazu preko stopala do pete.

» Ponovno izravnajte preklopljeni dio bandaze
i povucite prema gore sve dok se pelote ne
nadu oko zgloba.

Skidanje bandaze MalleoTrain

« Primite bandazu za gornji rub i preokrenite je
prema dolje.

Upute za &iséenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje
i mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati
proizvod izravnoj toplini/ hladnoci. Takoder

se pridrzavajte uputa na usivenoj etiketi na
gornjem rubu vaseg proizvoda. Redovito
odrzavanje jamci optimalno djelovanje.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden samo za vasu terapiju.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili
proizvod. U slucaju potrazivanja iz jamstva, molimo
prvo direktno kontaktirajte prodajno mjesto na
kojem ste kupili proizvod. Proizvod se treba ocistiti
prije prijave jamstva. Ako se niste pridrzavali uputa
za postupanje i odrzavanje bandaze MalleoTrain,
jamstvo mozZe biti umanjeno ili isklju¢eno.
Jamstvo je iskljuceno u sljede¢im slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavréetka razdoblja
uporabe sukladno lokanim propisima o zbrinjavanju
takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Termoplasti¢ni elastomer
stiren-etilen / butilen-stiren-blokni kopolimer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski proizvod)
— |dentifikator matrice podataka kao UDI

* Strucno osoblje je svaka osoba koja je u skladu s vazec¢im nacionalnim propisima

ovlastena za prilagodavanje bandaza i ortoza te za davanje uputa o njihovoj uporabi.
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Postovani korisnici, hvala vam $to ste
se odlucili za Bauerfeind proizvod.

SR

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske efikasnosti nasih proizvoda,
jer je vase zdravlje blizu nasih srca. Molimo Vas pazljivo procitajte Uputstvo
za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite se iskljuc¢ivo svom lekaru ili vasoj

specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

MalleoTrain je medicinski proizvod.

To je bandaza za rasterecenje i stabilizaciju
skocnog zgloba.

Indikacije

= Hroni¢na, posttraumatska ili postoperativna
stanja nadrazenosti, npr. nakon distorzija

« Artroza i artritis, podliv u zglob i otok

« Tendopatije, tendomiopatije

« Insuficijencija ligamenata

« Rana funkcionalna/konzervativna terapija

« Profilaksa recidiva

Rizici primene A

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo
prilikom fizi¢kih aktivnosti.

« Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.
Nakon propisivanja MalleoTrain, koristite

ga iskljucivo u skladu sa indikacijama i u
skladu sa daljim uputstvima medicinskog
strucnog osoblja*. Ako se istovremeno koristi
sa drugim proizvodima, prvo se obratite
strué¢nom osoblju ili vasem lekaru. Nemojte
na sopstvenu inicijativu vrsiti bilo kakve
promene na proizvodu, jer u tom slucaju ne
mozete oCekivati da ¢e vam pomoci ili tada
moze prouzrokovati Stetu vaseg zdravlja.
Garancija i odgovornost su iskljuceni u ovim
slucajevima.

Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo
mogu, ako se stegnu suvise cvrsto, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim slu¢ajevima mogu
da suze krvne sudove ili nerve.

Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo
kakve promene ili povec¢anu nelagodnost,
prekinite upotrebu i posavetujte se sa vasim
lekarom.

Kontraindikacije

Nisu poznate kontraidikacije klinickog

znacaja. U slucaju sledecih simptoma bolesti

postavljanje i nosenje takvog proizvoda
indikovano je tek nakon prethodnog dogovora
sa svojim lekarom:

1. Kozne bolesti/ povrede na tretiranim
delovima tela, posebno u slucaju upalnih
pojava, kao i kod izrazenih oziljaka sa
oteklinama, crvenila i hipertermije

2. Smetnje krvne cirkulacije nogu/ stopala
(npr. kod Diabetes mellitus)

3. Smetnje limfne drenaze i nejasne otekline
mekog tkiva.

Uputstva za primenu

Postavljanje MalleoTrain

« Preokrenite gornji deo bandaze prema spolja
dok peta ne bude opipljiva. Povucite bandazu
preko stopala do pete.

« Povucite unazad presavijeni deo bandaze i
povucite ga sve dok se pelote ne nadu oko
zgloba. é

Skidanje MalleoTrain-a

« Uhvatite bandazu na gornjoj ivici i okrenite je
naopako.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i
mrezu za pranje rublja. Nikada ne izlazite vas
proizvod direktnoj toploti/ hladnoci. Takode,
obratite paznju na uputstva na etiketi zaSivenoj
na vrhu vaseg proizvoda. Redovna nega
osigurava optimalno dejstvo.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen iskljucivo za Vasu negu.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slu¢aju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje MalleoTrain, garancija moze
biti umanjena ili iskljucena.

Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlasc¢ene modifikacije proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni
ste da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan
incident kada koristite ovaj medicinski proizvod

i proizvodacu i nadleznom organu vlasti. Nase
kontaktne podatke mozete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Termoplasti¢ni elastomer
stiren-etilen / bitulen-stiren-blokopolimer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
— |dentifikator matrice podataka kao UDI

* Strucno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazec¢im drzavnim propisima
ovlasceno za prilagodavanje aktivnih bandaza i ortoza prema uputstvima za njihovu

upotrebu.
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Spostovani kupec, zahvaljujemo se vam,
da ste se odlocili za izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljSati medicinsko ucinkovitost nasih izdelkoy, saj nam
je vase zdravje pomembno. Pozorno preberite navodila za uporabo. Ce imate
kakrsna koli vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali specializirano

prodajalno.

Namen uporabe

MalleoTrain je medicinski pripomocek.

Gre za opornico, ki je namenjena razbremenitvi
in stabilizaciji skoc¢nega sklepa.

Indikacije

« Kronic¢na, postoperativna ali posttravmatska
razdrazenost, npr. po distorzijah.

« Artroza in artritis, sklepni izliv in otekline

« Tendopatije, tendomiopatije

« Insuficienca ligamenta

« Zgodnje funkcionalno/ konservativno
zdravljenje

« Profilaksa recidiva

Tveganja pri uporabiA

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni
aktivnosti.

« Med daljsim obdobjem mirovanja opornico
snemite.

Po izdaji opornico MalleoTrain uporabljajte
izkljuéno v skladu z indikacijami in
upostevajte nadaljnja navodila strokovno
usposobljenega medicinskega osebja*.

Ob soc¢asni uporabi z drugimi izdelki se
posvetujte s strokovno usposobljenim
osebjem ali svojim zdravnikom. Izdelka ne
smete samovoljno spreminjati, saj v tem
primeru morda ne bo imel pricakovanega
ucinka oz. lahko Skoduje zdravju. V teh
primerih garancija in jamstvo prenehata
veljati.

Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo
stran telesa, lahko pri pretesni namestitvi
povzrocijo lokalno preveliko stiskanje tkiva
ali v redkih primerih neprekinjeno stiskanje
zil ali Zivcev.

Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe
o0z. poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo
izdelka in obiscite zdravnika.

.

Kontraindikacije

Klinicno pomembni nezeleni ucinki niso znani.

Pri naslednjih bolezenskih stanjih lahko

izdelek nosite samo po predhodnem posvetu z

zdravnikom:

1. Bolezni/ poskodbe koZze na delih telesa,
kjer nosite pripomocek; predvsem kadar
gre za vnetja, kot tudi pri vseh izbocenih
brazgotinah z oteklino, rdecico in
prekomernim pregrevanjem;

2. Motnje prekrvavitve noge / stopala
(npr. pri sladkorni bolezni)

3. Motnje v odvajanju limfe in nepojasnjeno
otekanje mehkega tkiva.

Navodila za uporabo

Namescanje opornice MalleoTrain

« Zgornji del opornice obrnite navzven, dokler
ni mogoce prijeti pete. Opornico ¢ez stopalo
povlecite do pete.

« Preganjeni del opornice znova poravnajte in
ga povlecite navzgor, dokler niso vlozki okoli
gleznja.

Snemanje opornice MalleoTrain

« Opornico primite na zgornjem robu in jo
zavihajte navzdol.

Navodila za ¢iséenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo
za pranje. lzdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini/ mrazu. Upostevajte tudi navodila na
vsiti etiketi na zgornjem robu izdelka. Z redno
nego boste zagotovili optimalno delovanje.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no vasi uporabi.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil

izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri

ste izdelek kupili. Izdelek morate pred prijavo

garancijskega zahtevka ocistiti. Neupostevanje

navodil za ravnanje z opornico MalleoTrain in njeno

nego lahko neugodno vpliva na garancijo ali ta

preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« lzdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno usposobljenega
osebja;

« lzdelek samovoljno spreminjate

Obveznost obve$éanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke
najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno z
lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Poliamid (PA), Termoplasti¢ni elastomer
stiren-etilen / butilen-stiren-blokkopolimer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bombaz (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski pripomocek)
- Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

* Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpisih

pooblascena za prilagajanje in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz.

2020-06

Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

RO

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a produselor
noastre, deoarece sandtatea dumneavoastra este cea mai importanta pentru
noi. Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de folosire. Daca aveti intrebari,
adresati-va medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

MalleoTrain este un produs medical

Este un suport pentru relaxarea si stabilizarea
articulatiei gleznei.

Indicatii

« Iritatii cronice, postoperatorii si
posttraumatice, de ex., cele aparute in urma
entorselor

« Artroza si artrita, efuziuni si umflaturi ale
articulatiilor

« Tendinopatii, tendinomiopatii

« Insuficienta ligamentara

« Terapie functionala timpurie / conservativa

« Prevenirea recidivelor

Riscuri in utilizareA
Proprietatile speciale ale produsului actioneaza,
in principal, in timpul activitatii fizice.
. Tndepértati suportul in timpul perioadelor mai
lungi de odihna.
« Dupa prescrierea MalleoTrain, utilizati-l
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu
instructiunile suplimentare ale medicului
specialist*. In cazul utilizarii impreuna cu
alte produse, consultati mai intai personalul
de specialitate sau medicul dumneavoastra.
Nu efectuati modificari neautorizate ale
produsului, deoarece in caz contrar s-ar
putea sa nu aiba efectul dorit sau sa va
dauneze sanatatii. Garantia si raspunderea
sunt excluse in aceste cazuri.
Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente sau lotiuni.
Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp pot pro-
duce o presiune locala excesiva sau, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si
a nervilor.
Dacain timp ce purtati produsul observati
modificari sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

.

Contraindicatii

Nu se cunosc efecte secundare semnificative

din punct de vedere medical. In urmatoarele

tipuri de boli, aplicarea produsului trebuie
facutd numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra:

1. Boli/ rani ale pielii in zona in care se
utilizeaza produsul, mai ales inflamatii, dar
si cicatrice deschise inflamate, inrosiri si
supraincalziri

. Probleme circulatorii la nivelul piciorului/la-

bei piciorului (de ex. in caz de diabet zaharat)

Tulburari ale circulatiei limfatice si tumefieri

ale tesuturilor moi.

N

I

Indicatii de utilizare

Aplicarea MalleoTrain

« Rasfrangeti catre exterior partea superioara
a suportului pana cand ajungeti la calcai.
Trageti suportul pe picior, pana la
glezna.

. Tntindeﬂ din nou in sus pe picior partea
indoita a suportului, pana cand insertiile stau
pe glezna. é

Scoaterea MalleoTrain

« Prindeti suportul de marginea superioara si
intoarceti-lin jos.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe
delicate sau plasa pentru spalare. Nu expuneti
niciodata produsul la actiunea directa a
caldurii/frigului. Va rugam sa respectati si
indicatiile de pe eticheta aplicata pe marginea
superioara a produsului. Tngr\']irea periodica
asigura un efect optim.

Indicatii de reutilizare
Produsul poate fi utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastra.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. In cazul

situatiilor in care se impune aplicarea prevederilor

referitoare la garantie, va rugam sa va adresati mai

ntai persoanei de la care ati achizitionat produsul.

Produsul trebuie curatat inainte de solicitarea

garantiei. Daca nu au fost respectate indicatiile

privind manipularea si ingrijirea MalleoTrain,

garantia poate fi afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice incident
grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs
medical atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact le gasiti pe
partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului

Poliamida (PA), Elastomer termoplastic de
stiren-etilena/ copolimer tip bloc de butilena-stiren
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Bumbac (C0),

Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

— Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Din personalul de specialitate face parte orice persoana care, in conformitate cu

reglementarile nationale in vigoare, este autorizata pentru ajustarea suporturilor si

a ortezelor si pentru instruirea privind folosirea acestora.
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AyamnTé meAaTn,

EL

0QC EUXAPIOTOUE TIOU EMAECQTE éva TTPoidy TNC Bauerfeind.

Epyadouaocte og kabnpepivry Béon otn BeATiwon TG IATPIKAG AMOTENECHATIKOTNTAG TwV
TPOidVTWY pag, kabwg Sivoupe dlaitepn Baputnta otnv vyeia oag. AlaBACTE TPOOEKTIKA
TIC 08nyieg xprionc. EQv éxete amopieg, ameuBuvBeite oTov 1aTPO G 1) OTO EEEIBIKEVUEVO

KOTAOTNHA TTOL 0aG EEUTTNPETEL

ZKoTroUpEVN XPHoN

To MalleoTrain eival éva 1atpikd mpoidv.

Anotehei éva BorBnua avakou@iong Kat
otabeporoinong NG ApBpwaong Tou aoTpaydou.

Evdeieig

+ XpOvIo|, HETEYXEPNTIKO{ KAl HETATPAUHATIKOL
€PEBIOUOL, TI.X. HETA amd SlaoTpéppaTa

« Ooteoapbpitida kat apBpitida, CUYKEVTPWOEIG
UypOU Kat oidnuata

» TevovTomdBEIEC, TEVOVTOUUOTIADEIEG

« AVETIGpKela CUVOESHWY

« Mpwipn/ouvinentikr Bepareia

« [1pOANTTTIKA vavTi UTIOTPOTING

Kivduvol amré tn xpRon A

To mpoidv Spa Kupiwg KaTtd TN SIAPKEL TNG

OWHATIKAG AOKNONG.

« Agaipeite To BoriBnpa katd TN SldpKela MapaTe-
Tapévwy SlaotnpdTtwy avdmauong.

« J€TEPIMTWON oLVTaYoYPAPNONG TOU
MalleoTrain, XpNOIUOTIOIEITE TO AMOKAEIOTIKA
avéoya pe TiG eVOEIEEIG kal TNEWVTAG TIG
TIEPAITEPW 0BNYiES TWV eIGIKWV*. Mpv amd Tv
TAUTOXPOVN XPHoN HE AN TTPOIOVTA, PWTHOTE
TOUG E181KOUG 1) TOV 1aTPO 0ag. Mnv mpoPaivete
0g aUBAIPETEG TPOTTOTIOITELG TOU TTPOIOVTOG,
Kabwe Sev Ba oag mapéxel TV mpoBAemouEVn
BonBela n evdéxetat va mpokAnBouv BAGREC
UYEIQC. 2€ QUTEG TIG TIEPITTWOELG, AKUPWVETAL N
£yyvodoTiki KaAupn kat omoladrmote euduvn.

+ ATO@eVYETE TNV EMAQPI] TOL TPOIOVTOC e Péca TTOU
TIEQIEXOLV AT Kal 0&€Q, E ONOIPEC Kal AOOIOV.

. Ye mepimtwon umePBOAKA GPIXTAG EGAPUOYNC,
omolodAToTe ondnTikd Péoo mou TomobeTeiTal
OTO OWHA EEWTEPIKA EVOEXETAL VA TTPOKANEDEL
TOTIKOUG HWAWTIEG 1, OE OTTAVIEG TIEPITTWOELG,
OTévwon ayyeiwv 1 veupwy mou SiEpxovTal amd
TO OLYKEKPIPEVA OnEia.

- Y& meplmwon mou SlamoTWOETe AANAYEC 1)
QuEAVOHEVEC EVOXMNOELG KATA TN XPron Tou
TPOIOVTOG, SIaKOWTE TN XErion Kat aneubuvBeite
aToV 1[aTPO 0aG.

AvTtevdeigeig

Aev €xouv avapepOei TAPEVEPYEIES LE KAIVIKN

onpaoia. TG akOAOUOEC TIEPUTTWOELS KAIVIKWY

OUUTITTWHATWY, N XPrion Tou TPOIOVTOC OLVIOTATAL

HOVO KATOTIV OUVEVWONONG LE Tov Bepdmovta

10TPo 0aG:
1. Aeppatikég acBéveleg/ SepUaTikol TpAUUATIONOL
OTO ONUEI0 TOU CWHATOG TTOU TOMTOBETETAl TO
BonBnua, 1iwe €av TapATNPEOLVTAL PAVOUEVA
(PAEYHOVNC, OUAEG pie 0idnua, epeBiopoi kat
aioBnua kavoou.
2. AlaTapayEC adTwong Tou KATw GKPou
(m1.x. 0€ TepimTwon oakxapwdoug daPritn)

3. Alatapayég ot por| TG Apeou Kat
anpoadlopIoTNG alTlohoyiag o1drpaTa HOAaKWOY
Hopiwv.

Ymodeigeig xpriong

E@appoyr Tou MalleoTrain

» AvadImioTe To emdvw TUrHa Tou BonBrpatog
TIPOG Ta £€w, péxpt va amoktnBel mpdoRaon otn
@Tépva. MNepdoTe To BorBnua mavw ano To KATw
AKPO WG TN PTEPVA.

« Emavagépete 10 avadimwpévo TUrpa Tou
BonBrjuatog kat Tpafrte To mPog Ta ENdvw,
LEXOL Ol TTENOTEC va TEPIBANOLY TOV
aoTPAyalo.

Agaipeon Tou MalleoTrain

« Kpatrjote 1o BoriBnua amé 1o enavw dxpo Kat
QAVASITAWOTE TO TIPOG TA KATW.

Ymodeigeig kabapiopol

Xpnotponoleite amoppunavtikd yia euaicdnta
poUxa Kat Brikn EowpoUxwv. Mnv a@rveTe T0
TPOIOV exTeDEIEVO OF Gueon Beppdtnta/ Yoen.
Tnpeite Tic 0dnyieg Mou avaypdgovTal oTny uPa-
OMATIVN ETIKETA OTO EMAVW GKPO TOU TTPOIOVTOG
0ag. Me tnv takTiki epovTida dlao@ahileTe Tn
Bertio Spaon.

YTmodeigeig yia TNV £Tavaxpnoipotroinon
To mpoidv mpoopiletal amoKAEIOTIKA yia TN SIKh
oag ppovtida.

Eyyuodoriki kdAuyn

|oXUOUV Ol VOUIKEG SIOTAEEIC TNG XWPAC 0TV oTola
QMOKTHBONKE TO TPOIdV. Y€ TEPIMTWon mov Bewpeite
OTL IO TIEPITTTWON EWMIMTEL 0TA TAQICIA £YYVOSOTIKNG
kahuyng, anevBuvBeite apyikd oto onpeio and 1o
oroio mpounBeuTrikate To Mpoidv. KaBapilete To
TIPOIdV plv ard omoladrnote a&iwon ota mhaiola g
£YYUOSOTIKIG KAAUYNG. Z€ TEPITTWON Hn TPNONG Twv
UTTOOEIEEWV OXETIKA HIE TOV XEIPIOUO Kal TN ¢povTida
Tou MalleoTrain, evoéxeTal va TIEPIOPIOTE! 1) VAl aKU-
PWOEl N eyyvodOoTIKA KAAUYN. H yyuodSoTikr KaAupn
AKUPWVETAL OTIC AKONOUBEC TIEQIMTTWOELS:

+ Xprion éxt avahoya pe TIG evoeiEelg

+ Mn T)pNon Twv 0NYIWVY Twv EIBIKWY

+ AUBQIPETEC TPOTTOTIOINOELG TOU TTPOIOVTOC

Ymoxpéwon SnAwong

SOPGWVA HE TIG VOUIKES SIATAEELC TIOL 10XUOLV KATA
TOTIOUG EI0TE UTIOXPEWHEVOL VA ONAWVETE dpeoa
omolodrmoTe 0oPapd MEPIOTATIKG AVTIHETWITIOETE
KOTA TN XPron Tou mapdvTog lATPIKOV TIPOTOVTOG TOCO
OTOV KATAOKELAOTr) 600 Kal oTnv appddia apxn. Ma ta
OTOIKEI EMKOVWVIAG TNG ETAIPEIQG HAG, QVATPEETE OTO
ommoBOPUANO TOU TTAPAVTOG GUANaSIOL.

Amoppiyn
ATIOPPIMTETE TO TTPOIOV HETA TN XPHON OVPPWVA PE TIG
KaTd TOTOUG, 10XUOUOEG 08nyieC.

TovOson

MoAuapidio (PA), OEpHOTAACTIKO ENACTOHEPES OTUPE-
VIO-QIBUAEVIO / CUMTIOAUHEPEG OE OYKOUG BOUTUAEVIOU-
otupeviou (TPS-SEBS), EhaoTivn (EL), BapBakt (CO),
Movoupedavn (PUR), Molueotépag (PES)

- Medical Device (latpikr) cuokeur)
— AvayvwploTiko TNG pATpag SeSopEVWY HE TN
popen UDI

* Ei6Ikol BewpolvTal Ta ATopa TTou OUPPWVA HE TOUG IOXVUOVTEC KPATIKOUC KavoVIopoUG gival 60uot-

odotnpéva va TormoBetolv Bondrjpata kal opBwoElS Kat va emSEIKVUOLV TOV TPOTTO XPHONG TOUG.
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Degerli musterimiz, Bir Bauerfeind Urinunu
tercih ettiginiz icin ¢ok tesekkur ederiz.

TR

Her giin Urlnlerimizin tibbi etkinligini arttirmak igin ¢alisiyoruz, ¢linku
sagliginizin kalbimizde yeri var. Lutfen kullanim talimatini dikkatle okuyun.
Herhangi bir sorunuz varsa, litfen doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

MalleoTrain tibbi bir Grinddr.

Ayak bileginin ylkunu hafifletmek ve
stabilizasyonunu saglamak icin tasarlanmis
bir destektir.

Endikasyonlar

« Kronik, postoperatif veya posttravmatik
iritasyon, orn. burkulma sonrasinda

« Artroz, artrit, eklem eflizyonlari ve sislikler

« Tendopati, tendomiyopati

« Bag yetersizligi

« Erken fonksiyonel/ geleneksel tedavi

« Rekirran profilaksis

Kullanim riskleriA

Uriin, 6zellikle fiziksel aktivite sirasinda daha

cok etki eder.

« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

« MalleoTrain'i recete ettikten sonra, sadece
endikasyonlara uygun olarak ve saglik
uzmaninin* diger talimatlarina gore kullanin.
Baska urinlerle birlikte kullaniliyorsa, once
saglik uzmaniniza veya doktorunuza danisin.
Uriin tizerinde kendiliginizden herhangi bir
degisiklik yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya zarar
verebilir. Bu durumda garanti ve sorumluluk
disi kalir.

« Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya

losyonlarla temasindan kaginin.

Distan viicuda giyilen yardimci trinler

cok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing

semptomlarina neden olabilir veya ¢ok

nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri

sikistirabilir.

Uriinii takarken herhangi bir degisiklik veya

sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz

kullanmay!i birakin ve doktorunuza danisin.

.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda yan etkileri henlz

bilinmemektedir. Asagidaki klinik durumlarda

Urln ancak doktorunuza danisildiktan sonra

kullanilabilir:

1. Destegin kullanildigr bolgelerde, cilt
bozukluklari yaralar ozellikle inflamasyon
mevcutsa, ayni sekilde sislikle birlikte
kizariklik, yara, kabarma ve asiri isi
hissedilmesi durumunda

2. Bacakta/ayakta dolasim bozukluklari
(6r. seker hastaliginda)

3. Lenf drenaji bozukluklari ve belirsiz yumusak
doku sislikleri.

Kullanim talimatlari

MalleoTrain'in takilmasi

« Topuk kismi tutulabilir hale gelinceye kadar
destegin ust kismini disariya dogru kivirin.
Destegi topuga kadar ayaga gegirin.

« Destegi kivrilmis kismini tekrar agin ve pedler
ayak bilegini saracak sekilde yukariya
cekin.

MalleoTrain'in ¢ikarilmasi

« Destegi Ust kenarindan tutun ve asagiya
dogru kivirarak ters gevirin.

Temizleme talimatlari

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir

filesi kullanin. Uriiniinlizii asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin. Urliniiniiziin
st kenarina dikisli etiketteki talimatlari dikkate
alin. Dizenli bakim en iyi etkiyi saglar.

Yeniden kullanim icin bilgiler
Urln sadece size 6zel tedavi igin
ongorulmustar.

Garanti

Uridnln satin alindigi Ulkedeki yasal hiikimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen

6nce Griind satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti icin gosterilmeden 6nce temizlenmelidir.
MalleoTrain'in kullanimi ve bakimr ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir veya
gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan trin degisikligi

Bildirme yiikiimliligi

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olay!
hem ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
broslrin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Lutfen Grdnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Termoplastik elastomer
stiren-etilen / bitilen-stiren-blok kopolimer
(TPS-SEBS), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Politiretan (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
[0o] - UDI veri matrisi niteleyicisi

* Saglik uzmani, bandajlarin ve ortezlerin kullanimi alaninda uyarlama ve kullanim tali-

matlarini sunmak icin gecerli yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.
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YBakaemble KveHTbl!

RU

Bnaroaapum Bac 3a npuobpeTteHvie npoaykumm Bauerfeind.

Kaxablin ieHb Mbl paboTaem Hag NosblleHem 3GGeKTUBHOCTI HaLLen MeANLIMHCKON
NPOAYKLMM, NOCKO/bKY Balle 30POBbE HaM OUeHb JOPOro. BHUMATENbHO NpoYuTaiiTe
MHCTPYKLMIO MO MCNONb30BaHWIo. [py BO3HNKHOBEHMM BOMPOCOB 06PATUTECH K CBOEMY
nevatliemy Bpady Win B CNeLMani3npoBaHHbIii MarasuH.

HasHaueHne

MalleoTrain ABnAeTcA NPOAYKTOM MEAULIMHCKOTO
Ha3HaueHuA. 310 6aHAaX AnA Pasrpy3ku v cTabw-
NV3aLMV TONEHOCTOMHOrO CyCTaBa.

Mokasanua

XpoHuyeckme, nocneonepaLMoHHble 1 NocT-
TpaBMaTUyeCcKie 60Ne3HeHHbIe COCTOAHNSA,
HanpvMep Nocne pacTAXeHUi CycTasa
ApPTPO3 1 apTPWT, BHYTPMCYCTABHOM BBINOT 1
oTekn

TeHaonaTus, TeHgomM1onaTua
HecTabrnbHOCTb CBA3OYHOTO annapata
PaHHAR dyHKLMOHaNbHaA / KoHCepBaTUBHaA
Tepanua

MpodunakTuka peynansos

Puck npm ncnc A

SPEKTUBHOCTb U3AeNMA 0becrneunBaeTca npexie
BCEro NPyt GY3MYECKO aKTUBHOCTW.

Bo Bpems AnnTenbHOro oTabixa baHaax cnefyet
CHUMaTb.

Mocne HasHayeHa 6aHpaxa MalleoTrain vicnonb-
3ylTe ero UCKNIUNTENBHO MO Ha3HAYeHWIIo 1 B
COOTBETCTBUW C AOMOMHUTENbHBIMI PEKOMEH-
JaunAMM Bpaya Uim Apyroro MeauLMHCKOro
cneymanucta*. Mpu OAHOBPEMEHHOM UCMONb30-
BaHUM BaHAaxa C APYrUMU M3AEIMAMM CHavana
NPOKOHCYNBTUPYITECH CO CNeLuanMcToM Um
BPayoM. He BHOCUTE CaMOCTOATENbHO HUKAKVIX
V3MEHEHWI B 3[jene, Tak KaK B MPOTUBHOM
Clyyae OHO MOXKET He OKasaTb OXMAaeMoro
neyebHOro JENCTBUA UMW Aaxe HaHeCTV BPe
BalLeMy 30POBbIO. B Taku1x Cyyasx rapaHTvia 1
OTBETCTBEHHOCTb MPOV3BOAUTENA UCKIIOYAIOTCA.
/136eraiiTe KOHTaKTa M3AENMA C KUPO- 1 KNC-
NoTOCOAEPXaLLMMM CPEACTBAMM, Ma3AMM UK
NOCbOHaMU.

Bce HazleBaemble Ha TeNo BCroMoraTenbHble cpefi-
CTBa Npw CIMLWIKOM NAOTHOM NPUAEraHny MoryT
OKa3blBaTb Ype3mepHOe AaBfeHne Ha HeKOTopble
y4yacTku Tena. B pekux Ciyyanx OHU MOTYT Takke
nepexviMaTb KDOBEHOCHbIE COCY/bl MU HEPBbI.
ECnvi Npuv HOWEHWM U3[enmna Bbl NOUYBCTBY-

eTe Kakue-To M3MEHEHWA VN yBennyeHe
AVCKOMPOPTa, MpeKpaTuTe ero MCNonb3oBaHue 1
0bpaTUTECh K Bpayy.

MpoTneBonokasaHua

CoobLLUeHNI O KTMHUYECKN 3HaUMMbIX TOBOUHbIX

[IeNCTBUAX He NOCTynano. Mpu nepeuncieHHbx

HIKE KNMHUYECKUX KapTUHaX NpUMeHeHve

M3[eNVA BO3MOKHO TOMbKO MOCAE KOHCYNbTaLMM C

Nevallmm Bpauom:

. 3abonesaHnA/ NoBpexaeHNA KOXI Ha
COOTBETCTBYIOLEM YUaCTKE, OCOBEHHO NpU
MOABNEHUMN NPU3HAKOB BOCMANeHMs, a Takxe
NPY HaMUMK WPaMOB C NMPHNyXaH1eM, OTEKOB,
MOKPaCHeHUI 1 runepTepmmnm

2. HapyweHusa kpoBoobpalleH1a B Hore/ CTynHe
(HanpwmMep, Npu caxapHom AvabeTte)

3. HapyLweHua nMmMdoOTTOKa 1 OTEKM MATKNX
TKaHel HeACHOTo reHesa.

Vi no unc

HanoxeHue 6aHpaxa MalleoTrain

- OTBEPHMTE BEPXHIOW YacTb BaHpaxka HapyKy
HACTOMBKO, UTOOLI MOKHO ObINI0 B3ATBCA 3a MATKY.
HatAHuTe 6aHAax Ha cTony Ao
NATKY.

« 3aTem OTBEPHITE OTOTHYTYIO YaCTb baH/axa
00PaTHO M NOTAHUTE BBEPX HACTONMBKQ, UTOObI
BCTaBKM OKa3ankiCb BOKPYT STOABIKEK. @

CHATue 6aHpaxa MalleoTrain

+ Bo3bmuTe GaHzax 33 BEPXHIIM Kpali 11 BbIBEPHUTE
€ro, NoTAHYB BHVI3.@

y no yxopy 3a
[InA CTpKU UCNonb3yiiTe MArKoe MololLee CPeaCTBO 1
ceTKy Ana 6enbA. He nogsepraiite nsgenve npamomy
BO3AECTBMIO NCTOYHMKOB Tenna/ xonoga. Cobniogarite
peKOMEHAALIMM NO YXOfy Ha STUKETKE, BLUMTON Ha BepX-
Hel KpOMKe Baluero nsgenua. bnarogapsa perynapHomy
yXofy obecneunBaeTca ONTUManbHbIN IGHeKT.

Y ana PpHOro uc
Vi3nenue npesHasHaueHo NCKMIOYNTENbHO ANA VHANBI-
[AlyanbHOro NCroNb30BaHMA.

lFapanTua

[leiicTByI0T 3aKOHOATENbHbIE NONOXEHVA CTPaHb!, B
KOTOPOW NprobpeTeHo n3nenve. ECiv bl NpeanonaraeTe,
YTO MMEET MeCTO rapaHTUiHbIN Cnyyaii, obpaluaiTecs
Cpas3y K ToMy, y KOro 6bi10 NprobpeTeHo faHHoe usgenve.
MMpexae Yem 06paLLaTbCA 3a rapaHTUNHBIM 0BCTYK1-
BaHVieM, V3fenvie CleflyeT ouncTuTh. ECn yKasanma no
obpatieHvio ¢ baHaaxom MalleoTrain v yxoay 3a HUM He
6bin1 COBMIOAEHDI, rapaHTUIiHBIE 0BA3aTeNbCTBA NPOU3BO-
AUTENA MOTYT BbiTb OrPaHUYEHbI UM UCKITIOUEHbI.
[apaHTVA NCKNIoYaeTca B Cyyae:

+ Mcnonb3osaHna 13aenua He No HasHaueHuo

+ HecobniogeHna pekomeHaaLmii cneunanicTos

+ CamMOCTOATENBHOTO M3MEHeHWs 13aenus

06a3aHHOCTb N3BeLLeHNA

B cooteTcTBUMM C npeanncaHnaMU pernoHanbHOro
3aKOHOAATENBCTBA, O KaXK/AOM CePbe3HOM VHLMAEHTe,
NpOV30LWeALEeM NPV NCMONb30BaHNM JaHHOTO
MeONLUMHCKOro usfenua, cneayet HesameanutenbHoO
Mn3BelaTb Kak Npomn3BoANTeNA, Tak U KOMMETEHTHbIV
opraH. Haluu KOHTaKTHble JaHHble yKa3aHbl Ha 0bpaT-
HOW CTOPOHE BPOLLIOPbI.

Yrunusauma

YTUNW3auma v3aenus nocie OKOHYaHNa ero
1ICNONb30BaHMA OCYLLECTBAACTCA COMNAcHO MECTHbIM
npean1caHnam.

CocrtaB maTepuana

Monvamua (PA), TepMonnacTuyHbIiA 3nactomep
CTMpON-3TuneH/ by TuneH-cTupon-bnokcononumep
(TPS-SEBS), 2nacTtaH (EL), Xnonok (CO),

MonuypetaH (PUR), Monunactep (PES)

- Medical Device (MeanunHckoe obopynosatie)
— Knaccvidukatop Matpuubl aaHHbIX Kak UDI

* Cneumnanvctom agnaetca nioboe nnuo, KOTOpOE YyNOTHOMOYEHO B COOTBETCTBMM C neﬂcmy—
OLMMU TOCYAAPCTBEHHBIMM NPaBNIaMM Ha BbIMOSIHEHME NMOATOHKM 1 UHCTPYKTaxa npun

MCNONb30BaHUN 6aH,u,a>Ke|?| 1 OpTE308.
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Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks!

ET

Iga paev todtame oma toodete meditsiinilise kasutamise parendamise
nimel, sest Teie tervis laheb meile korda. Lugege kasutusjuhend hoolega
labi. Kui teil on kiisimusi, siis poorduge oma arsti voi oma edasimilja

poole.

Otstarve

MalleoTrain on meditsiinitoode.

See on side hippeliigese koormuse
vahendamiseks ja stabiliseerimiseks.

Naidustused

« Krooniline, operatsiooni- ja traumajargne
arritus, naiteks parast vaanamisi

« Artroos ja artriit, liigeste efusioon ja tursed

« Tendinopaatia, tendomtiopaatia

« Sidemete puudulikkus

« Funktsionaalne/ konservatiivne ravi

« Korduv profiilaktika

Ohud kasutamiselA

Toote moju avaldub eelkoige kehalise aktiivsuse
korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.
Parast MalleoTraini valjakirjutamist
paigaldage see lksnes vastavalt
naidustustele, jargides meditsiinitootaja*
edasisi juhiseid. Kui kasutate samal ajal
mond teist toodet, konsulteerige eelnevalt
spetsialisti voi oma arstiga. Arge tehke

toote juures omavoliliselt muudatusi, sest
vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata
voi tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel
puhkudel muutuvad garantii ja vastutus
kehtetuks.

Véltige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi
ihupiimadega.

Koik valispidiselt kehale asetatavad
abivahendid voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt muljuma voi harvadel
juhtudel pohjustada labivate veresoonte voi
narvide kokkusurumist.

Kui toote kandmise ajal markate muutusi

voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

.

.

.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses korvaltoimeid ei ole siiani

taheldatud. Allpool loetletud haiguspiltide puhul

on niisuguse abivahendi kandmine naidustatud
ainult parast arstiga konsulteerimist.

1. Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale téusnud haava armid,
millega kaasnevad paistetus, punetus ja
llekuumenemine

2. Jala/jalalaba vereringehaired
(nt Diabetes mellituse korral)

3. Limfiringehaired ja pehmete kudede
miugarad.

Kasutamisjuhised

MalleoTraini paigaldamine

« Keerake ortoosi tlemist osa nii palju alla,
kuni kand on kattesaadav. Tommake ortoos
Ule jalalaba kannani.

« Tommake alla keeratud osa uuesti Ules,
kuni padjandid on Umber pahkluu. @

MalleoTrain eemaldamine

« Votke ortoosi Ulemisest servast kinni ja
poorake see pahupidi allapoole.

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja
pesuvorku. Mitte kunagi drge asetage oma
toodet otsese kuumuse / kiilma katte. Jargige
ka oma toote llemises servas paikneval
tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne
hooldus tagab optimaalse moju.

Juhised taaskasutuseks
Toode on mdeldud ainult teile kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.
Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
poorduge otse toote miilija poole. Toode tuleb enne
garantiile tle andmist puhastada. Kui MalleoTraini
kasutamisel ja hooldamisel ei ole jargitud juhiseid,
voib see garantiid kahjulikult mgjutada voi selle
valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

- Eiole jargitud spetsialistide nouandeid

+ Toodet on omavoliliselt muudetud

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosiiri tagakdljelt.

Jaatmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise (6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliiamiid (PA), Termoplastiline elastomeer
stiireen-etlleen/butillstlreen-plokk-kopolimeer
(TPS-SEBS), Elastaan (EL), Puuvill (CO),
Poliuretaan (PUR), Poliester (PES).

- Medical Device (Meditsiiniseade)
- Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

* Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt 6igus tugisidemete ja

ortooside paigaldamiseks ja nende kasutamise juhendamiseks.
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Cientjama kliente, godatais klient!
Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu izstradajumu medicinisko
efektivitati, jo jisu veseliba mums ir svariga. Lidzu, rapigi izlasiet lietoSanas
instrukciju. Studzibu gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet

specializetaja tirdzniecibas vieta.

Merkis

MalleoTrain ir medicinas produkts.

Ta ir bandaza pédas locitavas atslodzei un
stabilizéSanai.

Indikacijas

« Hronisks, postoperativs un posttraumatisks
kairinajums, piem., pec distorsijam

« Artroze un atrits, locitavu efuzija un pietu-
kums

« Tendopatija, tendomiopatija.

« Saisu nestabilitate

« Sakotnéja funkcionala/konservativa terapija

« Recidiva profilakse

Risks izstradajuma lietosanas laika A
Izstradajums savu ipaso efektivitati parada
galvenokart fizisku aktivitasu laika.

« Izmantojiet bandazu ilgaku atpltas pauzu
laika.

Pec MalleoTrain izrakstianas lietojiet to tikai
atbilstosi noradijumiem, un ievérojot citas
medicinas specialistu® instrukcijas. Vienlaikus
lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet
specialistiem vai savam arstam. Pasrocigi
neveiciet izstradajumam nekadas izmainas,
jo pretéja gadijuma tas var nepalidzet ta ka
paredzets vai radit veselibas traucejumus.
Sajos gadijumos garantija un atbildiba nav
speka.

Izvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém vai losjoniem.
Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli,
ja tie ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus
spiediena simptomus vai retos gadijumos —
izraisit asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.
Izstradajuma lietoSanas laika konstatejot
izmainas vai papildu sidzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu.

.

.

Kontrindikacijas

Nav zinamas kliniski nozimigas blaknes. $adu

stavoklu gadijuma produkta lietoSana ieteicama

tikai pec konsultesanas ar arstu:

1. Adas slimibas/traumas taja kermena dal,
kur tiek lietota ortoze, jo 1pasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztukumu,
apsartums un parkarsanas pazimes

2. Kajas/ pedas asins cirkulacijas traucejumi
(piem., cukura diabéta (diabetes mellitus)
gadijuma).

3. Limfas atteces traucéjumi un neskaidri
miksto dalu pietukumi.

* Specializéts personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja

Izmantos$anas noradijumi

MalleoTrain uzliksana

« Nolokiet atbalsta augséjo dalu uz arpusi tik
talu, lidz var satvert papedi. Atbalstu velciet
pari kajai lidz papedim.

« Nolocito atbalsta dalu atlociet atpakal un
velciet augsup, lidz polsteri satver potites. @

MalleoTrain glabasana

« Satveriet atbalstu aiz augsejas malas un
velciet to lejup.

Tiri$anas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem
audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet
izstradajumu tiesai karstuma/aukstuma
iedarbibai. levérojiet norades iesutaja etikete
sava izstradajuma augseja mala. Regulara
kop$ana nodrosina optimalu iedarbibu.

Noradijumi atkartotai lieto$anai
|zstradajums ir paredzéts tikai Jusu aprupei.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu,

no kura JUs iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neieverojot MalleoTrain lietoSanas
un kops$anas norades, garantijas prasibas var
mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:
« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu
noteiktajam prasibam, jums ir nekavéjoties jazino
razotajam, ka ari vietéjai veselibas apripes iestadei
par visiem §is medicinas ierices lietosanas laika
notikuéajiem incidentiem. Musu kontaktdatus
atradisiet §is brosdras aizmuguré.

Utilizésana
Péc lietosanas laika beigam, l0dzu, likvidéjiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Termoplastiskais elastomérs
stirén-etilens/ butilén-stirén blokkopolimérs
(TPS-SEBS), Elastans (EL), Kokvilna (CO),
Polietilens (PE), Poliesteris (PES)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

valsti spéka esosajiem tiesibu aktiem ir pilnvarota veikt ortoZu un atbalstu

pielagosanu, ka ari instruét par to lietoSanu.
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Mielas pirkejau,

dekojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng diena tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums rupi Jisy
sveikata. Prasome atidziai perskaityti gaminio naudojimo instrukcija.
Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytojg arba specializuota parduotuve.

Paskirtis

MalleoTrain yra medicininés paskirties
gaminys. Tai jtvaras, skirtas mazinti ¢iurnos
apkrova ir jastabilizuoti.

Indikacijos

« Létiniai, pooperaciniai ir potrauminiai sudirgi-
mai, pvz., po patempimo;

« Osteoartritas ir artritas, sanario patinimas ir
skyscio atsiradimas jame;

« Tendinopatija, tendomiopatijos

« Raisciy nepakankamumas;

« Ankstyvasis funkcinis / konservatyvus
gydymas;

« Atkryciy prevencija

Naudojimo rizikaA

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio
aktyvumo metu.

« Perilgesnés trukmés ramybés periodus
jtvara nusiimkite.

Paskyrus naudoti MalleoTrain, jj naudokite tik
atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi kity
medicinos kvalifikuoto personalo* nurodymuy.
Pries pradedami vienu metu naudoti su kitais
gaminiais, kreipkités j kvalifikuota personala
arba gydytoja. Savavaliskai nemodifikuokite
gaminio, kadangi priesingu atveju jis negalés
padeéti taip, kaip tikimasi, arba gali pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame
garantijos ir neprisiimame atsakomybes.
Venkite salyCio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

Dél visy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomuy, o kartais ir susiaureti

.

.

toje vietoje esancios kraujagyslés arba nervai.

.

Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkites j gydytoja.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmeés Salutiniy poveikiy

nepastebéta. Gaminj naudoti galima tik

pasitarus su gydytoju, jei yra tokiy patologijy:

. Atitinkamos kino dalies odos ligos /
suzalojimai, ypac uzdegiminés reakcijos, taip
pat istine, paraude ir kaistantys randai

. Kojy / pédy kraujotakos sutrikimai
(pvz., cukrinio diabeto atveju)

. Limfos nutekéjimo sutrikimai ir neaiskls
minkstyjy audiniy patinimai.

)

w

Nurodymai naudotojui

MalleoTrain uzdéjimas

« ISverskite virsutine jtvaro dalj j iSore tiek, kad
buty galima paimti kulng. Maukite jtvara ant
pedos iki kulno.

« ISverstg jtvaro dalj atlenkite atgal ir traukti
aukstyn tiek, kad jdéklai bty apie gurnelj.@

MalleoTrain nuémimas

« Suimkite jtvara uz virsutinio krasto ir
iSverskite traukdami zemyn.

Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir
skalbimo maiselj. Visada saugokite gaminj nuo
tiesioginio karscio/ salcio. Taip pat laikykités
nurodymy, pateikty jsittoje etiketéje prie
virsutinio gaminio krasto. Reguliari prieziura
garantuoja optimaly poveikj.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas naudoti tik jums patiems.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty buti taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Pries pateikiant reikalavima dél garantijos, gaminj
reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy dél
MalleoTrain naudojimo ir priezitros, garantija gali
biti pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti
nedelsiant informuoti gamintoja ir atsakinga
institucijg apie bet kokio pobudzio incidenta, jvykusj
naudojant §j medicininés paskirties produkta.
Kontaktiniai duomenys pateikti Sio lankstinuko
paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis

Poliamidas (PA), Stireno-etileno termoplastinis
elastomeras/ butileno-stireno blokinis kopolimeras
(TPS-SEBS), Elastanas (EL), Medvilné (CO),
Poliuretanas (PUR), Poliesteris (PES)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
- Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

* Kvalifikuotas personalas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Salyje
galiojancias taisykles yra suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir ortezus, bei

instruktuoti, kaip juos naudoti.
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CONTACTS

AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger StrafBe 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovica 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0)33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.A.R.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (MI)
P +39028977 6310

F +39028977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF NORTH MACEDONIA

Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind

Singapore Pte Ltd.

Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN
Bauerfeind Ibérica, S.A.

C/San Vicente Martir, n® 71 -4°-72

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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