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RUCKENBANDAGE

BACK SUPPORT
ORTHESE LOMBAIRE

SCHMERZEN REDUZIEREN,

MUSKELN AKTIVIEREN
PAIN RELIEF, MUSCLE ACTIVATION
REDUCTION DES DOULEURS, ACTIVATION DES MUSCLES
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Sehr geehrte Kundin, Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich flr ein Bauerfeind Produkt entschieden haben.

DE

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig.

Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

LumboTrain/LumboTrain Lady sind Medizinprodukte.

Die Bandagen dienen der Unterstiitzung der Riickenmusku-
latur bei Beschwerden im Lendenwirbelbereich.

Indikationen

« allgemeine Schmerzzustande im Lendenwirbelbereich
(akut und chronisch)

« degenerative Erkrankung der Lendenwirbelsaule,
z.B. Osteochondrose, Spondylarthrose, lumbale
Deformitaten, Spondylolysen ohne Wirbelgleiten

« Z.n. Prolaps (konservativ / postoperativ)

* Z.n. Diskektomie

AnwendungsrisikenA

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere bei
korperlicher Aktivitat.

+ Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer Ruhephasen ab.
» Nach Verschreibung der LumboTrain/LumboTrain Lady
setzen Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und unter
Beachtung der weiteren Anweisungen des medizinischen
Fachpersonals* ein. Bei gleichzeitiger Nutzung mit anderen
Produkten befragen Sie zuvor das Fachpersonal oder lhren
Arzt. Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig keine Veran-
derungen vor, da es anderenfalls nicht wie erwartet helfen
oder Gesundheitsschaden verursachen kann. Gewahrleis-
tung und Haftung sind in diesen Fallen ausgeschlossen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehaltigen

Mitteln, Salben oder Lotionen.

Alle von aufBlen an den Korper angelegten Hilfsmittel
konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Drucker-
scheinungen fiihren oder in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Verdanderungen
oder zunehmende Beschwerden fest, unterbrechen Sie die
weitere Nutzung und wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist die Anwendung des

Produktes nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

» Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korper-
abschnitt, insbesondere bei entziindlichen Erscheinungen,
ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung, Rétung
und Uberwérmung

» Empfindungsstorungen

« starkere Einschrankung der Leistungsfahigkeit von Herz
und Lunge (Gefahr der Blutdrucksteigerung bei angeleg-
tem Hilfsmittel und starkerer korperlicher Leistung).

Anwendungshinweise

Anlegen der LumboTrain / LumboTrain Lady

« Die Pelotte mittig auf der Klettflache der Bandage so
anheften, dass die Noppenaussparung in der Mitte senk-
recht verlauft.

« Die Finger in die Handschlaufen und die Bandage um die
Taille legen. @ Die Pelotte muss in der Rickenmitte sitzen.

« Die beiden Verschlusshalften gleichmaBig nach vorn ziehen
und tbereinander flihren: die linke Seite an den Bauch
pressen und die rechte Seite aufkletten. Beim Aufkletten
die Finger aus der linken Handschlaufe ziehen. @@

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Waschenetz.
Entfernen Sie die Pelotte und reinigen Sie diese von Hand.
SchlieBen Sie alle Klettverschlisse. Setzen Sie Ihr Produkt
nie direkter Hitze / Kdlte aus. Beachten Sie auch die Hinweise
auf dem Einnahetikett am oberen Rand lhres Produktes.
RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine optimale Wirkung.

Einsatzort
Siehe Indikationen und
Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und

Pflege ist das Produkt wartungsfrei.

Zusammenbau- und
Montageanweisung

Produkt wird gebrauchsfertig
geliefert.

Technische Daten/Parameter
Ihr Produkt besteht aus:

« Bandage mit Bauchverschluss
« Noppenpelotte.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist allein fur Ihre Ver-
sorgung vorgesehen.

Gewabhrleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestim-
mungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Vermuten
Sie einen Gewdhrleistungsfall, wen-
den Sie sich bitte zunachst direkt
an denjenigen, von dem Sie das
Produkt erworben haben. Das Pro-
dukt ist vor Gewahrleistungsanzeige
zu reinigen. Wurden die Hinweise
zum Umgang und zur Pflege der
LumboTrain/LumboTrain Lady nicht
beachtet, kann die Gewahrleistung
beeintrachtigt oder ausgeschlossen
sein. Die Gewahrleistung ist bei:
« nicht indikationsgerechter
Anwendung
« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktver-
anderung
ausgeschlossen

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet,
jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduk-
tes sowohl dem Hersteller als auch
der lokalen Gesundheitsbehorde
unverziiglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der
Riickseite dieser Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt
nach Nutzungsende entsprechend
der ortlichen Vorgaben.

*Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie geltenden staatlichen Regelungen
zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.

Materialzusammenstellung
Thermoplastisches Elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Thermoplastisches
Polyurethan (TPU), Elastan (EL),
Polypropylen (PP), Polypropylen
Copolymer (PPC), Polyurethan (PUR),
Baumwolle (CO), Polyester (PES),
Polydimethylsiloxan-Polyharnstoff-
Blockcopolymer (PDHC), Polyethylen
(PE), Copolyester (TPC)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix
als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de / barrierefrei
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Dear customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every day — because your health
is very important to us. Please read through these instructions for use carefully. If you have any
questions, please contact your doctor or medical retailer.

Intended purpose

LumboTrain/LumboTrain Lady are medical products.
The supports provide support for the back muscles for
discomfort in the lumbar spine region.

Indications

« General pain in the lumbar spine region
(acute and chronic)

« Degenerative conditions of the lumbar spine
(e.g. osteochondrosis, osteoarthritis, lumbar deformities,
spondylolysis without vertebral displacement)

« Status post prolapse (non-surgical / post-operative)

« Status post discectomy

Risks of using this product A

The benefits of this product are felt particularly during
physical activity.

« Please remove the support during longer periods of rest.
« Once you have been prescribed the
LumboTrain/LumboTrain Lady, only use it according

to your indication and any additional instructions given
by a medical specialist*. Please consult a specialist or
your doctor first if you want to use it together with other
products. Do not modify the product yourself in any way;
otherwise it may not help as expected or it may be harmful
to your health. In these cases, any warranty or liability
claims will be excluded.

Avoid contact with ointments, lotions, or substances
containing grease or acids.

Any aids applied externally to the body may, if tightened
excessively, lead to local pressure points or, in rare cases,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

If you notice any changes or an increase in symptoms
while wearing the product, stop any further use and
contact your doctor.

Contraindications

No clinically significant adverse reactions have been

reported to date. If you have any of the following conditions,

the product should only be used after consultation with your
physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of the body,
particularly if inflammation is present; likewise, any raised
scars with swelling, redness, and excessive heat build-up

* Impaired sensation

« Severe restriction of the performance of the heart and
lungs (risk of a rise in blood pressure if the aid is applied
during intense physical exertion).

Application instructions

Applying the LumboTrain/LumboTrain Lady

« Fasten the pad to the center of the Velcro surface of the
support so that the opening for the silicone dots runs
vertically down the center.

« Place your fingers in the hand straps and the support
around the waist.@The pad must sit in the middle of the
back.

« Pull the two halves of the fastening forward evenly and
guide them one over the other: press the left side against
the stomach and attach the right side. When fastening
the support, remove your fingers from the left hand

strap.@@

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag. Remove the
pad and wash it by hand. Close all the Velcro fastenings.
Never expose your product to direct heat/ cold. Also
observe the instructions on the sewn-in label on the upper
edge of your product. Regular care guarantees optimum
effectiveness of the product.

Chere cliente, cher client,
Merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

FR

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particulierement a cceur. Veuillez lire attentivement la notice d'utilisation. Pour
toutes questions, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

LumboTrain/LumboTrain Lady sont des dispositifs
médicaux. Les ortheses actives servent a soutenir les
muscles du dos en cas de douleurs dans la région lombaire.

Indications

« Etats douloureux généralisés dans la région lombaire
(aigus et chroniques)

« Maladie dégénérative du rachis lombaire, par ex. ostéo-
chondrose, spondylarthrose, déformations lombaires,
spondylolyses sans glissement de vertébre

« Etat apr. prolapsus (traitement conservateur, post-opé-
ratoire)

- Etat apr. discectomie

Risques d'utilisationA

Le produit agit notamment au cours des activités physiques.
« Retirez votre orthese en cas de phases de repos prolongées.
+ A la suite de la prescription d'une LumboTrain / LumboTrain
Lady, veuillez utiliser exclusivement cette ceinture lom-
baire dans le respect des indications et conformément aux
autres consignes fournies par les professionnels formés*
de la santé. En cas d'utilisation concomitante d'autres
produits, veuillez consulter préalablement un professionnel
formé ou votre médecin. N'effectuez vous-méme aucun
changement sur le produit ; autrement, le produit ne vous
apportera pas l'aide escomptée ou pourra entrainer des
effets néfastes sur la santé. En pareil cas, la garantie et
notre responsabilité sont exclues.

Evitez tout contact avec des substances grasses ou

acides, des cremes ou des lotions.

Toutes les aides thérapeutiques positionnées sur les diffé-
rentes parties du corps peuvent conduire a des pressions
locales excessives si elles sont portées trop serrées, et
plus rarement a un rétrécissement du calibre des vaisse-
aux sanguins ou des nerfs.

« Si, lors du port du produit, vous constatez un quelconque
changement ou des troubles progressifs, stoppez son
utilisation et adressez-vous a votre médecin.

Contre-indications

Aucun effet secondaire de caractére pathologique n'est

connu. En présence des affections citées ci-apres, l'ap-

plication du produit doit étre précédée d'une consultation
médicale :

» Dermatoses/ ésions cutanées dans la zone en contact
avec l'appareillage, notamment en cas d‘inflammations, de
cicatrices avec enflure, de rougeur et d’hyperthermie

« Troubles de la sensibilité

« Limitation renforcée des capacités fonctionnelles car-
diaque et pulmonaire (risque d'élévation de la pression
artérielle lors d'un effort physique marqué effectué en
portant l'appareillage).

Conseils d'utilisation

Mise en place de LumboTrain/LumboTrain Lady

» Accrochez la pelote qui se trouve au milieu de la surface
auto-agrippante de la ceinture de maniere a ce que l'évide-
ment a picots soit vertical par rapport au centre,@

» Placez les doigts dans les passants et la ceinture autour de
la taille. @ La pelote doit se trouver au milieu du dos.

« Tirez de maniere réguliére les deux parties de la fermeture
vers l'avant et placez-les de maniere superposée : pressez
le coté gauche sur le ventre et fixez le coté droit. Lors de la
fermeture, retirez les doigts du passant gauche. @@

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi qu'un
filet a linge. Retirez la pelote et nettoyez-la a la main.
Fermez toutes les fermetures « velcro ». Ne jamais exposer
le produit a une source de chaleur/froid directe. Veuillez
tenir compte des conseils de l'étiquette cousue sur le bord
supérieur de votre produit. Un entretien régulier permet de
garantir une efficacité optimale du produit.

Where to apply the product Notes on reuse
See Indications and Intended This product is intended for your
purpose. treatment only.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly,
the product is maintenance-free.

Warranty

The statutory regulations of the
country of purchase apply. Please
first contact the retailer from
Assembly and fitting instructions whom you obtained the product
The product is supplied ready directly in the event of a potential
for use. claim under the warranty. The
product must be cleaned before
submitting it in case of warranty
claims. Warranty may be limited
or excluded if the instructions on
how to handle and care for the
LumboTrain/LumboTrain Lady have
not been observed.

Technical specifications /
parameters

Your product comprises:

« Support with abdominal fastening
« Dotted pad.

Warranty is excluded if:

« The product was not used
according to the indication
The instructions given by the
specialist were not observed
The product was modified
arbitrarily.

Duty to report

Due to regional legal regulations,
you are obliged to immediately
report any serious incident involving
the use of this medical product

to both the manufacturer and the
local health authorities. Our contact
details can be found on the back of
this brochure.

* A specialist is any person who is authorized, according to their state’s regulations,

to fit and provide instructions on the use of supports and orthoses.

Disposal

Once you have finished using
the product, please dispose of it
according to local specifications.

Material content

Thermoplastic elastomer (TPE),
Polyamide (PA), Thermoplastic
polyurethane (TPU), Spandex (EL),
Polypropylene (PP), Polypropylene
copolymer (PPC), Polyurethane
(PUR), Cotton (CO), Polyester (PES),
Polydimethylsiloxane polyurea block
copolymer (PDHC), Polyethylene (PE),
Copolyester (TPC)

— Medical Device

- DataMatrix Unique Device
Identifier UDI

2020-08

Positionnement
Voir les rubriques Indications et
Utilisation prévue.

Conseils d'entretien

S'il est manipulé et entretenu
correctement, ce produit n'exige
aucune maintenance particuliére.

Instructions d'assemblage et
d'adaptation

Le produit est livré prét a l'emploi.

Caractéristiques techniques/

Paramétres

Votre produit se compose des

éléments suivants :

« Ceinture avec fermeture abdo-
minale.

« Pelote a picots.

Conseils pour une réutilisation
Le produit est destiné a votre traite-
ment tout a fait personnel.

Garantie

La législation en vigueur est celle
du pays ou le produit a été acheté.
Si un cas de garantie est présumé,
veuillez vous adresser premiere-
ment a la personne a qui vous avez
acheté le produit. Le produit doit
étre nettoyé avant de notifier un cas
de garantie. En cas de non-respect
des indications sur le maniement et
l'entretien de la LumboTrain/Lum-
boTrain Lady, la garantie peut étre
compromise, voire devenir nulle et
non avenue.

La garantie est caduque dans les
cas suivants :

« Utilisation non conforme aux
indications

+ Non-respect des consignes du
professionnel formé

« Altération arbitraire du produit.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions
légales en vigueur a 'échelle régio-
nale, il vous incombe de signaler
immeédiatement, aussi bien au
fabricant qu'aux services de santé
locaux, tout incident grave lié a l'uti-
lisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au
verso de cette brochure

Mise au rebut
A la fin de sa durée d'utilisation,
veuillez mettre le produit au rebut

* Un personnel formé est une personne habilitée a utiliser des orthéses actives et des ortheses de stabilisation

conformément aux réglementations nationales en vigueur vous concernant.

conformément aux réglementations
locales.

Composition

Elastomere thermoplastique (TPE),
Polyamide (PA), Polyuréthane ther-
moplastique (TPU), Elasthanne (EL),
Polypropyléne (PP), Copolymére de
polypropyléne (PPC), Polyuréthane
(PUR), Coton (CO), Polyester (PES),
Copolymere a blocs de polydime-
thylsiloxane et de polyurée (PDHC),
Polyéthylene (PE), Copolyester (TPC)

[M0] - Medical Device
(Dispositif médical)

[091] - dentifiant de la matrice de
donnees comme UDI

2020-08



Geachte klant,

NL

Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze producten.
Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Neem voor vragen contact op met uw arts of uw

speciaalzaak.

Beoogd gebruik

LumboTrain/LumboTrain Lady zijn medische hulpmiddelen.
Deze bandages dienen ter ondersteuning van de rugspieren
bij klachten in het gebied rond de lendenwervels.

Indicaties

« Pijn in het gebied rond de lendenwervelkolom
(acuut en chronisch)

» Degeneratieve aandoening van de lendenwervelkolom, bijv.
osteochondrose, spondylartrose, lumbale deformiteiten,
spondylolysen zonder verschuiving van de wervels

- Na een prolaps (conservatief / postoperatief)

« Na een discectomie

Toepassingsrisico’s A

Dit hulpmiddel is vooral werkzaam bij lichamelijke activiteit.
» Doe uw bandages af tijdens langere rustperioden.

» Na het voorschrijven van de LumboTrain/LumboTrain
Lady mag u dit product uitsluitend gebruiken volgens de
indicatie en verdere instructies van medisch geschoold
personeel®. Bij gelijktijdig gebruik met andere producten,
neem dan eerst contact op met geschoold personeel of
uw arts. Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan,
anders kan het mogelijk niet de verwachte ondersteuning
bieden of het kan schadelijk zijn voor de gezondheid. In dit
geval zijn garantie en aansprakelijkheid uitgesloten.
Voorkom contact met vet- en zuurhoudende middelen, zalf
of lotion.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen
kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen
veroorzaken. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

Indien u tijdens het dragen van het product veranderingen
of een verergering van de klachten vaststelt, stop dan het
gebruik en neem contact op met uw arts.

Contra-indicaties

Eris tot nu toe niets noemenswaardig bekend over bijwer-

kingen. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam voor

het gebruik van het hulpmiddel eerst overleg te plegen met
uw arts:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen
lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen; tevens bij littekens
die gezwollen zijn, er rood uitzien of warm aanvoelen

« Gevoelsstoornissen

» Belangrijke beperkingen van de hart- en longcapaciteit
(gevaar voor bloeddrukstijging bij vrij grote lichamelijke
inspanning tijdens het dragen van het hulpmiddel).

Gebruiksinstructies

Aandoen van de LumboTrain/LumboTrain Lady

« Klit de pelotte vast op het midden van het klittenbandge-
deelte van de bandage zodat de uitsparing voor de noppen
in het midden loodrecht verloopt.

« Steek de vingers door de handlussen en leg de bandage
om de taille,@ De pelotte moet in het midden van de rug
zitten.

« Trek de beide sluithelften gelijkmatig naar voren en over
elkaar heen: de linkerzijde tegen de buik aan drukken en de
rechterzijde vastklitten. Trek bij het sluiten van het klitten-
band de vingers uit de linkertus.@@

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Verwijder de
pelotte en reinig deze op de hand. Sluit alle klittenbandslui-
tingen. Stel uw product nooit rechtstreeks bloot aan hitte of
kou. Let ook op de aanwijzingen op het ingenaaide etiket aan
de bovenste rand van uw product. Regelmatig onderhoud
garandeert een optimale werking.

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

T

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medica dei nostri prodotti, perché abbiamo estrema-
mente a cuore la sua salute. La preghiamo di leggere attentamente le istruzioni per l'uso.
Per eventuali domande contatti il suo medico o il suo rivenditore specializzato.

Destinazione d>uso

LumboTrain/LumboTrain Lady sono prodotti medicali.

Sono tutori per il sostegno della muscolatura dorsale in caso
di disturbi alle vertebre lombari.

Indicazioni

« Stati dolorosi generici nella regione lombare
(acuti e cronici)

« Patologie degenerative del rachide lombare, ad es. oste-
ocondrosi, spondilartrosi, deformita lombari, spondilolisi
senza scivolamento vertebrale

- Esito in seguito a prolasso (impiego conservativo, post-ope-
ratorio)

« Esito in seguito a discectomia

Rischi di impiego

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto durante l'attivita
fisica.

« Togliere il bendaggio nelle fasi pit prolungate di riposo.

« Una volta ottenuta la prescrizione di LumboTrain / Lumbo-
Train Lady, utilizzarlo esclusivamente in modo conforme
alle indicazioni osservando le ulteriori indicazioni del per-
sonale medico specializzato®. In caso di utilizzo concomi-
tante con altri prodotti chiedere al personale specializzato
o0 al proprio medico. Non apportare arbitrariamente alcuna
modifica al prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la sua
efficacia o danneggiare la salute. Questo comporta inoltre
l'esclusione di qualunque responsabilita e garanzia.
Evitare il contatto con sostanze, pomate o lozioni conte-
nenti acidi e grassi.

« Tutti i dispositivi medicali applicati all'esterno del corpo
possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di com-
pressione locale e determinare in alcuni casi la costrizione
di nervi e vasi sanguigni.

Nel caso si dovessero notare alterazioni o un aggravarsi
dei disturbi mentre si indossa il prodotto, interromperne
l'utilizzo e rivolgersi al proprio medico.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali di entita patologica. Nel caso

dei seguenti quadri clinici, l'impiego di questo ausilio & con-

sentito solo previo consulto con il proprio medico:

» Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei
casi di manifestazioni infiammatorie nonché in caso di
cicatrici in rilievo con gonfiore, surriscaldate e arrossate

« Disturbi da sensibilizzazione

« Grave insufficienza della capacita cardiaca e polmonare
(rischio di aumento della pressione sanguigna a ortesi
indossata e di maggiore affaticamento corporeo)

Avvertenze d'impiego

Come indossare LumboTrain/LumboTrain Lady

« Attaccare la pelotta al centro della superficie in velcro del
bendaggio in modo tale che l'incavo tra i nodi in rilievo si
snodi al centro.@

« Infilare le dita nei passanti per le dita e posizionare il
bendaggio intorno alla vita. @ La pelotta deve essere
posizionata al centro della schiena.

« Tirare in modo uniforme entrambe le meta della chiusura
in avanti e sovrapporle: premere il lato sinistro sull'addome
e fissarvi sopra il lato destro. Nel fissaggio, togliere le dita
dal taschino per le dita di sinistra.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a rete. Rimuo-
vere la pelotta e lavarla a mano. Chiudere tutte le chiusure
in velcro. Non esporre il prodotto a calore / freddo diretto.
Rispettare inoltre le indicazioni per il lavaggio riportate
sull'etichetta cucita sul bordo superiore del prodotto. La cura
regolare garantisce un'efficacia ottimale.

Plaats van gebruik
Zie indicaties en beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies

Bij juist gebruik en de juiste
verzorging is het product
onderhoudsvrij.

Instructies voor samenstelling en
montage

Het hulpmiddel wordt gebruiksklaar
geleverd.

Technische gegevens / parameters
Uw hulpmiddel bestaat uit:

« Bandage met buiksluiting

« Noppenpelotte.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is uitsluitend voor u
bestemd.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het
land waar het product is gekocht
gelden. Als u meent dat u aanspraak
op garantie kunt maken, neem

dan in eerste instantie contact op
met degene van wie u het product
hebt gekocht. Het product dient te
worden gereinigd voor de aanspra-
kelijkstelling. Indien de aanwijzingen
over het gebruik en het

onderhoud van de LumboT-
rain/LumboTrain Lady niet zijn
nageleefd, kan de garantie worden
beperkt of uitgesloten.

De garantie is bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwij-
zingen van geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

uitgesloten.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk
ernstig voorval bij gebruik van dit
medische hulpmiddel, onmiddellijk
te melden bij zowel de fabrikant

als de lokale gezondheidsinstantie.
Onze contactgegevens vindt u op de
achterkant van deze brochure.

* Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de regels die voor hem van toepassing zijn, bevoegd is om
bandages en ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over het gebruik ervan.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiks-
duur conform de plaatselijke
voorschriften af.

Materiaalsamenstelling
Thermoplastisch elastomeer (TPE),
Polyamide (PA), Thermoplastisch
polyurethaan (TPU), Elastaan (EL),
Polypropeen (PP), Polypropeen
copolymeer (PPC), Polyurethaan
(PUR), Katoen (CO), Polyester (PES),
Polydimethylsiloxaan-polyurea-
blokcopolymeer (PDHC), Polyetheen
(PE), Co-polyester (TPC)

- Medical device
(Medisch hulpmiddel)

[091] - |entificatiecode van de
DataMatrix als UDI

2020-08

Zona di applicazione
Vedere le indicazioni e la destina-
zione d'uso.

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e
trattato, il prodotto non necessita di
cure particolari.

Istruzioni per l'assemblaggio e
il montaggio

Il prodotto & fornito pronto per l'uso.

Dati/ parametri tecnici

Il prodotto € composto da:

« Bendaggio con chiusura addo-
minale

« Pelotta con gommini.

Avvertenze per il riutilizzo
Il prodotto & concepito esclusiva-
mente per il trattamento personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
vigenti nel Paese in cui il prodotto &
stato acquistato. Nel caso in cui si
ritenga di aver titolo per usufruire
della garanzia, rivolgersi in primo
luogo al rivenditore presso cui

si & acquistato il prodotto. Prima

di poter usufruire della garanzia

il prodotto deve essere lavato.
Qualora non fossero state rispettate
le indicazioni per la cura e l'utilizzo
di LumboTrain/LumboTrain Lady,
cio potrebbe comportare una limita-
zione o un'esclusione della garanzia.

La garanzia é esclusa in caso di:
Utilizzo non conforme alle
indicazioni

Mancata osservanza delle
indicazioni fornite dal personale
specializzato

Modifica arbitraria del prodotto.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge

in vigore a livello locale, qualsiasi
incidente grave verificatosi durante

l'uso del presente prodotto medicale

deve essere immediatamente
notificato all'autorita sanitaria
localmente competente. | nostri dati
di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

* Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento e all'addestramento
all'impiego di bendaggi e ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel Paese di utilizzo.

Smaltimento

Al termine della sua durata, il pro-
dotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Elastomero termoplastico (TPE),
Poliammide (PA), Poliuretano
termoplastico (TPU), Elastan (EL),
Polipropilene (PP), Polipropilene
copolimero (PPC), Poliuretano (PUR),
Cotone (CO), Poliestere (PES),
Copolimero a blocchi poli-
dimetilsilossano poliurea (PDHC),
Polietilene (PE), Copoliestere (TPC)

[MD] - Medical Device
(Dispositivo medico)

- |dentificativo della matrice di
dati UDI

2020-08



Estimado/a cliente/a,

ES

muchas gracias por haberse decidido por un producto Bauerfeind.

Una de nuestras propiedades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos. Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso.
Para cualquier pregunta, péngase en contacto con su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacion

LumboTrain/LumboTrain Lady son productos médicos.

Los vendajes sirven como soporte para la musculatura de la
espalda en caso de dolores en la zona de la vértebra lumbar.

Indicaciones

« Dolor generalizado en la zona de la columna lumbar
(agudo y crénico)

« Dolencia degenerativa de las vértebras lumbares (p. ej.
osteocondrosis, espondilartrosis, deformidades lumbares,
espondildlisis sin desplazamientos vertebrales)

« Estados tras un prolapso (terapia conservadora, posope-
ratoria)

« Estados tras discectomia

Riesgos de la aplicacion A

Este producto despliega su efecto especialmente

durante la actividad fisica.

« Quitese el vendaje durante los periodos de reposo mas
prolongados.

« Tras la prescripcion del LumboTrain/LumboTrain Lady,

Uselo exclusivamente conforme a las indicaciones y obser-

vando las demas indicaciones del personal competente*

sanitario. En caso de utilizarse simultdneamente con otros

productos, consulte previamente al personal competente

0 a su médico. No realice modificaciones arbitrarias en

el producto, ya que de lo contrario no ejercera el efecto

esperado o causara dafos a la salud. En estos casos no se

asumira ningun tipo de garantia y responsabilidades.

Evite que el producto entre en contacto con pomadas,

lociones o ungiientos que contengan grasas o acidos.

Todos los productos ortopédicos externos para el cuerpo

pueden generar, si estan demasiado ajustados, presion

local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o

nervios subyacentes.

Si al utilizar el producto detecta la aparicion de cambios o

un aumento de las molestias, interrumpa inmediatamente

su uso y consulte a su médico.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado efectos secundarios

por hipersensibilidad. En el caso de presentarse alguno de

los cuadros clinicos que se indican a continuacion, debera
consultar a su médico antes de utilizar el producto:

- Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente
del cuerpo, especialmente inflamaciones. También cicatri-
ces abiertas con hinchazon, enrojecimiento y acumulacion
de calor.

« Alteraciones en la sensibilidad

« Limitaciones importantes de la eficacia cardiopulmonar
(peligro de aumento de la presion sanguinea al realizar
grandes esfuerzos con la ortesis colocada)

Indicaciones de uso

Colocacion de LumboTrain/LumboTrain Lady

« Fijar la almohadilla en el centro de la superficie de velcro
del vendaje, de manera que la entalladura de los botones
en relieve quede vertical en el centro.

« Introducir los dedos en los pasadores de mano y colocar
el vendaje alrededor de la cintura. @ La almohadilla debe
quedar colocada en el centro de la espalda.

« Tirar hacia delante ambas mitades de cierre en la misma
medida y colocar una encima de la otra: presionar el lado
izquierdo sobre el abdomen vy fijar el lado derecho sobre el
velcro. Al cerrar el velcro, sacar los dedos del pasador de
mano izquierdo.

para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas y una red para

lavado. Retire la almohadilla y limpiela a mano. Cierre todos

los velcros. No exponga nunca el producto a una fuente de
calor/frio directa. Por favor, observe las instrucciones en

la etiqueta cosida en el borde superior del producto. Un

cuidado regular proporciona un efecto 6ptimo del producto.

Indi

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto da Bauerfeind.

PT

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia médica dos nossos produtos,
pois a sua salde é a nossa prioridade. Leia atentamente as instrugdes de utilizagao.
Em caso de duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

A LumboTrain/LumboTrain Lady sdo dispositivos médicos.
As ortoteses destinam-se ao apoio da musculatura das
costas em caso de dores na zona da vértebra lombar.

Indicagoes

« Estados de dor geral na zona da vértebra lombal
(aguda e crénica)

» Doencas degenerativas da coluna lombar, por ex. osteo-
condrose, espondilodiscoartrose, deformidades lombares,
espondilolise sem deslocamento de vértebras

« Em condigdes de prolapso, conservador / pos-operatorio

« Em condigoes de discectomia

Riscos inerentes a utilizagao A

0 produto desenvolve o seu efeito especialmente com

atividade fisica.

« Coloque a sua ortétese durante os periodos de repouso
prolongados.

« Apos a prescricao de LumboTrain /LumboTrain Lady,

aplique-a apenas de acordo com as indicagoes e em

observancia das restantes instrugdes dos profissionais

de saude*. Em caso de utilizagdo juntamente com outros

produtos, consulte primeiro os profissionais de satde ou o

seu médico. Nao efetue modificagées nao autorizadas ao

produto, caso contrario, este podera nao produzir os efeitos

desejados ou causar problemas de saude. Nestes casos,

exclui-se a garantia e a responsabilidade.

Evite o contacto com substancias, pomadas ou logoes

gordurosas ou acidiferas.

» Todos os meios auxiliares aplicados externamente no

corpo podem provocar compressoes locais, se estiverem

muito apertados ou, em casos raros, comprimir 0s vasos

sanguineos ou 0S Nervos.

Se ao usar o produto verificar alteragdes ou cada vez

mais queixas, interrompa a sua utilizacao e consulte o seu

médico.

Contraindicagoes

Nao sdo conhecidos efeitos secundarios de significancia

clinica. No caso dos seguintes quadros clinicos, a aplicagao

do produto s¢ é indicada apo6s consulta com o seu médico:

« Doencas de pele ou lesdes na parte do corpo que estd a
ser tratada, especialmente se existirem sintomas infla-
matdrios, cicatrizes abertas com edema, vermelhidao e
sensacao de calor

« Alteragoes da sensibilidade

« Restricdo mais acentuada do desempenho cardiaco e
pulmonar (risco de aumento da pressao arterial ao realizar
esforc¢os fisicos de maior intensidade com o produto
colocado)

Indicagoes de utilizagao

Colocagao da LumboTrain/LumboTrain Lady

« Prender a almofada no centro no velcro da ortdtese, de
forma a que a cavidade com saliéncias passe pelo centro,
na vertical.

« Colocar os dedos nos passadores para as maos e a orto-
tese em torno da cintura. @ A almofada deve assentar no
centro das costas.

« Puxar as duas metades do fecho uniformemente para
a frente e passa-las uma sobre a outra: pressionar
o lado esquerdo contra o abdémen e prender o lado
direito. Ao prender, tirar os dedos do passador da mao
esquerda.

Indicagoes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um saco para
lavagem. Retire a almofada e limpa a mesma a mao. Aperte
todos os fechos de velcro. Nunca exponha o seu produto a
acao direta do calor/frio. Observe ainda as instrucoes na
etiqueta, na margem superior do seu produto. Os cuidados
regulares garantem o funcionamento ideal.

Lugar de aplicacion
Véase las indicaciones y
el ambito de aplicacion.

Instrucci de

Si se maneja y cuida de modo
apropiado, el producto no exige de
un mantenimiento.

para su iony
montaje
El producto se suministra listo para
ser utilizado.

Datos técnicos / parametros
Su producto se compone de:

« Vendaje con cierre abdominal
+ Almohadilla de friccion.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta previsto Unica-
mente para uso personal.

Garantia

Seran aplicables las disposicio-
nes legales del pais en el que se
haya adquirido el producto. Por
favor, en caso de reclamaciones
de garantia, dirijase directamente
al punto de venta donde haya
adquirido el producto. El producto
debe limpiarse antes de entregarse
para la prestacion de los servicios
en garantia. No respetar las indi-
caciones sobre el uso y el cuidado
de LumboTrain/LumboTrain Lady
puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en

caso de:

«+ Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del
personal competente

« Realizar cambios arbitrarios en
el producto.

Obligacién de informar

De conformidad a las normas
legales regionales vigentes, usted
tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el
uso de este producto médico tanto
al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros
datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

* Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la normativa estatal aplicable,
esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre su uso.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche el
producto conforme a las normativas
locales al respecto.

Combinacién de materiales
Elastémero termoplastico (TPE),
Poliamida (PA), Poliuretano
termoplastico (TPU), Elastano (EL),
Polipropileno (PP), Copolimero de
polipropileno (PPC), Poliuretano
(PUR), Algodon (CO0), Poliéster (PES),
Copolimero en bloque de poliurea
de polidimetilsiloxano (PDHC),
Polietileno (PE), Copoliester (TPC)

- Medical Device
(Dispositivo médico)

- Distintivo de la matriz de
datos como UDI

2020-08

Local de aplicagdo
Ver indicagdes e finalidade.

Indicagdes de manutengao

0 produto ndo necessita de manu-
tencao em caso de manuseamento
e conservacao adequados.

Instrucdes de montagem
0 produto é entregue pronto a
utilizar.

Dados técnicos / parametros

0 seu produto é composto por:

« Ortétese com fecho abdominal
+ Almofada com saliéncias.

Indicagdes sobre a reutilizagdo
0 produto destina-se exclusiva-
mente ao seu tratamento.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos
legais do pais no qual o produto
foi adquirido. Caso presuma uma
reclamacao de garantia, dirija-se
diretamente a pessoa junto da
qual adquiriu o produto. O produto
deve ser limpo antes de uma
reclamacao ao abrigo da garantia.
Se as indicagoes relativas ao
manuseamento e conservacao da
LumboTrain/LumboTrain Lady nao
forem observadas, a garantia pode
ser limitada ou rejeitada.

Em caso de:

Utilizagdo nao conforme com as
instrucoes

Nao observancia das instrucoes
dos profissionais de saude
Alteracoes nao autorizadas ao
produto

a garantia é rejeitada.

Dever de notificagdo

Devido a normas legais regionais,

¢é obrigado(a) a comunicar de ime-
diato, tanto ao fabricante como as
autoridades competentes locais,
qualquer incidente grave durante

a utilizagao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para con-
tacto no verso deste desdobravel.

* Por profissionais de saude entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos em vigor nacionais,
esteja autorizada para adaptar e orientar a utilizagao de ortoteses.

Eliminagao

Descarte o produto de acordo com
as especificacoes locais apds o fim
da utilizacao.

Composicao do material
Elastémero termoplastico (TPE),
Poliamida (PA), Poliuretano
termoplastico (TPU), Elastano (EL),
Polipropileno (PP), Polipropileno
copolimero (PPC), Poliuretano (PUR),
Algodao (CO), Poliéster (PES),
Copolimero em bloco de
polidimetilsiloxano poliuréia (PDHC),
Polietileno (PE), Copoliéster (TPC)

[MD] - Medical Device
(Dispositivo Médico)
[091] - |gentificador da matriz de

dados como UDI

2020-08



10

Tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje dag med att forbattra den medicinska effekten
hos vara produkter. Las bruksanvisningen noga. Vand dig till din lakare eller fackhandel om du har

ES v Basta kund!
fragor.
Andamalsbestimning

LumboTrain/LumboTrain Lady ar medicinska produkter.
Stodforbanden ger stod at ryggmuskulaturen vid besvar i
landryggen.

Indikationer

« Allmanna smarttillstand i landryggradsomradet
(akuta och kroniska)

» Degenerativ sjukdom i landryggraden, t.ex. osteokondros,
spondylartros, lumbala deformiteter, spondylolys utan
kotforskjutning

- Tillstand efter prolaps (konservativ/ postoperativ)

« Tillstand efter diskektomi

AnvéndningsriskerA

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

» Under langre vilopauser ska du ta av stodforbandet.

« Efter forskrivning av LumboTrain/LumboTrain Lady ska
produkten enbart anvandas enligt indikationen. Folj alltid
ytterligare anvisningar fran medicinsk fackpersonal*. Om
du dven anvander andra produkter ska du forst radgora
med fackpersonal eller din lakare. Utfor inga andringar

pa produkten pa eget initiativ eftersom den da inte hjalper
som avsett, eller kan orsaka skador. | detta fall galler inte
garanti eller felansvar.

Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett- och
syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

Alla hjélpmedel som appliceras pa kroppen kan, om de sit-
ter at for hart, leda till lokala tryckpunkter eller i sallsynta
fall ocksa begransa blodkérl eller nerver som passerar
genom.

Om du kan konstatera férandringar eller tilltagande besvar
nar du anvander produkten ska du avbryta anvandningen
och kontakta din lakare.

Kontraindikationer

Biverkningar av medicinsk karaktar ar inte kanda. Vid fol-

jande sjukdomsbilder ska lakare radfragas innan produkten

anvands:

« Hudsjukdomar /-skador i den behandlade kroppsdelen,
framfor allt vid inflammatoriska symptom. Detta galler
aven uppspruckna arr som uppvisar svullnad, rodnad och
som hettar

» Kanselstorningar

« Storre begransning av hjart- och lungkapaciteten (risk for
okat blodtryck vid anvandning av stodet och storre fysisk
prestation)

Anvandningsinformation

Patagning av LumboTrain /LumboTrain Lady

« Tryck fast pelotten pa stodférbandets kardborrband sa att
den perforerade knappningen ar placerad lodratt och cent-
rerat pa kroppen.

« Forin fingrarna i handgreppen och placera stodforbandet
runt midjan. @ Pelotten ska placeras centrerat pa ryggen.

- Fatta tag i kndppningarnas bada halvor, dra dem jamnt
framat och placera dem over varandra: pressa den
vanstra halvan over magen och fast den hogra med
kardborrbandet. Dra darefter ut fingrarna ur det vanstra
handgreppet.@@

Rengoringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Ta ut pelotten och
reng6r den for hand. Stang alla kardborreknappningar.
Utsatt inte produkten for direkt varme / kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill pa produkten.
Regelbunden skotsel garanterar en optimal effekt.

Kjaere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi helsen din
er viktig for oss. Vennligst les bruksanvisningen ngye. Hvis du har spersmal, kontakt legen din

eller spesialforretningen.

Produktets hensikt

LumboTrain/LumboTrain Lady er medisinsk utstyr.
Bandasjene er ment for stgtte av ryggmuskulaturen ved
ubehag i lumbalomradet.

Indikasjoner

« Generelle smertetilstander i lumbalvirvelomradet
(akutt og kronisk)

» Degenerativ sykdom i lumbalvirvel, f.eks. osteokondrose,
spondylartrose, lumbale deformiteter, spondylolyser uten
virvelforskyvning

« Tilstand ved prolaps (konservativ/ postoperativ)

« Tilstand ved diskektomi

Risiko ved anvendelseA

Produktets virkning uteves seerlig ved fysisk aktivitet.

» Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.

« Etter at LumboTrain/LumboTrain Lady har blitt forskrevet,
ma den utelukkende brukes i henhold til indikasjonene og
i samsvar med ytterligere instrukser fra det medisinske
fagpersonalet®. Hvis den brukes sammen med andre pro-
dukter, ma du radfgre deg med fagpersonalet eller legen
din forst. Du ma ikke foreta endringer pa produktet pa eget
initiativ, da det ellers kan slutte a hjelpe som forventet eller
kan forarsake helseskader. Garanti og ansvar er utelukket
i disse tilfellene.

« Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler, salver eller
kremer.

« Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa kroppen kan,
dersom de strammes for mye, fore til lokale tegn pa for
hayt trykk eller, i sjeldne tilfeller, hemme underliggende
blodkar eller nerver.

» Hvis du under bruken av produktet merker eventuelle
endringer eller gkende ubehag, avbryt bruken og kontakt
legen din.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige bivirkninger.

Ved fglgende helsetilstander ber produktet kun brukes etter

at du har radfert deg med legen din:

« Hudlidelser/-skader pa den behandlede delen av kroppen,
sarlig ved betennelse, samt ved arrdannelser med
hevelse, redhet og gkt temperatur

« Sensoriske forstyrrelser

« Sterkere begrensning av hjerte- og lungefunksjonen (fare
for gkt blodtrykk ved anvendt hjelpemiddel og gkt fysisk
prestasjon)

Anvisninger for bruk

Sette pa LumboTrain/LumboTrain Lady

« Fest pelotten midt pa borreldsens ulne motstykke pa ban-
dasjen, slik at nuppeutsparingen gar loddrett i midten,@

« Sett fingrene i handremmene og legg bandasjen rundt
midjen.@ Pelotten skal sitte midt pa ryggen.

» Trekk de to halvdelene av lukkingen jevnt fremover og legg
ene over den andre: press den venstre siden mot magen og
fest den hayre siden oppa. Trekk fingrene ut av den venstre
handremmen for & feste borrelésen@@

Anvisninger for rengjoring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. Fjern pelotten og
vask denne for hand. Lukk alle borreldsene. Ikke utsett
produktene din for direkte varme/ kulde. Felg anvisningene
pa den pasydde etiketten pa den gvre kanten av produktet.
Regelmessig pleie sikrer optimal virkning.

Anvindningsomrade
Se indikationer och
adndamalsbestamning.

Underhallsanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel ar
produkten underhallsfri.

Monteringsanvisning
Produkten levereras fardig att
anvandas.

Tekniska data/ parametrar

Din produkt bestar av:

« Ett stodférband med magknap-
pning

« En pelott med noppor.

Information om ateranvédndning
Produkten ar avsedd endast for
personligt bruk.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar
produkten ar inforskaffad. Vid
garantiarenden ska du i forsta hand
vanda dig till den aterforsaljare som
du kopte produkten av. Produkten
ska rengdras innan den visas upp i
garantidrenden. Om anvisningarna
om hantering och skotsel av Lum-
boTrain/LumboTrain Lady inte har
foljts kan garantin begransas eller
upphora att gélla.

Garantin upphdr att galla om
« Produkten inte har anvants enligt
indikationen

inte har foljts
Du har utfort andringar pa produk-
ten pa eget initiativ.

Rapporteringsskyldighet

Givet av regional lagstiftning ar du
skyldig att utan dréjsmal rapportera
alla allvarligare tillbud vid anvand-
ning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som till
ansvarig hdlsomyndighet. Du hittar
vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

* Som fackpersonal betraktas var och en som - enligt gallande nationella bestammelser — &r behorig att justera
stodforband och ortoser samt instruera om deras anvandning.

Anvisningarna fran fackpersonalen

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt
lokala foreskrifter efter anvand-
ningstiden.

Materialsammansittning
Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA),

Termoplastisk polyuretan (TPU),
Elastan (EL), Polypropylen (PP),
Polypropylensampolymer (PPC),
Polyuretan (PUR), Bomull (CO),
Polyester (PES), Polydimetylsiloxan-
polyurea-blocksampolymer (PDHC),
Polyeten (PE), Sampolyester (TPC)
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Bruksomrade
Se indikasjoner og produktets
hensikt.

Merknader om vedlikehold
Ved riktig handtering og pleie er
produktet vedlikeholdsfritt.

Monteringsinstrukser
Produktet leveres klar til bruk.

Tekniske data/parametere
Produktet ditt bestar av:

« Bandasje med magefeste
« Nuppepelotte.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er kun beregnet pa a
brukes av deg.

Garanti
Lovbestemmelsene i landet hvor
produktet ble kjopt, gjelder. Hvis du
mistenker et garantitilfelle, ta farst
direkte kontakt med forhandleren
som du kjepte produktet av. Pro-
duktet skal rengjores for det vises
i garantitilfeller. Hvis anvisningene
om handtering og vedlikehold av
LumboTrain/LumboTrain Lady
ikke overholdes, kan garantien bli
pavirket eller utelukket.
Ved:
« Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene
« Manglende overholdelse av
instruksjonene fra fagpersonalet
« Uautorisert endring av produktet
utelukkes garantien.

Meldeplikt

P& grunn av regionale lovbestem-
melser, er du forpliktet til & rappor-
tere alle alvorlige hendelser ved
bruk av dette medisinske utstyret
til bade produsenten og den lokale
helsemyndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst

avhend produktet i henhold til lokale

forskrifter.

* Fagpersonale er personer som er autorisert til & tilpasse og gi instruksjoner om bruk av stetter og ortoser.

Materialsammensetning
Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Termoplastisk
polyuretan (TPU), Elastan (EL),
Polypropylen (PP), Polypropylen
kopolymer (PPC), Polyuretan (PUR),
Bomull (CO), Polyester (PES),
Polydimetylsiloksan-polykarbamid-
blokk-kopolymer (PDHC),
Polyetylen (PE), Kopolyester (TPC)

[MD] - Medical Device
(Medisinsk utstyr)

- |dentifikator av DataMatrix
som UDI
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Hyva asiakkaamme,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.
Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,
silla terveytesi on meille tarkeda. Lue kayttoohje huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta
hoitavaan laakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.
Kéayttotarkoitus Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

LumboTrain/LumboTrain Lady ovat terveydenhuollon
tarvikkeita. Ne ovat on selkalihaksia tukevia aktiivitukia
lannerangan alueen vaivoihin.

Kayttoaiheet

« Kivut lannerangan alueella (akuutit ja krooniset)

« Lannerangan degeneratiivinen sairaus (esim. osteo-
kondroosi, spondylartroosi, lannerangan epamuodostumat,
spondylolyysit ilman nikamasiirtym&a)

« Prolapsin jalkihoito (konservatiivinen ja leikkauksen
jalkeinen)

» Nikamavalilevyn poistoleikkauksen jalkihoito

Kayttoon liittyvat riskit A

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti liikunnan aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

» Kayta LumboTrainia tai LumboTrain Ladya ainoastaan
kayttoaiheen mukaisesti ja ammattihenkiloston* ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston tai hoitavan
laakarin kanssa ennen muiden tuotteiden samanaikaista
kayttoa. Al tee tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silld
silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa ter-
veydellista haittaa. Takuu ja valmistajan tuotevastuu eivat
talloin ole voimassa.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden, kosteusemul-
sioiden tai muiden rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden
kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat aiheuttaa
paikallista puristusta tai harvinaisissa tapauksissa painaa
verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.

Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa muutoksia tai vai-
vojen pahenemista, keskeyta tuotteen kaytto ja ota yhteys
hoitavaan laakariin.

Terveydellisista haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan
mennessa. Seuraavissa tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain
laakarin harkinnan mukaisesti:

« lhosairaudet/vammat hoidettavalla alueella, varsinkin jos
kyseinen alue on tulehtunut tai jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, jotka ovat turvonneet, punoittavat tai
kuumottavat

+ Tuntohairiot

« Sydamen ja keuhkojen toiminnan huomattava heikentymi-
nen (verenpaineen kohoamisen riski apuvalineita kaytetta-
essa sekd voimakkaassa ruumiillisessa rasituksessa).

Kayttoohjeet

LumboTrain-/LumboTrain Lady -tuen pukeminen

« Kiinnita pelotti keskelle tuen tarranauhaa siten, etta nyppy-
pintainen ura kulkee suorassa keskellé.@

» Pujota sormet kasilenkkeihin ja aseta tuki vyotaron ympa-
rille. @ Pelotin on oltava keskella selkaa.

« Veda kiinnitysosia molemmilta puolin yhta paljon eteen ja
vie ne paalletysten. Paina vasen puolisko vasten vatsaa
ja oikea puolisko vasemman paalle. Ennen tarranauhojen
kiinnittamista veda sormet pois vasemmasta
kasilenkista. @ ®

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta ja pesupussia.
Poista pelotti ja puhdista se kdsin. Sulje kaikki tarranauhat.
Al3 altista tuotetta suoralle kuumuudelle tai kylmyydelle.
Noudata myos tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-etike-
tissa olevia hoito-ohjeita. Saannollinen hoito takaa tuotteen

optimaalisen vaikutuksen.

Kaere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

DA

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske effekt af vores produkter, fordi dit helbred ligger
0s pa hjertet. Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Hvis du skulle have spgrgsmal, sa

kontakt din egen laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

LumboTrain/LumboTrain Lady er medicinsk udstyr.
Bandagerne tjener til understgttelse af rygmuskulaturen ved
smerter i leendehvirvelomradet.

Indikationer

« Generelle smerter i regionen ved laendehvirvelsgjlen
(akut og kronisk)

» Degenerativ sygdom i laendehvirvelsgijlen, f.eks. osteochon-
drose, spondylartrose, lumbale deformiteter, spondylolyse
eller glidning mellem hvirvler

« Tid efter prolaps (konservativt/ postoperativt)

« Tid efter diskektomi

BivirkningerA

Produktet virker isaer i forbindelse med fysisk aktivitet.

» Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.

« Efter ordinering af LumboTrain/LumboTrain Lady
anvender du den udelukkende iht. indikationen og folger
yderligere instruktionerne fra faguddannet personalet®.
Ved samtidig brug af andre produkter, sperg din forhandler
eller leege. Foretag ingen egenradige &ndringer pa
produktet, ellers kan det ikke hjzlpe som forventet eller
medfere sundhedsskader. Garanti og erstatningskrav er i
dette tilfeelde udelukket.

« Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler, salver eller
lotioner.

« Alle terapeutiske hjeelpemidler til udvendig anvendelse pa
kroppen kan medfere lokale tryksymptomer eller i sjaeldne
tilfeelde indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder for
stramme.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet eller
tiltagende smerter, mens du anvender produktet, sa afbryd
brugen og kontakt din egen leege.

Kontraindikationer

Bivirkninger med sygdomskarakter er ikke konstateret. Ved

nedenstaende sygdomsbilleder er brug af hjeelpemidlet kun

tilradeligt i samrad med laegen:

« Hudsygdomme /-leesioner i det bergrte omrade af kroppen,
iser ved betaendelsestilstande, opsvulmede ar med
haevelse, redme og hypertermi

» Folsomhedsforstyrrelser

« Storre forringelse af hjerte- og lungefunktionen (risiko
for forhejet blodtryk, nar hjelpemidlet er taget pa, og der
udferes sterre kropslig aktivitet)

Brugsanvisning

Patagning af LumboTrain/LumboTrain Lady

« Pelotten haftes saledes fast i midten af bandagens velcro,
at mellemrummet mellem nopperne er placeret lodret
midt pé.@

« Set fingrene i stroppen og bandagen om taljen.@ Pelotten
skal sidde midt pa ryggen.

» Traek lukningens to halvdele fremad, indtil de ligger oven
pa hinanden: Press venstre side mod maven og set hgjre
side fast med velcro. Tag fingrene ud af venstre strop, nar
du seetter den fast.@@

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose. Fjern pelotten, og
renger den manuelt. Luk alle velcrolukninger. Produktet ma
aldrig udseettes for direkte varme/ kulde. Vaer opmaerksom
pa symbolerne pa tgjmaerket pa produktets gverste kant.
Regelmaessig pleje garanterer en optimal effekt.

Kayttoalue

Ks. kayttoaiheet ja kayttotarkoitus.

Huolto-ohjeet

Jos tuotetta kasitellaan ja
hoidetaan asianmukaisesti,
se ei kaipaa huoltoa.

Kokoamis- ja asennusohje
Tuote toimitetaan kayttovalmiina.

Tekniset tiedot ja parametrit

Tuotteen osat:

« Tuki ja vatsan paalle tuleva
kiinnitysosa

« Nyppypintainen pelotti.

Tuotteen uudelleenkayttd
Tuote on tarkoitettu ainoastaan
sinun kayttoosi.

Tuotetakuu
Tuotteeseen sovelletaan sen
ostomaan lainsaddantdd. Mahdolli-
sessa takuutapauksessa ota ensin
yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote on
puhdistettava ennen takuuvaati-
muksen esittdmista. Jos LumboT-
rainin / LumboTrain Ladyn hoito- ja
kasittelyohjeita ei ole noudatettu,
takuuta voidaan rajoittaa tai se voi
raueta kokonaan.
Takuu ei ole voimassa seuraavissa
tilanteissa:
« Tuotetta on kaytetty kayttoaihei-
den vastaisesti

« Ammattihenkildston antamia
ohjeita ei ole noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia
muutoksia.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadanndn nojalla
kaikista taman terveydenhuollon
tarvikkeen kayttdon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on
ilmoitettava seka valmistajalle etta
toimivaltaiselle valvontaviranomai-
selle. Valmistajan yhteystiedot ovat
taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya pai-
kallisten maaraysten mukaisesti.

* Ammattihenkildstoon lukeutuvat henkilot, jotka voimassa olevien kansallisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja ortooseja ja opastamaan niiden kdytdssa.

Materiaalikoostumus
Termoplastinen elastomeeri (TPE),
Polyamidi (PA), Termoplastinen
polyuretaani (TPU), Elastaani (EL),
Polypropeeni (PP), Polypropeeni-
kopolymeeri (PPC), Polyuretaani
(PUR), Puuvilla (CO), Polyesteri (PES),
Polydimetyylisiloksaani-polyurea-
mohkalepolymeeri (PDHC), Poly-
eteeni (PE), Kopolyesteri (TPC)

— Medical Device

(Laakinnallinen laite)
— Datamatriisin tunniste UDI:na
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Anvendelsessted
Se indikationer og anvendelses-
omrade.

Vedligeholdelse
Ved korrekt handtering og pleje er
produktet vedligeholdelsesfrit.

Samle- og monteringsvejledning
Produktet leveres klar til brug.

Tekniske data/parametre
Produktet bestar af:

« Bandage med mavelukning
« Nopret pelot.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er udelukkende beregnet
til behandling af dig.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor

produktet blev kabt, er gaeldende.

Henvend dig i garantitilfaelde forst

direkte til den forhandler, hvor

du har kebt produktet. Produktet

skal renses, inden det indsendes i

garantitilfaelde. Hvis oplysningerne

vedrerende handtering og pleje af

LumboTrain/LumboTrain Lady ikke

blev overholdt, kan garantien vaere

begraenset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede persona-
les instruktioner ikke folges

« Egenradige @ndringer pa
produktet.

* En faguddannet er en person, som iht. gaeldende lovgivning er bemyndiget
til at tilpasse og instruere i brugen af bandager og ortoser.

Indberetningspligt

P4 grund af regional lovgivning

er du forpligtet til straks at
indberette enhver alvorlig haendelse
i forbindelse med brugen af

dette medicinske udstyr bade

til producenten og til den lokale
kompetente sundhedsmyndighed.
Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes
i henhold til de lokale regler.

Materialesammenszatning
Termoplastisk elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Termoplastisk
polyuretan (TPU), Elastan (EL),
Polypropylen (PP),
Polypropylencopolymer (PPC),
Polyuretan (PUR), Bomuld (CO),
Polyester (PES),
Polydimetylsiloxan-polyurea-blok-
copolymer (PDHC), Polyaetylen (PE),
Co-polyester (TPC)

[MD] - Medical Device
(Medicinsk udstyr)

[ooi] - Maerkning af DataMatrix
som UDI
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dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecznosci medycznej naszych produktow, poniewaz Pan-
stwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji uzytkowania.
Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistycznego, w ktérym

P | Szanowni Klienci,
- nabyli Panstwo wyréb.
Przeznaczenie

LumboTrain/LumboTrain Lady to produkty medyczne.
Aktywne ortezy wspomagaja miesnie plecow w przypadku
dolegliwosci odcinka ledzwiowego kregostupa.

Wskazania

« Ogolne dolegliwosci bolowe kregostupa ledZzwiowego
(ostre i przewlekte)

« Zwyrodnienia kregostupa ledZwiowego, np. osteochond-
roza, spondyloartroza, deformacje w odcinku ledzwiowym,
spondyloliza bez kregozmykow

« Stany pooperacyjne przepuklina (leczenie zachowaw-
cze/ pooperacyjne)

« Stany pooperacyjne discektomia

Zagrozenia wynikajace z zastosowania A
Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede wszystkim
podczas aktywnosci fizycznej.
« Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed dtuzszym
odpoczynkiem.
« Po przepisaniu LumboTrain/LumboTrain Lady nalezy
stosowac wytgcznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi
zaleceniami specjalisty*. Jednoczesne stosowanie innych
produktow nalezy wczesniej skonsultowac ze specjalista
lub lekarzem prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym razie produkt
moze nie zadziata¢ w sposob oczekiwany lub spowodowac
uszczerbek na zdrowiu. Takie przypadki skutkujg wygasnie-
ciem gwarancji i wykluczeniem odpowiedzialnosci.
Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim kontaktem ze
Srodkami zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z masciami i
balsamami.
Wszelkie zaktadane na ciato Srodki pomocnicze moga w
wyniku zbyt ciasnego dopasowania prowadzi¢ do wystapie-
nia miejscowych uciskow lub rzadziej do zwezenia naczyn
krwionosnych lub nerwdw.

» W razie zaobserwowania nietypowych zmian lub nasilenia
dolegliwosci nalezy przerwac stosowanie produktu i skon-
taktowac sie z lekarzem.

Przeciwwskazania

Nie s3 znane dziatania niepozadane o charakterze chorobo-

wym. W przypadku wymienionych ponizej choréb stoso-

wanie tego produktu trzeba bezwzglednie skonsultowac z

lekarzem:

« Choroby skory, rany wystepujace w miejscach przykrytych
orteza, w szczegolnosci w stanach zapalnych; wystepowa-
nie nabrzmiatych, zaczerwienionych i przegrzanych blizn

« Zaburzenia czucia

« Silne ograniczenie wydolnos$ci serca i ptuc (zagrozenie
wystapienia podwyzszonego cisnienia w przypadku podje-
cia zwiekszonego wysitku podczas noszenia produktu).

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie LumboTrain / LumboTrain Lady

« Wpia¢ wktadke uciskowa posrodku powierzchni rzepa na
aktywnej ortezie w taki sposdb, aby wgtebienie na wypustki
przebiegato pionowo przez $rodek.

» Wtozyc¢ palce w kieszonki na palce i zatozy¢ aktywng
orteze na talie. @ Wktadka uciskowa musi sie znajdowac
posrodku plecow.

« Pociagnac rowno dwie czesci zamkniecia do przodu i
poprowadzi¢ je jedng na druga: docisnac lewga strone do
brzucha i przymocowac prawa strone na rzep. Zapinajac
rzep wyjac palce z lewej kieszonki na palce. @@

Czyszczenie

Stosowac $rodek pioracy do delikatnych tkanin i siatke

do prania. Wyja¢ wktadke uciskowa i wyczyscic ja recznie.
Zapia¢ wszystkie zapiecia na rzep. Chroni¢ produkt przed
bezposrednim dziataniem Zrddet ciepta/zimna. Przestrze-
gac rowniez instrukcji znajdujacych sie na wszywce przy
gornym obrzezu produktu. Regularne czyszczenie zapewnia
optymalng skutecznosc.

Vazena zdkaznice, vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

CZ

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské Ucinnosti nasich produktl, protoze nam zalezi na vasem
zdravi. Pozorné si prectéte navod k pouziti. V pripadé otazek se obratte na svého lékare nebo na

specializovany obchod.

Ucel

LumboTrain/LumboTrain Lady jsou ékarské vyrobky.
BandaZze pusobi jako podpora zadového svalstva pfi obtizich
v oblasti bederni patere.

Indikace

« VSeobecné bolestivé stavy v oblasti bederni patere
(akutni a chronické)

« Degenerativni onemocnéni bederni patere — napfiklad
osteochondrdéza, spondylartroza, lumbalni deformity, spon-
dylolyzy bez klouzani obratld

« Stavy po prolapsu (konzervativné / pooperacné)

« Stavy po diskektomie

Rizika pouiivéniA

Utinky produktu se projevuji predevéim pfi télesnych
aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz odkladejte.

« Po predepsani bandaze LumboTrain/LumboTrain Lady

ji pouzivejte vyhradné v souladu s indikaci a respektujte
dalsi pokyny odborného zdravotnického personalu*. Pri
soucasném pouzivani jinych produktd se nejdrive poradte
s kvalifikovanym personalem nebo se svym lékarem. Na
produktu neprovadéjte svévolné zadné zmeény, protoze by
nemusel pomahat podle oc¢ekavani, nebo by mohl zplsobit
Ujmu na zdravi. V takovych pripadech jsou veskeré zaruky a
ruceni vylouceny.

Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které obsahuji
tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

Vsechny pomocné prostredky zvenci prilozené na télo
mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni priznaky zpl-
sobené tlakem nebo ve vzacnych pripadech zuzit prichozi
cévy nebo nervy.

Jestlize pri noSeni vyrobku zjistite zmény nebo rostouci
potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku a obratte se na
svého lékare.

Kontraindikace

Nezadouci Uc¢inky vedouci az k onemocnéni nejsou znamy.

Pri dale uvedenych priznacich onemocnéni je prilozeni a

noseni pomucky indikovano pouze po domluvé s vasim

ékarem:

« Onemocnéni a poranéni klze dotcené casti téla, zvlaste
pri zanétlivych jevech, stejné jako vystupujici jizvy s otoky,
zCervenani a prehrati

» Poruchy citlivosti

« Vétsi omezeni vykonnosti srdce a plic (nebezpeci zvyseni
krevniho tlaku pri prilozené pomtcce a vétsi télesné
namaze)

Pokyny k pouzivani

PriloZzeni LumboTrain/ LumboTrain Lady

« Ortopedickou stélku pripevnéte plochou suchého zipu tak,
aby smyckové otvory probihaly kolmo uprostred. ®

« Prsty vlozte do poutek na ruce a bandaz vedte kolem pasu.
® Ortopedicka stélka musi byt umisténa uprostred zad.

« Obé poloviny uzavéru tahnéte stejnomérné dopredu a vedte
pres sebe: levou stranu pritisknéte k brichu a pravou na
ni upevnéte suchym zipem. Pri zapinani vytahnéte prsty
nejdrive z levého poutka.@@

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na prani. Vyjméte

ortopedickou stélku a vycistéte ji rucné. Zapnéte vsechny

suché zipy. Vyrobek nikdy nevystavujte primému ptsobeni

tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité

etiketé na hornim okraji produktu. Pravidelna péce zarucuje

optimalni ucinek.

Miejsce zastosowania
Patrz wskazania i przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwaciji
Produkt nie wymaga konserwacji
pod warunkiem nalezytego stoso-
wania i pielegnacji.

Instrukcja sktadania i montazu
Produkt jest dostarczany w stanie
gotowym do uzytku.

Dane techniczne / parametry

W sktad produktu wchodzi:

« Aktywna orteza z zapigciem na
brzuchu

« Wktadka uciskowa z wypustkami.

i na temat p g
zastosowania
Wyréb moze stosowac tylko
jedna osoba, do ktorej zostat on
dopasowany.

Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju,

w ktorym zakupiono wyréb. W razie
ewentualnych roszczen z tytutu
rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u
ktérego zakupiono wyréb. Przed odda-
niem do reklamacji produkt nalezy
oczysci¢. Nieprzestrzeganie instrukcji
dotyczgcych uzytkowania i czyszcze-
nia LumboTrain/LumboTrain Lady
moze ograniczy¢ zakres roszczen z
tytutu rekojmi lub jej wytgczenie.

W razie:

UZzytkowania niezgodnego ze
wskazaniami
Nieprzestrzegania instrukcji
specjalisty

Samowolnych modyfikacji
produktu

gwarancja jest wykluczona.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepi-
sow prawa uzytkownik jest zobowia-
zany do niezwtocznego zgtaszania
wszelkich powaznych incydentéw
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu
medycznego - zaréwno producen-
towi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

* Specjalista to kazda osoba, ktdra zgodnie z obowiazujacymi regulacjami krajowymi jest upowazniona do
dopasowywania aktywnych ortez i ortez oraz do instruowania w zakresie ich uzytkowania.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutyli-
zowac produkt zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Sktad materiatowy

Elastomer termoplastyczny (TPE),
Poliamid (PA), Termoplastyczny
poliuretan (TPU), Elastan (EL),
Polipropylen (PP), Kopolimer poli-
propylenu (PPC), Poliuretan (PUR),
Bawetna (CO), Poliester (PE),
Kopolimer blokowy polidimetylosilo-
ksanu i polimocznika (PDHC),
Polietylen (PE), Kopoliester (TPC)

[MD] - Medical Device
(Urzadzenie medyczne)

— Unikalny identyfikator urza-
dzenia - kod DataMatrix, UDI
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Misto pouzivani
Viz indikace a stanoveny ucel.

Pokyny k udrzbé
Pfi spravném zachazeni a péci vyro-
bek nevyzaduje Zadnou udrzbu.

Navod k sestaveni a montazi
Vyrobek se dodava pripraveny k
pouziti.

Technické udaje / parametry

Vas vyrobek se sklada z téchto ¢asti:
« Bandaz s uzavérem na brfise

« Uzlikova ortopedicka stélka.

*

Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani
Vyrobek je urcen pouze k vasemu
pouziti.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemg, ve
které byl produkt zakoupen. Jestlize
predpokladate, Ze nastal pripad
uplatnéni zaruky, obratte se nejdfive
na osobu, od které jste produkt
zakoupili. Pfed ohlasenim naroku ze
zaruky vyrobek vycistéte. Pri nere-
spektovani pokynt k nakladani s
vyrobkem LumboTrain/LumboTrain
Lady a k péci o néj maze byt zaruka
omezena nebo vyloucena.

provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.

Plnéni ze zaruky je v nasledujicich

pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odbor-
ného personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

vylouéeno.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpist jste povinni neprodlené
ohlasit kazdou zavaznou udalost pri
pouziti tohoto lékarského vyrobku
jak vyrobci, tak i prislusnému
mistnimu zdravotnimu Gradu. Nase
kontaktni udaje najdete na zadni
strané této brozury.

Odborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich narizeni

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti
vyrobek zlikvidujte podle platnych
mistnich predpist.

Slozeni materialu

Termoplasticky elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Termoplasticky
polyuretan (TPU), Elastan (EL),
Polypropylen (PP), Kopolymer poly-
propylenu (PPC), Polyuretan (PUR),
Bavlna (CO), Polyester (PES),
Polydimetylsiloxan-polyurea-blok
kopolymer (PDHC), Polyetylén (PE),
Kopolyester (TPC)

[MD] - Medical Device
(Zdravotnicky prostredek)

[091] - dentifikator maticového 20
kodu jako UDI

2020-08
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dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej U¢innosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam lezi
na srdci. Precitajte si podrobne navod na pouzivanie. Pri otdzkach sa obratte na svojho lekara alebo

E 5 K Vazena zadkaznicka, vazeny zakaznik,
odbornu predajiiu.

Stanovenie uUcelu

LumboTrain/LumboTrain Lady su medicinske vyrobky.
BandaZze na podporu svalov chrbta pri tazkostiach v oblasti
driekovych stavcov.

Indikacie

« VSeobecné bolestivé stavy v oblasti driekovych stavcov
(akutne a chronické)

« Degenerativne ochorenie driekovej chrbtice, napr.
osteochondréza, spondylartroza, lumbalne deformécie,
spondylolyza bez skiznutia stavca

« Napr. Prolaps (konzervativny / postoperacny)

« Napr. Diskektomia

Rizika pouiivaniaA

Vyrobok vyvija svoje Ucinky hlavne pri telesnej aktivite.

« Pocas dlhsich dob oddychu odlozte bandaz.

» Nasadzajte LumboTrain/LumboTrain Lady iba podla
spravnej indikacie a pri respektovani dalsich pokynov
medicinskeho kvalifikovaného personalu®. Pri su¢asnom
pouzivani s inymi produktami sa najprv opytajte kvalifi-
kovaného personalu alebo svojho lekara. Nevykonavajte
svojvolné zmeny na vyrobku, pretoze v opacnom pripade
nedokazu pomoct tak, ako sa od nich ocakava, alebo mozu
sposobit poskodenie zdravia. Zaruka a rucenie su v tomto
pripade vylucené.

Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku a
kyseliny, masti alebo emulzii.

Vsetky pomacky, ktoré sa prikladaju na telo z vonkajsej
strany, mozu, ak prilis tesne doliehaju, sposobit lokalne
priznaky tlaku alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechadzajuce tepny alebo nervy.

Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo zvysené
tazkosti, preruste dalsie pouzivanie a obratte sa na svojho
lekara.

Kontraindikacie

Vedlajsie Ucinky ochorenia nie st zname. Na nasledujucich

obrazkoch ochorenia sa zobrazuje pouzivanie vyrobku iba po

porade s lekarom:

« Ochorenia/ poranenia koZe v oSetrovanej casti tela,
predovsetkym pri prejavoch zapalu, takisto ako vyrazky s
opuchnutim, s¢ervenanie a prehriatie;

» Poruchy citlivosti

« Vyraznejsie obmedzenie vykonnosti srdca a pluc (riziko
zvysenia krvného tlaku pri zalozenom pomocnom prostri-
edku a silnej$i telesny vykon).

Pokyny pre pouzivanie

UloZenie LumboTrain/ LumboTrain Lady

« Upevnit pelotu na upeviovaciu plochu bandaze tak, aby
prebiehal vyrez s nopkami zvisle v strede.

« VloZit prsty do putiek na ruky a ulozit bandaz okolo pasu.

Pelota musi sediet v stere chrbta.

« Obe polovice uzaveru potiahnite rovnomerne dopredu a
vedte nad sebou: pritlacit [avu stranu na brucho a upevnit
pravu stranu. Pri upeviovani vytiahnut prsty z lavého putka
na ruku.

Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na bielizen.
Odstranit pelotu a manualne ju vycistit. Uzavrite vsetky
suché zipsy. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu
teplu/chladu. Respektujte pokyny uvedené na etikete, ktora
je prisitda na hornom okraji Vasho vyrobku. Pravidelné oSetro-
vanie zarucuje optimalne ucinky.

Miesto nasadenia
Pozriindikacie a stanovenie Ucelu.

Pokyny pre opakované pouzitie

Zaruka je vylacena pri: Likvidacia

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.

HU

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termekeink egészsegugyi hatékonysagat noveljuk, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, hogy alaposan olvassa el a hasznalati utmutatot.
Felmeriilé kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezeldorvosahoz vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

A LumboTrain/LumboTrain Lady gydgyaszati termékek.
A bandazsok a hatizomzat tdmogatasara szolgalnak a
gerincoszlop agyéki szakaszanak panaszai esetén.

Javallatok

« A gerincoszlop agyéki szakaszanak altaléanos fajdalommal
jaré allapotai (heveny és idilt)

« A gerincoszlop agyéki szakaszanak degenerativ megbe-
tegedései pl.: osteochondrosis, spondylarthrosis, agyéki
deformitasok, spondylosisok csigolyaelcsuszas nélkiil

« M(tét utani allapot: Prolapsus (konzervativ/ postoperativ)

« M(tét utani allapot: Porckorong-eltavolitas

Hasznalati kockazatok A

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Miutan felirtak Onnek a LumboTrain/ LumboTrain Lady-t,
kizarolag az indikacionawk megfeleléen alkalmazza és
vegye figyelembe az egészségligyi szakszemélyzet* tovabbi
utasitasait. Kérdezze meg a szakszemélyzet vagy a kez-
el6orvosa véleményét, mieltt mas termékkel egyidejlleg
hasznalna a terméket. Ne hajtson végre dnhatalmulag
semmilyen valtoztatast a terméken, mert kiilonben nem
ugy segit, mint ahogy az elvarhato lenne, vagy akar az
egészégre karossa is valhat. Ezekben az esetekben nem
all modunkban sem garanciat, sem pedig felelésséget
vallalnunk.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir- vagy
savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel és krémekkel.
Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz szoros
felhelyezés esetén nyomas okozta tlineteket eredményez-
het, vagy ritka esetekben akar szlkitheti az alatta athalado
vérereket vagy az idegeket.

- Amennyiben a termék hasznalata soran valtozasokat vagy
a panaszok sulyosboddasat tapasztalja, ne alkalmazza
tovabb és forduljon a kezel6orvosahoz.

Ellenjavallatok

Patologiailag lényeges mellékhatasok nem ismeretesek. A

kovetkezd diagnozisok esetén a termék hasznalata csak az

orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

« Borbetegségek, a bér sériilései a segédeszkoz altal ellatott
testtajékon, kilonosen gyulladasos tiinetek megléte esetén,
valamint gyulladt hegek, bérpir és tulzott melegség esetén

« Erzékelési zavarok

« Asziv és a tid6 mukodésének sulyos mértéki csokkenése
(magas vérnyomas veszélye a segédeszkdz nagy erékifej-
téssel jaro fizikai tevékenység kozben torténd viselésekor).

Hasznalati atmutaté

A LumboTrain/LumboTrain Lady felhelyezése

+ Ugy helyezze a pelottat az aktiv bandazsnak a kozépen talal-
hatd tépézaras részére, hogy a kozepén lévé nem dudorza-
tos felszinl bemetszés lefutdsa fliggdleges legyen.

« Tegye az ujjait a huzofilekbe és helyezze az aktivbandazst
aderékra. @ A pelottanak a hat kozepén kell elhelyezkednie.

« Huzza mindkét oldali tépézarat egyenlé erdvel elére és
helyezze 6ket egymasra: a bal oldalit nyomja a hasra, a
jobb oldalit pedig tapassza ra. A bal oldali huzofulbél huzza
ki az ujjait, amikor a tépdzarat 0sszetapasztja.

Tisztitasi utasitasok

Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mososzert és mosohalot
hasznaljon. Tavolitsa el a pelottat és tisztitsa meg kézzel.
Zarja be az 0sszes tépdzarat. Soha ne tegye ki a terméket
kozvetlen hének / hidegnek. Kérjik, vegye figyelembe a ter-
mék felsd szélébe varrt cimkén olvashato dpolasi Utmutatot
is. A rendszeres apolas garantalja az optimalis hatast.

Az alkalmazas helye v

Gjbéli h

A garanciat kizaro feltételek: Hulladékkezelés

Pokyny pre udrzbu

Pri spravnej manipuldcii a oSetro-
vani vyrobok nepotrebuje Ziadnu
udrzbu.

Navod na zlozenie a montaz
Vyrobok sa dodava pripravena na
pouzivanie.

Technické udaje / parametre
Vas vyrobok sa sklada z:

« Bandaze s brusnym uzaverom
« Peloty s nopkami

Vyrobok je urc¢eny vyhradne pre
vase oSetrovanie.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny,
kde bol vyrobok zakupeny. Ak
vznikne podozrenie na zarucny
pripad, kontaktujte najprv priamo
tU osobu, od ktorej ste vyrobok
zakupili. Vyrobok sa musi pred
podanim zaruénej reklaméacie
vycistit. Pokial neboli dodrzané
pokyny k manipuldcii a oSetrovaniu
LumboTrain/LumboTrain Lady,
moze byt negativne ovplyvnena
alebo vylucena zaruka.

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov
kvalifikovaného personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku.

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne
nahlasit kazdy zavazny problém

pri pouzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompe-
tentnému tradu. Nase kontaktné
udaje najdete na zadnej strane tejto
brozury.

* Odbornym personalom je kazda osoba, ktora je v sulade s pre Vas platnymi narodnymi predpismi

opravnena vykonavat prispésobenie bandazi a ortéz a zacvik v ich pouzivani.

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni
pouzivania podla miestnych
predpisov.

ZloZenie materialu
Termoplasticky elastomér (TPE),
Polyamid (PA), Thermoplasticky
polyuretan (TPU), Elastan (EL),
Polypropylén (PP), Polypropylén
kopolymeér (PPC), Polyuretan (PUR),
Bavlna (CO), Polyester (PES),
Polydimetylsiloxan-polymocovina-
blokovy kopolymér (PDHC),
Polyetylén (PE), Kopolyester (TPC)

[MD] - Medical Device
(Zdravotnicke pomécky)

- Znackovac datova matrica
ako UDI

2020-08

Lasd javallatok és rendeltetés.

Karbantartasi utmutaté
Megfeleld kezelés és apolas esetén
a termék nem igényel karbantartast.

Osszeallitasi és szerelési tmutato
Atermék hasznalatra kész allapot-
ban keriil kiszallitasra.

Miiszaki adatok / paraméterek

Az On terméke a kovetkezoket

tartalmazza:

« Aktiv bandazs, a hasi részen
talalhato tépézarral

« Dudorzatos fellletd pelotta.

A termék kizardlag az On kezelésé-
hez késziilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi
eléirdsai érvényesek, amelyben a
terméket megvasarolta. Ameny-
nyiben On garancialis problémat
gyanit, kérjik, hogy el8szor for-
duljon ahhoz, akitél On a terméket
megvasarolta. Kérjik, hogy a
termeéket a garancidlis probléma
bejelentése elétt mossa ki. Ameny-
nyiben a LumboTrain/LumboTrain
Lady hasznalatara és az apolasara
vonatkoz¢ utasitasokat nem tartot-
tak be, a garancia karosodhat vagy
kizarasra keriilhet.

« Nem az indikacionak megfeleld
hasznalat

Amennyiben nem tartjak be a
szakszemélyzet utasitasat
Onhatalmulag elvégzett valtozta-
tasok a terméken.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi elGirasok alap-
jan On koteles a jelen gyogyaszati
termék hasznalata soran jelentkezd
valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto,
valamint az illetékes hatdsag felé.
Elérhetéségeinket a jelen tajékoz-
tatd hatoldalan talalja.

* A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja magaba, akik az On orszagaban érvényes eldirasok
értelmében a bandazsok és ortézisek egyedi illesztésére és hasznalatanak betanitasara jogosultak.

Kérjlk, a hasznalatot kovetéen
a terméket a helyi elGirdsoknak
megfelelden artalmatlanitsa.

Anyag dsszetétele
Termoplasztikus elasztomer (TPE),
Poliamid (PA), Termoplasztikus
poliuretan (TPU), Elasztan (EL),
Polipropilén (PP), Polipropilén
kopolimer (PPC), Poliuretan (PUR),
Pamut (CO), Poliészter (PES),
Polidimetilsziloxan-polikarbamid-
blokkkopolimer (PDHC),

Polietilén (PE), Kopoliészter (TPC)

[MD] - Medical Device
(Orvostechnikai eszkoz)

[091] - Az UDI az adatmatrix
azonositoja

2020-08



Postovani korisnici,

HR

zahvaljujemo vam &to ste se odlucili za proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljSanju medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase nam je
zdravlje izuzetno vazno. Molimo pazljivo procitajte upute za uporabu.
Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

LumboTrain/LumboTrain Lady su medicinski proizvodi.
Bandaze sluze za potporu ledne muskulature kod tegoba u
podrucju lumbalne kraljeznice.

Indikacije

« Opca bolna stanja u podrucju lumbalne kraljeznice
(akutna i kroni¢na)

« Degenerativno oboljenje lumbalne kraljeznice, npr. osteo-
hondroza, spondiloartroza, lumbalne deformacije, spondilo-
lize bez klizanja kraljezaka

« Stanje nakon prolapsa (konzervativno / postoperativno)

« Stanje nakon diskektomija

Rizici primjeneA

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri fizickoj
aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.

« Nakon sto vam lije¢nik prepise bandazu LumboTrain/Lum-
boTrain Lady, koristite je iskljucivo prema indikaciji i uz
uvazavanje drugih uputa medicinskog stru¢nog osoblja*.
Ako istovremeno koristite druge proizvode, prvo se o tome
raspitajte kod stru¢nog osoblja ili svog lijecnika. Nemojte
provoditi samoinicijativne izmjene na proizvodu, jer vam
on u suprotnom mozda nec¢e pomoci kako je ocekivano ili
moze uzrokovati ostecenja zdravlja. U takvim slucajevima
jamstvo i odgovornost su iskljuceni.

Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze masnoce i
kiseline, ljekovitim mastima ili losionima.

Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na tijelu
mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih
tragova pritiska ili, u rijetkim slucajevima, suzenje krvnih
zila ili Zivaca.

Ako prilikom nosenja proizvoda ustanovite promjene ili
povecanje tegoba, prestanite upotrebljavati proizvod i
obratite se svom lijecniku.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate medicinski relevantne nuspojave.

U slucaju sljedecih simptoma bolesti primjena ovog pro-

izvoda indicirana je tek nakon prethodnog savjetovanja s

lijecnikom:

« Kozne bolesti/ povrede na lijecenom dijelu tijela, posebno
u slucaju upalnih pojava, isto tako izrazeni ozZiljci s otekli-
nama, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osjeta

« Znacajnije narusena funkcija srca i pluca (opasnost od
porasta krvnog tlaka prilikom nosenja pomagala i jaceg
tjelesnog napora).

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze LumboTrain/LumboTrain Lady

« Pricvrstite pelotu u sredinu ¢icak povrsine bandaze tako
da praznina izmedu silikonskih tocaka prolazi okomito po
sredini.

« Umetnite prste u za to predvidene omce i stavite bandazu
oko struka,@ Pelota mora prilijegati u sredini leda.

« Povucite obje polovice zatvaraca ravnhomjerno prema
naprijed i stavite jednu iznad druge: pritisnite lijevu stranu
na trbuh i na nju ¢ickom pricvrstite desnu stranu. Prilikom
zatvaranja Cicka izvucite prste iz lijeve omce.

Upute za ¢iSéenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje i mrezicu

za pranje. Skinite pelotu i rucno je operite. Zatvorite sve

Cicak zatvarace. Nikada nemojte izlagati proizvod izravnoj

toplini/ hladnoci. Takoder se pridrzavajte uputa na usivenoj

etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda. Redovito odrzava-
nje jamci optimalno djelovanje.

Postovani korisnici,

hvala vam sto ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.
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Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje blizu
nasih srca. Molimo Vas pazljivo procitajte Uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite se

isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

LumboTrain/LumboTrain Lady su medicinski proizvodi.
To su aktivne bandaze koje sluze za podrsku lednoj
muskulaturi kod tegoba u slabinskom delu leda.

Indikacije

« Opsta bol u lumbalnom delu kicme (akutna i hroni¢na)

« Degenerativne bolesti u lumbalnom delu kicme, npr. osteo-
hondroza, spondiloartroza, lumbalni deformiteti, spondiloze
bez pomeranja prsljenova

« Stanje nakon prolapsa (konzervativno, postoperativno)

« Stanje nakon discektomije

Rizici primeneA

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo prilikom
fizickih aktivnosti.

« Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.

« Nakon propisivanja LumboTrain/LumboTrain Lady,
koristite ga isklju¢ivo u skladu sa indikacijama i u skladu sa
daljim uputstvima medicinskog struc¢nog osoblja*. Ako se
istovremeno koristi sa drugim proizvodima, prvo se obrat-
ite stru¢nom osoblju ili vasem lekaru. Nemojte na sopst-
venu inicijativu vrsiti bilo kakve promene na proizvodu, jer
u tom slucaju ne mozete ocekivati da ¢e vam pomoci ili
tada moze prouzrokovati Stetu vaseg zdravlja. Garancija i
odgovornost su iskljuceni u ovim sluc¢ajevima.

|zbegavajte da proizvod dode u dodir sa sredstvima koja
sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili losionima.

Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu, ako se
stegnu suvise ¢vrsto, izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slucajevima mogu da suze krvne sudove ili nerve.

Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo kakve promene ili
povecanu nelagodnost, prekinite upotrebu i posavetujte se
sa vasim lekarom.

Kontraindikacije

Nisu poznate kontraidikacije klinickog znacaja. U slucaju

sledecih simptoma bolesti postavljanje i nosenje takvog

proizvoda indikovano je tek nakon prethodnog dogovora sa
svojim lekarom:

« Kozne bolesti/ povrede na tretiranim delovima tela,
posebno u slucaju upalnih pojava, kao i kod izrazenih
oziljaka sa oteklinama, crvenila i hipertermije

« Poremecaji osetljivosti

« Tezi poremecej funkcije srca i pluca (rizik od rasta krvnog
pritiska kod postavljanja pomoc¢nog sredstva i veceg
fizickog napora)

Uputstva za primenu

Postavljanje LumboTrain / LumboTrain Lady

« Pelotu pricvrstite u sredinu filc trake bandaze, i to tako da
Cvorasti izrez bude postavljen vertikalno na sredini. @

« Gurnite za to prste u stremene a bandazu oko struka,@
Pelota mora da se nalazi na sredini leda.

« Obe polovine kopce ravhomerno povucite prema napred
i postavite jednu iznad druge: pritisnite levu stranu na
stomak i fiksirajte desnu stranu cicak trakom. Prilikom
lepljenja izvuci prste iz levog stremena@@

Uputstvo za odrZzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu za pranje
rublja. Uklonite pelotu i rucno je oCistite. Zatvorite svako
Cicak zatvaranje. Nikada ne izlazite vas proizvod direktnoj
toploti/ hladnodi. Takode, obratite paznju na uputstva na
etiketi zaSivenoj na vrhu vaseg proizvoda. Redovna nega
osigurava optimalno dejstvo.

Mijesto primjene
Pogledajte Indikacije i Odredena
primjena.

Upute za odrzavanje

Pri pravilnom rukovanju i pravilnoj
njezi proizvod ne zahtijeva nikakvo
odrzavanje.

Upute za sastavljanje i montazu
Proizvod se isporucuje spreman
za uporabu.

Tehniéki podaci/ parametri

Vas se proizvod sastoji od sljedeceg:

+ Bandaza sa zatvaracem u
podrucju trbuha

« Pelota sa silikonskim tockama.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden samo za vasu
terapiju.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave
u kojoj ste kupili proizvod. U
slucaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto na kojem ste kupili
proizvod. Proizvod se treba ocistiti
prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i
odrzavanje bandaze Lumbo-
Train/LumboTrain Lady, jamstvo
moze biti umanjeno ili iskljuc¢eno.

Jamstvo je u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog
osoblja

« Samoinicijativna izmjena na
proizvodu

iskljuc¢eno.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih
propisa obvezni ste svaki ozbiljniji
dogadaj vezan uz uporabu ovog
medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu, tako i
lokalnom zdravstvenom tijelu. Nase
podatke za kontakt mozete pronaci
na poledini brosure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon
zavrsetka razdoblja uporabe

* Strucno osoblje je svaka osoba koja je u skladu s vazecim nacionalnim propisima ovlastena
za prilagodavanje bandaza i ortoza te za davanje uputa o njihovoj uporabi.

sukladno lokalnim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Termoplasti¢ni elastomeri (TPE),
Poliamid (PA), Termoplasti¢ni
poliuretan (TPU), Elastan (EL),
Polipropilen (PP), Polipropilen
kopolimer (PPC), Poliuretan (PUR),
Pamuk (CO), Poliester (PES),
Polidimetilsiloksan-poliurea-blok
kopolimer (PDHC), Polietilen (PE),
Kopoliester (TPC)

— Medical Device
(Medicinski proizvod)

- Identifikator matrice podataka
kao UDI

2020-08

Podruéje primene

Vidi Indikacije i Odredivanje namene.

Uputstvo za odrzavanje

Kod pravilnog rukovanja i
odrzavanja proizvod nije potrebno
servisirati.

Up za janje i
Proizvod se isporucuje gotov za
upotrebu.

Tehnicki podaci/ parametri

Vas proizvod sastoji se od:

« BandaZe sa zatvaratem na
stomaku

« Cvoraste pelote.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je predviden samo za
Vasu negu.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u
kojoj ste proizvod kupili. U slu¢aju
potrazivanja iz garancije stupite

u kontakt prvo s prodavcem kod
kojeg ste proizvod kupili. Proizvod
se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana
uputstva za rukovanje i odrzavanje
LumboTrain / LumboTrain Lady,
garancija moze biti umanjena ili
iskljucena

Garancija je iskljucena kod:
Primene koja nije u skladu sa
indikacijama

Nepostovanja uputstava stru¢nog
osoblja

Neovlaséene modifikacije
proizvoda.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih
propisa, obavezni ste da bez
odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj
medicinski proizvod i proizvodacu

i nadleznom organu vlasti. Nase
kontaktne podatke moZete pronaci
na poledini ove brosure.

* Strucno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazecim drzavnim propisima ovlas¢eno
za prilagodavanje aktivnih bandaZa i ortoza prema uputstvima za njihovu upotrebu.

Odlaganje

Molim da proizvod nakon njegovog
korisnog veka odlozite u otpad
prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala
Termoplasticni elastomer (TPE),
Poliamid (PA), Termoplasti¢ni
poliuretan (TPU), Elastan (EL),
Polipropilen (PP), Polipropilen
kopolimer (PPC), Poliuretan (PUR),
Pamuk (C0), Poliester (PES),
Polidimetilsiloksan-poliurea-blok
kopolimer (PDHC), Polietilen (PE),
Kopoliester (TPC)

[M0] - Medical Device
(Medicinsko sredstvo)

- Identifikator matrice podataka
kao UDI

2020-08
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Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje
pomembno. Pozorno preberite navodila za uporabo. Ce imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite na
svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe

LumboTrain/LumboTrain Lady sta medicinska izdelka.
Opornice se uporabljajo za podpiranje hrbtne misice pri
tezavah v ledvenem predelu hrbtenice.

Indikacije

» Splosna bolecinska stanja v predelu lumbalne hrbtenice
(akutna in kroni¢na)

» Degenerativna obolenja ledvenega predela hrbtenice, npr.
osteohondroza, spondilartroza, lumbalne deformacije,
spondiloliza brez zdrsa vretenca

« Stanje po prolapsu (konservativen/ pooperativen)

« Stanje po diskektomiji

Tveganja pri uporabiA

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni aktivnosti.

« Med daljsim obdobjem mirovanja opornico snemite.

« Poizdaji opornico LumboTrain/LumboTrain Lady upo-
rabljajte izklju¢no v skladu z indikacijami in upostevajte
nadaljnja navodila strokovno usposobljenega medicins-
kega osebja*. Ob socasni uporabi z drugimi izdelki se
posvetujte s strokovno usposobljenim osebjem ali svojim
zdravnikom. lzdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj
v tem primeru morda ne bo imel pricakovanega ucinka oz.
lahko skoduje zdravju. V teh primerih garancija in jamstvo
prenehata veljati.

Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali losjoni, ki
vsebujejo mascobe in kisline.

Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran telesa,
lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo lokalno preveliko
stiskanje tkiva ali v redkih primerih neprekinjeno stiskanje
zil ali Zivcev.

Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe o0z. pos-
labsanje stanja, prenehajte z uporabo izdelka in obiscite
zdravnika.

Kontraindikacije

Klinicno pomembni nezeleni ucinki niso znani. Pri naslednjih

bolezenskih stanjih lahko izdelek nosite samo po predhod-

nem posvetu z zdravnikom:

« Bolezni/ poskodbe koZe na delih telesa, kjer nosite
pripomocek; predvsem kadar gre za vnetja, kot tudi pri
vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in prekomer-
nim pregrevanjem

« Motnje obcutenja

« Zmanj$ana zmogljivost delovanja srca in plju¢ (nevarnost
zvisanega krvnega tlaka med nosenjem pripomocka in
vecja obremenitev telesa).

Navodila za uporabo

Namescanje izdelka LumboTrain/ LumboTrain Lady

« Peloto namestite na sredino povrsine z jezkom opornice,
tako da bo reza med blazinicama potekala navpi¢no po
sredini.

« Prste polozite v zepke in opornico namestite okrog pasu.@
Pelota mora biti namescéena na sredini hrbta.

« Obe polovici zapenjala enakomerno povlecite naprej in
jih vodite eno nad drugo: levo stran potisnite ob trebuh in
desno stran zaprite. Pri zapenjanju prste najprej izvlecite iz
levega Zepka.

Navodila za ¢iséenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo za pranje. Ods-

tranite peloto in jo rocno ocistite. Zapnite vse zadrge jezka.

Izdelka ne izpostavljajte neposredni vrocini/ mrazu. Uposte-

vajte tudi navodila na vsiti etiketi na zgornjem robu izdelka. Z

redno nego boste zagotovili optimalno delovanje.

Stimata clienta, stimate client,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.
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In fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a produselor noastre, deoarece sanatatea
dumneavoastra este cea mai importantd pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de folosire.
Daca aveti intrebari, adresati-va medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

LumboTrain/LumboTrain Lady sunt produse medicale.
Suporturile active servesc la sustinerea musculaturii
spateluiin caz de dureri la nivelul regiunii lombare.

Indicatii

« Dureri in zona lombara (acute si cronice)

« Afectiuni degenerative ale coloanei lombare, de ex. osteo-
condrozad, spondilartroza, deformatii lombare, spondiloze
fara alunecarea vertebrelor

« Dupa prolaps (conservativ / postoperatoriu)

» Dupa discectomie

Riscuri in utilizareA

Proprietatile speciale ale produsului actioneaza, in principal,
in timpul activitatii fizice.

. Tndepértati suportul in timpul perioadelor mai lungi de
odihna.

Dupa prescrierea LumboTrain/LumboTrain Lady, utilizati-
exclusiv in conformitate cu indicatiile si cu instructiunile
suplimentare ale medicului specialist*. in cazul utilizarii
impreuna cu alte produse, consultati mai intai personalul
de specialitate sau medicul dumneavoastra. Nu efectuati
modificari neautorizate ale produsului, deoarece in caz
contrar s-ar putea sa nu aiba efectul dorit sau sa va
dauneze sanatatii. Garantia si raspunderea sunt excluse in
aceste cazuri.

Evitati contactul cu agenti care contin grasimi sau acizi,
unguente sau lotiuni.

Daca sunt strénse prea tare, toate mijloacele auxiliare
aplicate din exterior pe corp pot produce o presiune locala
excesiva sau, in cazuri rare, chiar comprimarea vaselor
sanguine si a nervilor.

Daca in timp ce purtati produsul observati modificari sau
cresterea disconfortului, intrerupeti utilizarea si adresati-va
medicului dumneavoastra.

Contraindicatii

Nu se cunosc efecte secundare semnificative din punct

de vedere medical. in urmatoarele tipuri de boli, aplicarea

produsului trebuie facuta numai dupa consultarea medicului

dumneavoastra:

« Boli/ rani ale pielii in zona in care se utilizeaza produsul,
mai ales inflamatii, dar si cicatrice deschise inflamate,
inrosiri si supraincalziri

« Perturbari senzoriale

« Scadere crescuta a capacitatii inimii si plamanului (in cazul
aplicarii mijlocului auxiliar si al activitatii fizice intense,
exista pericolul cresterii presiunii sanguine).

Indicatii de utilizare

Aplicarea produsului LumboTrain/LumboTrain Lady

« Insertia se fixeaza pe centru pe suprafata cu scai a supor-
tului, astfel incat zona fara noduli sa fie pozitionata pe
centru, pe verticala.

« Tineti degetele pe benzile de legare de mana si suportul in
jurul taliei.@ Insertia trebuie sa fie pozitionata pe mijlocul
spatelui.

« Trageti uniform inainte ambele jumatati ale sistemului
de inchidere si ghidati-le una peste cealalta: presati pe
abdomen partea stanga si prindeti in partea dreapta. La
prindere, indepartati degetele de pe banda stanga. [©]0)

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe delicate sau plasa
pentru spalare. Tndepértat,i insertia si curatati-o manual.
Tnchideﬂ toate inchizatorile cu scai. Nu expuneti niciodata
produsul la actiunea directa a caldurii/ frigului. Va rugam sa
respectati si indicatiile de pe eticheta aplicata pe marginea
superioara a produsului. Tngrijirea periodica asigura un efect
optim.

Mesto uporabe
Oglejte siindikacije in namen
uporabe.

Navodila za vzdrzevanje

Ob pravilni uporabi in negi
vzdrzevanje izdelka skorajda ni
potrebno.

Navodila za sestavljanje in
namestitev

Izdelek je ob dobavi pripravljen na
uporabo

Tehniéni podatki/ parametri

Vas izdelek sestavljajo:

« Opornica z zapenjalom na trebuhu
« Pelota z blazinicami.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no vasi
uporabi.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave,

v kateri je bil izdelek kupljen. V
primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno

na osebo, pri kateri ste izdelek
kupili. Izdelek morate pred prijavo
garancijskega zahtevka ocistiti.
Neupostevanje navodil za ravnanje z
opornico LumboTrain/LumboTrain
Lady in njeno nego lahko negativno
vpliva na garancijo ali ta preneha
veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« lzdelka ne uporabljate v skladu z
indikacijami;

Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

Izdelek samovoljno spreminjate.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih pred-
pisov ste dolzni vsak resen incident
pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti pro-
izvajalcu in lokalnemu pristojnemu
zdravstvenemu organu. Nase
podatke za stik najdete na zadnji
strani te broSure.

* Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpisih pooblaséena
za prilagajanje in usposabljanje za uporabo opornic in ortoz.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek
odstranite skladno z lokalnimi
predpisi.

Sestava materiala:
Termoplasti¢ni elastomer (TPE),
Poliamid (PA), Termoplasti¢ni
poliuretan (TPU), Elastan (EL),
Polipropilen (PP), Polipropilen
kopolimer (PPC), Poliuretan (PUR),
Bombaz (CO), Poliester (PES),
Polidimetiloksan polise¢nina blok-
kopolimer (PDHC), Polietilen (PE),
Kopoliester (TPC)

— Medical Device
(Medicinski pripomocek)

- Oznaka podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

2020-08

Locul utilizarii
A se vedea indicatiile si destinatia
de utilizare.

Instructiuni de intretinere

La utilizarea si ingrijirea corespun-
zatoare, produsul nu necesita niciun
fel de intretinere.

Instructiuni de asamblare si
montare

Produsul se livreaza gata de utilizare.

Date tehnice / parametri

Produsul dumneavoastra este

format din:

« Suport cu sistem de inchidere pe
abdomen

« Insertie viscoelastica.

Indicatii de reutilizare
Produsul poate fi utilizat doar pen-
tru ingrijirea dumneavoastra.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale
valabile in tara in care a fost
achizitionat produsul. in cazul situ-
atiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie,
va rugam sa va adresati mai intai
persoanei de la care ati achizitionat
produsul. Produsul trebuie curatat
inainte de solicitarea garantiei. Daca
nu au fost respectate indicatiile
privind manipularea si ingrijirea
LumboTrain/LumboTrain Lady,
garantia poate fi afectata sau
exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor
personalului de specialitate

+ Modificare neautorizatd a
produsului

Obligatia informarii

Conform prevederilor legale regio-
nale, sunteti obligat s comunicati
fard intarziere orice incident grav
aparut ca urmare a utilizarii acestui
produs medical atat producatorului,
cat si autoritatii sanitare locale.
Datele noastre de contact le gasiti
pe partea posterioara a acestei
brosuri.

* Din personalul de specialitate face parte orice persoana care, in conformitate cu reglementarile nationale in
vigoare, este autorizata pentru ajustarea suporturilor si a ortezelor si pentru instruirea privind folosirea acestora.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va
rugam sa eliminati produsul in con-
formitate cu reglementarile locale.

Compozitia materialului
Elastomer termoplastic (TPE),
Poliamida (PA), Poliuretan
termoplastic (TPU), Elastan (EL),
Polipropilena (PP), Polipropilena
copolimer (PPC), Poliuretan (PU)
Bumbac (CO), Poliester (PES),
Polidimetilsiloxan-poliuretan-
copolimer de blocare (PDHC),
Polietilena (PE), Copoliester (TPC)

- Medical Device
(Dispozitiv medical)

- Identificator MatriceDate sub
forma de UDI

2020-08
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0QC EUXAPIOTOUE TTIOU EMAEEQTE éva TTPOIdY TNG Bauerfeind.

Epyalépaote og kabnuepwvr) Baon otn BeATiwon TNG lATPIKAG ATOTEAECHATIKOTNTAG TWV TTPOIOVTWY LA,
kabw¢ Sivoupe 1dlaitepn Baputnta otnv Lyeia oag. AlaBAcTE TPOOEKTIKA TIG 0ONY(EC Xprong. Edv éxete
anopleg, ameuBuvBeite oTov 1aTPO 0ag 1} 0TO £EEIBIKEVEVO KATATTNIA TTOL 0ag EEUTTNPETEL.

TKOMOUHEVN Xprion

Ta LumboTrain/LumboTrain Lady amotehouv latpikd mpoiovTa.
Ta Bondrijpata xpnotdevouy oTnv UMooTrPLEN TwWV payiaiwy
HUWV OE TTEPITTWON EVOXAROEWY OTNV TIEPLOXT) OOPUIKIC Hoipag
NG OTTOVOUAIKAG OTAANG.

Evései€eig

[eVIKEG eM{TOVEG KATAOTACEIG OTNV TIEPLOXT TNG OOPUIKNAG
Hoipag TnG ommovOUAIKAG OTAANG (0&EleC Kal XPOVIEQ)
Ek@UAIOTIKEG TTABAOEIG TNG 00PUIKNAG HOIPAC TNG OTIOVOUNIKNAG
OTAANG, T.X. OOTEOXOVEPWON, OTTOVOLAaPOPITIO, TTAPAHOPPW-
OEIG 00QUIKAG Hoipag, omov&uAdAuoN xwpic omovSuloiicbnon
Katdotaon petd anod mpdmtwon (OuvTNENTIKE/ LETEYXEIPNTIKA)
Kataotaon petd amd Slokektour

Kivduvol amo tn xpnon A

To mpoidv Spa Kupiwg Katd T SIAPKEIQ CWUATIKAG AoKNoNG.

« Agalpeite To orOnua katd T SIGPKELD TAPATETAUEVWY
SlaoTNUATWY avamavong.

« Ye meplmwon ouvtayoypdenong Tou LumboTrain/LumboTrain

Lady, xonolUOTIOIE(TE TO AMOKAEIOTIKE avAloya HE TIC eVOEIEELC

Kal TNPWVTAE TIC TIepaltépw odnyieg Twv e0IKWV*. Mptv amod tnv

TAUTOXPOVN XPrON HE GANa TTPOTOVTA, PWTHOTE TOUC EISIKOUG 1

Tov laTPd 0ag. Mnv ripoPaivete oe aUBAIPETEC TPOTTOTIOIOELG

Tou MPOIBVTOG, KaBWe Sev Ba oag mapéxel TNV MPOPBAENOuEVN

BorBeta 1) evdéxetat va mmpokAnBouv BAAREC uyelag,. Ze auTég TIG

TIEPUTTWOELG, AKUPWVETAL 1 €yYUOSOTIKK KAAUWN Kal ormoladr-

mIote €vOvVN.

ATIOQEVYETE TNV EMAPT) TOU TTPOIOVTOG e

U€oQ TIOU TIEPIEXOLV NITTN Kall O&£Q, IE QAOIPEG KAl AOOIOV.

Y& mep{mwon umePBOAIKE OPIKTHG EPAPUOYC, OTTOIOSHTOTE

ondNnTikG péco o TOTOBETEITAL OTO OWHA EEWTEPIKA EVOEXE-

Tal Va TIPOKAAEOEL TOTIIKOUG HWAWTIEG 1, OE OTTAVIEG TIEPUTTWOELG,

OTévWwon ayYeiwv 1 velpwv Tou SIEPXOVTAL amd Ta CUYKEKPL-

péva onpeia.

Y& mep{mtwon mou SIaMOoTWOETE ANAYEG 1) QUEAVOUEVEC

EVOXAOEIG KATA TN XPrion Tou TIPoIOVTOC, SIakOYTE TN Xprion

Avtevéelelg

Agv €xouv avapepOel TOPEVEPYELEG E KAIVIKT) onuacia. 3Tiq

OKONOUBEC TIEPUTTWOELG KAIVIKWY CUMITTWUATWY, N Xprion Tou

TIPOIOVTOC CUVIOTATAL HOVO KATOTTIV OUVEWONONG UE Tov Bepdmo-

VIa laTPO 00G:

+ AeppaTiké 000éveleq/ deppatikof TOOUVHATIOHO! OTO onpeio
TOU OWHaTog mou TomoBeTeital To BoriBnua, 1Siwg eav mapatn-
poUVTAl PAIVOUEVA GAEYHOVNG, OUNEG UE oidnua, pebiopoi Kat
aioOnua kavoou.

+ AloBnTnplakég dlatapayés

+ Evtovn Kapdlakr Kal IVEULOVIKT averidpkela (Kivouvog
avEnong NG aptnplakig meong katd tnv Tomobétnon Tou
BonBntikou péoou kat Katd T SIAPKELD EVTOVNG OWHATIKAG
KaTamovnonq).

Ynodei§eig xpnong

Epappoyr Tou LumboTrain/LumboTrain Lady

+ JTEPEWOTE TNV TIEAOTA KEVTPIKA OTNV MPAvela velcro Tou
BonBrjuatog katd Tétolov TPATIO, WOTE N EYKOTTT) KOUKKISWY
OKOVNG va SiEpyeTal KABETa amo To KévTpo.

TomoBetroTe Ta HAXTUAA OTIC ONAIEC yia Ta Xépla kal To Bor-
Onua yupw amd tn péon. (2) H mehdta mpénel va epappdlel 0To
KEVTPO TNG TIAATNC.

Tpapn&te Ta SV TPAHATA A0PANONG OHOIOHOP®A TIPOC TA
HITPOOTA Kal TEPAOTE TO €va TIAvVW OTO AANO: TIECTE TNV apl-
OTEPN TMAEUPA OTNV KOIAIA Kat KOMAOTE TN Se€1dt Aeupd. Katd
v ao@ahion, TpaBréte Ta SdxTula amd T aploTepr) OnNAG
yla Ta xépla.

Ynodei§eig kabapiopov

Xpnotgomoleite amoppunavTtiko yia uaiobnta povxa Kat Orikn
£0WPOLXWV. AQAIPE(TE TNV TTEAGTA Kal KaBapiCeTé T OTO XEPL.
Kheivete OAa Ta Koupnmpata velcro. Mnv agrveTe To mpoiov
TIoTé exTeDEIPéVO O€ Gueon Beppotnta/ Puén. Tnpeite Tic 0dnyieg
TIOL AVAYPAPOVTAL OTNY UPACHATIVN ETIKETA OTO EMAVW AKPO
TOU TTPOIOVTOG 0aC. Me TNV TAKTIKY @povTida Slao@aNi(eTe T
Bértiotn Spdon.

Degerli musterimiz,

Bir Bauerfeind drinund tercih ettiginiz igin cok tesekkur ederiz.

TR

Her glin Griinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak icin ¢alisiyoruz, ¢linki sagliginizin kalbimizde yeri

var. Lutfen kullanim talimatini dikkatle okuyun.

Herhangi bir sorunuz varsa, litfen doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

LumboTrain/LumboTrain Lady tibbi Grinlerdir.
Destekler, bel omurlari bolgesindeki rahatsizliklarda sirt
kaslarinin desteklenmesi icin tasarlanmistir.

Endikasyonlar

« Bel omurgasindaki genel agri durumlari (akut ve kronik)

» Bel omurgasindaki dejeneratif hastaliklar, 6rn. osteokon-
drozis, spondilartroz, lumbar deformiteler, spondilolistez
olmayan spondiloliz

« Prolapsus sonrasi durum (konservatif, post operatif)

+ Diskektomi

Kullanim riskleri A

Uriin, 6zellikle fiziksel aktivite sirasinda etkisini gésterir.

» Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

» Hekim tarafindan 6nerilen LumboTrain / LumboTrain

Lady Urdninu sadece endikasyonlara uygun olarak ve
saglik uzmaninin* diger talimatlarina gore kullanin. Baska
Urdnlerle birlikte kullaniliyorsa, once saglik uzmaniniza
veya doktorunuza danisin. Uriin iizerinde kendiliginizden
herhangi bir degisiklik yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya zarar verebilir. Bu
durumda garanti ve sorumluluk disi kalir.

Yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle veya losyon-
larla temas etmesini onleyin.

Distan vicuda giyilen yardimci drinler ¢ok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina neden
olabilir veya ¢ok nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri
sikistirabilir.

Uriinii takarken herhangi bir degisiklik veya sikayetlerinizde
artis oldugunu fark ederseniz kullanmayi birakin ve dokto-
runuza danisin.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda yan etkileri heniz bilinmemektedir. Asagidaki

klinik durumlarda triin ancak doktorunuza danisildiktan

sonra kullanilabilir:

» Destegin kullanildigi bolgelerde, cilt bozukluklari yaralar
ozellikle inflamasyon mevcutsa, ayni sekilde sislikle
birlikte kizariklik, yara, kabarma ve asiri isi hissedilmesi
durumunda

» Hassasiyet sorunlari

» Kalp ve akciger islevinin ciddi bir sekilde kisittanmis olmasi
(yardimci gereg takilmis durumda bedensel efor sarf edilir-
ken tansiyon yiikselmesi tehlikesi)

Kullanim talimatlar

LumboTrain/LumboTrain Lady'nin takilmasi

« Pedi, destegin kenetleme yuzeyinin ortasina, ortadaki
kabarcik girintisi dikey olacak sekilde yerlestirin. @

« Parmaklari el halkalarina ve destegi bel cevresine
yerlestirin. @ Ped, sirtin ortasina oturmalidir.

» Kenetlenecek iki yariyi esit bir sekilde one dogru ¢ekin
ve birbirlerinin Gzerine getirin: Sol tarafi karnin Gzerine
bastirin ve sag tarafi Uzerine kenetleyin. Kenetlerken
parmaklari sol el halkasindan cekin.@@

Temizleme talimatlar

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir filesi kullanin.
Pedleri ¢ikarin ve elde temizleyin. Tim kenetlenen bantlari
kapatin. Uriiniiniizii asla dogrudan sicaga/soguga maruz
birakmayin. Uriintintziin Gst kenarina dikisli etiketteki
talimatlari dikkate alin. Duzenli bakim en iyi etkiyi saglar.

Kkal ameuBuvBeite oTov 1aTPd oac.

ZInpeio epappoyng

BAére evSeielq kal oKOMOUKEVN XProN.

Ymodeieig ouvtiipnong

T & mePIMTWOon owoTAG XPriong Kat
@povtidag, Sev amarteital cuvtrpnon
TOU TTPOIOVTOC,

08nyigeg cuvappoldynong kat
TomoBétnong

To npoidv napadidetat £Tolpo mPog
xenon.

TexVIKd XapakTnpIoTIKa / mapd-

HeETPOL

To npoidv anoteheitat and ta

akoAouBa:

« Borjfnua pe kouumwua oto UPog
NG KoNIag

« [ENOTA HE KOUKKISEG TIAIKOVNG.

Ymodeifeig yia tnv emavaypnot-
pomoinon

To mpoidv mpoopiletal amoKAEIOTIKA
yia tn 8ikry oag gpovtida.

Eyyvodotikii kGAuyn

|0XUOLV 01 VOUIKEG SIATAEEIG TNG XWPAG
oTnv omoia anokTrBnKe To MPOTOV.

Ze mepimwon mou Bewpeite OTt pia
TEPIMTWON EUMIMTEL 0T MAQiOIA
£yYUOSOTIKAG KGAUPNG, anevBuvOsite
APXIKG OTO GNEIo amod TO OTIOI0 TIPO-
unBeutrikate To mpoidv. Kabapilete o
Tpoiov miplv and omoladinote afiwon
ota maiola TG eyyuoSoTIKig KAAUWNG.
T& MePIMTWON pn TENONG Twv UTo-
SElEEWV OXETIKA LIE TOV XEIPIOHO Kal TN
@povTida Tou LumboTrain/LumboTrain
Lady, evSéyetat va meploploTel 1 va
akupwBei n eyyuodoTikr kaAuyn.

H eyyuodoTiki kaAubn akupwvetal

0TI aKONOUBEC TTEPUTTWOEIC:

- Xpnrion Oxt avaloya pe TiG evOeiCelg

- Mn tipnon twv odnyiwv twv
£18IKWY

- AuBaipeteg TpomomnoIroelg Tou
TIpOidVTOC

Ymoxpéwon dAwong

SOV HE TIG VOUIKES SIaTAEEIG
TI0U 10XU0LVY KaTé TOMOUC €i0Te
UTTOXPEWHEVOL VA SNAWVETE GpEeTa
omnolodrimote coPapd MEPIOTATIKO
QVTIPETWTIOETE KATA TN XPrion Tou
TIAPAVTOG lATPIKOU TTPOIOVTOG TOCO
OTOV KATAOKEUAOTH OO0 Kal 0TNV
appodia vyelovopikr urnpeoia. Ma
Ta OTOIEID EMKOVWVIAC TNG ETAIPEIAG
Hag, avatpéETe aTo omoBoeUANO Tou
TIAPOVTOC UANadiou.

* Eidikoi BewpouvTal Ta ATopa Mou CUUPWVA HE TIG LIOXUOUCEG KPATIKES SIATAEELS eival e€ouaiodotnpéva va

TomoBeTolv Bondrjpata Kat opBwaElg kal va UTTOSEIKVUOUV TOV TPOTTO XPIONG TOUG.

Anéppupn

ATOpPITTETE TO TPOIOV ETA TN XPrion
OUPPWVA LE TIG KATA TOTIOUG I0XUOU-
0g¢ 08nyiec.

ZyvBeon

OepponhacTiko ehaoTopepés (TPE),
MoAvapidio (PA), OeppomAacTikr| moAu-
oupebavn (TPU), Exactivn (EL), MoAu-
mipomuévio (PP), MoAumpomuévio
oupnolupepéq (PPC), MoAuoupeBavn
(PUR), BapRaki (CO), Molueotépag
(PES), ZUpTTONUHEPEG KT OUOTASEG
mio\uSipeBuNoohogaviou-ToNuKap-
Bapusiou (PDHC), MohuvatBulévio (PE),
Yuprnolveotépag (TPC)

- Medical Device
(latpikr} ouokeur))
— AvayvwploTIKO TNG HrjTteag
Sedopévwy pe T poper UDI
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Kullanim yeri
Endikasyonlara ve kullanim
amacina bakin.

Bakim talimatlar

Dogru sekilde kullanildiginda
ve temizlendiginde uriin bakim
gerektirmez.

Birlestirme ve montaj talimati
Urin kullanima hazir olarak teslim
edilir.

Teknik veriler / parametreler

Uriintiniiz asagidakilerden olusur:

« Karin bélgesinde kenetlemeli
destek

« Kabarcikli ped

Yeniden kullanim sartlar
Urilin sadece size 6zel tedavi igin
ongorulmustr.

Garanti

Uriintin satin alindigi tlkedeki yasal
hikimler gecerlidir. Bir garanti
talebi halinde, litfen once Grini
satin aldiginiz yere basvurun. Urin,
garanti icin gosterilmeden dnce
temizlenmelidir. LumboTrain /
LumboTrain Lady'nin kullanimi

ve bakimi ile ilgili talimatlara
uyulmadiginda garanti kisitlanabilir
veya gegerliligini yitirebilir.

Garanti asagidaki durumlarda
gecerli degildir:

Endikasyona uygun olmayan
kullanim

Saglik uzmaninin tavsiyelerine
uyulmamasi

Kendi kendine yapilan urln
degisikligi.

Bildirme yikimliligi

Bolgesel yasal diizenlemeler
nedeniyle, bu tibbi cihazi kullanirken
meydana gelen her ciddi olayi hem
ureticiye hem de yerel saglik oto-
ritesine derhal bildirmeniz gerekir.
Iletisim bilgilerimizi bu brosirin
arka sayfasinda bulabilirsiniz.

* Uzman personel, gecerli yasal dizenlemeler uyarinca destekleri ve ortezleri kullaniciya uygun hale getirmeye ve
kullanimi hakkinda bilgi vermeye yetkili olan kisidir.

Bertaraf

Uriinin kullanim 6mri sona erdik-
ten sonra lutfen yerel yonetmelik-
lere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme icerigi

Termoplastik elastomer (TPE),
Polyamid (PA), Termoplastik
politretan (TPU), Elastan (EL),
Polipropilen (PP), Polipropilen
kopolimer (PPC), Politiretan (PUR),
Pamuk (CO), Polyester (PES),
Polidimetilsiloksan politre blok
kopolimer (PDHC), Polietilen (PE),
Kopolyester (TPC)

[MD] - Medical Device (Tibbi cihaz)
- UDI veri matrisi niteleyicisi
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YBaxkaemble KNeHTbI!

RU

Bnaropapum Bac 3a nprobpeTeHne npoayKummn Bauerfeind.

Kaxablii AeHb Mbl paboTaem Haf NoBbileHEM SGEKTUBHOCTI HaLLen MeANUMHCKOM NPOAYKLMM, MOCKOMbKY
Balle 300POBbE HaM OYeHb AOPOTO. BHAMATENBHO NPOUMTANTE MHCTPYKLMIO MO MCNOb30BaHWMIO. [pr
BO3HVKHOBEHUM BONPOCOB 06paTUTECH K CBOEMY flevallemy Bpady WK B CNeLMani3rnpoBaHHbIA MarasuH.

HasHaueHue

LumboTrain/LumboTrain Lady agnaiotca nsgenvamm
MeMLIMHCKOrO Ha3HayeHuA.

370 GaHAaXM ANA NOAAEPKKM MYCKYNaTypbl CriviHbI NPpK
npobnemax C NOACHWYHbLIM OTAENOM NO3BOHOYHVIKA.

Mokasannsa

Obuyvie 6onesble COCTOAHWA B 061aCTV NOACHWYHOTO OTAeNa
NO3BOHOUHMKA (OCTPbBIE V1 XPOHWYECKNE)

« [lereHepaTnBHble 3a00NeBaHNA MOACHNYHOIO OTAENA MO3BOHOY-
HUKa, Hanpumep, OCTEOXOHAPO3b], CMIOHAMI0APTPO3bI, JtoMOasb-
Hble Aedopmauyn, CNoHAMNONM3bI 6e3 CMeLLeHNA NO3BOHKOB
CocToAHwve nocne nponanca (KoHcepBaTVBHaA/ nocneonepaLm-
OHHaA Tepanusa)

CocToAHve nocne ANCKIKTOMIUA

Puck npm nc nspg A

SdGEKTUBHOCTL U3AeNs 06eCneUnBaeTCA MPEX e BCEro npu
br3nyecKoit akTMBHOCTW.

« Bo Bpemsa AnutenbHoro otabixa 6aHaax cnefyeT CHUMaTb.

- lNocne HasHayeHusa 6aHaaxa LumboTrain/LumboTrain Lady
MCMOSb3YITE €10 NCKMIOUNTENBHO MO HA3HAYEHWIO 11 B COOTBET-
CTBUM C JONONHUTENBHBIMU PEKOMEHAALMAMMN MEANLMHCKOTO
cneyvanucTa*. Mpy ofgHOBPEMEHHOM NCMONb30BaHWM BaHAaxa
C APYrVIMV M34eUAMW CHaYana NPOKOHCYNBTUPYTECH CO
CneumnancTom uiv Bpadom. He BHOCHTE CaMOCTOATENBHO HUKa-
KWX 3MEHEHWI B M3AeNNe, TaK Kak B MPOTYBHOM Cllyyae OHO
MOXET He OKa3aTb OXMAaeMOoro neyebHoro AenNCTBUA U Jaxe
HaHeCTV BpeA Ballemy 30POBbIO. B Takmx Clydanx rapaHTua 1
OTBETCTBEHHOCTb MPOV3BOAMTENA UCKIIOHAIOTCA.

V136eraiiTe KOHTaKTa U3AENNA C KMPO- N KUCTIOTOCOAEPKALLMMI
CpeacTBamMu, Masamut v NOCbOHaMM.

Bce HapeBaemble Ha Teno BCoMoraTesnbHble CPpeAcTaa npu
CIIMLLIKOM MAIOTHOM MPWIEraHUM MOTYT OKa3biBaTb Upe3mMepHoOe
[IaBNIEHNE Ha HEKOTOPbIE YUaCTKM Tena. B pefKux Cyyasx oHm
MOTYT TaKe NepexviMaTb KPOBEHOCHbIE COCY/bl MW HEPBbI.

- Ecnu npwv HoweHmn nsaenva Bbl NOYyBCTBYETE Kakne-To
V3MEHEHWNA 1NN yBENNYeHne anckomdopTa, npekpaTuTe ero
1CMonb3oBaHve 1 obpatnTech K Bpauy.

MpoTneBonokasaHua

CoODLLEHNIT O KNMHNYECKM 3HAUVMbIX MOOOUHBIX JENCTBUAX HE

noctynano. Mpwy NepeuncnerHbiX HYXe KIMHUUECKVX KapTUHaxX

NPYMEHEHVE U3LENVA BO3MOXKHO TObKO MOC/IE KOHCYSbTaLum C

Nevallnm BpayoMm:

« 3aboneBaHwA/ NOBPEXAEHUA KOXWM Ha COOTBETCTBYIOLIEM
y4acTKe, 0CODEHHO NPW NOABNEHNM NPK3HAKOB BOCMaNEeHMs, a
TaKke Mpuv HanMumm WPamos C NPuryxaHyem, OTeKOB, NOKpacHe-
HII 1 TUNepTepMmm

« HapyuweHus uyBcTBUTENBHOCTU

« Cepbe3sHble HapyLeHNA GyHKLMM CEPALIA U NEerkix (PUCK MoBbl-
LIEHUA KPOBAHOTO AABNEHNA NP HOLUEHWW BCMIOMOTaTeNbHOro
CpeAcTBa NPy NOBbILEHHOM QU3NYECKO Harpy3Ke).

YKasaHusA no Ncnonb3oBaHuIo

HanoxeHne LumboTrain/LumboTrain Lady

PacnonoxwTe BCTaBKy N0 LEHTPY «nny4K1» 6aHAaxa TaK, YTobb
MaccaHble Gyropky HaXOAWINCh BepTUKanbHo no LerTpy. (D)
BcTasbTe NanbLibl B KapMaHbl 3aCTEXKM 1 06epHUTE DaHaax BOKPYT
Tanuu. ) Bcaska JOMKHa PacnonaraTbcsl Mo LIEHTPY CrIMHbI.

Obe NONOBMHKM 3aCTEXKI PaBHOMEPHO NPOTAHUTE Brepes v
HanoXwTe OfHY Ha APYryio: NEBYIO MPYXXMUTE K XXMBOTY, a npa-
BYI0 — K «IMMyuKe» CBePXy. [1pU 3aCTervBaHny CHauana BbiHbTe
nanbLbl 13 1eBoro kapmana sactexkn. 3 @

YKasaHus no yxopy 3a usgenvem

[InA CTUPKY MCNONb3yiiTe MATKOE MOtoLLiee CPEACTBO 1 CETKY ANA
6enbA. BbiHbTE BCTaBKY W MOMOITE ee BpYUHYIO. 3aCTerHuTe Bce
3aCTEXKU-NNNY UK. He noaBepraliTe ussenve npamMomy Bosaeii-
cTByio Tenna/xonoga. Cobniogaiite pekoMeHAaLMM No YXOAY Ha
STUKETKE, BLUNTOM Ha BEPXHE KPOMKe Ballero v3aenus. bnarogaps
perynapHoMy yxofy 0becneumBaeTca OnTUManbHbl SGGEKT.

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks!

ET

Iga pdev tootame oma toodete meditsiinilise kasutamise parendamise nimel,
sest Teie tervis laheb meile korda. Lugege kasutusjuhend hoolega abi.
Kui teil on kiisimusi, siis poorduge oma arsti voi oma edasimuija poole.

Otstarve

LumboTrain/LumboTrain Lady on meditsiinitooted.
Sidemeid kasutatakse seljalihaste toetamiseks kaebuste
korral lumbaalpiirkonnas.

Nédidustused

« Uldised valud lumbuaarpiirkonnas (akuutne ja krooniline)

« Nimmeluilide degeneratiivne haigus, nt osteokondroos,
sponduloartroos, nimmedeformatsioonid, sponduloluls
ilma spondulolisteesita

« Seisund parast prolapsi (konservatiivne / operatsiooni-
jargne)

« Seisund parast diskektoomiat

Ohud kasutamiselA

Toote moju avaldub eelkoige kehalise aktiivsuse korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.

« Parast LumboTrain/LumboTrain Lady valjakirjutamist
paigaldage see Uksnes vastavalt naidustustele, jargides
meditsiinitootaja* edasisi juhiseid. Kui kasutate samal ajal
mond teist toodet, konsulteerige eelnevalt spetsialisti voi
oma arstiga. Arge tehke toote juures omavoliliselt muuda-
tusi, sest vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi
tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel muutuvad
garantii ja vastutus kehtetuks.

Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide voi ihupiimadega.

Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid voivad
lilga tugeva kinnituse korral hakata lokaalselt muljuma
voi harvadel juhtudel pohjustada labivate veresoonte voi
narvide kokkusurumist.

Kui toote kandmise ajal markate muutusi voi suurenevad
kaebused, katkestage selle kasutamine ja poorduge oma
arsti poole.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses korvaltoimeid ei ole siiani taheldatud.

Allpool loetletud haiguspiltide puhul on niisuguse abivahendi

kandmine naidustatud ainult parast arstiga konsulteerimist.

» Nahahaigused ja vigastused ravitavas kehapiirkonnas, eriti
poletikulised ilmingud, samuti naha pinnale tousnud haava
armid, millega kaasnevad paistetus, punetus ja tlekuume-
nemine

» Tundehdired

« Stidame ja kopsude vastupidavuse tugev vahenemine
(vereréhu téusu risk paigaldatud abivahendi tottu ja keha-
lise pingutuse puhul).

Kasutamisjuhised

LumboTraini/LumboTrain Lady paigaldamine

« Kinnitage padjand tugisideme takjakinnise keskele nii, et
naastude vaheline suvend oleks keskmega ristL@

» Asetage sormed sormetaskutesse ja pange tugiside Umber
talje. @ Padjand peab asuma selja keskosas.

» Tommake molemad kinnituspooled Uhtlaselt ettepoole ja
viige teineteise peale: vajutage vasak pool vastu kohtu ja
kinnitage parem pool selle peale. Kinnitamisel tommake
sormed vasakust sormetaskust valja. @@

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku. Eemal-
dage padjand ja tehke kdega puhtaks. Sulgege koik takja-
kinnitused. Mitte kunagi arge asetage oma toodet otsese
kuumuse / kiilma kéatte. Jargige ka oma toote llemises
servas paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne
hooldus tagab optimaalse maju.

MecTo npumeHeHna
CM. NOKa3aHWA 1 HasHaueHwe.

YKasaHusA no o6cyKuBaHuIO
[Mpu NpaBunbHOM OBpaLLEHUN 1 yXOoae
nsfenvie He TpebyeT 06CYKNBaHUA.

WHcTpyKuus no c6opKe 1 MOHTaXy
M3nenue nocTaenAeTca rotosbiM K
NPYMEHEHMIO.

Kne /
KomnnekT uspenua:
« baHaax C 3aCTEXKOM Ha XnBoTe
« BcTaBKa C MaccaxHbiM1 Byropkami.

YKasaHuA No NOBTOPHOMY
NCNoNb30BaHNIO

V\s,ueﬂwe npegHasHayeHo
NCKNOYUTENBHO

ANA VHAVBUAYaNbHOTO
CMONb30BaHMA.

lFapantua

[leicTsyloT 3akoHoOaaTeNbHbIE
MONOXEHWNA CTPaHbI, B KOTODO\;\
npuobpeTteHo nsaenve. Ecim Bol
npegnonaraete, Y10 UMEET MeCcTo
rapaHTUiAHbIY Cyyait, obpaluaiitech
Cpasy K ToMy, y Koro 6bino nprob-
peTeHo faHHoe visaenvie. Mpexae
Yem 00paLLaTbCA 3a rapaHTUIHBIM
obCnyKnBaHvem, sfenve cnepyer
ouncTUTh. ECM yKasaHma no obpatte-
Huio ¢ LumboTrain/LumboTrain Lady
1 yxogy 3a HiiM He Gbinv cobnioaeHsl,
rapaHtv 1Hble 06A3aTeNbCTBa N pons-
BoAuTeNa MoryT 6biTb OrpaHnyeHb!
U NCKNOYEHbI.

B cnyuae:

« Wcnonb3oBanua r3nenus He no
Ha3HaueHuIo

« HecobnioaeHua pekomeHaaumii
cneuuanicTos

« CaMOCTOATENBHOTO V3MEHEHA
v3genua

rapaHT1A UCKII0YaeTCA.

06:A3aHHOCTb N3BeLYEeHNA

B COOTBETCTBIV C NpeanucaHmammi
PErVIOHa/bHOTO 3aKOHOMATENBCTBA,
O KaKAOM CePbe3HOM UHLMAEHTE,
npowv3solelem Npy NCNonb3oBaHNM
AaHHOro MeAnuUMHCKOro nsgenus,
cnefyet He3ameanTeNbHO M3BeLwaTb
Kak npou3sogunTens, Tak 1 MECTHbI
OpraH 34paBooxXpaHeHns. Hawwm
KOHTaKTHble JaHHbI€ yKa3aHbl Ha
0bpaTHOI CTOPOHE 6POLLIoPbI.

* Cneuman1ct — Lo, KOTOPOE YNOAHOMOUYEHO B COOTBETCTBIN C AVCTBYIOLIMMI FOCYA3PCTBEHHbIMM
npasunaM1 Ha BbiNONHEHME MOATOHKI U MHCTPYKTaxa Npu MCNOMb30BaHUM BaHaaxel 1 OpTe308.

Ytunusayua

YTunusaums nsnenvs nocne
OKOHYaHWA ero NcnoJsib3oBaHUA
OCYLECTBNAETCA COrMacHO MECTHbIM
npeanucaHnam.

CocraB maTepuana
TepmonnacTnuHblit 3nactomep (TPE),
Monvamwa (PA), TepMonnacTUyHbIi
nonvypetaH (TPU), SnactaH (EL),
Monunponuner (PP), Cononvmep
nonaunponuaena (PPC), MonuypetaH
(PUR), Xnonok (CO), Monuactep (PES),
TMonMMoueB/H-NONMANMETUNCUTIOKCE-
HoBble Bn1ok-cononvmepsl (PDHC),
MNonuatunen (PE), Cononnactep (TPC)

- Medical Device
(MeanuuHckoe o6opyfoBaHite)

- Knaccudrikatop matpuLip
AaHHbIX kak UDI
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Paigaldamise koht
Vt peatiikke ,Ndidustused” ja
Kasutusotstarve”.

Hooldusjuhised
Toote digel kasitsemisel ja selle eest
hoolitsemisel on toode hooldusvaba.

Kokkupanemis- ja
paigaldusjuhend
Toode tarnitakse kasutusvalmina.

Tehnilised andmed / parameetrid
Teie toode koosneb:

« Kohukinnitusega tugisidemest;
« Kinnituspadjandist.

Juhised korduskasutuseks
Toode on méeldud ainult teile
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted,
kus toode osteti. Kui kahtlustate,

et tegemist on garantiijuhtumiga,
poorduge otse toote miilija poole.
Toode tuleb enne garantiile ule
andmist puhastada. Kui LumboT-
rain/LumboTrain Lady kasutamisel
ja hooldamisel ei ole jargitud juhi-
seid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.
Garantii on vélistatud alljargnevatel
juhtudel:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Eiole jargitud spetsialistide
néuandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus
viivitamatult teavitada nii tootjat kui
ka kohalikku tervishoiuasutust

mis tahes tosisest juhtumist seoses
selle meditsiinitoote kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle
brosuuri tagakuljelt.

Jaatmekaitlus

Palun kérvaldage toode parast
kasutamise l6ppu vastavalt kohali-
kele eeskirjadele.

* Spetsialist on iga isik, kellel on riiklike eeskirjade kohaselt 6igus tugisidemete ja ortooside paigaldamiseks ja

nende kasutamise juhendamiseks.

Materjali koostis

Termoplastiline elastomeer (TPE),
Poliamiid (PA), Termoplastiline
poliiuretaan (TPU), Elastaan (EL,)
Poluproptleen (PP), Polipropuleen-
kopoliimeer (PPC), Poliiuretaan
(PUR), Puuvill (CO), Poluester (PES),
Polidimetiulsiloksaan-polikarba-
miid-plokkpolimeer (PDHC), Polu-
etlileen (PE), Kopoliester (TPC)

[MD] - Medical Device
(Meditsiiniseade)

— Andmemaatriksi kvalifitseerija
UDI-na
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Cientjama kliente, godatais klient!
Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu izstradajumu medicinisko efektivitati,
jo jusu veseliba mums ir svariga. Ludzu, ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju.
Sudzibu gadijuma, lidzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis

LumboTrain/LumboTrain Lady ir medicinas produkti.

Sie atbalsti, kas atbalsta muguras muskulatlru, ja ir sudzibas

par diskomfortu muguras jostas skriemelu dala.

Indikacijas

« Visparigas sapes mugurkaula jostas dala
(akdtas un hroniskas);

« Mugurkaula jostas dalas degenerativas saslimanas (piem.,
osteohondroze, spondiloartroze, jostas dalas deformacijas,
spondilolize bez skriemelu noslidéjuma);

« Péc prolapsa (konservativa, postoperativa arstésana);

« Diskektomija

Izstradajuma lietosanas riski A

Izstradajuma Tpasa efektivitate izpauzas galvenokart fizisku
aktivitasu laika.

« Izmantojiet bandazu ilgaku atpltas pauzu laika.

« Péc LumboTrain/LumboTrain Lady izrakstisanas lie-
tojiet to tikai atbilstosi noradijumiem, un ievérojot citas
medicinas specialistu® instrukcijas. Vienlaikus lietojot
citus izstradajumus, vispirms jautajiet specialistiem vai
savam arstam. Pasrocigi neveiciet izstradajumam nekadas
izmainas, jo pretéja gadijuma tas var nepalidzet ta ka
paredzets vai radit veselibas traucéjumus. éajos gadijumos
garantija un atbildiba nav speka.

Izvairieties no saskares ar taukainiem un skabiem
lidzekliem, ziedem vai losjoniem.

Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli, ja tie ir
uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus spiediena simpto-
mus vai retos gadijumos — izraisit asinsvadu vai nervu
sasaurinasanos.

Izstradajuma lietosanas laika konstatéjot izmainas vai
papildu sudzibas, partrauciet ta lietosanu un sazinieties ar
savu arstu.

Kontrindikacijas

Nav zinamas kliniski nozimigas blaknes. Sadu stavoklu

gadijuma produkta lietoSana ieteicama tikai pec

konsultésanas ar arstu:

« Adas slimibas/traumas taja kermena dala, kur tiek lietota
ortoze, jo ipasi, ja ir iekaisuma pazimes; piepaceltas rétas
ar uztukumu, apsartums un parkarsanas pazimes.

« Jutiguma traucejumi

« Sirds un plausu darbaspéjas ierobezojumi (pastav
bistamiba, var paaugstinaties asinsspiediens, kad ir pielikti
paliglidzekli un kermena slodze ir palielinata).

Izmanto$anas noradijumi

LumboTrain/LumboTrain Lady uzliksana

« Piestipriniet polsteri bandazas liposas lentas vidus dala
ta, lai izvirzitie silikona punkti atrastos viduslinija, paraléli
viens no otra,@

« lelieciet pirkstus lencés un aplieciet bandazu ap jostas
vietu. @ Polsterim jaatrodas muguras vidusdala.

« Vienmeérigi velciet uz prieksu abas aizdares puses un
parvelciet tas vienu pari otrai: kreiso aizdares pusi nostipri-
niet uz vedera, bet labas puses aizdari pielipiniet uz kreisas
puses aizdares. Nostiprinot aizdares, iznemiet pirkstu no
kreisas lences.

Tirisanas noradijumi

Ladzu, lietojiet mazgasanas lidzeklus smalkiem audu-
miem un velas tiklu. Iznemiet polsteri un tiriet to ar rokam.
Aiztaisiet visus lipslédzejus. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet norades iesitaja
etiketé sava izstradajuma augséja mala. Regulara kopsana
nodrosina optimalu iedarbibu.

Pielietosana

Gerbiamoji Kliente, gerbiamasis Kliente,
dekojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums ripi Jusy sveikata.

Prasome atidZiai perskaityti naudojimo instrukcija.

Jei kyla klausimuy, kreipkités j gydytoja arba specializuota parduotuve.

Paskirtis

LumboTrain/LumboTrain Lady — tai medicinos produktai.
Jtvarai skirti nugaros raumenims skundziantis juosmens
slanksteliy srities skausmais.

Indikacijos

« Bendro pobdzio skausmas juosmeninés stuburo dalies
srityje (Gmus ir létinis)

» Juosmeninés stuburo dalies degeneracine liga, pvz.,
osteochondroze, spondiloartroze, juosmeninés stuburo
dalies deformacijos, spondilolizé be spondilolistezés

- 18gijus po ligy prolapsas (jprastas/pooperacinis)

« ISgijus po ligy diskektomija

Naudojimo rizikaA

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio aktyvumo metu.

» Perilgesnés trukmeés ramybes periodus jtvarg nusiimkite.
« Paskyrus naudoti LumboTrain/LumboTrain Lady,
naudokite jj tik atsizvelgdami j indikacijas ir laikyda-

miesi kity kvalifikuoto medicinos personalo* nurodymuy.
Pries pradédami vienu metu naudoti su kitais gaminiais,
kreipkités j kvalifikuotg personalg arba gydytoja. Savava-
liskai nemodifikuokite gaminio, kadangi priesingu atveju
jis negalés padeti taip, kaip tikimasi, arba gali pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame garantijos ir nepri-
siimame atsakomybes.

Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais

preparatais, tepalais arba losjonais.

Délvisy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos yra tvirtai
prispaustos, gali atsirasti vietinio spaudimo simptomy, o
kartais ir susiauréti toje vietoje esancios kraujagyslés arba
nervai.

Jei neSiodami gaminj nustatéte pakitimy arba daugiau
negalavimy, nutraukite naudojima ir kreipkités j gydytoja.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés salutiniy poveikiy nepastebéta. Gaminj

naudoti galima tik pasitarus su gydytoju, jei yra tokiy

patologijy:

« Atitinkamos kino dalies odos ligos / suzalojimai, ypac
uzdegiminés reakcijos, taip pat istine, paraude ir kaistantys
randai

« Jautrumo sutrikimai

« Padidéjes sirdies ir plauciy funkcionavimo apribojimas
(kraujospudzio padidéjimo pavojus naudojant pagalbine
priemone ir dirbant sunky fizinj darba).

Nurodymai naudotojui

Kaip apsijuosti LumboTrain/LumboTrain Lady

« Pritvirtinkite jdekla jtvaro kibiojo ploto centre taip, kad
gumbai bty vertikalioje padétyje per vidurj.

« |kiskite pirstus j kilpas ir apjuoskite jtvaru juosmenj.@
Jdéklas turi buti nugaros viduryje.

« Tolygiai patraukite abi uzsegimo dalis j priekj ir sudékite
vieng ant kitos: kairés puses dalj prispauskite prie pilvo, o
desinés puseés dalj prilipinkite. Lipindami istraukite pirstus
iS kairés pusés kilpos.

Valymo nurodymai

Naudokite svelnias skalbimo priemones ir skalbimo maisel].
|Straukite jdékla ir iSvalykite jj rankomis. Uzsekite visus
kibiuosius uzsegimus. Saugokite gaminj nuo tiesioginio
karscio ar salcio. Taip pat laikykités nurodymuy, pateikty
jsiutoje etiketéje prie virsutinio gaminio krasto. Reguliari
priezilra garantuoja optimaly poveikj.

Skatiet indikacijas un meérki.

Apkopes noradijumi
Izstradajuma pareizas lietosanas
un kops$anas gadijuma apkope nav
nepieciesama.

SalikSanas un montazas norades
Izstradajums tiek piegadats
lietoSanai gatava stavokli.

Tehniskie dati/ parametri

Jusu izstradajums sastav no:

+ Bandazas ar aizdari uz védera,

« Polstera ar izvirzitiem silikona
punktiem

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

Izstradajums ir paredzéts tikai Jusu
aprapei.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti,
kura izstradajums ir iegadats.

Ja jums rodas aizdomas par
garantijas gadijumu, vispirms
sazinieties ar uznémumu, no kura
JUs iegadajaties izstradajumu.
Pirms garantijas gadijuma pietei-
kuma izmazgajiet izstradajumu.
Neievérojot LumboTrain/Lumbo-
Train Lady lietoSanas un kopsanas
noradijumus, garantija var tikt
negativi ietekméta vai atcelta.

Garantija tiek atcelta $ados
gadijumos:

Izstradajums netiek lietots
atbilstosi indikacijam
Neievérojot specialistu instruk-
cijas

Pasrocigi izmainot izstradajumu.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar
likumu noteiktajam prasibam, jums
ir nekaveéjoties jazino razotajam,

ka ari vietéjai veselibas aprupes
iestadei par visiem §is medicinas
ierices lietosanas laika notikusajiem
incidentiem. Misu kontaktdatus
atradisiet Sis brosiras aizmugure.

* Specializets personals ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti speka esosajiem tiesibu
aktiem ir pilnvarota veikt ortozu un bandazu pielagosanu, ka arf instruét par to lietoSanu.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu,
likvidéjiet izstradajumu saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs
Termoplastiskais elastomérs (TPE),
Poliamids (PA), Termoplastisks
poliuretans (TPU), Elastans (EL),
Polipropiléns (PP), Polipropiléna
kopolimérs (PPC), Poliuretans (PUR),
Kokvilna (CO), Poliesteris (PES),
Polidimetilsiloksana-poliurinvielas
bloku kopolimérs (PDHC), Poli-
etiléns (PE), Kopoliesteris (TPC)

- Medical Device

(Mediciniska ierice)
[UD] - patu matricas apzimeétajs, UDI
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Naudojimo vieta
Zr.indikacijas ir paskirtj.

Techninés prieziiros nurodymai
Tinkamai naudojamas ir prizidrimas
gaminys nereikalauja techninés
priezilros

Surinkimo ir montavimo
instrukcija

Gaminys pristatomas paruostas
naudoti.

Techniniai duomenys / parametrai
Gaminj sudaro:

« |tvaras su tvirtinimu pilvo srityje,
« Gumbuotas jdéklas.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas naudoti tik jums
patiems.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys
pirktas, jstatymai. Jei manote, kad
gaminiui konkreciu atveju galéty
bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j ta asmenj, i$ kurio
gaminj jsigijote. Pries pateikiant
reikalavima dél garantijos, gaminj
reikia iSvalyti. Jei nesilaikoma
LumboTrain/LumboTrain Lady

naudojimo ir priezitros instrukcijos

nurodymy, garantija gali bati
apribota arba nustoti galioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j
indikacijas

Nesilaikoma kvalifikuoto
personalo instrukcijos
Savavaliskai modifikuojamas
gaminys.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius
esate jpareigoti nedelsiant infor-
muoti gamintojg ir vietos sveikatos
institucijai apie visus rimtus nelai-
mingus atsitikimus, susijusius su
Sio medicinos gaminio naudojimu.
Kontaktiniai duomenys pateikti Sio

lankstinuko paskutiniame puslapyje.

* Kvalifikuotas personalas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Salyje galiojancias taisykles

yra suteikta teisé pritaikyti jtvarus ir ortezus bei instruktuoti, kaip juos naudoti.

Salinimas
Baige naudoti gaminj, jj utilizuokite
pagal vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis

Termoplastinis elastomeras (TPE),
Poliamidas (PA), Termoplastinis
poliuretanas (TPU), Elastanas (EL),
Polipropilenas (PP), Polipropileno ko-
polimeras (PPC), Poliuretanas (PUR),
Medvilné (CO), Poliesteris (PES),
Polidimetilsiloksano polikarbamido
bloko kopolimeras (PDHC), Poli-
etilenas (PE), Kopoliesteris (TPC)

[MD] - Medical Device
(Medicininis prietaisas)

[uo] - Duomeny matricos identifika-
torius kaip UDI
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[LlaHoBHWI KNi€HTe,

UK

JyKe AAKYEMO 3a Te, Lo By obpanu ana cebe supib Bauerfeind.

KoXKHOro AHA M1 NPaLI0EMO Haf NiABULLEHHAM NiKyBanbHOro eQeKTy Hallnx BUPOOiB, agxe Balle
300POB'A M1 6epemo 6N13bKO [0 cepLiA. HeobXigHO YBaXXHO NPOUMTATH L0 IHCTPYKLIO 3 BUKOPUCTaHHA.
AKLO Y BAC BUHVKIN MUTaHHA, 3BEPHITCA O BALLIOTO Jlikapsa abo CrewiianizoBaHOro MarasuHy.

-
MpusHayeHHA

LumboTrain/LumboTrain Lady € npoayTamu meanyHoro
npU3HayeHHa. baHaaxi BUKOPUCTOBYIOTLCA ANA NIATPUMKN M'A3IB
CMWHW B pasi CKapr Ha NonepeKoBswit BiaAiN.

MokasaHHA

- boni B 06nacTi nonepekoBoro BiAAINYy Xpe6Ta
(rocTpi Ta XPOHiYHi)

- [lereHepaTuBHi 3aXBOPIOBaHHA NONEPEKOBOTO BiAAiTy XpeobTa,
HanpvKnag, 0CTeOXOHAPO3, CIOHAMN0APTPO3, AedopmaLlii Ha
piBHI Monepeky, CNOHANNONI3 6e3 3mileHHA XpedLiis

« CraH nicna nponancy (KoHcepeaTtviBHe / nicnaonepadiinHe
NiKyBaHHA)

- CraH nicna guckekTomil

Pu3unKu npn KopncryBaHHi Bmpo60MA

[lia BMpoGy NpoABNAETbCA, Hacamnepes, Nig Yac GianyHol

AKTUBHOCTI.

« Mig yac 6inbl TPUBaNVX Nepiois BiANOUMHKY HEOOXiAHO
3HIMaTV Ball GaHaaX.

« Micna npusHayerHa 6aHaaxy LumboTrain/LumboTrain

Lady 1loro cnig BUKOPUCTOBYBATY BUKIOYHO BIAMNOBIAHO

[10 MOKa3aHb Ta 3 JOTPVMMaHHAM NOfaNbLUMX BKa3iBOK

KBanidikosaHoro daxisua*. LLlofo ogHoUacHOro BUKOpUCTaHHA

3 IHWMMK BUPObamy, Bam HeOOXiAHO 3a3aanerisb 38epHyTUCA

[0 KBanidikoBaHoro daxisLa abo Baworo nikaps. He BapTo

CaMOBINbHO BHOCKTM B BUPI6 3MiHW, OCKINbKM B TaKOMY

BMMNaAKY BiH He JONOMOXe BaM OUiKyBaHIM UMHOM abo Moxe

3aBAaTV WKOAK 3A0POB'10. [apaHTia Ta BIANOBIAANbHICTb Y TakMx

BMUMNAAKaX BUKMIOYAIOTbCA.

YHUKaTV KOHTaKTY 3 3ac06amM, O MICTATb XMP Ta KUCIOTH,

a TaKOX i3 Ma3amu abo NOCbOHaMMU.

Bci gonomixHi 3acobu, AKi 3aHaATO TYro HaknafaeHo 330BHi Ha

Tino, MOXyTb CIPUUMHITA MiCLIEBI NepeaaBioBaHHsA abo, y

NOOAMHOKMIX BUMNA[KaX, CTUCKAHHA NPOXIAHUX KDOBOHOCHMX

CynuH abo Hepsis.

+ AKLLO nif Yac 3aCTOCyBaHHA BUPOOY BM MOMIYaETe 3MiHM
a60 HapoCcTaloyi CUMNTOMM, CIiA NPUNMHUTA NOfaNblue
BUKOPWCTaHHA Ta 3B€PHYTUCA A0 BaLIOro fikapA.

MpoTunokasaHHa

KniHiYHO 3HauyMmMi NobiyHi Al HeBIAOMI. 38 HAABHOCTI TaKMX
CVIMNTOMIB, LLO BKa3aHi HVXUe, BUKOPUCTaHHA BUPOBY MOXKIMBE
NvLe NicnAa KOHCyNbTauii 3 nikapem:

XBOPOOV / NOLWIKOMKEHHS WKIPW Ha BIANOBIAHIA AinAHUi

Tina, 0cobAMBO NPY NPOABI O3HAK 3aMaNeHHs, a TaKOX Yy pasi
HaABHOCTI LUpaMIB i3 NpuMyxaHHAMM, HAOPAKIB, MOYEPBOHIHL
abo rineptepmii

[NopyLeHHsA Yy TIMBOCTI

Cepli103He NopyLeHHsA GyHKLi cepLia Ta nereHis (Hebe3neka
NiABMLLEHHA KPOB'AHOTO TUCKY NPU HOCIHHI BUPOOY Yy BMMaaKax
HaMIPHOTO Gi3UYHOTrO HaBaHTAXKEHHS).

BkasiBKM W0/10 3aCTOCYyBaHHA

HaknapaHHa 6aHaaxy LumboTrain/ LumboTrain Lady
MpUKNagiTe NOAyLWeYKy A0 NOBEPXHI «IMMYUKM» TaK, Wob
MacaxHi OyropKi 3HaXoAWAMCA BEPTUKANBbHO MO LEHTPY.
BcTasTe nanbLi B KULWEHi 3aCTIOKN 1 06ropHiTh 6aHAa
HaBKOSO Tanil. @ Mopylweyka mae OyTn Po3TalloBaHa no
LIEHTPY CMUHW.

ObuBi NONOBUHKM 3aCTIOKM PIBHOMIPHO MPOTArHITH yrepes 1
HaKNafiTb OAHY Ha APYry: NiBy NPUTUCHITL 10 XKMBOTa, @ Npasy
— [0 «<IMMyYKM» 38ePXY. [pK 3acTibaHHi cnouyaTky BUNMIT
nanbui 3 NiBOT KMLWEHI.

BkasiBku 3 gornaay 3a Bupo6om

HeobxifHO BUKOPMCTOBYBATM MAKII MUIOYMIA 3aCi6 Ta CiTKy ANA
npaHHA. BUMAMITL nogyLeyky i nomuiTe ii BpyuHy. 3acTebHiTh
BCi «mnyyKku». He niaaasaiite CBii BUPI6 NpAMOMy BRAVBY
Tenna/xonogy. Cnig AOTPVMYBaTUCA Takox BKa3iBOK Ha BLUMTIN
eTVIKETL, AKY PO3MIlLieHO Ha BEPXHBOMY Kpai BaLLOro BUPOOY.
PerynapHuin gornag 3abesneyye onTviManbHy Aito.
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Micue 3acTocyBaHHA
JI1B. NOKa3aHHA 1 NPU3HaYeHHs.

BkasiBKu 3 06¢c/1yroByBaHHsA

[Py NPaBULHOMY MKOPWCTaHHI

Ta gornagi Bupi6 He notpebye obcny-
rOBYyBaHHA.

IHCcTpyKUiA 3i 36upaHHA Ta
MOHTaXy Bupo6y

Bupi6 nocTauaeTbca rotosumM A0
BUKOPUCTaHHA.

TexHiuHi gani/napamerpu

Komnnekt B1poby:

- baHpax i3 3aCTibKOIO Ha XMBOTI

« lNoayweyka 3 MacaxHImn
6yropkamm.

BkasiBKu 140710 NOBTOPHOIO
BUKOPUCTaHHA

Bupi6 npu3HaueHui BUKMIOYHO Ans
IHAWBIAYanbHOro BUKOPUCTAHHA.

lapantis

[ioTb 3akoHOAaBYI NONOMKEHHA
KpaiHu, B AKil BUPIO 6ys NpuabdaHuii.
AKWO BY NPUMYCKAETE HACTAHHA
rapaHTIMHOrO BUNaZKY, C/lifj CnoyaTky
3BePHyTMCA Be3nocepeHbo 0
ocobu, B AKOI B Npuabdani BUpI6.
Mepen NOBIAOMNEHHAM NPO HaCTaHHA
rapaHTifiHOro BUNajKy HeobXigHO
NoYNCTUTY BUPIB. Y pasi HegoTpy-
MaHHA BKa3iBOK WOZJO NOBOAXEHHA 3
LumboTrain/LumboTrain Lady Ta
JIOTNAY 3a BUPOOOM rapaHTiio MOXe
6yT1 0bmexeHo abo CkacoBaHo.

Y Bunagky:

+ BuMKOpUCTaHHA He BIANOBIAHO A0

MOKa3aHb

HepoTpumMaHHs BKasisku KBanidiko-

BaHoro ¢axisLia

+ CamOBInbHe BHECEHHA 3MiH 10
BUPOLY

rapaHTito byjie CkacoBaHo.

O60B’A30K NOBIAOMNEHHA

3rifiHoO 3 NpUnNMcamm perioHanb-

HOTO 3aKOHO/aBCTBa, PO KOXHWI
CEePUO3HNUI IHUMAEHT, WO CTaBCA Npu
BUKOPWCTaHHI LibOrO MeANYHOTO
BUpPOOY, CNiA HeranHoO CroBiLaTh Ak
BUPOBHMKA, TaK i MICLIeBWIA OpraH
OXOPOH 34OPOB'A. Hallli KOHTaKTHI
/AaHi 3HaXOATBCA Ha 3BOPOTHOMY GOLI
6poLuypu.

* KeanidikoaHuit dpaxiseLib — Lie 0Co6a, YNOBHOBAKEHA 3riAHO 3 YUMHHMM AEPKABHAMM
NpaBuNaM1 Ha BUKOHaHHA NPUNACyBaHHA Ta IHCTPYKTaXy NPy BUKOPUCTaHHI baHAaxis Ta opTesis.

Ytunisauia

YTunisauia Bupoby nicnsa 3akiHueHHs
11010 BUKOPUCTaHHA 30IACHIOETbCA
3riAHO 3 MiCLEBMMM MpUNMCaMK.

Cknap matepiany
Tepmoenactonnact (TPE), Moniamia
(PA), TepmononiyputaH (TPU), EnactaH
(EL), MoninponineH (PP), Kononimep
noninponinery (PPC), MoniypetaH
(PUR), bagogHa (CO), Moniectep

(PES), MoniceyosunH-nonigumeTncu-
noKcaHoBi Bnok-kononimepw (PDHC),
MNonietnen (PE), Kononiectep (TPC)

- Medical Device
(Megn9uHe obnasHaHHA)

- Knacudikatop mMatpui
AaHux Ak (UDI)
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CONTACTS

AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Straf3e 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1

2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.

Mese Selmovi¢a 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0)33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind AG

Filiale Italiana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (Ml)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0) 2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052

E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
C/San Vicente Martir,
n°71-4°-72

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com



