Paska na zapésti a kotnik s gelovym polstarkem

Navod k pouziti
Vaziend zdkaznice, vazeny zakazniku,

prectéte si prosim peclivé navod k pouZiti a obratte se pfi pripadnych dotazech na specializovany obchod,
popf. na nds technicky servis. Abychom Vam ulehcili nasazeni, pfectéte si prosim pozorné tento navod.

BanddZe s gelovymi polstarky jsou vynikajicim pomocnikem pfi riznych terapeutickych postupech. Kromé
tradicniho poutziti pfi podpurné fixaci mohou byt skvélym nastrojem pro terapii teplem a chladem. Po
vychlazeni v lednici mohou pomoci redukovat otoky a zklidnit bolest pfi nachlazeni, zranéni nebo svalovém
napéti. Naopak po ohtati v mikrovinné troubé mohou podporovat prokrveni a uvolfiovat svaly. Jejich
vsestrannost a schopnost prizplsobit se potfebam téla je Cini skvélym prostfedkem pro péci o zdravi a
pohodu.

Pouziti:

. Chladivy efekt: U¢inny pfi rliznych typech bolesti, otokd nebo zanétg.

J Hrejivy efekt: Poskytuje ulevu pfi svalovych bolestech, kiecich a plisobi relaxacné.

J Funkce komprese: Dlikladné obepina dané misto a zaroven je pruznd. Zapinani na suchy zip
umozniuje nastavit si pozadovanou miru komprese a podpory.

J Univerzdlnost: Lze pouZit na zapésti, kotnik ¢i chodidlo, pravou i levou stranu.

Zapnuti pasky:

Vlozte ruku do bandaze, omotejte kolem zapésti a zapnéte suchy zip. V pfipadé pouziti na kotnik, obepnéte
paskou kotnik a zapnéte. Na poZzadovaném misté ponechte bandaz tak dlouho, jak to bude pfijemné.

Gelovy polstarek Ize z bandaze vyjmout, ochladit nebo ohfat a pak pomoci suchého zipu pfipnout k pasce.
Pro ohfivani lze vyuzit lazen v teplé vodé, nebo mikrovinou troubu (max. 10 sekund).
Pro ochlazeni gelového polstarku ho vliozte do lednice ¢i mrazaku.

Udriba:

Suché zipy se pred pranim museji sepnout. Perte v pracim pfipravku na vinu, pfipadné v jemném pracim
prasku pfi 30 °C, v Setrném pracim rezimu nebo ru¢né. Dukladné vyplachnéte a povéste ve vihkém stavu.
Nesuste na topném télesu nebo na prfimém slunci. Skvrny necistéte benzinem ani jinymi chemickymi
Cisticimi prostredky. Zbytky mydla mohou vyvolat podrazdéni pokozky a zvysit opotfebeni materidlu.

Pokyny ke skladovani:
Skladujte pfi pokojové teploté a v suchu. Chrarite pred pfimym sluneénim zarenim.
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