Pokyny pro pouziti Taping Loop
Umisténi smycky:

e Pro Hallux Valgus (bunion) umistéte mensi smycku kolem velkého prstu
tak, aby prfimo prekryvala hrbolek.
e Pro Hammer toe umistéte mensi smycku kolem 2. nebo 2. a 3. prstu tak,
aby Taping Loop prekryvala pod chodidlem.
2. Upraveni smycky:
o Ujistéte se, ze smycka je co nejdal vzadu na postizeném prstu (prstech),
aby byla spravné zajisténa.
3. Zajisténi smycky:
o Vytahnéte velkou smycku nahoru za patu, aby nedochéazelo k jejimu
sklouznuti dold.
4. Napéti smycky:
o Taping Loop by méla byt mirné napjata, aby vytahla velky prst ven nebo
postizeny prst smérem k podlaze a korigovala nespravné postaveni.
5. Postupné noseni:
e Zacnéte nosit Taping Loop zpocatku asi hodinu.
e Postupné zvysujte dobu noseni na priblizné 8 hodin, aby doslo k
prizpusobeni a adaptaci.

Tyto pokyny by mély zajistit ucinné pouziti Taping Loop k rfeseni Hallux Valgus nebo
Hammer toe. Ujistéte se, Ze se pfi potifebé nebo obavach poradite s odbornikem na
zdravotnictvi.
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