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protect.Co

Informace o Géelu pouZiti

Vyrobek protect.Co je mékka ortéza
kolena s omezenim extenze a flexe.
Vyrobek je uren vyhradné k ortotické
terapii kolena, pokoZka v oblasti
pfiloZenf ortézy nesmi byt poskozena
nebo poranéna.

Indikace

+ Ke konzervativni |[écbé poranénf
postrannich vazd

« Leh¢i nestability zkFizenych vazd

+ Poskozeni menisku

« Chronické nestability

« Traumatické nebo degenerativni
zmény kolenniho kloubu

Kontraindikace
V souc€asné dobé nejsou Zadné zndmy.

Nastaveni flexe a extenze

Extencnf omezovaci kliny (omezenf
natazenf): 0°,10°,20°,30°, 45°

Flekénf omezovaci kliny (omezenf
ohybu): 0°,60°, 75°,90°

Moznost znehybnénf pfi: 0°

MedidInf (vnitini strana) a laterdInf
(vnéjsi strana) nastaveni musi byt vzdy
stejné.

1. Vkolenni ortéze jsou jiz nainstalovany
extencni kliny 10°.

2. Pfivyméné stiibrného extencniho
klinu vySroubujte Sroub a klin
vytdhnéte smérem dopfedu. Novy
klfn pro vyménu najdete v sadé kling,
které jsou oznaceny natiStény Udajem
o stupnich. Novy extencni klin
zasunte zepfedu do kloubu. Nynf
nasroubujte Sroub do zévitu a
utdhnéte jej.

3. Flekéni kliny se instaluji zezadu.
Vyberte ze sady klin vhodny flekéni
klfn s pFislusnym Gdajem o stupnich.
Klin vioZte a utdhnéte Sroub.

4. Provedte nékolik pohyb( kloubem
ortézy a zkontrolujte polohu klind.
Nakonec pfipevnéte na kloub kryt.

DuleZité upozornéni

Extencni a flekéni nastaveni ménte
pouze podle pokyn( svého oSetfujiciho
|ékare. Aby nemohlo dojit k
hyperextenzi, musi byt do ortézy
vloZeny extencni kliny nebo kliny 0°.
Kliny nastavuji pfesny pohybovy radius
ortézy.V pfipadé obtiznych pomérd
mékkych tkani maZze byt v zavislosti na
kompresi mékkych tkani nutné vlozit
vetsi klfn, aby se pohyb kolena omezil na
pozadovany radius. Pozornost vénujte
spravné poloze kloubU ortézy: stied
kloubl by mél spocivat ve vysi hornf
hrany pately. Kloub musi byt umistén za
bocni stfedovou linif dolnf koncetiny.

Navod k obledeni

« Otevfete oba popruhy a oba pdsky na
suchy zip.

- Ohnéte nohu do Uhlu cca 45 °. Ovifte
ortézu zezadu tésné kolem nohy a
zapnéte oba suché zipy (obr. 1).

- Dbejte na to, aby se kolennf ¢éska
nachézela uprostied céskové mezery.
Stfedy kloubd ortézy by se mély
nachdzet ve vysi hornf hrany kolenni
Césky a tésné za postranni stfedovou
linif nohy (obr. 2).

- Nejprve zapnéte dolnf holennf pas (obr.
3), poté horni stehennf pés (obr. 4).

+ Poté pds uzavrete pfimo pod kolennf
Céskou (obr.5).
stehenni pds (obr. 6).

+ Pokud je to moZné, ujdéte nékolik
krokd a znovu zkontrolujte spravnou
poziciortézy (obr. 7).

Pfipadné upravte pozici ortézy na
noze.



Pokyny k prani

Pred pranim uzavrete pasky na suchy
zip a odstrante dlahy kloubu. Zbytky
mydla mohou zpUsobit podrazdéni kiize
a vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za

pouzitf praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit

« Susit na vzduchu.
« NeZehlit.

« Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyamid, elastan, hlinik, PU, polyester

Zaruka
Jsou v rdmci zakonnych ustanovent.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzete odstranit s
komunalnim odpadem.
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