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Ortéza Hlezna

Indikace
•	 Pooperační doléčení po rekonstrukci šlach
•	 Konzervativní léčba poškození fibulárního vazu
•	 Chronické nestability hlezna

Kontraindikace
V současné době nejsou žádné známy.

Pokyny k nošení  
Anatomicky tvarovaná a tuhá skořepina poskytuje stabilitu a omezuje 
možnost rotace. Ortéza způsobuje mírnou pronaci a dorzální flexi nohy.
Noste ortézu přes ponožku a s obuví.

Úprava dlahy 
•	 Vyberte správnou velikost.
•	 Zatlačte patu proti patové části.
•	 Zapněte popruh.
•	 Je-li to zapotřebí, patový díl náležitě ustřihněte.

Návod na údržbu
Před čištěním zavřete suchý zip. Ortézu vyperte ručně ve vlažné mýdlové 
vodě nebo ji otřete vlhkým hadříkem.
Nechte uschnout na vzduchu.
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Pokyny pro skladování
Ortézu skladujte na suchém místě chráněném před přímými slunečními
paprsky.

Složení materiálu
Polypropylén

Záruka/ručení
jsou v rámci zákonných ustanovení.
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Łuska na opadająca stopę

Wskazania
•	 Leczenie pooperacyjne po rekonstrukcji więzadła 
•	 Leczenie zachowawcze po urazach więzadła strzałkowego 
•	 Chroniczna niestabilność kostki

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Sposób działania / wskazówki dotyczące noszenia  
Ukształtowana anatomicznie sztywna forma gwarantuje stabilność i 
ogranicza możliwość skrętu. Orteza powoduje delikatną pronację i zgięcie 
grzbietowe stopy.
Ortezę należy zakładać na skarpetkę, pod but.

Dopasowanie szyny 
•	Wybrać właściwy rozmiar.
•	 Piętę docisnąć mocno do zapiętka.
•	Napiąć pas.
•	 Jeśli to konieczne, dociąć część otaczającą stopę.

Wskazówki dotyczące pielęgnacji
Przed czyszczeniem zapiąć rzep. Prać ręcznie w delikatnym zimnym 
roztworze mydlanym lub wycierać wilgotną ściereczką.
Suszyć na powietrzu.
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Przechowywanie
Ortezę należy przechowywać w suchym miejscu i chronić przed 
bezpośrednim działaniem promieni słonecznych.

Skład
Polipropylen

Gwarancja/rękojmia
Obowiązuje w ramach postanowień ustawowych.
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