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Ellenbogenbandage
Elbow support
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten libermé&Rige Schmerzen oder ein unan-
genehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes
Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open
wounds,and use itonly as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné & un usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester
durant l'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez
pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du
médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo esta destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de més
de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico
inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagao desagradavel
durante a utilizagdo, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo per il trattamento di pil di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione
di disagio, consultare immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il
prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

DuleZité informace

Medicinsky produkt je urfen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pfi 1é¢bé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3enfi vyskytly nepfiméfené bolesti
nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek
zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranédch a pouzivejte jen podle pFfedchoziho Iékafského ndvodu.

BaXkHble 3ameyaHus

AaHHOe MEAUUMHCKOE U3AEeAne TMNpepAHasHavyeHO AAA  UCMOAb3OBaHWUA TOAbKO OAHUM MNauMeHTOM. B CAyvae
MUCNOAb30BaHUA WM3AEAUA bonee uem OAHWUM MaUMEHTOM rapaHTUU MPOU3BOAUTEAR YTpAuMBaAKOT CHUAY. Ecan npu
NOAb30BaHUN U3AEAUEM Y Bac BO3HUKAM 6OAb MAK HEenpusaTHbIe OLLl.yI.I.l,eHl/IFl,rlO)Ka/\ylZCTaY HEMEAAEHHO CHUMWUTE ero u
NPOKOHCYALTUPYITECH Y Ballero Bpaua. He HOCUTE U3AEAME MPU HAAMUMUK OTKPBITBIX PaH. MpUMEHsITE U3AEAME TOALKO
CornacHo pekomeHAauuu Balwero Bpava.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wy+tacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku
stosowania produkt do leczenia wigcej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W
razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast
zdjad i skonsultowad sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i zaktadaé
go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

BaxxAauBi BKa3iBku
Bupi6 npuaHaueHwit TiAbKKM AASt BUKOPUCTaHHS Ha NauieHTi. Y pasi BUKopucTaHHs BUpoba Ginblue, HiX OAHUM NaLieHToM
rapaHTii BUpobHMKa BTpavatoTb CHAy. FKLLO NPKU KOPUCTYBaHHI BUpo6oM y Bac BUHUKAK Binb ab0 HempUEMHI BiauyTTH,
6yAb Aacka, HeralHo 3HiMiTb MOTO | NPOKOHCYALTYITECS Y Aikaps. He HOCITb BUPI6 Npu HasBHOCTI BIAKPUTUX paH.
3acTtocoByiTe BUpi6 TiAbKK BIANOBIAHO A0 peKoMeHAaLi Aikaps.
Gals ol

S b oSl ke e M i Sl Tl b el o i B0 B s sy e ) )l s
B wodseals B grdall gl o gmadl 053 Y sl e ] o VT pamedl Zaasdl Jows of Sl 8Land o cmall elil ol LY e ST e

s bl ool



Epicomed®

Zweckbestimmung

Epicomed ist eine Ellenbogenbandage.
Das Produkt ist ausschlieRlich zur
orthetischen Versorgung des Ellenbo-
gens bestimmt und nur fiir den
Gebrauch bei intakter Haut oder
sachgemafRer Wundversorgung
einzusetzen.

Anwendungsbereiche

+ Reizungen an den Sehnenanséatzen
(Epicondylitis humeri), z.B. Tennis-
ellenbogen

« Entziindungen im Gelenk (Arthritis)

« Schmerzhafter Gelenkverschleifs
(Arthrose)

+ Reizzustande im Gelenk
(z.B. Uberlastung, Verletzungen,
Operationen) in Verbindung mit
Schwellungen und Erglissen

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Korpersind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anlie-
genden Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu drtlichen Druckerschei-
nungen oder Einengung von Blutge-
falken oder Nerven kommen. Aus diesem
Grund sollten Sie bei folgenden
Umstanden vor der Anwendung mit
Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache
halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schwellung
oder R6tung).

« Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen der Arme (z.B. bei Diabetes)

« Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Eine Kombination mit anderen

Produkten, z.B. kompressiven Arm-

strimpfen, muss vorab mit dem

behandelnden Arzt abgesprochen
werden.

Wirkungsweise/Tragehinweis
Epicomed bewirkt durch das Zusam-
menspiel aus kompressivem Gestrick
und den beiden integrierten Silikonein-
lagen einen Durchblutung fordernden
Massageeffekt, der den Abbau von
Schwellungen und Ergiissen fordert.
Reizungen und Schmerzen werden
gelindert. Zusatzlich kann der Spann-
gurt je nach beruflicher oder sportlicher
Beanspruchung individuell eingestellt
werden; ibermalige Belastungen fiir
Muskulatur und Sehnen werden dadurch
vermindert.

Die grofSte Wirkung erzielen Bandagen
wahrend der kérperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage
ganztags getragen werden. Dies sollte
aber nach dem eigenen Tragegefiihl
erfolgen. Langes, starkes Anwinkeln des
Armes sollte vermieden und bei langen
Ruhepausen (z.B. Schlafen) sollte die
Bandage abgelegt werden.

Sollten Ubermafige Schmerzen oder ein
unangenehmes Gefiihl wahrend des
Tragens auftreten, so legen Sie das
Produkt bitte umgehend ab und
kontaktieren lhren Arzt oder versor-
gendes Fachgeschaft.

medi Polska Sp. z.0.0.
Zygmunta Starego 26
44-100 Gliwice
Poland
T+48-322306021
F+48-322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal, Lda
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisbon

Portugal

T+351-218437160

F +351-218470833
medi.portugal@medibayreuth.pt
www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerova Street 17
117342 Moscow

Russia

T +7-495374 04 56

F +7-495374 04 56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Trading (Shanghai) Co. Ltd.

Unit 1806, Floor 18, Sandhill Plaza No. 1

2290 Zuchongzhi Road
200131 Shanghai
People's Republic of China
T: +86-1366 1668 687
F:+86-21617696 07
infocn@medi.cn

Medi Turk Ortopedi Medikal Ic ve Dis Tic. AS

Kiltir mah. caldiran sok.14/3
06420 Cankaya/Ankara
Turkey

T+903124352026
F+903124342282
info@medi-turk.com
www.medi-turk.com

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain

T +44-1432373500

F +44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center ,Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163
F+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Die Bandage ist auch zum Gebrauch in - Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
Wasser geeignet. Bitte spllen Sie das se mit medi clean Waschmittel, von
Produkt anschlieBend griindlich aus. Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne

Anziehen/Ablegen Weichspliler.
- Umdas Anziehen zu erleichtern, - Nicht bleichen.

schlagen Sie den oberen Abschlussrand - Lufttrocknen.

um. - Nicht bigeln.
« Ziehen Sie die Bandage so weit liber - Nicht chemisch reinigen.

den Ellenbogen, dass die Ellenbeuge
mittig in der eingestrickten Comfort w XBl AR
Zone liegt und die Naht auf der —
Riickseite mittig Gber den hinteren
Knochenvorsprung verlduft. Stiilpen
Sie anschlieBend den oberen Teil der
Bandage wieder um. (Abb. 1-3)
Korrektist der Sitz der Bandage dann,
wenn Sie durch die Aussparungen in
den Silikoneinlagen den inneren und
duReren Knochenvorsprung (Epicon-
dylen) gut ertasten konnen. (Abb. 4
und 5)

Der Spanngurt ermdglicht je nach
korperlicher Beanspruchung eine
individuelle Druckregulierung
(Straffen, Lockern). Bei Bedarfist der
Gurt auch wahrend des Tragens leicht
abzunehmen. (Abb. 6)

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige
Anlegen unter Einweisung von
geschultem Fachpersonal erfolgen
sollte.

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyamid, Polyester, Elastan, Merino

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmafiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie kdnnen das Produkt tiber den
Hausmiill entsorgen.

lhr medi Team
Wiinscht Ihnen schnelle Genesung!

Pflegehinweise

Klettverschliisse bitte vor dem Waschen
schlieBen. Wir empfehlen die Verwen-
dung eines Waschenetzes. Seifenriick-
stande, Cremes oder Salben kdnnen
Hautirritationen und Materialverschleifld
hervorrufen. Weichspiiler, Fette, Ole,
Lotionen, Salben und Seifenriickstande
konnen das Material angreifen, den
Clima Comfort-Effekt beeintrachtigen
und Hautirritationen hervorrufen.



Epicomed®

Intended purpose

Epicomed is an elbow support. The
product is exclusively to be used for the
orthotic fitting of the elbow and only on
unbroken skin or if any wounds have
been properly covered.

Areas of use

« Irritation at the tendon insertion
(Epicondylitis humeri), e.g. tennis
elbow

« Jointinflammation (arthritis)

« Painful joint wear (arthrosis)

« Irritation of the joint (e.g. excessie
stress, injuries or operations) linked to
swelling or bruising

Side-Effects/Contraindications

No side-effect is known which

influences the whole body. However, if

bandages (or similar aids) are too tight,
local pressure effects or constriction of
blood vessels or nerves may occurin
individuals. For this reason, you should
discuss this with your doctor before
applying the bandage if you suffer from:

- Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with inflamma-
tory symptoms (excessive warming,
swelling or reddening).

« Sensitivity and perfusion disorders of
the legs or feet (e.g. in the case of
diabetes).

+ Lymph outflow disorders, as well as
unclear swellings of soft tissues, apart
from the area of use.

Any combination with other products

(e.g. compression arm stockings) must

be discussed in advance with the

responsible doctor.

Mode of Action/Comment on Wear
Epicomed causes a massage effect,
which supports perfusion, by interacting
with compressive knitted fabric and the
two integrated silicon inlays. This effect
furthers the decline in swellings and
bruises. Irritation and pain are relieved.
In addition, the lashing strap can be
individually adjusted for the level of
stress at work or during sport. This helps
to reduce excessive stress on the
musculature and tendons.

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support can be worn all day. However,
this depends on how comfortable the
supportis to wear. You should avoid
bending your arm tight for a long period.
The support should be taken off for
longer breaks (e.g. when sleeping).

If you suffer excessive pain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and contact your doctor or
specialized shop.

The supportis also suitable for use in
water. After use, please rinse out the
product thoroughly.

Putting on/Taking off

+ To make putting Epicomed on easier,
fold down the upper fastening edge.

« Pull the bandage over the elbow so
that the crease of the elbow sits in the
middle of the knitted comfort zone
and the seam on the back side runs
over the middle of the elbow bone at
the back of the arm. Then roll the
upper part of the bandage back up.
(Fig.1-3)



« The position of the bandage is correct
when the inner and outer bone
(epicondyles) can be felt in the gaps in
the silicone inserts. (Figs. 4 +5)

« The strap enables the pressure to be
regulated for each individual,
depending on what their body requires
(tightening, loosening). If required, the
strap can also easily be removed whilst
the device is being worn. (Fig. 6)

Please take care that trained staff

instruct you when putting on the

support for the first time.

Careinstructions

Velcro fasteners should be closed for

washing. We recommend using a

laundry bag. Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation and

material wear. Fabric softeners, fats, oils,

lotions, ointments and soap residues can

affect the material, hinder the climate

comfort effect and cause skin irritations.

- Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.

+ Do not bleach.

- Leave todry naturally.

- Donotiron.

- Do notdry clean.

w ARl AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyamide, polyester, elastane, merino

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!
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Epicomed®

Utilisation prévue

Epicomed est un bandage pour le coude.
Ce produit doit étre utilisé exclusivement
pour le traitement orthétique du coude
et convient uniquement a l‘utilisation
Sur une peau intacte saine et avec un
recouvrement des plaies en bonne et due
forme.

Indications

« Irritations des points d’insertion des
tendons (Epicondylitis humeri), par ex.
coude du tennisman

« Inflammations au niveau de
I'articulation (arthrite)

« Usure douloureuse de I'articulation
(arthrose)

- Irritations au niveau de I'articulation
(par ex. hypersollicitation, blessures,
opérations), liées a des cedemes et des
hématomes

Effets secondaires/Contre-
indications
Aucune contre-indication, sur I'ensemble
du corps, n'est connue a ce jour. En
revanche, le port d’accessoires serrés tels
que les bandages peut, dans certains cas,
provoquer des points de pression locaux
ou un rétrécissement des vaisseaux
sanguins ou des nerfs. C’est pourquoi
nous vous recommandons de prendre
I’avis de votre médecin traitant, avant
I'application, dans les cas suivants:
+ Maladies ou blessures de la peau au
niveau de la zone ol est appliqué
le bandage, surtout en présence de
symptomes d’inflammation
(échauffement excessif, gonflement ou
rougeurs).

« Troubles sensitifs et circulatoires au
niveau des bras (par ex. diabéte)

+ Troubles du flux lymphatique —
également enflures égeéres de
parties molles en dehors de la zone
d’application

+ Sivous souhaitez associer les
bandages a d’autres produits, parex. a
des manches de contention, parlez-en,
au préalable, a votre médecin traitant.

Mode d’action/Conseils de port
Parl'action conjuguée de la maille

de contention et des deux pelotes en
silicone intégrés, Epicomed produit un
effet de massage qui stimule l’irrigation
sanguine, permettant ainsi une
résorption plus rapide des hématomes
et des cedémes. Soulage les irritations et
les douleurs. Par ailleurs, la sangle peut
étre ajustée de maniere individualisée
en fonction de la sollicitation
professionnelle ou sportive ; ceci permet
d*éviter toute sollicitation excessive des
muscles et des tendons.

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lors d’une activité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutau long de la journée. Chaque
personne doit toutefois évaluer son
propre confort. Il est recommandé,
lorsque vous repliez les bras sur une
longue période et lorsque votre bras est
immobile pendant plusieurs heures (par
ex. pendant le sommeil), de retirer le
bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs

ou une sensation désagréable
pendant le port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre revendeur
spécialisé.



Le bandage peut étre utilisé aussi
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.

Pose/Retrait

Pourenfiler le bandage plus
facilement, rabattez-en le bord
supérieur.

Tirez le bandage sur le coude jusqu’a
ce que le pli du coude soit centré

dans la zone Confort intégrée et que
la couture de la face arriére passe au
milieu de la proéminence osseuse
arriére. Remettez ensuite en place la
partie supérieure du bandage. (Fig. 1-3)
La position du bandage est correcte
lorsque vous pouvez aisément

palper les proéminences osseuses
(épicondyles) médiale et latérale a
travers les évidements des inserts en
silicone. (Fig. 4 et 5)

La sangle permet un réglage individuel
de la compression en fonction de la
sollicitation corporelle (resserrement,
relachement). Si nécessaire, la sangle
peut étre aisément retirée pendant le
port du bandage. (Fig. 6)

Veuillez noter que vous devrez effectuer
le premier enfilage du bandage sous les
instructions de personnel qualifié formé
a cet effet.

Conseils d ‘entretien

Fermer les bandes Velcro avant le
lavage. Nous recommandons d‘utiliser
un filet a linge. Les restes de savon, de
créeme ou de pommades peuvent causer
desirritations cutanées et une usure
prématurée du matériau. L'adoucissant,
les matiéres grasses, I'huile, les lotions,
la pommade et les résidus de savon
peuvent endommager la matiére,
diminuer I‘effet Clima Comfort et
provoquer des irritations de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

w AR AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyamide, polyester, élasthanne, laine
mérinos

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménagéres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement !



Epicomed®

Finalidad

Epicomed es una vendaje de codo. Este
producto es exclusivo para comenzar
tratamientos ortésicos para el codoy
solo destinado para su uso sobre la piel
intacta y/o sobre heridas debidamente
cubiertas.

Indicaciones

- Irritaciones de las inserciones de
tenddn (Epicondylitis humeri), p. ej.
codo de tenista

- Irritaciones de la articulacion (artritis)

« Desgaste doloroso de la articulacién
(artrosis)

« Estados de irritacion de la articulacion
(p. ej. sobrecarga, lesiones,
intervenciones quirdrgicas) en relacion
con inflamacionesy hematomas

Efectos secundarios/

Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos

secundarios en el cuerpo,. Sin embargo,

silos vendajes (0 ayudas similares) son
demasiado estrechos, puede dar lugar,

en determinados casos, constriccién o

demasiada presidn local, sobre los vasos

sanguineos o nervios. Por este motivo,
en caso de presentarse las siguientes
circunstancias, deberifa consultarasu
médico antes de utilizar el producto:

« Enfermedades o lesiones cutdneas en
la zona de colocacién, sobre todo en
caso de sintomas de irritacidn
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).

« Trastornos sensitivosy vasculares de
las piernasy de los pies (p. j. en caso
de diabetes)

« Trastornos del drenaje linfatico, asf
como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas
fuera de la zona de colocacién

La combinacién con otros productos,

como p. ej. medias de compresién, se

debe consultar previamente con el
médico.

Actuacidn/Indicaciones relativas al
uso

Epicomed produce, gracias a la
actuacién combinada del tejido
compresivoy los dos suplementos de
silicona integrados, un efecto de masaje
que mejora el riego sanguineoy que
fomenta la reduccién de inflamacionesy
hematomas. Se alivian las irritacionesy
los dolores. Ademas, el vendaje se puede
ajustarindividualmente, segln el
esfuerzo profesional o deportivo,
reduciéndose las cargas excesivas de
musculosy tendones.

Los vendajes obtienen el maximo efecto
durante la actividad ffsica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtn su
propio criterio. Debe evitarse forzar el
brazo manteniéndolo doblado mucho
tiempoy, en caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al dormir),
es recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas o0 una sensacion
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.



El vendaje también es apto para su uso
en el agua. Después de utilizar el
producto en agua, acldrelo
minuciosamente.

Colocaciéon / Retirada
Para que la colocacién .
resulte mds sencilla, dé la vuelta al
.borde final superior
Coloque el vendaje sobre la .
zona de los codos hasta que el codo
quede en la mitad de la Comfort Zone
plisaday la costura de la parte
posterior quede en el centro sobre la
prominencia ésea trasera. Vuelva a dar
lavuelta ala parte superior del
(3-1.vendaje. (fig
El vendaje estard bien .
colocado cuando se puedan palpar
bien la prominencia dsea interiory
exterior (epicéndilos) en las aberturas
+ 4 .de los suplementos de silicona. (fig
(5

« La correa tensora permite regularla
presion de manera individual (apretar
o soltar) en funcién de la tensién
corporal. En caso necesario, se puede
soltar ligeramente la correa al llevarlo
puesto. (fig. 6)

Tenga en cuenta que la primera

colocacién deberia realizarse bajo la

supervisién de personal especializado y

cualificado.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de Velcro antes de
proceder al lavado. Recomendamos el
empleo de una bolsa de lavado. Los
restos de jabdn

pueden causarirritaciones cutdneasy
desgaste del material. Los suavizantes,
las grasas, los aceites, las lociones, las
pomadasy los restos de jabdn pueden
ser perjudiciales para el material o el

efecto de confort del clima asi como
provocarirritaciones en la piel.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

« No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, poliéster, elastano, merino

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridady las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo de medi
Le desea una rapida recuperacion.



Epicomed®

Finalidade

Epicomed é uma bandagem para o
cotovelo. O produto deve ser utilizado
apenas para o tratamento ortopédico do
cotovelo e s6 é adequado a utilizacdo
com pele intacta e com a devida
cobertura da ferida.

Ambitos de aplicacio

« Inflamacdo na zona de insercao do
tenddo (Epicondylitis humeri), p.ex.,
cotovelo do tenista

- Inflamac0es na articulacao (artrite)

« Desgaste doloroso da articulacao
(artrose)

« Estados inflamatérios ao nivel da
articulacdo (p.ex., esforco excessivo,
ferimentos, intervencdes cirdrgicas)
em combina¢do com edema e derrame

Contra-indicacoes

De momento ndo sao conhecidas

contra-indicac¢des sistémicas. No

entanto, em caso de dispositivos
auxiliares demasiado apertados, p.ex.,
ligaduras, poderd excepcionalmente
ocorrer sensacao de compressao local
ou constricao dos vasos sanguineos ou
dos nervos. Por este motivo, em caso de
ocorréncia das seguintes situacoes,
deverd consultar o seu médico antes da
utilizacao:

« Doencas de pele ou ferimentos na area
de utilizacdo, especialmente no caso
de sinais de irritacao (aquecimento
excessivo, edema ou vermelhidao).

+ Problemas ao nivel da circulacdo
sanguinea e de sensibilidade nas
pernas e nos pés (p.ex., em caso de
diabetes)

« Anomalias na drenagem linfatica—
também edemas ndo evidentes de
tecidos moles fora da drea de
utilizacao

Devera ser acordado com o médico

responsavel, com antecedéncia, a

utilizagdo combinada com outros

produtos, p.ex., meias de compressao.

Modo de accao/indicacoes de uso
Gracas a combinacao da malha
compressiva e de ambas as insercoes em
silicone integradas, Epicomed causa um
efeito de massagem estimulante que
favorece a reducdo de edemas e de
derrames. As irritacdes e as dores sao
aliviadas. Adicionalmente, o cinto de
aperto pode ser ajustado
individualmente, de acordo com a
actividade desportiva; deste modo, sdao
aliviados os esforcos excessivos para a
musculacdo e os tendoes.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sao usadas durante
aactividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia. No
entanto, a utilizacao deve ser feita de
acordo com o préprio conforto de
utilizacao. Deve-se evitar vergar o braco
durante um determinado tempo mais
demorado e a ligadura deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., durante o sono).

Em caso de dores excessivas ou
sensacdo de desconforto durante a
utilizacao, por favor, retire
imediatamente o produto e consulte o
seu médico ou a respectiva loja
especializada.



Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua também. Por favor, enxaglie
bem o produto.

Colocar/retirar

Para facilitar a colocacao, vire o bordo
da extremidade superior.

Puxe a ligadura, tanto quanto possivel,
para cima do cotovelo, para que a zona
de conforto tricotada fique centrada
na face anterior do cotoveloe a
costura posterior passe no meio da
protuberdncia 6ssea posterior. Por fim,
endireite a parte superior da ligadura.
(Fig.1-3)

Aligadura esta colocada corretamente
se conseguir sentir bem as protube-
rancias dsseas interna e externa
(epicdndilos) através das saliéncias
existentes na almofada de silicone.
(Fig. 4 +5)

Acorreia de fixacao permite um ajuste
individual da pressao, consoante o
esforco fisico (apertar, aliviar). Se
necessario, a correia pode ser
facilmente retirada. (Fig. 6)

Por favor, lembre-se que a primeira
colocacao deve ocorrer sob a supervisao
de pessoal especializado devidamente
formado.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de velcro tém de estar
fechados para a lavagem.
Recomendamos a utilizacdo de um saco
para roupa. Restos de

sabao podem causar irritacoes cutdaneas
e desgaste precoce do material.
Amaciador, gorduras, éleos, locoes,
pomadas e residuos de sabdo podem
agredir o material, prejudicar o efeito
Clima Comfort e causarirritacoes
cutdneas.

.

Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos
delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

Ndo branquear

Deixar secaraoar.

Nao engomar.

Nao lavar com produtos quimicos.

.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, poliéster, elastano, merino

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacoes existentes neste manual de
instrucoes.

Destruicao
Para destruir coloque no lixo doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!
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Epicomed®

Scopo

Epicomed & un supporto per il gomito. Il

prodotto deve essere utilizzato esclusi-

vamente per il trattamento ortesico del

gomito e solo in caso di pelle intatta o su
ferite adeguatamente coperte.

Ambiti di applicazione

« rritazioni a carico delle inserzioni
tendinee (Epicondylitis humeri), ad es.
gomito del tennista

« Inflammazioni a carico dell’articolazio-
ne (artrite)

« Logoramento doloroso delle
articolazioni (artrosi)

« Irritazioni a carico dell’articolazione
(ad es., sovraccarico, lesioni, interventi
chirurgici) associate a gonfiori ed
ematomi

Effetti collaterali/controindicazioni
Al momento non sono noti effetti colla-
teralia carico di tutto il corpo. Tuttavia
ausili come, ad es., fasciature, applicati
in modo troppo aderente possono, a
seconda dei casi, causare manifestazioni
locali derivanti da compressione o anche
comprimere vasi sanguigni o fibre ner-
vose. Per questa ragione, nei seguenti
casi & necessario consultare il proprio
medico curante prima dell’'utilizzo:
« Malattie o lesioni cutanee nell’area
di applicazione, soprattutto in caso
di sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o arrossa-
mento).
- Disturbi circolatori e legati alla sensibi-
lita a carico delle braccia
(ad es.,in caso di diabete)

« Disturbi al sistema linfatico, gonfiori
anche non evidenti delle parti molli
lontano dall’area di applicazione

Un eventuale utilizzo combinato con

altri prodotti, ad es. bracciali

compressivi, va concordato
preventivamente con il medico curante.

Funzionamento/modalita d’uso
Attraverso I'interazione del tessuto
compressivo e dei due inserti in silicone,
Epicomed esercita un effetto
massaggiante che favorisce la
circolazione nonché la riduzione di
gonfiori ed ematomi. Irritazioni e dolore
risultano alleviati. Inoltre, a seconda
dell’impiego professionale o sportivo, la
cinghia di tensione puo essere regolata
in base alle esigenze individuali; in tal
modo si ridurranno i sovraccarichi perla
muscolatura e i tendini.

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno,

ma sulla base delle proprie sensazioni
durante I'utilizzo. Evitare di flettere a
lungo e intensamente le braccia e, in
caso di pause prolungate (ad es., quando
sidorme), & opportuno rimuovere la
fasciatura.

Se durante I'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere la
gomitiera e consultare il medico ol
rivenditore.

La fasciatura e adatta per anche essere
utilizzata in acqua. Al termine, risciac-
quarla accuratamente.



Applicazione/rimozione

Perindossare facilmente la fascia
rovesciare il bordo superiore.

Tirare la fascia al di sopra del gomitoin
modo che I'incavo del braccio si trovi
al centro della zona comfort in maglia
e che la cucitura, sul lato posteriore, si
trovi al centro della prominenza ossea
del gomito. Infine rovesciare di nuovo
la parte superiore della fascia (figure
1-3).

La fascia & posizionata correttamente
se attraverso le fessure degli inserti

in silicone & possibile riconoscere al
tatto le prominenze ossee interna ed
esterna (epicondili) (fig. 4 e 5).

La cinghia consente di regolare
individualmente la pressione secondo
la sollecitazione fisica (serrandola o
allentandola). Se necessario la cinghia
puo essere tolta quando siindossa la
fascia (fig. 6).

Si prega di osservare che la prima appli-
cazione dovrebbe avvenire dietro indica-
zioni di personale tecnico qualificato.

Indicazioni per la manutenzione

Prima del lavaggio, le chiusure a Velcro

devono essere chiuse. Si raccomanda di

utilizzare un sacchetto peril lavaggio in

lavatrice. Residui di sapone

possono provocare irritazione della pelle

e usura del materiale. Ammorbidenti,

grassi, oli, lozioni, pomate e residui di sa-

pone possono danneggiare il materiale,
compromettere I'effetto Clima Comfort

e causare irritazioni cutanee.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean, op-
pure con lavaggio delicato a 30 °C con
un detersivo delicato senza ammor-
bidente.

Italiano

« Non candeggiare.
+ Asciugare all’aria.
+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.

wXE AR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliammide, poliestere, elastan, lana
merino

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A que-
sto proposito rispettare le indicazioni
disicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale per l'uso.

Smaltimento
Il prodotto puo essere smaltito con i
rifiuti domestici.

I Suo team medi
Le augura una pronta guarigione!
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Epicomed®

Informace o tcelu pouziti

Vyrobek Epicomed je loketni bandéz.
Vyrobek je uréen vyhradné k ortotické
terapii lokte, pokoZzka v oblasti pFilozeni
ortézy nesmfi byt poskozena nebo
poranéna a pfipadnd rdna musi byt
odborné zakryta.

Oblasti pouziti

« Podrazdéni Gpond Slach (epicondylitis
humeri), napf. tenisovy loket

« Zanéty kloubu (artritida)

« Bolestivé opotfebenf kloubu (artréza)

« Drazdivé stavy v kloubu (napf.
pretiZenf, zranénf, operace) ve spojenf
s otoky a exsudaty

Vedlejsi icinky / kontraindikace

Vedlejsi Gcinky na celé télo nejsou v

soucasné dobé znamy. Ovsem pfi pfilis

pevné upnutych pomuckdach, napf.
bandézich, mdZe individudiné dochazet

k lokdInim otlaklim nebo zlzenf cév

nebo nervi. Z tohoto ddvodu byste se v

ndsledujicich pfipadech méli pred

pouzitim pomdcky poradit se svym
oSetfujicim Iékarem:

« onemocnéni nebo poranénf klize v
oblasti pouzitf, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahfati, otok nebo zarudnutf),

« poruchy citlivosti a prokrveni dolnich
koncetin, nohou (napf. pfi diabetu),

« poruchy odtoku lymfy —ddle
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
kolem oblasti pouzitf

Kombinace s jinym produkty, napF.

kompresnimi puncochami, je pfedem

nezbytné projednat s oSetfujicim

Iékarem.

Plsobeni/pokyny pro noseni
Epicomed vyvolava diky souhfe
kompresivni tkaniny a dvou
integrovanych silikonovych vyztuzi
masdézni (¢inek podporujici prokrvovani,
ktery napomahd rozpousténi otokl a
exsuddtl. Zmirfuje podrazdéni a bolesti.
Kromé toho je mozné upinaci pas podle
profesniho nebo sportovniho zatiZenf
nastavovat individudiné; nadmérné
namahani svall a Slach se tak sniZuje.

Nejvétsi icinek dosahuji bandaze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné bandaz nosit celodenné. Ovsem
duleZity je vlastni pocit z noSenf. PFi
delSich klidovych prestavkach je vhodné
bandéz sejmout.

Pokud se béhem noseni dostavi
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a
kontaktujte svého Iékare nebo
specializovanou prodejnu
zdravotnickych potfeb.

Bandaz je vhodnd pro pouziti ve vodeé.
Nésledné bandaz diikladné vymachejte.

PFikladdni/snimdani bandaze

+ Pro snadnéjsi nasazenf prehriite horni
okraj uzavéru.

+ Natdhnéte banddz pres loket tak, aby
loketnf ohyb leZel uprostred v pletené
komfortni zéné a Sev na zadni strané
ved| stfedem pres zadnf kostni
vybéZzek. Pak prehriite horni ¢ést
bandaZe zase zpét (obr. 1-3).

+ Banddaz sedi sprévné tehdy, kdyz si
muzete skrze vyFezy v silikonovych
vloZkdch dobfe nahmatat vnitini a
vnéjsi kostnivybézek (epikondyly)
(obr.4a5).



+ Upinaci popruh umoziuje podle
télesného namahdnfindividudini
regulaci tlaku (napnuti, uvolnént).

V pfipadé potfeby je mozné popruh
mirné povoliti béhem nosenf (obr. 6).
Dbejte prosim na to, aby prvni pfiloZenf

bandaZe probéhlo pod vedenim

Skoleného kvalifikovaného personalu.

Pokyny k prani

Pasky na suchy zip pfed pranim zapnéte.

Doporucujeme pouziti praciho pytliku.
Zbytky mydla mohou zpUsobit
podrazdéni kize a vést k opotrebent
materidlu. AvivdZe, tuky, oleje, télovd
mléka, masti a zbytky mydel mohou
zpUsobovat naruseni materialu,
negativné ovliviovat efekt Clima
Comfort a vyvoldvat podrdzdénf
pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouZiti praciho

prostfedku na jemné pradlo bez bélidel.

+ Nebélit

+ Susit na vzduchu.
« NeZehlit.

« Chemicky necistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chrdnéném pred pfimymi slune¢nimi
paprsky.

SloZeni materialu
Polyamid, polyester, elastan, merino

X
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Rucenf

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. DodrZujte také pFislusné
bezpecnostni pokyny ainstrukce v
tomto navodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzZete odstranit s
komunalnim odpadem.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!
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Epicomed®

Hasnauenune

Epicomed npeactaBaseT coboit AOKTEBOM
H6aHaax. Mapenne HeobXoAMMO NPYMEHSTb
MCKAKOUNUTEABHO AAF OPTE3ZHOIO AEYEHUA
NOKTEBOTO CyCTaBa; OHO NMpeAHa3HauYeHo
TOABKO AAST UCMOAB30BaHNA NMPKU OTCYTCTBUMK
NOBPEXAEHWI Ha KOXe B kauecTse
paHeBOro NOKPbLITHS.

MokasaHus

NaTepanbHbli U MEAUAAbHBIN AMUKOHAN-

AUTBI

« BbIBUX B AOKTEBOM CyCTaBe

+ BbInoT B cycTaBe 1 ero 0TeK BCAEA-
CTBME apTpuTa MAM OCTEOapTpuTa

+ «/\OKOTb TEHHMCUCTa», «AOKOTb
NrPOKa B roAbO»

« XpoHWUecKoe nocaeonepaumoHHoe
MAK MOCTTPaBMaTUYECKOE BOCManeHue

MpotuBonokasaHus

O HaCTOALLEro BPEMEHW HE BbIABAEHDI.
CaepyeT NPOKOHCYABTMPOBATLCS Y Bpaya
nepea NpUMEHEHUEM U3AEAVS B
CAEAYIOLLMX CAYYasX:

« MOBPEXAEHUSA KOXM B 0OAGCTH
COMNPUKOCHOBEHWS C UBAEAUEM,
0COBEHHO B CAyYae HaAMuMs NpusHa-
KOB BOCManeHUs (I'IOBbILLIeHHaFI
Temneparypa, OnyxoAb UAK NMOKPaCHe-
Hue).

HapyLueHnsa 4yBCTBUMTEABHOCTU MAM
KPOBOCHAaOXEHWS NPEANAEYbS UAK
KUCTW.

HapylueHnsa asMMpaTyeckoro oTToka u
OMYXOAW MSITKMX TKaHEN HOrK
HEW3BECTHOrO NPOUCXOXKAEHMS.

Takxe cAeAyeT NPOKOHCYAbTUPOBATLCS C
AOKTOPOM B CAyvae, ecAr Bbl cobrpae-
TeCb KOMOUMHMPOBaTL Epicomed ¢

APYTVMW KOMMPECCUOHHBIMU U3AEAAMU.
B npuHumne, 6aHAaxu 1 opTesbl,
NPUAEratoLLme K TYAOBMLLY CAULLKOM
NAOTHO, MOTYT BbITb MPUUNMHOW MECTHOTO
CA@BAEHUS TkaHek, Anbo, uto bbiBaeT
3HaUYUTEABHO PEexe, Cy)XEeHUA KPOBEHOC-
HbIX COCYAOB MAW YLLIEMAEHWSI HEPBOB.

MpuHUMN percTBUA

KomMnpeccroHHas TkaHb U CUAMKOHOBbIE
BKAQABILLW MaccupytoT 06AacTb cycTaBa,
yAydLWas KpoBoobpalleHne 1 yeckopsia
paccacblBaHWe 0Teka M remaToM.
AONOAHUTEABHbBIN GUKCUPYIOLLMI
PEMELLIOK YMEHbLIAET MbILLEYHOE U
CYXOXMAbHOE HanpsixeHne B 06AaCTH
HaAMbILLEAKOB.

AN MakcUMManbHOro AedebHoro adpdexTa
Epicomed caepyeT HOCUTb PEMYAPHO 1
coyetatb C PUINYECKUMU YNPaKHEHUS-
MU. TIPU AAMTEABHOM OTABIXE U BO Bpemsi
CHa 6aHAaX CAeAyeT CHUMATb.

EcAn npu noAb3oBaHUK M3pearem y Bac
BO3HWKAM BOAb WAV HEMPUATHBIE
OLLLLLEHUS, NOXaAyMCTa, HEMEANEHHO
CHUMWTE Er0 U NPOKOHCYABTUPYMTECH Y
Bawero Bpaya.

BaHAaX MOXHO MCMOAL30BaTh, HAXOAACH
BOAE, MOCAE YET0 €ro CAEAYET TLIATEALHO
MPOMOAOCKaTH B YMCTOM BOAE M
BbICYLLWTb HA BO3AYXE.

PekoMeHAaLMKU MO HapeBaHUIO

+ Yto6bl 06AETUNTL HAapEBaHME,
3aKaTtalTe BEpXHWUI KpaW.

+ Hatanute 6aHA@X Ha AOKTEBOW CycTaB.
NOKTEBOW CrMb AOAKEH HAXOAMTLCS
nocepeanHe baHaaxa, B Tak HasblBae-
MO «30HE KoMdopTar. LLIoB poAxeH
NPOXOAUTb C 0BPATHOM CTOPOHBI



nocepeanHe Yepes 3aAHWI KOCTHbIN
BbICTYN. B 3aBeplieHne pacnpasbre
BEPXHWIt Kpait baHaaxa (puc. 1—3).
BaHaAaX HaaeT NpaBUAbLHO, eCAK1
BHYTPEHHWI 1 BHELWHWIA KOCTHbIN
BbICTYN (HAAMbILLEAKM) XOPOLLIO
NPOLLYNbIBAIOTCH YEPE3 BbIEMKM B
CUAMKOHOBBIX BKAGAKaX (puc. 4 1 5).

C NoMOLLbIO peMELLKa MOXHO
OTPENYAVPOBATh AGBAEHWE BaHAaxa no
COBCTBEHHbIM OLLYLLEHUAM (HaTAHYTb
CUABHEE UAK 0CAabUTB). MpK HEOOXOAM-
MOCTU PEMELLOK AETKO CHUMaETCS
Aaxe BO BPeMs UCMOAb30BaHWA
n3pemst (puc. 6).

ObpatnTe BHUMaHWe: NepBblit pa3
HaaeBaTb U3AEAE CAEAYET MOA
HaOAIOAEHNEM KBAAMPULIMPOBAHHOMO
cneumancTa, KOTopbI NPOLLEA
COOTBETCTBYHOLLEE ObyyeHHe.

PekoMeHApauuu no yxoay

Mepea CTUPKOI 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AUMYYKK. Mbl PEKOMEHAYEM UCMOAB30-
BaTb MELOK AAA 6enba. OcTaTku MblAa
MOIYT Bbl3BaTb

pasapaxeHue KOXM 1 crnocobcTBoBaTh
n3Hocy Matepuana. OnonackmuBaTem,
XMPbI, MacAa, AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTKu
MbIA@ MOTYT OKa3blBaTb arpeccMBHOE

BAUSIHWME Ha MaTepuan, HapyLnTb addext

Clima Comfort 1 npuBeCTU K pasapaxe-
HUO KOXM.

e CTUpaiTe U3peAre BPYUHYH NPEANOUTH-

TEAbHO C MCNOAb30BaAHWEM MOILLIETO
cpeacTBa medi clean uAM B LLAAALLEM
pexume CTUPKK Npu Temnepatype
30 °C ¢ MArKMM MOKLLMM CPEACTBOM
6€3 MCNOAB30BaHUSA OMOAACKMBATEAS.

e He otbeAnBaTh.

e Cylwnte Ha BO3AyXe.

* He ranapbte.

e He nopBepratb XMMWYECKOM YMUCTKE.
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UHCTpYKUMA NO XpaHEeHUIo
XpaHWTb B CYXOM MeCTe, 3aLlmLlaTh OT
NPSMOro NOMNaAaHUS COAHEUHbIX AYYen.

CoctaB
MoAramuma, NOAMSCTED, SAACTaH,
MEepPWHOCOBas LEPCTb

OTBETCTBEHHOCTb

Mpu MCNOAB30BaHMMN M3AEAUSA HE NO
Ha3HauYeHWo NPOU3BOAUTEND HE HECeT
HWKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAopaiTe ykasaHua no 6e30nacHoOCTM
1 NpeAnucaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TON
WUHCTPYKLMHN.

YTuausauua
M3penre MOXHO YTUAM3MPOBATL BMECTE C
6bITOBLIMMK OTXOAGMM.

Bawa komnaHua medi
XenaeT Bam cKopenwero BbI3AOPOBAE-
Hus!



Epicomed®

Przeznaczenie

Epicomed jest opaska stawu
tokciowego. Produkt nalezy stosowac
wytacznie jako zaopatrzenie
ortetyczne stawu tokciowego i

tylko na nieuszkodzona skére do
prawidtowego opatrywania ran do
prawidtowego opatrywania ran.

Wskazania do stosowania

« Podraznienia przyczep Sciegien
(Epicondylitis humeri), np. fokie¢
tenisisty

« Stany zapalne stawu (zapalenie
stawu)

+ Bolesne zuzycie stawu (choroba
zwyrodnieniowa)

« Podraznienia w obrebie stawu
(np. przeciazenia, urazy, zabiegi)
wigzace sie z obrzekami i
krwiakami

Dziatania niepozadane/
przeciwwskazania
Nie stwierdzono dotychczas
zadnych ogélnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Jednakze zbyt mocne
Scisniecie srodkéw pomocniczych, np.
ortez moze w niektérych przypadkach
prowadzi¢ do wystapienia objawdéw
ucisku lub zwezenia naczyn lub
nerwow.
W przypadku wystapienia
ponizszych okolicznosci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac
sie z lekarzem prowadzacym leczenie:
+ Schorzenia lub uszkodzenia
skdry na obszarze zastosowania
produktu, przede wszystkim przy
objawach zapalnych (nadmierne
rozgrzanie, opuchlizna czy
zaczerwienienie).

+ Zaburzenia czucia i doptywu
krwi w nogach i stopach, np.

w przypadku cukrzycy
Zaburzenia odptywu limfy
—réwniez niejednoznaczne
obrzmienie tkanek miekkich przy
okolicy zastosowania opaski
Stosowanie tacznie z innymi
produktami, np. z poficzochami
uciskowymi nalezy wczesniej
skonsultowac z lekarzem
prowadzacym leczenie.

Sposdb dziatania/wskazéwka
odnosnie noszenia

Dzieki potaczeniu dzianiny uciskowej
i dwéch wiktadek silikonowych
Epicomed wywotuje efekt masazu,
ktéry poprawia ukrwienie, prowadzac
tym samym do szybszej resorpcji
obrzekéw i krwiakdw. tagodzi takze
podraznienia i bdl. W zaleznosci

od obcigzenia w trakcie pracy lub
podczas uprawiania sportu pasek
napinajacy moze dodatkowo by¢
indywidualnie ustawiany; w ten
sposéb uniknaé mozna nadmiernego
obciagzenia muskulatury i Sciegien.

Maksymalna skutecznos¢ ortezy
osiaga sie podczas aktywnosci
fizycznej. Z zasady mozliwe jest
noszenie ortezy przez caty dzien.
Decyzje o tym nalezy jednak podjac
na podstawie wtasnych odczué
podczas noszenia. Nalezy unikac
utrzymywania ramienia w stanie
zgietym przez dtuzszy czas a przy
przedtuzajacym sie stanie spoczynku
stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac orteze.

W przypadku wystapienia
nadmiernego bélu lub



nieprzyjemnego uczucia podczas
noszenia opaski, prosze ja
natychmiast zdjac i udac sie do
swojego lekarza lub specjalistycznego
sklepu.

Opaska nadaje sie do stosowania
w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac.

Zaktadanie/zdejmowanie

« Aby utatwic zaktadanie, nalezy
wywina¢ gérna czes¢ opaski.
Opaske naciagnad nafokie¢ w taki
sposdb, aby zgiecie tokcia znalazto
sie posrodku tkanej strefy Comfort
Zone i aby szew przebiegat z tytu
wystepu kosci. Na koniec nalezy

z powrotem odwing¢ gérna czes$¢
opaski. (rys. 1-3)

Opaska jest zatozona prawidtowo
wtedy, gdy poprzez wgtebienia we
wktadkach silikonowych mozna
wyczué wystep kosci (epicondylus)
po stronie wewnetrznej i
zewnetrznej fokcia. (rys. 4 i 5)
Pasek napinajacy umozliwia
indywidualna regulacje ucisku

w zaleznos$ci od obcigzenia
(naciaganie, luzowanie). W razie
potrzeby mozna réwniez delikatnie
zmniejszy¢ ucisk w trakcie
noszenia. (rys. 6)

Pierwsze zatozenie opaski powinno
nastapi¢ po poinstruowaniu pacjenta
przez personel specjalistyczny.

W przypadku wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia podczas noszenia opaski,
prosze ja natychmiast zdjac i

udac sie do swojego lekarza lub
specjalistycznego sklepu.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac

0 zapieciu mocowania na rzep.
Zalecamy stosowanie woreczka do
prania. Resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skéry oraz
uszkadza¢ materiat.
+ Produkt nalezy prac recznie,
najlepiej srodkiem do mycia
marki medi clean, lub w pralce
w programie do tkanin delikatnych
w temperaturze 30°C, uzywajac
Srodka do prania tkanin delikatnych
bez ptynu zmiekczajacego.
- Nie wybielac.
+ Suszy¢ na powietrzu.
+ Nie prasowac.
+ Nie czysci¢ chemicznie.

wAXAE AR

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze
pokojowej w suchym miejscu. Chroni¢
przed bezposrednim oddziatywaniem
promieni stonecznych i wilgocia.

Sktad
Poliamid, poliester, elastan, wetna
merynosow

Odpowiedzialnos¢
Odpowiedzialno$¢ producenta
wygasa w przypadku zastosowania
niezgodnego z przeznaczeniem.
Nalezy réwniez uwzgledniac
odnosne wskazéwki bezpieczeristwa
i informacje zawarte w niniejszej
instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac
z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Pracownicy firmy medi
Zycza szybkiego powrotu do zdrowia!



YKpaiHcbka

Epicomed®

Npu3HaueHHsa

Epicomed — ue 6aHaax AAs
AIKTbOBOTO cyraoba. Bupi6 caia
BUKOPUCTOBYBATH BUKAIOUHO AK
0pTE3 AAS AIKTBOBOTO CYrA06a i TiAbKM
B TOMY BUMAAKY, AKLLO WKIPHWUI
NOKPUB HE MNOLWKOAXEHWI abo Ha
LIKIpY 3 paHamu, Aka Byaa HaneXHUM
YMHOM BKPUTa Ta 3axmlLeHa.

0O6AacTi 3acTocyBaHHA

« MoapasHeHH: BIAS OCHOB CYXOXUAb
(Epicondylitis humeri), Hanp. Ha
AIKTSIX BIiA FpY B TEHIC

+ 3ananeHHs cyraoby (apTpuT)

« BoAicHe 3HOLIYBaHHA cyraoby
(apTpo3)

« CTaHu noapasHeHb y cyraobi (Hanp.
nepeHaBaHTaXeHHs, TpaBMMU,
onepaltii) y noeaHaHHi 3
HabpakaMu Ta BUAMBaMMU.

Mo6iuHi Aii/npoTUnokasaHHsa
MobiyHi Al Ha BCe TIAO Ha AaHUI yac
He BipoOMi. OAHaK NpK 3aHaAToO
TICHOMY MPUASITAHHI AONOMIKHMUX
3acobiB, Hanp. 6aHAaXIB, Y OKpeMMX
BMUMAAKAX MOXYTb BUHMKATM AOKAAbHI
nposiBu TUCKY abo 3BYXEHHSA
KPOBOHOCHMX CYAMH abo HepBiB. 3
L€l NPUYMHM 3@ HACTYMHUX 0OCTaBUH
nepea 3acToCyBaHHSIM CAIA
NPOKOHCYALTYBaTUCH 3a Bawum
AlKapem.

« 3axBoptoBaHHA abo TpaBMU LKipK
B 06AACTI 3aCTOCYBaHHS,
nepeAyciMm npu 3anaAbHUX NPosiBax
(HapMipHe HarpiBaHHs, HabpPsKK
ab0 NoYEepPBOHIHHSA).

« MopylueHHs uyTAnBocTi abo
KPOBOODBIry nepeanaiy (Hanp. npu

AiabeTi) B CTOPOHI Bia obAacTi
3aCTOCYyBaHHSA

KombiHaLjto 3 iHW1MK
NPOAYKTaMMu, Hanp.
KOMMPECINHWMM MOB‘A3KaMM AAS
nepeAnAid, CAia NoNePeAHbO
06roBoOpPUTH 3 AikapeM. MopyLleHHs
BIATOKY AIMOU — TAKOX
HEOAHO3HaUHI HabPAKM M'AKMX
YyacTuHe (z.B. bei Diabetes)

Cnocib Aii/BKasiBKM LLOAO HOCIHHA
Epicomed 3aBAAKKM NOEAHAHHIO
KOMMPECIHOI B'A3KM Ta 060X
{HTErpOBaHMX CUAIKOHOBMX BCTABOK
CTBOPHOE €PEKT Macaxy, Lo Crnpuse
KPOBOODBIry Ta 3MEHLIEHHIO HabpAKiB
Ta BUAMBIB. MoApa3HEHHS i BOAI
NOM’IKLLYHOTbCA Kpim TOro,
HaTAXHUI peMiHb MOXHa
BiAPEryAloBatu y

BIAMOBIAHOCTI AO NPOdECIAHOIo Un
CNOPTMBHOIO HaBaHTaxXeHHS; Le
CNpUsiE 3MEHLIEHHIO HAAMIPHUX
HaBaHTaXeHb M‘A3IB Ta CYyXOXUAb.
BaHaaxi poocaratotb HalbiAbLLOT
ePEeKTUBHOCTI Mia Yac TiAeCHOI
aKTUBHOCTI. 3A€6iAbLLOMO MOXHa
HOCUTK BaHA@X NPOTATOM YCbOro
AHA. OAHAK Le NOBMHHO BiabyBaTUCh
y BIANOBIAHOCTI AO 0COBMCTOrO
BiAYYTTS BiA HOCIHHS.

CAip yHUKATU AOBFOro, CUABHOTO
3rMHaHHA NepeAnAivYs, Npu AOBIMX
nepepsBax AAA BIAMOYMHKY (Hanp. nia
yac CHy) CAia 3HIMaTH BaHAax. AKLLO
niA Yac HOCIHHA BUHUKaOTb
iHTEHCUBHI BOAT @60 HenpueEMHE
BIAYYTTS, CAIA HEFAMHO 3HATU
NMPOAYKT i 3BEPHYTUCb A0 Aikapsa abo
cneLjianizoBaHOl TOUKM NPOAAXY.
BaHaax NpuAaTHUI AAA
BUKOPUCTaHHS B BOAI. [MiCAA HOCIHHA
CAIA PETEABHO MPOMMUTU MPOAYKT.



HaasraHHsa/3HiMaHHA

« LLo6 noAerwmT HaasraHHs,

3arHiTb BEPXHIO YaCTUHY.

HaTarHitTb 6aHA@X Ha AIKOTb TaKMM

YMHOM, OO AIKTbOBWMIA 3r1H

3HAXOAMBCS MOCEPEANHI

cneuiaAbHOI 30HK KOMOPTY, a OB
3i 3BOPOTHOI CTOPOHM NMPOXOANB
nocepeAnHi 3aAHbOIO KiCTKOBOrO

BuCTYyny. MiCAS LbOro 3HOBY

PO3BEPHITb BEPXHIO YaCTUHY

baHpaxa (man. 1-3).

BaHaax po3TtalloBaHuit

NpaBUAbHO, AKLLO Yepes OTBOPU B

CHMAIKOHOBMX BCTaBKax Aobpe

npoLynytoThca 06MABa KiCTKOBI

BWCTYNU, BHYTPILLHIV Ta 30BHILLHIN,

LLIO TaKOX Ha3MBatoTbCH

HaaMuLLeAKaMK (MaA. 4, 5).

- 3a AONMOMOTOoH PEMIHLSA MOXHa
BiADEryAIOBATH TUCK DaHAaxXa 3a
BABCHUM BIAYYTTAM (HATATHYTH
CUAbHILLE UM nocAabuTw). Y pasi
noTpebu pemiHelb Aerko
3HIMaETbCA HaBITb MNiA YaC HOCIHHA
BUpOBY (Man. B).

3BEPHITb yBary: Brneplie Haparatm

BUPIB CAIA MiA HATAAAOM

KBaAiGikoBaHOro crneujaaicta, akui

NPONMLLIOB BIANOBIAHE HaBYaHHS.

BkasiBku Ww,0p0 AOTASIAY

Mepea MUTTAM BUPOBY HEOBXIAHO
3acTibHyTM BMPi6 3a AONMOMOror
3acTiboK. M1 pekoMeHAYeEMO
BMKOPUCTOBYBATU MILLOK AAS
BIAMBHM.3aAULLIKM MUAG MOXYTb
BUKAMKATK NOAPE3HEHHS LWKIpK Ta
CNPUATU 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.
OnonickyBaui, X1MpK, Macaa,
AOCBVOHM, Ma3i Ta 3aAULLKKM MUAa
MOXYTb HEraTUBHO BNAMHYTU Ha
BAACTMBOCTI MaTtepiaAy, MopyLIMTK

YKpaiHcbKa

edpexT Clima Comfort i npusBectn A0

NOAPA3HEHHS LUKIpH.

« Mepitb BUPI6 BpYyUHY, HaxaHo 3
BUKOPUCTaAHHAM 3acoby medi
clean. TakoX MOXAMBE NPaHHA y
NpaAbHiIA MalLWHI Y LLL@AHOMY
pexumi npu Temnepatypi 30° C 3
AOAGBAHHSAM M'SIKOr0 MUKOYOrO
3acoby 6e3 Nnom‘akllyBaya AAS
TKaHWH.

« He BipbintoBaTu.

+ CyLumnTI BUPIO CAiA Ha NOBITPI.

- He npacyBsatu.

» He 3paBati y XiMUUCTKY.

wABl AR

BkasiBka wwopo0 36epiraHHsa
36epiraiite BUPI6 B CyxoMy MicLi,
3axuLLanTe Moro Bia NPSMOro
COHSIYHOTO MPOMIHHS.

Marepiaau
Moniamia, noaiectep, enacTtaH,
MEPUHOCOBa LIEPCTb

BianoBipanbHicTb

BMPOBHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAAABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BUPOBY He 3a NpU3HAUYEHHSM.
AOTpumyiiTECH BKa3iBOK LLOAO
6e3neKkn Ta HaCTaHOB, HAaBEAEHMX Y
LM IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHS.

Ytunisauis
Bupi6 MoxHa yTUAIZyBaTH Pa3oMm i3
nobyTOBMMM BiAXOAGMMU.

KomaHpa medi
6axae BaMm LIBUAKOTO OAYXaHHS!



Slovencina

Epicomed®

Informacia o tcele pouzitia
Epicomed je laktovd bandaz. Produkt
je urceny vylucne na ortotické
zabezpecenie lakta a iba na pouZitie
pri neporusenej kozi ¢i odborne
spravnom oSetreni rany.

Oblasti pouzitia

« Dradzdenia na Slachovych tponoch
(epicondylitis humeri), napr.
tenisovy laket

- Zépaly v kibe (artritida)

- Bolestivé opotrebovanie klbu
(artréza)

- Drazdivé stavy v kibe (napr.
pretaZenie, zranenia, operacie) v
spojeni s opuchmia vyronmi

Vedlajsie Gcinky / kontraindikacie
Vedlajsie UCinky na celé telo nie su
toho ¢asu zndme. Pri prilis tesne
priliehajlcich zdravotnickych
pomdockach, napr. banddzZach, viak
méZe v jednotlivych pripadoch
dojst k lokdInym otlaceniam alebo
z(iZeniam ciev alebo nervov. Z tohto
ddvodu by ste sa za nasledujlcich
okolnosti mali pred pouZitim poradit
s Vasim oSetrujicim lekdrom:

+ Ochorenia alebo zranenia koze v
oblasti pouZivania, predovsetkym
pri priznakoch zapalu (nadmerné
zahriatie, opuch alebo
zaCervenanie).

Poruchy citlivosti a prekrvenia
ramien (napr. pri diabete)

Poruchy toku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti pouZitia
Kombindcia s inymi produktmi,

napr. kompresivnymi ramennymi
ndvlekmi, sa vSak musi najprv
dohodnut s oSetrujicim lekdarom.

Spdsob Géinkovania / pokyny pre
nosenie

Vdaka sihre kompresivnej pleteniny
a dvoch integrovanych silikénovych
vloziek spbsobuje Epicomed masézny
efekt, podporujici prekrvenie,

ktory podporuje odbdravanie
opuchov a vyronov. Drézdenie a
bolesti sa zmiernia. Okrem toho sa
napfnaci popruh méze v zavislosti
od pracovného alebo Sportového
namahania individudine nastavit;
tymto sa zabrdni nadmernej zatazi
svalstva a Sliach.

Bandéze dosahujl najvacsi Gcinok
pocas telesnej aktivity. Bandaz sa
zdsadne mdZe nosit celodenne.

To by sa vSak malo riadit podla
vlastného pocitu pri nosenf. DIhému,
silnému ohnutiu ramena by sa malo
zabranit a pridlhych oddychovych
prestdvkach (napr. spanok) by sa
bandédz mala zlozZit.

Ak by sa pocas nosenia vyskytli
nadmerné bolesti alebo neprijemny
pocit, produkt prosim ihned vyzlecte
a obréatte sa na Vasho lekdra alebo
Specializovand predajiu.

Bandéz je vhodnad aj na pouzivanie
vo vode. Produkt potom dékladne
vyplachajte.

Natiahnutie / zloZenie

« Dbajte prosim na to, Ze prvy krat by
sa priloZenie malo uskutocnit pod
dohladom Skoleného odborného
persondlu.



Pre ulahcenie natahovania zahnite
najprv okraj. (obr. 1)

Natiahnite bandaz na laket tak, aby
sa laktovy zhyb nachddzal v strede
vpletenej komfortnej zény a aby
Svik prechddzal na zadnej strane v
strede cez zadny kostny vybezok.
Potom znova obrétte hornd ¢ast
bandéze. (obr.2 +3)

Banddaz sedi spravne vtedy, ked cez
vyrezy v silikénovych vliozkéch
mozete dobre nahmatat vnitorny
a vonkajsi kostny vybeZok
(epicondyly). (obr. 4 +5)

Napinaci popruh umoziuje vb
zavislosti od telesného naméhania
individualnu reguldciu tlaku
(napnutie, uvolnenie). V pripade
potreby sa popruh déa dat lahko
dole aj pocas nosenia. (obr. 6)

Pokyny na oSetrovanie

Suché zipsy pred pranim zatvorte.

Odportcame pouZitie pracieho

vrecka. Avivaze, tuky, oleje, emulzie,

masti a zvySky mydla sa mdZu dostat
do kontaktu s materidlom, mézu
poskodit efekt regulujtici teplotu

Clima Comfort a vyvolat podrazdenie

pokozky.

- Vyrobok perte rucne, najlepsie
pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim
programom pri 30 °C s jemnym
pracim prostriedkom bez avivaZze.

- Nebielte.

- Suste navzduchu.

- NeZehlite.

- Necistite chemicky.

w XE AR

Slovencina

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte
pred priamym slne¢nym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, polyester, elastanu,
merino

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri
pouZzivani, ktoré nezodpoveda
urcenému Gcelu. DodrZiavajte
pritom aj prislusné bezpecnostné
upozornenia a pokyny vtomto
ndvode na pouZitie.

Likvidacia
Vyrobok mdZzete zlikvidovat ako
domovy odpad.

Vas tim medi
vam Zeld rychle uzdravenie!
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Epicomed®

Definirea scopului

Epicomed este un bandaj de

cot. Produsul este destinat
exclusiv pentru tratamentul
ortopedic al cotului si numai

n conditiile in care pielea este
intacta sau tratata corespunzator
atunci cand existd rani.

Domenii de utilizare
- Iritatii ale insertiei tendonului
(epicondilitis humeri), de
ex. cotul tenismenului
« Inflamatii n articulatii (artritd)
+ Degenerescenta dureroasa
a articulatiei (artrozad)
- Stdride iritatien articulatie
(de ex. suprasolicitare,
raniri, operatii) in legaturd
cu edeme si hematoame

Efecte secundare / Contraindicatii
Panain prezent nu sunt cunoscute
efecte secundare asupra
organismului. Tnsa, in principiu,
pot sd apard fenomene locale

de compresie sau constrictie a

vaselor de sdnge ori a nervilor,

atunci cand anumite elemente de
sustinere se aplica prea strans,

de ex. bandajele. Din acest motiv

recomanddm ca in circumstantele

prezentate mai jos sa va consultati
cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

« Tn cazul in care prezentati boli de
piele sau raniri ale pielii in zona
de utilizare, in special daca apar
simptome inflamatorii (incélzire
excesiva, umflare sau inrosire).

+ Perturbdri ale sensibilitatii si de
irigare ale bratelor (de ex. la diabet)
« Perturbdri ale drendrii limfei
—de asemenea tumefactii
inexplicabile ale partilor moiin
afara zoneide aplicare a ortezei
Pentru combinarea cu alte produse,
de ex. mansete elastice compresive,
trebuie sa va consultati in prealabil
cu medicul dumneavoastra curant.

Modul de actiune /

instructiuni de folosire

Prin actiunea combinata a tricotului
compresiv si al celor doua captuseli
dessilicon, Epicomed realizeazd

un efect de masaj care stimuleaza
circulatia sanguinad, prin care

se diminueazd tumefactiile si
contuziile. Iritatiile si durerile sunt
calmate. Suplimentar cureaua

de tensionare poate fi reglata
individual dupa solicitarea
profesionald sau sportivd; n acest
fel se diminueaza suprasolicitdrile
musculaturii si tendoanelor.

Bandajele realizeaza cel mai mare
efectn timpul activitatii fizice.Tn
principiu, bandajul poate fi purtat
pe tot parcursul zilei. Dar acest lucru
trebuie sa se realizeze dupd senzatia
proprie de purtare. Infasurarea
puternicd timp indelungat a bratului
trebuie sa fie evitatd si bandajul
trebuie scos in timpul pauzelor mai
lungi de odihna (de ex. dormit).

Dacain timpul purtarii produsului

survin dureri excesive sau o senzatie
nepldcuta, scoateti produsul imediat
si consultati medicul dumneavoastra
curant sau magazinul de specialitate.



Bandajul poate fi folosit siTn apa. Tnsd
dupa aceea, cldtiti-1 in profunzime.

Aplicarea/inlaturarea

« Pentru a simplificaimbracarea,
rasfrangeti marginea de
Tncheiere superioara.

Trageti bandajul peste cot atat
de mult pana cand curbura
cotului std centratd in zona
ComfortTmpletita si cusdtura
trece centratad pe partea din
spate peste protuberanta osului.
Rasfrangetiin continuare partea
superioara a bandajului. (fig. 1-3)
Asezarea bandajului este corectd
atunci cand puteti pipdi bine
prin decupajele straturilor

de silicon protuberantele
interioard si exterioara a osului
(Epicondilii). (fig. 4 si 5)

Cureaua de tensionare permite
oreglare individuald a presiunii
(mai strans, mai lejer) in functie
de solicitarea corporald. Dacd este
necesar, desfaceti usor cureaua
sin timpul purtarii. (fig. 6)
Recomandam ca prima aplicare sa
se faca subTndrumarea personalului
calificat.

Instructiuni de spalare

Vd rugdm sd inchideti Tnainte de
spdlare toate imbindrile de tip arici
.Recomandam utilizarea

unei plase pentru spalare.
Reziduurile de sapun, creme

sau unguentele pot provoca

iritatii ale pilii si uzura materialului.
Agentii de inmuiere a textilelor,
vaselinele, uleiurile, lotiunile,

Romana

unguentele si reziduurile de

sapun pot ataca materialul,

afecta efectul Clima Comfort
siprovoca iritatii ale pielii.

« Pentru spdlarea produsului, folositi
de preferinta detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spalatin regim delicat de spalare
la30°C, utilizand un detergent
neagresiv fara agent de inmuiere.
Nu folositi Tnalbitor.

- Uscati-lin mod natural.

+ Nu-l calcati.

+ Nu-I curdtati chimic.

wAB AR

Indicatii de pastrare
Pastrati produsul intr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Poliamida, poliester, elastan, 1and
merino

Responsabilitate
Responsabilitatea producdtorului
se anuleazd in cazul utilizarii
neconforme cu destinatia.Tn

acest sens respectatiindicatiile

de sigurantd corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminarea ca deseu
Puteti elimina produsul in regim de
deseu menajer.

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!
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Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je urend len pre pouZzitie u jedného pacienta. Ak sa pouzije na
osetrenie viac ako jedného pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia
vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim
lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZzivajte
hoiba podla uvedeného medicinskeho névodu.
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Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient. Daca se
utilizeaza de catre mai multi pacienti, se pierde garantia oferita de producator n sensul
specificat de Legea produselor medicale. Daca Tn timpul folosirii produsului apar dureri
excesive sau o senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul or-
toped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai Tn urma unui consult medical.
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